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III.  Ictt. 
@efunb^eit§Ie()re. 


Sie  Schreit  ü6er  bic  (Svljalhiiig  bcr  ®cfiinbl}cit  iinb  Sßcrijütinig  bcr  f  i-aiifl)citcu 
fiiibcn  fid)  iit  beut  n(p[)abetifdj  ijcDvbirctcti  Seljvfnidje  überall  bei  beii  betvcffeiibcn  iJeibeu 
aiiiiegebeit;  beggIeid)Cii  bei  beiijeiiigcii  iiorma(cii  3"[^'^i"'^'^'^  be§  nicnjd)Iid)eit  S'övper§, 
UH'Idje,  iDie  5.  33.  bie  föeburt,  bie  SJ^eiiftruation  Dom  ©tanb^iunftc  bcr  oräiteiloieii  §cil- 
fiiiibe  tiidit  oI§  .^raiifljcit  betrad)tet  iDcrbcn  luib  bcSljalb  im  üorlicgenbcit  Sßcrfc  \voi)i 
eiiff)alten,  aber  im  IT.  2:ci(e  hcä  5?iit)altigueräeid)niffe§  iüd)t  mit  aufgefüljrt  morbeii  finb. 


^ad)  Seite  524  ift  buvc^  «crjc^en  gicid)  ©eitciuabl  529  qebrucft  luoi-beii:  jcbo 
Ol  fcl)It  nid)t§.  ' 


loriDorl. 


aWotto:  Sin  ber  §anb  ber  Statur  fann  man 
fid)  nie  berirren. 

SBer  nic^t  bag  ©belfte  feineg  törperg,  bie  ©efunb^eit,  Derfc|eräen  ober 
bte  ©orge  hierfür  STnberen  überlaffen  miü,  obfc^on  er  hoä)  für  üiele  tietnig* 
feiten,  bie  toeit  Weniger  geeignet  finb,  bag  toa^re  SBo^l  ber  2Jlenfc^en  p 
beförbern,  ängftlici^c  58e[orgnife  ^egt,  toer  fic^  aI|o  felbft  beobachten  unb  fein 
eigener  Siat^geber  unb  igelfer  in  biefer  tjöc^ft  toic^tigen  Slngelegenl^eit  fein 
toxü,  ber  lefe  ba§  borliegenbe  SBerfc^en,  bä§  ®rgcbnife  ber  Seigren  unb 
^etlgrunbfä^e  ber  S^atur^eilfunbe  unb  ber  ätoangigjä^rigen  ärgtlid^en  23eob; 
ad)tungen  unb  Erfahrungen 


uub 

ttr^ttcilofc  -^ciltUCifc  (SdurReifluuJe). 

 — 1^—  

3)a5  Streben  luid)  aaflciuciuer  S^ilbuug  ift  in  ber  ®cgcniunrt  gröfeer 
benu  ic.  Sie  ]taxt  and)  bic  uiatevicae  ©euuBfurf)!  fteutigeu  Xac[Q§  iibcxaü 
licmortritt,  fo  ift  bocf)  eiue  fraftöoae  öJegcuftröuiuug  uuüerfeuubar.  %nä) 
auf  bcm  (Gebiete  ber  perf  öu  l  i  cf)  e  u  @  c f  u  u b  f}  c  i  t  §  p  f  l e  g  c  regen  fid^ 
bic  (iJeifter  gctoaltig  uub  '!)]ieuuiub  mü  in  bcm  ebleu  ia^cttbcmerb  ^urücf= 
bleibcu,  bic  (i5ruubbebingungcu  ber  (iJcfuubljeit,  affo  cineö  uufcrcr  I)öc^ften 
(Mfitcr,  feuucu  gu  lerucu. 

3at)r^unbcrte  l}iuburc^  tuar  ber  grofec  3rrt^uui  populär  uub  nd)tuug§= 
trertt)  geniacl)t  luorbcu,  ba^  bie  llrfac^cu  alter  Strauf^eiteu  uub  23reft[)aftig= 
feiten  au&er  uns  ju  fuc^cn  feien,  baß  c^  ftc^  alfo  beim  ®efuub=  unb 
beim  lirauffciu  Icbigtic^  um  ©ct)icfuugcu  öon  öbcii  f)trab  tjnnblc,  bafe  alfo 
(iiefunb^eit  ein  „Öefc^cnf",  Eranf^eit  eine  „«öeimfuc^uug''  bc§  ^immet§  fei. 

3u  uuferer  3eit  f)at  mau  {eboc^  bie  9Jkinuug  aufgegeben,  bie  llrfac^en 
oou  ÖefunbfieitSftörungeu  au§fd)He^lict)  aufeer  ung  ^u  fuc^cn.  3}kn  ^at 
Dtelmcl)r  erfaunt,  baß  bie  eigeutlid)cu  itranf^eitsurfac^cn  in  ben  allermeiften 
gälten  in  einer  nict)t  naturgemäßen  ober  fetbft  n  a  t  ur  m  i  b  r  t  g  e  n 
c  b  e  u  §  lü  c  i  I  e ,  in  üblen  ober  fetbft  tafter^afteu  ©eluo^u^etten,  in  ben 
mit  unferem  33erufc  mct)r  ober  luenigcr  unjertrcnulid)  berbunbeuen,  gefunb= 
t)citSiüibrigcu  ©iufliiffeu,  in  bem  abftumpfcubeu  fd)äbtic^cu  llebermaßc  tei6= 
Iid)er  uub  geiftiger  (iJeuüffe,  unb  in  einer  immer  atlgemeiucr  anftretenbeu 
93enrie{d^tid)uug  ju  fuc^eu  feien. 

)ßon  itag  ju  Xag  mirb  baf)er  bic  (Srfeuntnife  immer  altgemciner,  baß 
ber  f(^timmftc  ^-cinb  uufcrcr  teibtidien  uub  geiftigeu  ©efuub^eit  bic  Un  = 
f  e  u  u  t  u  i  ß  uufcrcr  leiblichen  uub  geiftigeu  9?atur  ift  unb  baß  f  i  e  allein 
c«J  üerfd)ulbct,  menn  bigl)er  in  (^cfunb^eitöfrageu  $öürurtl)etle,  3rrtt)ümcr, 
mebii^inifc^e  3vrlel)rcn  unb  Vi  r  5  u  e  i  a  b  e  r  g  l  a  u  b  c  bic  fd^timmftc  e^-orm 
öon  2:t)t)rannci  über  bic  ©eifter  uub  (^cmüt^er  ber  Wcnfc^en  ausübten. 
25eßl)aib  bereitet  fid)  aud)  gegenmärtig  bic  mcnfc^lidic  ^^'^iniHe  barauf  oor, 
it)r  Iciblic^eö  öcil  nid)t  mel)r  luic  bi!3f)cr  a  u  21  f  l  i  e  ß  l  i  d)  in  bie  ^Qäube 
?(nberer  ;^u  legen,  foubcrn  fid)  oou  3al)lreid)cu  leibli^en  .Wanfl)eiten  uub 
(^ebredien  mit  eigener  .S)aub  ju  erlöfcn,  unb  üor  aüm  2>ingcn  auc^  Strauß 
Reiten  i)crl)üten  p  lernen. 

2^cr  SBunfd),  eine  baucrl)aftc  C^efnubticit,  alfo  ciueS  ber  ^üc^ftcn  mcufcfts 
"liefen  Öütcr,  beftfeen,  fid)  biefes  (iJnt  ju  erf)altcu  unb  auf  bicfc  SBeife 
ein  gefunbeg  uub  glürflid)e6  Hilter  ju  crre{ri)en,  mar  ^u  allen  Seiten  ziemlich 
^ügemciu.    liefern  Sd)at3e  einer  üollfommcucu  uub  baucrl)aftcn  Öcfunbl)eit 


aSuigt :   Sajic  luirb   unb  wie  bleibt  man  gefunb  iiac^  beii  (Suiibfähes  btt  naturoernnften  b.  i. 
arjneHofen  ^tilfunbe.  o 
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murbc  tcUm  niict)  eifrinft  iiad)cicnrabcn.  2)ic  3cf}cibcfünft(er  imb  2(Icficiinftcit 
iicinniiflciicr  .^nl)r^unberte  fitd)tcii  iud)t  blofj  bic  .tuiift  bcs  (Molbniacften^ 
lonbcrn  nud)  ein  1^- b  c  n  2;  c  1 1  r  i  r ,  eine  II  n  i  ö  c  v  f  n  (  mc  b  i  5  i  n  ju 
cntbcrfcn,  iucrd)c  cyefimbl)cil  itnb  (niic)Cö  iicbcii  t>erlcU)t.  9ja*  if^r  eitdien 
iinb  ?forfd}en  ronr  nntürlid)  ücvcicblid).  ißoii  jener  3ett  t)er  tiat  fid)  nun 
aber  bcr  manbc  im  51^iib(i£imi  erF)alleii  uiib  mn  aüen  ^eneii,  bie  ein  3n= 
tcreffe  bnran  f)ntteii,  ift  bn^felbo  in  bicicni  Ö5lau6cn  unterftübt  raorbcn  ba& 
es  bem  ^:i:sf(nnsen=,  beni  ar^ier^  ober  beni  ^JJfinern(retd)e  entnonunene  ober  mit 
.t)ilfc  ber  ßfiemie  rjcrgcftcatc  Stoffe  mr^nciftoffc)  gibt,  bie  im  Stanbe  finb 
(S5efnnbf)eit  üerleil)en  nnb  bic  ücrlorcne  ©cfunbljeit  miebcr  311  geben,  ol)o 
.sh-anff)eiten  ^n  I)cilen.  Säre  bieö  in  ber  3:^nt  fo,  b.  1).  fönntc  man  in 
ben  ?rpotI}efen  (ijefunbljeit  fitogramin=  ober  litcrmeife  fanfen,  fo  mürben  bie 
.N>crren  9[IHaionäre  ftdierltc^  aUcn  baüon  üort)anbenen  25orrat()  anffanfen  unb 
eö  mürbe  für  ha^i  gefammte  übrige  •ijJubltfiim  menig  ober  gar  nic^t«  übrig 
bleiben.  —  , 

Unterer  3eit  luar  nnn  üorbcf^alten,  bie  ©rfcnntnifi  gciöinnen, 
anf  meiere  )IM\(  mir  nm  gefunb  erljolten  fönnen,  unb  loie  mir  bie  ©efnnbbeit,' 
mcnn  fte  burd)  Umftänbe,  bie  aufeer  iinferer  9}kc^t  liegen,  manfenb  gcmorben! 
ober  Dertoreu  gegangen  ift,  bnrd^  nnturgeinälP  SJHttel  miebcr  crfotgreid)  be= 
feftigen,  be^ic^entlic^  micber  gewinnen  tonnen. 

ift  CS  nun,  mcld)e  bie  größte  nnb  fegenSreidifte  örätlic^e  ,<ftunft,^nämlid)  bic 
,tunft  lefjrt,  burd)  eine  natura  unb  ocrnunftgemä^c  Sebensrocife  unfere  @c- 
funbf)eit  ^n  crbattcn,  ju  ftärfen  unb  p  befeftigen  unb  auf  biefe  SBeife  Sronk-- 
llfitm  |n  ufiliüte«. 

Jßte  üiel  tranflKitöetenb  unb  ®ied^tf)um  unb  mie  Diel  I)ierau2i  cnt- 
ftebenber  3ammer,  tüic  üiel  ©dimcrj  unb  mie  üiefe  2;l)rnnen  unb  überijaupt 
mie  üie(  Unglüd  mirb  aus  ber  2Be(t  üerfd^minben,  toenn  eine  natur  = 
0  e  m  ö  f3  e ,  n  0  t  f  s  b  e  r  ft  ä  n  b  I  i  d)  e  (55  e  f  u  n  b  f)  c  i  t  §  p  f  I  e  g  e  (Gemein- 
gut  gemorben  fein  mirb. 

3i>as  Ief)rt  un§  nun  bic  naturgemäfK  ÖJefuub^eitspflege 
*Sic  lef)rt  uns,  ba^  ba§  Jnnbanient  afk§  leiblichen  unb  geiftigen  2BobU 
befinbenö ,  bie  ©runbbebingung  einer  guten  unb  bauerf)aften  ©efunbbeit 
((Sonftitution)  ift.  ®g  fann  baljcr  feine  fd)öncrc  unb  fegenSreic^cre  2?ett)nti' 
gung  maljrer,  eltcr(id)cr  iiiebe  gcbadjt  merben,  aiä  feinen  ."»linbern  in  einer 
guten  unb  gefunben  ß'onftitution  (i^eibegbcfdbaffen^eit)  ben  ^errlic^cn  8ct)a8 
einer  guten  unb  bauer^aftcn  (SJefunb^eit  üererben.  Slüe  ©Item  foüten 
fortlDÖbrenb  ber  Xt)at'\aä:)z  eingcbcnf  fein,  bafj  fie  ein  großes  unb  nie  f^u 
fübnenbe^  Unrecht  an  i^rcr  ^iad^f'Dutmenfd^aft  begeben,  mcnn  fte  tfjren  Stlm 
öern  eine  traute  ober  fiec^c  :licibegbefdhaffen^eit  (ßonftitution)  bererben  unb 
it)ncn  baburd)  ein  franfes  ober  fiedieS  unb  fomit  ein  clenbes  ®afein 
aufbürben. 

2ßie  oft  loirb  aber  gerabe  gegen  btefe  crfte  unb  mic^tigfte  5^^flidit  ber 
(Sltcrn  gefünbigt,  inbem  bie  älk^r^a^t  ber  tiuber  'Sprößlinge  be» 
Zufalls  finb,  erzeugt  im  3uftanbe  förpcrlic^cr  ©rmübung,  nad)  gartet 


Otfigt:   SDäic  wirb  unb  wie  Mcibt  mein  gefunb  nn(§  ben  ®runbfä^}e^  ber  naturgemäßen  b.  i . 
orjneilofen  J&eiltunbe. 
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XaQtmMi,  im  3uftanbe  geiftigcr  ober  fört)crli(5er  ®»^f^opfung,  crgcugt  in 
Kummer,  @ram  unb  @orge,  crjcu^t  im  Buftanbe  ber  2luglt  unb  Serätüei^ung, 
ia,  biSroeiten  [ogar  im  3uftanbe  met)r  ober  mtnbcr  ftarfer  Serauf(|ung. 
©Dieben  55reDeI  an  ben  [trengen  aber  immer  gerecbten  ©efefeen  ber  9Jatur 
räcbt  fi*  ieboeö  burc^  borseilige  ©eburlen,  burd)  Sobtgeburten  unb  bur^ 
frübseiliqe  ©lerblid)feit  unb  burd)  grofee  Seben§fcbiüäd)e  ber  9flac^)fommcnfd)aft, 
erner  burd)  abje^jrenbe  ^ranfl)citen,  burd)  Krämpfe  unb  burcl)  anbere  9ler= 
öenleiben  unb  burd)  ®etfteg[cf)n)äcbe  in  aßen  ©raben,  big  I)inab  gur  9^ad)t 
bc§  üoüftänbigen  23Iöb[inn§ 

SIuc^  müffen  bic  OJJütter  biet  aOgemeiner  olg  c§  m  3eit  gefc^iebt, 
ibre  ^nber  [cbon  D  o  r  ber  (Seburt  ergieben  unb  mit  aüem  erbenflic^en  (Sifer, 
beffen  bte  ajiutterliebe  fäbtg  tft,  atte  heftigen  ©emül^Sbemegungen  möglid)ft 
üermciben  unb  bie  uuüermeibllcben,  ebenfo  toie  attc  unreinen  unb  unmäßigen 
Segierben,  bebeirfdien,  bamit  nicbt  bie  unter  bem  bergen  ru^enbe  ßetbegfruc^t 
)d)äDlid)  beetn^:uBt  unb  toeiterbin  gicid)  oon  2lnbeginn  alg  ©flaöe  unreiner 
unb  unmäßiger  Segieiben  geboren  merbc. 

SIQe  SJlülter  müffen  ba^er  in  3«funft  auc^  lebhaftes  mtki'o  mil  ibren 
nod)  u  n  g  e  b  0  r  e  n  e  n  tinbern  empfinben,  ba  sal)lreid)e  ^inber  bereits  ö  d  r 
if)rer  ®eburt  lieblog,  unüerftäabig,  ia  felbft  unbarmber^ig  be^anbelt  njerben, 
alfo  p  einer  3eit,  m  biefelben  ntd)t  im  ©taube  finb,  burd)  fd)merslicbe 
SBel^flogen  ober  burd)  eine  bittenbe  (Sebärbe  bie  unoerftänbige  ober  lieblofe 
a«utler  3U  i^rer  ^^flicbt  gurüdäurufen !  -  — 

Ober  ift  e§  nid^t  erfolgöerfprec^enb,  tuenn  bic  Tliiittt  bereits  ibrc  nod^ 
ungeborenen  tinoer  fc|on  gu  einer  3eit  leiblicb  unb  geifttg  tool^Itplig  be« 
einfluffen,  m  biefelben  noc^  burc^  ein  materieaeg  S3anb  (bic  ^nabelfc^nur) 
mit  bem  mülterlicben  tiirper  berfnüpft  finb,  p  einer  3eit,  roo  bie  (Semülbg- 
berfaffung  unb  ber  ©eelenpftanb  ber  aJJutter  ein  mäd^tigeg  iQiIfgmtttel  ab* 
geben,  um  ben  finblid)en  Drganigmug  tjarmonifd)  3"  öeranlagen,  ba  berfelbc 
3U  biefer  3eit,  foroo^l  in  feiner  förperlicbcn  mie  geiftigen  Veranlagung  noä) 
nad)  ©eftaltung  ringt,  biefe  ^^eriobe  alfo  bor  ber  3eit  bcg  cigenmäd)tigen 
S)enfeng  unb  öanbelng  beg  tinbeg  liegt.  2)ie  2;batfac|e  ift  ebenfo  unbcs 
ftreitbar  alg  bcElagengroertb,  bafe  ga^Ireicbe,  nod)  ungeborene  ttnbcr  an  i^rcr. 
®efunbf)ett  unb  an  il)rem  gufünftigen  SBol^Ibefinben  burd^  bie  rtatur*  unb 
gefunb^eitgroibrige  ßebcngfficife  unberftänbiger  ober  lieblofcr  ajlüttcr  grofeen 
@d)aben  erleibcn.  ©Itern  foüten  baber  fdion  bor  ber  ©eburt  i^rer  tinber 
in  bcrftlbcn  2lit  empfinben,  benfen,  tooUen  unb  bonbeln  alg  fie  roünfcben, 
bafe  ibre  no^  ungeborenen  ttnber  bercinft  benfen  unb  ^anbeln  follen.  ®g 
ift  an  ber  Stii,  für  bie  ga^Ireidben  angeborenen  Seiben  unb  S3reft= 
t)afligfeiten  (©ebrefte)  nid^t  me^r  mie  big^er  ben  Gimmel  üerantmortlidE) 
äu  mad^en,  fonbern  bic  Urfacben  unb  Urbeber  berfelben  auf  @  r  b  c  n  gu 
fudf)en.  ®8  gibt  eine  etoige  SSergeltung  auf  (Srbcn,  benn  jebe  SSerfünbigung 
an  ben  unüerbrüd^lid^en  ©cfefecn  ber  Mnx  gie^t  unöermciblid)  bie  entfprcd)ens 
ben  ^Jolgen  nad)  fidf)  unb  befef)alb  ruft  ung 


Ooiflt:  2Bie  roirb  unb  mit  bkibt  man  gcfunb  nad;  ben  Givunbfät(cn  ber  rottttflcmä^en  b.  {. 
arjneilofen  ^eUtunbe. 


4 


bi  c  natura  eilt  äße  unb  ÖD  Itsuerft  anblicke  ®cf  unb' 

f)  e  i  t  g  t5  f  I  e  fl  e 

3«:  Wrct       9?atiir  ^uriitf !    ferner  Ul)xt  um  btefetbe: 

eine  II  a  t  u  r  g  c  in  ä  e  ©  r  n  ä  ^  r  u  n  g  u  n  b  5p  f  I  e  g  e 
ber  Säuglinge, 
gegen  luelc^e  jur  3eit  ebenfo  l)äuf{g  olg  allgemein  gcfünbigt  mkh  •  ift  e§ 
büc^  fc^on  [omeit  gcfominen,  ba^  bie  nalurgemäf»efte  Queae  für  'bte  ©r- 
naf)rung  ber  (Säuglinge,  bte  9«  u  1 1  er  6 r  u  ft,  aud)  [elOfl  in  hätten  too 
fte  gereid)t  merben  fönntc,  fogufagen  unmobern  gcroorben  ift.  2(nftatt  einer 
naturgemäßen  5naf)rung  gieß!  nnb  lijffelt  man  bem  garten  Drganiömug  be§ 
©aughngS  am  2J?i)gIi(^e  unb  Unmöglictie  ein,  benn,  fagt  man  ficf),  bie  fo^ 
genannten  aJtutiermilcfifurrDgate  fiub  ja  ärgtlicf)  ge^jrüft  unb  empfo^fen  unb 
unter  c^emifcöcr  Seifiilfe  tiergefteai,  unb  Stergte  unb  ßfiemifer  müffen  boA 
am  beften  miff  n,  meldie  2lrt  öon  D^afirung  bem  Säugling  am  gnfrä^Iicfiften 
unb  gefünbeften  ift.  S)ie  nalurgemäfee  ©efunb^eit^tjffege  fagt  bagegen : 
2Bo§  bte  D^lalur  nid^t  meiß,  ba§  meife  Dliemaub 
Unb  mag  bie  9latur  ni(f)t  oermog,  ha^  üermag  92iemanb! 
2tber  niij\  genug,  bafe  man  ben  9J?agen  ber  Säugfinge  pm  j^erfud)?^ 
objefte  affcr  möglicJicn  (Sriiä[)iung§pröbeleten  mad)t  unb"  iön  baburcf)  nur  gu 
oft  in  naturmibrtger  2Beife  be^anbelt  unb  mi&^anbelt,  nein,  bie 
naturmibr'ge  S3e^anblung  be§  Säuglings  ^atte  fic^  bereits  bis  gu  ber  Unnotur 
geftetgert,  bcfe  3.  23.  ein  ÜJiebiainprofeffor  in  feiner  ^rnfeilung  gur  SPftege 
be§  @:iugling§  ben  quacffalberifc^en  D^at^c^Iag  gab,  ben  Jfinbern  fd^on  mn 
Sarleften  tinbeSalter  an  bittere  3«ebi3in  p  geben,  bamit  fie  ftd)  mögltcfift 
frü^geitig  an  ba§  einnehmen  üon  Slrgneien  gemöijnen*  S^ieientgen  Tlütkv 
bagegen,  meiere  ftc§  —  unb  baS  ift  I)eiHgfie  O^utterpftic^t,  —  über  bie 
naturgemäße  ©rnätirung  unb  ^Pflege  t^rer  ^inber  nnlerrictiten  motten, 
merben  aÜerbingS  eines  2tnborcn  unb  23efferc;i  belehrt  merben,  menn  fie 
einige  bieSbepglic^e  Sd^riftcn  ber  üoIfSUerftänblic^en  ©efunb^eitSpftege  gur 
§anb  ne'ömen**. 

2tlS  anbcrmeilige  ®runbbebingun,j  einer  naturgemäßen  SebenS= 
meife  unb  ber  tjierburc^  gegebenen  bauerfjaften  ©cfnnbt^eit  mac^t  bie  üolfs^ 
öerftänbtic|e  ©efunbtjeitSpflege  geltenb: 

S)aS  2It]^men  einer  frifctien  unb  reinen  ßuft. 

2Bie  ber  ^ifcf)  ein  auf  frifc^eS.unb  reineS  SBaffer,  fo  ift  ber  2Jienfc^ 
ein  auf  frifd^e  unb  reine  2tif)mungSluft  angemiefeneS  ©cfd^öpf.  Sage,  ja 
SBocfien  lang  fann  er  oöne  Dla^riing  fein,  o^ne  ßuft  bagegen  feine  einjigc 
aJZtnute.  2)ie  reine  frifdje  ßuft  ift  cg,  meIdE)e  bei  jebem  2ltf)em3uge  baS 
23lut  burd^  ben  Betritt  bon  StbenSIuft  in  baSfelbe  auffrifi^t  unb  mieber 


*  3örg,  $rof.  :lie^rbud)  für  Hebammen. 

**  aJJel^er,  bie  rtd)(tqe  Söetjanblung  ber  Slinbcrfranf^eiten  2.  2titft.  1.  m.  20  5pf. 
©erfe:  ®ie  SJranf^eiten  unb  ©eburten  ber  Sfinber.  7.  Stuft.  1.  2«. 
SSotgt,  Dr. :  S)ie  ®ipt)t^eriti§,  i^re  (5ntftef)ung,  äJerptung  unb  naturgemäße 
ipeitung  ot)ne  älntvenbung  bon  Sträuei.  ^reiggefrönte  ©c^rift. 


!Qu{gt:   2Bie  wirb  unb  luic  Bleibt  man  gcfunb  na^t)  ben  ®runbföt;cn  ber  nntuvgcmäBen  b.  i. 
orjneilofen  ^ciKunbe. 
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lebciigfi-dft'g  niad)t.  23et  längerem  Slt^meu  in  einem  öefd[}rDffencn  S^laume 
mtrb  btcfe  -.»Itfimunggluft  bur^  ba§,  lua?  bcr  9}ienfcö  au§atf)mei,  untauglicf), 
ja,  bii-cct  [cf)äblii1)  füu  Sekn  unb  ®cfunbl)eit.  ©efe^alb  lautet  auc§  eing  ber 
erften  unb  l^öc^ften  ©ebote  bcr  naturgemäßen  ß  e  b  e  n  §  tn  e  t  f  e. 

5tt^mc  tief  unb  atl)\m  rein! 
benn  f)ierburd)  attein  fc^on  merbeu  ga^Ireidje  .tranf^eiten  unb  Sied^tfiümer 
öer^itct.  3a,  mir  fiub  Mt  „ttuber  ber  ßuft",  auf  bie  mir  ebenfo 
augeiDiefen  [inb,  luic  bcr  gifc^  auf  ba§  SSaffer.  S)ie  Suft  ift  aber  nur  bann, 
meun  fie  rein  b.  Ij.  o\w  frembartige  unb  fc^äblic^e  Seimifc^uugen  (roie 
©taub,  9tauc^,  üble  ©unfte,  fc^äbltc^e  ©afe,  luftförmige  putnifeftoffe  u.  f.  U).) 
ift,  ein  ßeben§  tt)  c  cf  e  r  ,  ein  l'eben§  e  r  ö  a  1 1  e  r ,  ein  ßeben§  o  b  c  m. 

2Benu  mir  ba^er  unfere  Söo^n^  unb  ©ctilafräume  nid)t  oft  genug  unb 
nic^t  t)inrei($)cnb  ;;enug  lüften,  fo  leben  mir  in  unfercm  eigenen  ober  aud)  noc^ 
üon  grnbircn  au§geatt)meten  U  n  r  a  t  f)  unb  biefer  ruftförmige  Unratö  bleibt  auc^ 
bann  nod)  llnratf),  menn  mir  i^n  huxä)  Srumenbuff,  burd)  9täud)erungen  unb 
überhaupt  burc^  2BoI)Igerüd)e  iv^enb  melc^cr  Strt  moljlriec^enb  machen.  3eber 
benfenbe  unb  füblenbe  9J?enf(^  empfinbet  ein  menfd^Iid^eS  S^ü^ren,  menn  er  fielet, 
mie  ein  f^ifclö  anftatt  lebenSfrüI)  in  feinem  reinen  SebenSclement  §u  fd^melgen,  in 
einem  mit  trübem  unb  fd)nm^igem  SBaffer  erfüllten  2:ümpel  qualüoE  um'g 
S)afein  ringt.  Stber  mie  fo  33icle  t)aben  fein  2Jiit(eib  mit  f  i  f  e  I  b  ft , 
um  fid^  aus  ber  gefunbf)eit§mibr{gen  unb  unmürbigen  33erfd)mu^ung  ber 
©tubcnluft,  lie  fie  at^meir,  ju  erliefen.  3n  iebem  fd)ted)t  gelüfteten  2Bo^n= 
unb  Sc^Iofraume  liegt  aber  ein  äufeerft  bijgartigeS  Sßuriu  beftänbig  auf  ber 
ßauer,  genannt  „©tubenfie($tt)um",  ein  Sßurm,  ber  langfam  aber  beftänbig 
an  unfeiem  Sßo^lbefinben  unb  an  unferer  ©efunb^eit  nagt. 

S)e§  meitern  unterrid)tet  un§  bie  üDlfSoerftanblid^e  ®efunbf)eit§pfCcge 
über  (ine 

alfo  über  bie  rid)tige  STugmal)!  non  ©peife  unb  Xmntl  beun  aud^  [)ierin 
lieg!  eine  ©runbbebingung  ber  leiblid^en  unb  geiftigen  ©efunb^eit.  ®§  ift 
eine  uid)t  mig  p  läuguenbe  Xtjat^adit,  ba§  tränflidifeit  unb  ©dimäd^lic^feit 
immer  meitere  ©d^id^t  n  ber  SebiJIferung  ergreifen  unb  bie  2Biberftanb§fraft 
gegen  S?ranft)t;ileu  alle;  beftänbig  im  Slbueljmcn  begriffen  ift.  ®er  @runb 
t)ierüon  liegt  Ijaupifäc^lid^  in  einer  uuingelljaften,  fehlerhaften  ober  überhaupt 
naturmibrigen  (Smäfirunggroeife  unb  in  ber  SSermeidilichung  bon  törper  unb 
©eift.  Um  fich  üb.r  biefeS  für  unfere  @efunbf)eit  fo  überaus  mtd)tige  Kapitel 
erfDl,ireich  äu  unterrichten,  mufe  in  erfter  ßinie  ba§  ©tubium  Pegetarifdher 
©chriften  empfohlen  merbcn,  meil  bie  SJegetarier  bie  muthigfte  unb  grünb= 
lichfte  ^'ritif  an  aüen  üon  bcr  mebi^inifchen  ®rnährung§miffenfc^aft  augs 
gehenben  Sehren  unb  Jh^'onen  über  bie  Ernährung  bc§  2Jfenfdhen  üben, 
sahlreichc  bieSbepgliche  3rrthümer  ber  berfchtebeuften  ^-t  aufgebecEt  haben 
unb  aüe  n  i  ch  t  naturgemäße  Ühhrung  burch ju§  üerroerfen.  ®:  e  burch 
bie  aSegetari  r  herbeigefühlte  9fieformbemegung  in  (Srnähruug§frageu  ift  bahcr 
pon.  gang  anfeerorbjitlidjer  Sebeulung  unb  foffte  fid)  hi^l-jalb  3ebermann 
burch  baä  ßcfen  bi.gbeäüglid)er  ©chriften  ein  Urtheil  über  ben  SSegetarismuS 
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unb  bcffcn  emtncntc  Sraglüette  in  g c f  u n  b  ^  e i  1 1 { c§  e  r,  UHU^tv , 
ö  0 1  g  tü  t  r  1 1)  [  d)  a  f  t  Ii    e  r  unb  f  o  g  t  a  I  e  r  Sesle^ung  m  bilben  fucften.* 

S)e§  ferneren  ermahnt  un§  bie  naturgemäße  unb  bDlfgöerftänblic^e 
®efunbl)eit§pfTege  gur 

unb  gibt  un§  p  biefem  SSe^ufe  bie  öor^ügltd^ften  D^at^fcfiläge  unb  Unter:= 
toeifungen.  3n  ber  üerfc^iebenartigen,  \thoii)  r  i  1 1  g  e  n  STutoenbung  be§ 
füllen  SBafferS  auf  bie  §aut  (3.  33.  in  ^orm  m\  fmditen  2l6rei6ungen, 
bon  S3äbern  unb  ©ouc^en  2c.)  ift  ein  mäc^ttgeg  OJiittet  gegeben,  um  bie 
©efunb^eit  gu  ftäifen  unb  p  fräfttgen.  (Bdjon  allein  barin,  baB  burc^  bie 
Erregung  ber  ^Qaut  burc^  fü^Ieg  2Baffer  eine  üerme^rte  ölutsufu^r  gur 
Dberf(äd5e  be§  .^örperS  (^aut)  erzeugt  mirb,  ift  ein  mächtige?  miM  gur 
(Sr^aUung  unb  Sefeftigung  unfcrer  ©efunb^eit  gegeben,  lueit  t)ierburrf)  bie 
§aut  a  6  g  e  H  r  t  e  t  toirb,  fomit  auBerorbentlici)  an  ^ffiiberftanbsfraft  ge.ien 
äußere  gefunb^eitgfc^äbnc^e  ©tnpffe  gewinnt  nnb  baburc^  am  ttjirffamften 
iene  ga'OIreic^en  (Srfranfungen  ntt^nitl  roerben,  bie  man  geroö^HÜc^  al§ 
„®rfältung§franff)eiten''  gu  begeictinen  pfltQt  3^icf)t  minber  mic^lig,  meil 
aufeerorbentliti^  gefunb^eitSbienlic^,  ift  ber  Umftanb.  baß  burc^  bie  erregenbe 
(Sintrirfung  be§  füt)Ien  SBaffer^  auf  bie  §aut  bie  Slutcirculation  in  lDof)i= 
ttiätigfter  Sßeife  angeregt  unb  außerbem  bas  S3(ut  öon  ben  inneren  eblen 
unb  Ieben§tt)ic^tigen  Organen  nac^  ber  §aut  {)in  abgeleitet  toirb.  2luf 
btefe  2Beife  toerben  afle  jene  satilieid^en  (Srfranfungen  ü  e  r  i)  ü  t  e  t ,  bie  in 
einer  anbauernben  33Iutüberfüüung  innerer  ebler  unb  lebengtoicj^tiger  Organe, 
in  S3Iutanf(^o|3pungen  unb  überl)aupt  in  ber  geftiJrten  ©ircnlatton  be§  öluteg, 
t^ren  ©runb  ^abcn  unb  benen  Jene  gaölreictien  d^ronifdien  ßeiben  i^re  ®nt- 
ftef)ung  öerbanfen,  bie  man  al§  (Songeftiöäuftänbe  unt  aU  cfironifd^  enlgünb- 
lid^e  Stffedionen  gu  begeici^nen  pfCegt  (mie  §.  23.  23Iulanbrang  nad)  bem  ®e= 
l^irn,  bem  bergen,  ber  Sunge,  cöronifc^e  Se^lfopf*  unb  ßungenfatarrfie,  ^^nxit- 
tionSftiJrungen  in  ber  ßeber,  d^ronifd^e  2}2agen=  unb  2)armfatarr^e,  mciblidje 
ßeiben  ber  mannigfac^ften  2lrt  2c.  2c.)  'S)mä)  eine  naturgemäße  5ßflege  ber 
^aut,  toie  fic  un§  bie  üolfstjerftänblic^e  (Sefunbl^eitSpflege 
le^it,  gibt  fie  un§  alfo  in  erfter  ßinie  ein  fouüeräneS  21  b  I  c  i  t  u  n  g  §  mittel 
an  bie  öanb,  um  gat)Irei(!^e  (Srfranfungen  aller  2lrt  gu  ü  e  i  b  ü  t  e  n  unb 
burd^  bie  2lbp;:tung.  unferer  §aut  roirb  bicfetbe  gu  einem  förmlirf)en  Solls 
toerfe  ausgebaut,  H)elc^e§  alten  fc^äblict)en  2ßilterung§einftüffen  eine  außer« 
orbentlid^e  2Biberftanb§fraft  entgegenfe^t,  unb  baburc^  bie  ungä^Iigen  ®r* 
franfungen  öcrl;ütct,  toetc^e  man  al3  „(Srfältungsfranfbeiten"  gu  begeic^nen 
pflegt,    ^ferner  le^rt  un§ 

*  föabn  Xi).  Sie  Dritter  Dom  gteifdie.  1      20  $Pf. 
@cf)ticfet)fen,  @.  Dbft  unb  Sörob.  2.  Stuft.  1       50  $ßf. 
9iagel  St.  Dr.  ®ag  gleifd)effeu  üov  bem  a^tcbterftu^Ie  be§  Snftinfteg,  ber 
23ernunft,  be§  ©ewiffeng  unb  ber  9kturbiffenfd)aft.  3.  StuPoge.  75  ?ß\.  unb 
gabiretcbe  anbete  t)ortrefflid)e  ©d^riften  au§  bem  großen  @d)o^e  ber  üege= 
tarif(^en  Literatur. 


aSotgt:   3Bie  wirb  «nb  wie  tlcibt  man  oef»"t>         bcn  Orutibföfeeit  ber  naturgcmii^cn  b.  i 
arjneilofen  ^eUIunbe. 
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bir  nnturgfuiö^f,  uolbucrpäniiliriif  icfuiil>||fit0p|lf8f 

mie  (üir  biivd)  ciitc  bcii  ^riiforbcniiigeii  ber  naturncnuifteii  iicbciiölucifc  ciit= 
)prcd)ciibc  ilB  0 1)  n  ii  n  C[  unb  I  c  i  b  ii  ii  fl  ,  burd)  äl^  ä  B  i  f!  f  c  i  t  imb 
s\  ö  r  p  c  r  b  c  ti)  c  fi  ii  ii  (\  untere  ®cfunbf)eit  ciljnlteii,  ftnrfcii  imb  bcfcftigen 
föniicn.  C^Miblid)  seigt  )ie  itiig  and),  mie  bie  Sd)äb(ic^feitcu,  tuelc^c  luifcv 
löeriif  mit  fidj  briiint,  in  i^ven  nnd)t^eilic|en  2i5irfungen  auf  iinfcrc  (^efunb^cit 
incftv  ober  lucnincr  unH)irf|nni  gemncf)t,  ober  bod)  unter  aücn  llniftänbcu 
ipcfentlid]  nlu]cfd)lünd)t  luerbcn  fiinncn.  —  — 

Wie  auf  bcni  ÖJcbiete  bcr  (iJefunb^cit^pftegc,  fo  fjat  and)  bie 
e  i  1  n  n  g  n  o  n  r  n  n  f  ^  c  i  t  c  n  anfangenb  ein  eminenter  Uiii[d)h?ung  in 
ben  bief)crigen  ^Infdiauungcn  iioU^Dgen.  2)ie[e  ebenfo  mcnfrf)enfreunblid)e, 
al^  gciDiiItige  J)ietormbelöegung  giclt  uic^t  blo^  barauf  ab,  bie  @e[unbf)eil6= 
unb  .'pci(iüif)enfd)aft,  bie  feit  ben  älteften  Seiten  ein  unautaftbares  unb  un= 
befrritteneö  &igcntl)um  bcr  mebi^intfc^en  ^-adigeleljrten  unb  ber  au^übenbcn 
?(er3te  ift,  üolfviüerftänbtid^  unb  gu  einem  ©emcingut,  alfo  für  3cbermann 
faßlid),  üerftiinblid)  unb  teid)t  aui5Übbar  gu  mad)en,  fonbern  fie  fjat  ba§  bi§= 
derigc  .*0eilüerfaf)ren  m\  @runb  au§  umgcftaltet  unb  eö  gu  einem  doüftänbig 
flnDfilofcH  .s?cilücrfat)rcn  umgelüanbelt. 

3BäI)renb  bt§f)er  bie  9)?einnng,  ba{3  bas  ärgtlic^c  SBiffeu  unb  ^^'i)nuen 
für  baö  allgemeine  iU'rftänbnife  üiet  ju  tief  unb  überl)aupt  für  eine  aügemcine 
i^erbreitiuig  nid}t  geeignet  fei,  mit  taufenb  SBurgedi  in  bem  ^cmnfetfein  bc^? 
iiDlfe§  f)aftcte,  betrad^tct  nmn  Dom  ©tanbpunfte  ber  naturgemäße  n 
unb  u  0  ( f ü  e  r  ft  n  n  b  1 1  e  u  @  e  f  u  n  b  f)  e  i  1 0  p  f  t  e  g  e  unb  ber  nrjnf i» 
lofrn  .'ö  e  i  i  lü  c  i  f  e  (9iatur^et(funbe)  bie  Sler^^te  nic^t  me^r  al^  bie  a  1 1  e  i  n  i  g  c  n 
Ä>üter  ber  C^efnnbf)cit  unb  al§  bie  aüeinigcn  iöcfifeer  ber  .^unft,  S!tanff)eiteu 
beilen  unb  üerbnten  ^u  fönnen. 

Sem  nun  aber  bag  inäd)tige,  reforntatorifd)c  ^Hingen,  bie  öJeifter  Don 
t>eni  mitte(altertid}en  ^^(rjneiaberglauben  :  b  a  man  ®  e  f  u  u  b  t)  c  i  t  in 
5  D  r  m  11 0  n  !?( r  ^|  n  e  i  m  i  1 1  e  I  u  i  u  b  e  u  ))  0  1 1}  e  f  e  n  „f  a  u  f  e  u"  11  n  b 
liebem  @  e  |  u  n  b  ^  e  i  t  §  b  e  b  ü  r  f  t  i  g  e  u  „einlöffeln"  fönnc,  fein 
^ntereffe  ab^iugeminnen  uermag,  ber  mirb  bieüeic^t  an  bem  prafttfd)en 
3^  u  B  e  n  (ijefaüen  finben,  meld)en  bie  geringfügigftc  ä^rud)ure  auö  ber  reid)cn 
Literatur  ber  nniifilöfen  .^eiltueife  (9laturf)cilfunbe)  feiner  unb  bei  ©einigen 
r^cfunbl}cit  gu  Iciftcn  üermag. 

(5in  3eber,  bem  an  feiner  unb  ber  Seinigeii  (^efunbl)eit  gelegen  ift, 
füllte  ftd)  bei^I)alb  mit  ber  retc^l)altigen  i^iteratur  ber  naturgemäßen,^  ßr?liri= 
lofftl  .^peiüueifc  (!)iaturl)eilfunbe)  bcfannt  mad)en,*  eine  Literatur,  bie  biefe 
grofte  unb  fegen^^reic^c  9?efDrmbemcgung  auf  bem  Gebiete  ber  @cfuubt)cit£i= 
pflege  allfeitig  inicberfpiegelt. 

3)iefe  neue  urjllfiloff  .s^cilfunbe,  eine  gemeinüerftänblii.tc  ODlfgtI)ümIid)e 
-pcitmcifc  im  bebten  unb  ebclften  ©iuiie  be§  a^orte«^,  mirb  bereite  fett  mcl)r 

*  2f flc  cin)d)lQgigeii  ©djriftcn  föitiien  mn  i«crfaffev  bejogcii  Jocrbeu,  ber  audi 
riir  nllc  .STranff)eit«fäUc  nuf  ©ruiib  ber  notitrqcmäfeen,  alfo  arpeilofcti  feeil-- 
lueilc  ajatt)  unb  Seletirunci  crtr}ciU.  "  <i      1  v 
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alio  einem  5lUcvtelial)rI)iinbert  pratttfd)  nucifleübt.  2)icfelbe  bcftc()l  in  ber 
»üenbuiifl  burd}aii^3  imtiivcienuiBer  Wüki,  ^.  Jö.  in  einer  naturgemäßen  Xläi 
(3:'iätl)cilüerfal)ren)  unb  in  ben  entfpred)enben  !?Inmenbnnflöformcn  non  Baffer 
(äBafferl^eiltierfaljren)  unter  iBeifcitelnffunfj  atter  i>(r;-^neieii  unb  aller  (^i'e- 
l)eiuit^nerei.  ^tefelOe  Ijat  ftd)  in  ber  neucften  3eit  iiit  tueiteften  .«reife,  im 
'^ala^t  lüie  in  ber  S)ütte,  crfd)loffen  unb  bie  ^^fnfmerffamfeit  aUer  benfenbcn 
ä)?enfd)cn  unb  infonbcrI)eit  aUer,  um  i^re  unb  it)rer  .Sfinber  (yefunbl)cit  bc- 
forgten  initer  unb  Wnttcr  auf  firf)  gelenft.  |tt  nllfti  ^rnnh^fitaf allen,  ine 
Qoii)  nii^t  au0ßc))cl|iitr  orpnifdjc  Jcr|lörungs^ro;c|f(  uorliegcn,  rrtodet  ^ 
Vit  Pnturlicilliimlie  (»uol  gn  unterfrfieiben  üon  bem  üon  Derfd)iebeiien  (^c- 
l)etmmitteffd)n)inblern  unb  anbermeitigcn  (5^arlatanen  auGefünbißten  „9(iri)'fd)cn" 
ober  fonft  meirficni  3?aturf)eili)crfaf)ren,  bei  tuetc^cm  r^uci  m  ittct  in  i.Hn= 
menbunfl  fonimen)  im|jE?u  iinffl|lbflr,  i|t  öon  |clifrmnnti  leii|)t  unb  olfnc 
Pn(|tljpil  für  kn  ^ranhcn  okr  ffikniirn  nnjuiuenkn,  bringt  UM  nnri)  bei 
unjjcilbarrn  feikn  rine  unncrglciitiliftjr  linkrung  unb  in  brn  allrrmrillrn 
läUen  eine  noUflänbigf  nnb  fafl  hoflenlofc  gcilnng. 

2)ie  nrjneilofc  ^^eitmcifc  C^laturtjeilfunbe)  ift  eine  au^^  bem  C^efunb^ 
IjeitSinftinfle  bc§  Sßolfefo  cicborenc  .*öeifi^cife  nnb  cirünbet  ftd)  auf  bie  burdi 
taufcnbfältigc  Xf)atfac^eu  erbärtetc  @rfaf)rung,  jfbfm  |fbfrocffn  unb  in 
pnj  bffonbcro  Ijo^tni  Hln^f  bm  Prn^iljcn  nii^t  blo^  nn  Crieb  m  Sflbft^ 
jifilnng,  fonbfrn  nurij  bie  pliighfit,  bie  Srlbplicilnng  bf0  crhrnnhtfn  Mxpm 
m  bewirken  (b.  i.  bno  fosennunte  3elbp=  ober  Pnlnrlieilnerniößen)  innenro^nt 
unb  pnr  eingeboren  i|l.  

®a§  ^iJatur^ei  iDerf  al)ren  (nrjneilflfe  .speilmeife)  beftel)t  nun 
barin,  burd^  bie  Derfd)iebencn  JdimenbungSformen  bce  Safferö,  mie  g. 
burc^  33  aber,  feud)te  b  r  e  i  b  u  n  g  e  n  ,  naffe  ©in^ü  Hungen  2c. 
burd)  entfprec^enbc  ^fnluenbung  üon  2Ö  ä  r  m  e  unb  Si  ä  1 1  e ,  uon  u  I)  c 
unb  .t  ö  r  p  e  r  b  c  >ü  c  g  u  n  g  ,  burd)  bie  rid)tige  SInSloatjl  üon  S  p  e  i  f  e  unb 
2:ranf  (^iätf)eitDerfaf)ren)  u.  f.  m.,  alfo  burd)  lauter  na  turgemäjse 
m\üd  jenen  8elbftr)eilung5pro5eB  ber  ^J?atur  ju  unterftüöen,  roo  er  bereit« 
litt  ©ange  ift,  ben  iQeittrieb  ber  ^J?atur  gu  tücrfen  unb  anpregen,  mo  er 
fi^Iummert,  i^n  3U  fräftigen  nnb  gu  ftärfen,  too  er  gu  ermatten  bro^t.  Xas- 
Sßalten  biefer  unferem  törper,  mie  überhaupt  jebem  i^ebeluefen  innetuD^nenben 
@clbft=  ober  1^1  a  t  u  r  ^  e i  f  f  r  0 f  t  bcäeid)net  ber  Mömunb  burc^  bie 
fprid)mi3rtad)  getuorbenen  3fusbrütfe:  „Seine  9Mtur  luirb  if)m  fc^on  Reifen" 
unb:  „Seine  gute  9iatur  Ijat  \i)m  gang  attetn  geholfen". 

®iefe  neue,  fcgcn§rcid)e  .s^eilmeife,  mie  fte  unö  in  ber  nrjneilofen, 
natur gemöfjen  •geilmeife  fo  üer^eifeungSooa  entgegentritt,  ift  ani 
bem  micbererma,d)ten  @efnnbl)cit^3inftinfte  beö  23oIfe§  unb  gugleiri)  aui  bem 
.•Öergen  be§  a^o(fe§  entfprungen,  mo  ber  3}ot^fc^rei  be^  in  granfbeit^clenb 
unb  ©iedjt^ümer  afler  ^frt  innner  tiefer  oerfinfenben  3Jfenfd)engefd)(ec^te  einen 
mächtigen  Bicber^att  gefunbcn  f}atte.  Xzx  natürlid)e  öefunblieitftinftinft  bcö 
93olfeS  l}ot  üermögc  feiner  intellcctucaen  Spnrfraft  ben  3rrt^iimern  unb  3rr^ 
lehren  ber  mobernen  öeilfunbe  nad)gefpnrt  unb  bie  „fteben  lobfünbcn"  ber* 

füoist :  2Bie  «hb  unb  lüic  Mritt  man  gciutib  na<^  ben  @runbfä5en  ber  natuvgfniöfe««  b.  i. 
atj n  eil  oje n  ^eUfunbe. 
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felbcn  nuf^ebecfl*  ^»tcrbet  ift  man  iebod)  feineStceg?  ftelien  geblieben,  [onbern, 
man  hat  foroo^I  bcr  p  e  r  f  ö  n  l  i  e  n  @  c  f  u  n  b  1)  e  i  1  g  p  f  I  e  g  c ,  mic 
auef)  ber  i^eilfunbc  gang  nenc  33af)nen  üorgeäeicönet.  _ 

3mct  aWänner  au§  bcni  SBolfc  maren  e§,  toeld^e  mit  genialer  Unmittelbarfett 
üerantafet  bnrd)  einen  perfönti*cn  Unfaü  ba§  2Ö  a  f  f  e  r  l)  c  i  I  ti  c  r  f  a  J)  r  e  n 
nnb  ba§  ^3)  i  ä  t  b  e  i  I  D  e  r  f  a  f)  r  e  n  (in  ibrer  rocttern  2lu§bilbung  unb  2Ser*x 
[cbmetpng  gegenwärtig  3?aturbeilüerfabren  genannt)  entbecftcn.  ®ie  @nt= 
becfung  beg  SafferljcilUcrfalircnö  öerbanfen  irir  bem  Sauer  5P  r  i  e  n  i  ^ , 
bie  (Sntbecfung  be§  ^ iätljcilöcrfoörcnö  bem  Wrmanu  @  r  o  t  ^ ,  öetbe 
in  bem  ©ubetengebirge  üon  öfterreicbifc^  @d)Iefien,  (Srfterer  in  ®räf  enberg, 
ße^terer  in  2  i  n  b  e  m  te  [  c  geboren. 

Snmitten  ber  bnrd)  bumpfen  Slrsneimittelaberglauben  ummölften  unb 
öerftnfterten  ©eifter  ermacfite  auf  ben  $ö^en  ber  ©ubeten  ber  bur^^  gmei 
3af)rtau[enbe  nieber^  ctjallenc  ®efunbf)eit§inftinft  be§  MM,  ift  eine 
berounbcrung§iDÜrb{ge  unb  pgleic^  er^ebenbe  S^atfacbe,  mie  l^ier  ber  felb* 
ftänbige  unb  „unftubirte"  (Seift  mit  genialer  Unmittelbarfeit  bur(6  bie  ein* 
fac^e  Eingebung  eineg  perfönlic^en  Unfatt^  gmet  folc^c  einfact)e,  fc|i)nc  unb 
grofee  SBatirbeiten  auffinben  unb  lüeiler  entfalten  fonnte,  mic  fie  ba§  2Baf* 
f  e  r  =  unb  ba§  2)  i  ä  t  f)  e  i  I  b  e  r  f  a  5  r  e  n  in  fic^i  fc^Iiefet.  Umgeben  öon 
3af)Ireicben  eingebürgerten,  roeti  molüerbrieften  unb  priüilegirten  mebiginifciien 
Srrle^ren  unb  3rrl^ümein  machte  ber  Sauer  5p  r  i  e  n  i  i ,  auSgeftattet  mit 
bem  feinften  ärstlid^en  3nfttnfte  unb  einer  augge5eid)neteu  Beobachtungsgabe 
feine  ®ntbecfung.  Satb  ftrömten  ^aufenbc  nad)  ©räfenbcrg,  um  bort 
i^re  oerlorene  ©efunb^eit  mieber  ^u  finben  ober,  —  unb  unter  Siefen  sa^I» 
rcid)e  2terste  —  um  biefeS  neue  ba^nbredienbe  ^eilüerfa^ren  fennen  gu  lernen. 
51temanb  foEte  eg  baf)er  üerfäumen,  bie  ßeben§gefd)id)te  biefeS  merfmürbigen 
3Jianne§  gur  ^anh  gu  nehmen  unb  alSbann  bie  ©diriften  eine§  9^1  a  u  f  f  e , 
aJi  u  n  b  e ,  §  a  b  n  unb  2lnberer  mit  2(ufmerffamfeit  burc^plefen.  3J?it 
einem  '^ak  mtrb  iJ)m  alsbann  beim  Sefen  biefer  unb  ät)nlid)er  ©d^riften 
über  D^aturbeilfunbe  ffar  merben,  ba§  in  berfelben  eine  üer^eifeungSboIIe  un= 
üergleidilic^  fegenSreic^e  D^eformbeloegung  ber  gefammten  §eilfunbe  unb  @es 
funb^eitspflege  gegeben  ift. 

S)afe  aud)  bie  ^od^gepriefene  (S^irurgie  eine  fold)e  fegen§reid)e  9?eform* 
betoepn  i  fel^r  nöi^ig  ()at,  I)ierfür  I)at  bereits  im  3abrc  1850  ber  23egrünber 
be§  2)lä.£)eilüerfa^ren§,  ber  g^utirmann  ®d)rDt^  in  ßinbemiefe  in 
öfterreid)if(i^  @cbltfien  ben  S3cmei§  erbradjt.  (S§  bleibt  unbergeffen,  ba&  bie 
^orpppen  ber  ß^irurgie  in  2ßien  bem  in  ber  ©c^Iadit  bon  92obara  3er= 
fd)Dffenen  ^ergoge  bon  SBürtemberg  erflörten,  bafe  fie  i^m  ein  Sein  amputircu 
müfeten,  menn  fein  Seben  gerettet  merben  foüte.  (©in  Sorfommnife,  mie  mir 
e§  aud)  gegenmärtig  leibcr  nur  gu  oft  mit  anfei)eu  müffen !)  3)er  ^Öerjog 
meigerte  ficö  jebod),  fic^  einer  Slmputalion  3U  untersieben,  lieber  rnoße  er 
fterben.    (Sr  lic^  fic^  gu  bem  Sauer  ©  d)  r  o  1 1)  tragen  unb  tiefer  ftellte 

*  ©iebe:  „2)a§  ©ünbcnreciifter  ber  a}?ebiciubetlfunbe"  öon  Dr.  med.  <ö. 
Jpennemann  2.  2luf(.  ©t.  ©allen.  (SbenfaHä  burd)  ben  Unterzeichneten  ju 
belieben. 


©«{gt :  ffiie  roirb  unb  mie  bleibt  man  gefunb  ben  Srunbfäfccn  ber  naturaemäfcen  b.  i. 

arjneilofen  ^eillunbe. 
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i^n  fo  boaftanbtg  ^er,  bafe  ber  ^ergog  im  nä(|ften  S33lnter  auf  bem  ^o\haUt 
hl  SBien  tangen  fonntell  

Um  nun  beg  großen  ©egenS  t^eiltiaftig  gu  njerben,  rodeten  bte  arjnci* 
lofc  ^eilmeife  berufen  tft,  ber  in  ^ranföeilgelenb  unb  ©iec!)l{)ümern  aßer 
m  berfuufenen  5menfc^t)eit  burdö  prberung  i^rtg  leiblichen,  geiftigen  unb 
moralifc^en  2Botergehen§  gu  gemä^ren,  ift  ber  einfac^fte  unb  fid^erftc  2Beg 
ber,  ficf)  mit  ber  Sitergtur  ber  5yi  a  t  u  r  ^  e  i  I  f  u  n  b  e  'üertraut  gu  machen, 
ober  auch  eine  ober  bte  anberc  ber  biefe  fegenSreidien  Sleformbehjegung  öer- 
tretenben  Beitfchriften  p  galten  unb  trgenb  einem  ber  SSereine  für  noturße* 
mö^c  ß  e  b  e  n  §  m  e  i  f  e  unb  ar;;neiIofen  §  e  i  I  m  c  i  f  e  beigutreten  ober, 
menn  ein  berartiger  SSeretn  am  SBofinorte  be§  Setreffenben  noch  nicht  befteht, 
mit  §ilfe  einiger  ©efinnungSgenoffen  einen  folchen  gu  grünben,  m  e§  alg* 
bann  üon  aufeen  her,  feitenS  ber  bereits  beftehenben  großen  unb  einftufereichen 
3^aturheilDereine  an  9tath  unb  Seiftanb  nicht  fehlen  toirb, 

S^urch  bie  Untertoeifungen  ber  naturgemäßen  üoIf§Der  = 
ft  ä  n  b  I  i  ch  e  n  ©efunbhcitSpfiege  merben  mir  gu  eigenem  felbftänbigen 
S)enfen,  5ßrüfen  unb  Urtheilen  in  gefunbheitlic^en  S)ingcn  beranlüfet  unb  bt- 
fähigt  unb  hierburd)  in  beu  ©taub  gefegt,  unfere  ©efunbheit  p  fräftigen  unb 
p  befeftigen,  um  auf  biefe  2ßeife  ber  größten  äratlichen  toft  theilhaftig 
3U  toerben,  ber  tunft,  S^ranfhetten  äu  öcrhütcn.  — 

3)a§  arjincilofc  ober  S'iaturhcUticrfohrcn  belehrt  un§  bagegen  über  bie 
naturgemäße  $fCege  unb  Sehanblung  be§  erfranftpu  3}lenfd^en  unb  fie 
geigt  un§  gugleich,  baß  man  ben  ©elbftheilunggprogeß  ber  Statur  nid^t  burch 
Slrgneien  förbern  unb  unterftü^en  fann,  fonbern  baß  bicfelben  im  günftigften 
t^alle  nicht?  nü^en  ober  —  menn  giftiger  Statur  ober  überhaupt  bon  fcharfer 
Sßtrfung  —  ben  tranfheitSguftanb  nur  berfd^Ummern  unb  gefährlich  machen, 
inbem  fie  ben  mit  ber  ^ranfhett  fämpfenben  ©elbftheilbeftrebungen  ber  ^aiux 
noch  einen  neuen  geinb  —  bie  ?lr^nci  —  gegenüberfteüen !  — 


iBüigt :   SfBie  wirb  unb  wie  bleibt  man   gcfunb  iiod^  ben  ©unfafä^en  ber  noturgemSe««  >• 
orjnctlofen  ^eiltunbe. 


Stocitct  (^)roftifd)cr)  X^til 

ber 

nnintBtmn^my  ntiittilnStxt  Hciliucirc  (Dintur^eilfunbe). 

 ^i-^..;.^«  


Slbgefd^Iagen^ett,  f.  Stbmattung. 

21  b  H  r  1  u  n  g.  @§  ift  fc^on  fett  ben  älteften  3et<fi^  befannt,  bafe 
ba§  falte  SBaffer,  fotüo^I  al§  33ab,  tüle  äum  SBaf^en  unb  auc^  innerlid^  alg 
©etränf  gebraud)t,  eine§  ber  förberlid^ftcn  9)}ittel  tft,  um  ben  Körper  abp* 
prten  unb  tf)n  gegen  2ßttterung§toe(i)[el  unempfinbltd^er  su  mad^en.  3n 
neuerer  Seit  t)at  bte  öDlf§üerftänbItct)e  ©efunb^ettgpftege  bie  feuc^t-füt)Ieu  2lb* 
retbungen  be§  gefammten  ^örper§  al§  einö  ber  oorgügltiiiften  ai^tttel  erfannt 
unb  in  (SJebraucf)  gego^ien,  um  fotool  ba§  S3iut  Don  ben  inneren  eblen  Dr« 
ganen  nac^  ber  ^ani  ^in  abzuleiten  unb  baburd^  erftere  p  entlaften,  tote 
aucf)  bie  §aut  birect  abgu^ärten  unb  toiberftanbSfäbtger  gegen  feinbfelige 
SBitterung§einf[üffe  p  madöen.  SBte  bie§  am  ätoerfmäfeigften  ge[d)ic^t,  ift 
unter  ben  Slrttfeln:  SBaffer,  aU  biätelifcf)e§  (®e[unbbett8=)  SRittel,  ®ic^t, 
9tt)eumati§mu?,  Hautpflege,  feurf)te  Slbreibungen,  ttiiber,  ©ouc^en  unb  ^atarr^ 
befd^rieben. 

21  b  m  a  g  e  r  u  n  g.  S3ei  biefer  finb  immer  bie  legten  Urfad^en  äu  be* 
rücfftc^tigen  unb  benfelben  gemäfe  ba§  ^zilm\a^un  ctnäurtdötcn,  melc^el  oft 
ein  üMtg  umftimmenbe§,  bie  üoEe  Sßafferfur  in  i£)rer  gangen  2lu§be^nung 
in  2lnfpru(ft  neömenbe§  fein  mu%  mä^renb  in  geringereu  t^äden  blofee  füfile 
2Ibreibungen,  Säber  im  Vereine  mit  2Baffertrinten,  einfacher  fü^Ier  S)iät  unb 
Dieler  öetoegung  in  freier  ßuft  ^tnreici)en.  SSergU  Slbgetirung,  3)arrfuc§t, 
^Öüttenfafee,  Snngenfc^roinbfuc^t,  D^eröenfd^toinbfuc^t,  Mcfenbarre  unb  ©d^minb* 
fuc^ten. 

21  b  m  a  t  tu  n  g  ,  2tbgefd^Iagenf)eit,  2Ibfpanuung,  Dlac^IaB  ber  Gräfte, 
@d)iüäc|e.  ©iefelbe  ift  bie  golge  attsugroBcr  förperlic^er  ober  gciftiger  2ln=^ 
ftrengung;  fofern  fie  nic^t  ba§  ©l^m^jtom  einer  trauföeit  ift.  3m  erfteren 
gaüe  finb  fetbftüerftanblicJ)  bie  üeranlaffenben  UrfacJicn  gu  bermeiben ;  aufeer* 
bcm  ift  e§  geboten,  ficö  einer  füllen,  aber  fräftigen  ©iät  gu  befTeifeigen, 
tüchtig  Sßaffer  gu  trinfcn  unb  fic|  mäßige  Setuegung  in  freier  Öuft  gu  mad)en. 
ferner  finb  erforberlic^  täglich  früt)  unb  2lbenb§  eine  feud[)t^fül)le  2lbretbung 
be§  gangen  tijrperg  unb  lüeitertjin  fü^Ie  Q3dber,  nac^  Umftänben  anä)  ber 
©ebrauc^  einer  bollen  SBafferfur.  5ßergL  igautfranffieiten,  tad)ej:ieen 
unb  91  e  r  ö  c  n  f  ci^  U)  ä  e. 

«r.«.{r®t'"^a'„P^l  Wie  Meibt  man  gcfunb  nacf;  bm  ©runbfä^cn  bcv  naturgcmäficn  b.  i. 

arjnetloien  ^elHunbc.  »  m 
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21  b  0 1 1  i  r  e  11 ,  [.  ^clilgeburteu. 
9IMcef  fe)  f.  ©diiüärcn,  ©tfen. 
jrbfpannung,  f.  l%matlunfl. 
21  b  lü  a  [    u  n  fl  c  u  ,  f.  2Bn[d)ungen. 
2Ib  meid)  eil,  [.  ^iird)fal[. 

^  /i^^J^.?^""«'  ^-  Stf)lüinbfiicf)t;  uergL  aud)  Jlbmagmiiig,  mr, 
Sarrfucf)t,  .»öiitteufatse,  ßnftl•ö:)rcIlfc^)lDtllb^uc^)t,  9^eiüen[cf)minb|ucf)t  u.  Siücfenbarre 

2t  b  e  r ,  golbenc,  [.  ^äiiiorrlioibcn. 

2tbcrfnDten,  f.  2fneiingmen  mib  öfutabcrgefc^mülfte. 

2lffccte,  [.  unter  2[ergen 

21  f  t  e  r  ö  0  r  f  a  n.  2)a§  ^erbortreten  ber  inneren  §aut  (Sc^reim^aut) 
bor  unteren  5ßartien  ber  ©ebärme  au§  bem  .törper,  \m§  gntocKen,  befonberS 
bet  garten  ttnbern,  in  anfefjnltc^er  Sänge  borfomntt,  bejeic^nct  man,  menn 
lüenn  e§  nur  ben  2(fter  betrifft,  n^ic  e§  in  ber  unenblid)en  mcf)x^at)l  üor= 
fommt  al§  2lfterbDrfaa.  Sie  baüon  SefaCenen  bürfen  ni*t  aüguiang  gu 
©tu^Ie  ftfeen  unb  fid)  \oml)l  m  SSerftöpfung,  tote  nuc^  bor  gu  flottem 
©tnrjigange  ^iiten.  ©otoo^t  ber  äußere,  ioie  ber  innere  ©cbrauc^  be§  falten 
2Baffer§  ift  |ier  üon  großer  SBtditigfeit.  SBenn  ber  2)^aftbann  ücrgefatten 
ift,  fo  beftreic^t  man  benfelben  mit  ertoärmtem  Speifcol  unb  brüdt  i^n  mit 
§ilfe  eines  feuchten  unb  marmen  ©tüde§  Sinnen  ober  eine§  in  lautoaimcm 
SBaffer  genefeten  (i:d)tDamme§  mieber  binein.  3m  eigenen  gaüe  fefet  man  fid)  bei 
entblößtem  mxptv  ouf  einen  folgen  unb  bilft,  menn  nöt^ig,  bur^  einen  gelin- 
ben  3)rnd  mit  bem  ginger  nad^,  beftretc^t  ben  2:r)eil  mit  Saumöl  urb  mac^t, 
menn  bie  Dorgefattene  $ßartie  (ebenfo  mie  bei  ipämorr^oibalfnoten)  fid)  bereits 
entgünbet  ^at,  fortgefej^t  falte  Umfdiläge,  moburd)  bie  3:^eite  @tärfung  cr= 
fahren.  2IuBerbem  menbet  man  einen  feuchten  erregenben  Seibnmfd)(ag 
(9leptun§gurtel)  f.  b.  2rrtif.  an  unb  unterftü^t  biefeS  SSerfal^rcn  burdi  I}äufige 
fü^Ie  ©i^bäber  unb  burc^  ebenfoldie  tll^ftiere.  3n  ben  fd^Iimmften  ^naen 
merben  falte  Segießungen  beg  £reuge§  not^menbig. 

21I|)brücfen.  ®iefe§  läftige  Hebel,  beftefjenb  au§  einem  frampf^aften 
Sufammengie^en  ber  Sruft,  berbunben  mit  fieftigem  Slutanbrange,  bem  ©e^ 
fü^Ie  beS  ®rftiden§,  großer  2lngft,  fdimerem  2lt^em  unb  bem  heftigen  Sriebe, 
eine  fc^mere  Saft  oon  fid)  gu  lüälgen  ober  fid^  fonft  au§  ber  ^otf)  gn  be= 
freien,  maS  aber  nic^t  gelingt  unb  mobet  gelnö^ulic^  nod^  bie  (5tttbilbung§; 
fraft  t^ätig  ift,  unb  irgenb  eine  monftröfe  ©eftalt  üorgaufclt,  ift  eine  ^olge 
unöoKfommener  23erbauung,  ober  bon  Slä^nngen,  ftarfen  2lbenbmal)läeiten, 
fd)meren  ©peifen,  langen  (SeiftcSanftrengnngen  bi§  tief  in  bie  91ad)t  l){nein, 
gcgmungener,  unbequemer  Körperlage,  fd^ledjter  2ltf)mung§luft  ober  aud^  be§ 
®cf)lafen§  mit  offenem  2J?unbe,  moburc^  bie  Schleimhaut  be§  3J?unbe§  unb 
(g^lunbeS  au§trodnet,  \m§  mdj  meinen  ®rfal)rungen  ftet§  2llpbrüden  l)er= 
beifül)rt,  fo  baß  aud^  alle  diejenigen  befonberS  ftarf  an  2llpbrüden  leiben, 
meldte  infolge  bon  9lafenpDll}pen  ober  anbermeitigcn  2lnläßen  nidit  anSreid^enb 
burc^  bic  DIafe  gu  atbmen  im  ©tanbe  finb,  S)ie  anbermeitigen  beranlaffenbcn 
Urfad^en  müffen  bermieben  merben,  \m§  neben  mäßiger  2)iät,  mel)r  aus 
^^iflangenna^rung  als  auS  ?5leifd)  beftcl)enb,  bieler  SSctoegung  in  freier  ßuft. 


SBoigt:   aBic  luiib  unb  lüic  bleibt  man  (jcfunb  noc^  ben  ©ninbfätcn  bei-  naturgemäßen  b.  i. 
aräuetlofen  ,§eilfunbc. 


flciBincin  iiüfteii  bcö  3d)l(ifraiiiiicö  iiiib  flciBificm  Sriiifcii  üüü  frild)ciii 
lilsaffcr,  einem  iiid^t  i^ii  iDariiien  i^cttc  iiiib,  luciui  crforbeilid),  feudalen  Ücib= 
über  auc^  lluterleib^pncfiiiifleii  in  bcii  iiiciftcii  ^-äKcii  nciu'iflcii  luirb,  um  bie 
Slnlagcii  511m  i>(Ipbriirfcii  befeiticieu  uiib  suglcid)  bie  (^cfal^r  bc«^  üom 
SdjhiiiecietrüffciUücrbciis,  in  meld)e  mit  l>(lpbn"t(feii  OeI}aftete  ^^^erfoiieu  (eid)t 
ijeratljeii,  311  eiitferiieii.  Äseiiii  bie  ."iTranffjeit  [rf)oii  läucjere  S^lt  ciiigemurgeit 
ift,  fo  mii^  iimii  I)cfti(]c  (^emütfjybemeguiigeii  möcilidift  ucrmeibeii  iinb  bei 
üDrfjnnbeiier  fräftic^cr  Soiiftitution  eine  mäjsige  Doudjc  iiiib  füfjle  SiöMbcr 
uiib  .Vi'Ujftieve  ainueiibeii.  Sebr  empfeI)leH  finb  ableitcnbc  Aiif^bnbcr  uor 
bcm  @d)lafeufle(jen  luib  beim  (iTtönd)cii  aiiß  einem  l^lnfaüe,  fiil)le  älsnfdjunnen 
bcr  iöruft,  2;rinfen  üüii  fri[d)ein  2Baffer  unb  in  Ijcftinen  ^-älicn  fiiljle  llm= 
fd)Iäge  auf  33ruft  unb  2)?at-ien  über  ableitenbe  ^S^ii^-  unb  ©i|3bäber. 

Iltcr.  2}jan  xäü)  geiüöt)nlid)  alten  5}.kr[ünen  tuarme  S3äber  an.  2)ie§ 
ift  bebinnungölD^  nic^t  (jan^  richtig ;  auf  feinem  j5"«üe  ift  eö  tirfitig, 
luenn  nid)t  bcm  loarmen  iöabc  eine  tüt)k  Slbreibung  be^^  gangen  Äörperö 
auf  bem  folgt,.  5ßergt.  ben  2(rtifcl:  äßarme  unb  falte  33äber, 
(J 0 n ft i t u t i ö u ,  3 n b t b t b u a Ii t ä t. 

3lltfr0frijiu'iirlje,  f,  b.  üor^ergefjenbeu  ^Xrtifet  unb  ."gautpf lege. 
Inirrnng  ^lutco  uadi  bem  klopfe  unb  ber  33ruft  f.  (Süngeftionen. 
änniriamrit.  Sic  bcftel^cu  in  franfljaftcu  ©riyeiterungen  ber  $ulö= 
abertuäube  unb  scrfallen  in  innere  unb  äußere.  3ene  fommen  am  l)äuftgften 
au  ber  großen  Siörperfdjlagaber,  biefe  I)auptfäd}lic^  am  i^alfe,  an  ben  kippen 
unb  in  bcr  tniefeljle  Pür.  3)icfc  gefäl)rlid)en  ©cfdimülfte,  bereu  gu  befürchtend 
beöi  )8crften  oft  has  Ccbcn  bebroI)t,  unb  in  hod)grabtgen  ^^älleu  einen  ope= 
ralioen  C^-ingriff  ni3tl)ig  iuad)en,  lueidicn  nid)t  feiten  ber  (^-inmirfung  lauge 
3cit  binburd)  fortgcfelslcu  falter  Ueberfd)läge,  unterftüfet  burd)  einen  2)rucf= 
oerbanb.  hierbei  ift  ^J?ur)c,  füftle  '2)iät,  reidjlidjeö 'Sßaffertrinfeu  unb  bie 
fortgcfcßte  l^rnioenbung  oon  Druit  unerläfjlid)  notljmenbig.  i^ergl.  33lut  = 
abergefcblu  ülftc. 

2lnf|rruttö,  f.  (^riiib,  niiffenber. 

InPedtuilg.  3u  ben  bcmäljrtefteu  ä^orbcugungijniitteln  gegen  anftedeube 
imb  cpibemifdjc  .tranfljciten  gel)ört  ooräug^lucife  baö  steinigen  be§  gangen 
.törperä,  ber  motjU'-  unb  @d)lafräume  unb  ber  bariu  befinblic^eu  @egen= 
Itänbe  mit  SBaffer.  Xäglicfjc  ©angioafdjungcn  bc§  .«ft'orpcrg  unb  fleißige 
.«^orpcrbciucgung  in  bcr  freien  ßnft  finb  ein  unpcrglcid)lid)c§  2>orbeuguugS= 
mittel  mie  überhaupt  Sierjenigc,  lucldier  ben  (SJrunbfäöen  bcr  naturgcuuiBcn, 
oolföoerftänblidjcu  (^efunbl)ett§pflege  nadjlcbt,  am  fidjcrften  gegen  Slnfteduugg. 
ftoffe  aller  2lrt  gcioappnet  ift.  So  crgälilt  fd)on  Poliini)/  baf^  bie  3Baffer= 
träger  in  .^airo,  bie  Pon  bem  frifd)cu  Saffer,  haä  fic  in  leberneu  ®(^läud)cii 
auf  bem  J«üdcn  tragen,  fortmäljrenb  beucht  mcrben,  nienialö  Pon  bcr  ^4^cft 
angcitcrft  lücrbcn.  «ergl.  ®pibcmicu,  ^Jkifcru,  ^^kft,  ä'Bafdjungen  unb  iBaffer. 

Intlirni,  f.  ^)JJiigbranb. 

^ntoniusffitfr,  St.,  f.  i)tofc. 

^jiljtljfn,  f.  Sd)iüämmd)cn. 

^ii|iftiUfl|igkdt,  f.  gaftrifd)cr  ,Mtaiib,  ocrgl.  ^^niöfpülen  b.  ^Jhinbeö. 
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... ^"Ö""'.  Sd)rccfeii  unb  ä()iüid)c  m^d^  ücniriad)cii  iiidit  kikn 

\)m  nad)tl)ci(iflc  ^-olncii,  in,  [ie  briiiflcii  bcii  ii^clrcffciiben  iiidjt -leiten  qerabe^u 
in  l^ctKMKMiefafir.  ^faiiicntlid)  ift  eö  ba^^  ^)k'n)eiifi)ftem,  lueldics  biivd)  I)eftiqe 
(^jciiiittf)önittre(liiiuieii  beii  [d)Hjerfteii  Sd)abcii  er(eibet,  [übaf?  .Krämpfe,  ((5Dnmi(= 
Honen),  3ucniiuien  unb  Sc^nievi^cn  ber  enipftnblid)ften  5.)(rt  nuftrcten  fönneu 
Mm-  nud)  fdjiuere  ©törunflcu  in  ber  Serbauiinn  unb  in  ber  BIutcircuIatiDii 
fonnen  ale  ^^^olgemtrfunflen  fjefttger  @ciiiütl)önffeftc  auftreten,  luie  WetMudit 
(^5a Ifenfieber  unb  (SDUßeftiDäuftäiibe  aller  5lrt  3c. 

Um  bergleicf)en  uad)tf)eili(]eu  ^olflemirfunoeu  luÖGlidjft  üor^ubcnqen, 
tft  e§  UDtr)Uicubin,  fofort  einige  ©läfer  frtfd)eö  SBaffer  5u  triufen,  aUe  Spcifcn 
m  tiernietbeu,  (§eftd)t  unb  »ruft  öfters  fü^I  gu  tüafcfien,  fid)  in  freier  i'uft 
5U  belegen  (um  bn§  33Iut  beffer  jju  i3ertl)ctlen  unb  üon  ben  inneren  ebicn 
Organen  nad)  ber  törperoberfläc^e  abgniciteu)  unb  fid)  burd)  ben  Umgang 
mtt  aubereu  ^^erfoneu  3erftreuuug  p  öerfdjaffcn.  3eigen  fic^  beunöd)'»e= 
fd)h;erbeu,  irte  gattiditeg  STufftoBen,  Uebelfeit  mib  ©rbrec^eu,  fo  ift  es  an= 
gegeigt,  bag  ©rbrec^en  burdi  retc^Iid)eg  SBaffertrinfen  gu  beförbern,  unb  Ieid)ter 
unb  erfolgreicfier  ju  machen,  moburd)  bie  in  bem  2)iageu  angehäuften  ©toffe 
(fauere  ober  rangtg  getcorbene  ©peiferefte,  Schleim,  ©nttc  2c.)  üollftänbig 
entfernt  Serben,  m§  bou  r)öchfter  33ebeutung  ift.  3ft  Uebelfeit  unb  ^rcd}= 
ucigung  Dor^auben,  fo  ift  burd)  STrinfen  m\  mehreren  ©läfern  »uaruicn 
äUafferS  utit  SÖutter  unb  lucnu  nDtI)ig  burc^  m^dn  bc§  (S5aumen§  mit  einem 
Seberbarte  ober  aubermeitige  Steigung  be§  ©aunrenS  ©rbrcc^cu  herbei3ufül)reu. 
©obalb  ber  WüQtn  fic^  entleert  I)at,  aber  uod)  33red)neiguug  fortbcftel)!,  fo 
uutfe  man  fofort  uod)  ute^rere  ®läfer  frifd)e§  2Baffe§  trtnfeu,  toeil  ber  5ökgen, 
lueuu  er  ^luffigfcit  enthält,  ftc^  oiel  lei^ter  unb  üottftänbiger  gu  entleeren 
uernmg,  tubem  bei  2ruU)efenl)cit  üon  ^lüfftgfeit  aud)  jugleic^  alle  uoc^  oor= 
I)aubeuen,  immer  neuen  S3red)rei§  oeranlaffeubeu  8peiferefte  ober  fouftigen 
Stoffe  mit  ^inauSgefc^memmt  merben.  3SergL  Srec^ mittel,  inuf  jeben 
?5aII  finb  erregenbe  Umfc^löge  (f.  b.  8IrtifeI)  auf  bie  a)kgengegenb  angu^ 
roenben.    SSergl.  ßeibeuf d^afteu. 

^Irmliiiiicr  fönneu  mie  anbere  örtlicfie  ober  t^eilloeife  S^äber  (im 
(^egenfafee  gu  SSoIIbäbern)  bei  SIrmleibeu  jeber  8Irt,  3.  bei  Verlegungen, 
offenen  Schaben,  rl^eunmtif d^eu  ober  gic^tifdieu  2dhtn,  bei  Sä^mungen  2c.) 
mit  großem  (Srfolge  ougetoenbet  merbeu.  @ie  toerben  in  tttoaä  I)ot)cn  unb 
engen  ©cfäffen  genommen,  bamit  uid)t  bem  franfeu  Steile  burd)  eine  gU' 
gro^e  9J?enge  be§  33abemaffer^  p  öiel  SebenSUiärme  entgogen  mirb.  Öci 
entgünblic^en  3uftänben  ber  §anb  empfiehlt  fic^  ba§  fog.  ©Cfenbogenbab, 
melc^eg  eine  ftarfe  Stbleitung  Don  ber  .t>inb  belüirft,  inoburdi  äffe  cntgünb; 
Iid)en  ^rauf^eitSerfd^einungen  (<0i^e,  W6t^)^ ,  2lufd)n)cffuug  unb  ©d^merg) 
mcfcntlid)  oerminbert  ober  bod)  gemilbert  merben. 

|lrjnfi|icd)tl)um.  S)iefeg  Uebel  ift  cineö  ber  fd)Iiiumften  unb  leiber 
aud)  ber  mcitüerbreitetften  ( nmn  beufe  nur  an  baö  äRercuriaU ,  alfo 
an  haä  Dued'filberfied)tl)um)  unb  ocrbanft  feine  (Sutftel)uug  au5ifd)ncBlid)  ber 
affopatI)ifcben  3lrgneibel)aublung,  baS  Ijd^t  alfo  ber  ©inocrieibung  oon  bircft 
giftigen  ober  überl)aupt  fi^arfftoffigen  Slrgneimitteln,  nid^t  utinber  aud)  bem 

©üfflt :   Sffiic  rotrb  unb  wie  bleibt  man  gefunb         ben  (Sunbfäjcn  ber  naturgemäßen  b.  t . 
arjneilofen  ^eilfunbe. 
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fef)r  rcicf)lidjcit  ober  laiißc  t}iiibiird)  fortgefegten  (SiiiocrlciOiiiifl  ooii  ^(r^iicis 
mittciii.  illscld)cr  Deflageiiöiücrttjc  ä)Mf3braud)  in  bicfcr  iBej^ic^uiifl  getrieben 
mirb,  ift  offenfnnbig  unb  Ic^rt  bie  nlltäglid)c  ®rfal)rung.  ©iefer  gefunbl)eit0= 
inörbcrtfd)c,  oft  genug  aurfi  ha^  Üeben  bicfcr  Opfer  bcg  Slrgneimittetabcr^ 
ginubcne  ^erftörenbc,  bie  ©efunb^eit  unb  ^cbcnsfraft  s^rrüttenbc  3}itPraud) 
t)at  in  bcni  bcm  ißnblifnin  oon  frül)cfter  Cuigcnb  auf  angcluül)nten  unb  an= 
erlogenen  .AniifiiiiittclnlirrglniilifU  feinen  legten  @runb.  gür  biefc  23cbaueruö? 
lücrt^en  fann  eingig  unb  altein  bie  uaturgcniäfee  ipeilmeife  öitfe  bringen  unb 
t)at  bicfctbe  in  bicfcr  ^öe^iel^ung  in  uugc.^äljlten  (Ratten  fcbon  \ml)vc  „!!l5ßunber" 
iicrrid)tc(.  !2)ic  fc^recftict}ftc  unb  öerbrcitetfte  3lrt  bcß  $lrsncified)tt)umö  ift  bas 
'-Ufercnrial=  ober  Duecffilbcrfied)tf)um,  'iWorpIiinni-,  Opinni=  unb  (f.ocainfncf)t. 
i>*crgt.  bie  betr.  i>ü-.t.  u.  b.  VI rt.  über  21  ü  o  p  a  1 1)  i  e  unb  SB  a  f  f  e  r  b  e  i  t  m  c  1 1^  o  b  c. 
|0l!anben,  f.  3i>urmfranf§eit. 

ältf|mn.  3)aS  Stft^ma  ift  cntiucber  nerüöfer  ober  congeftiDcr 
dlatm,  b.  I).  e§  beftctjt  entlücbcr  eine  franipfartige  ißereugerung  ber  fleinften 
l'nftnjcge  in  ber  ßunge,  (ben  fciuftcu  Sicrsiücigungcn  unb  3]eräftcluugeu  ber 
tnftrölirc)  ober  bie  Suftrüt)renfc^IeiniI)äutc  fiub  mit  S3tut  überfüttt  (congeftionirt) 
unb  burd)  bie  Ijicrbnrd)  bcbtngte  2(nfd)UicUnng  ber  ©cf)leiml)äutc  luerbcu  bie 
Vrt^inungfStücgc  üercngt  unb  bie  erforbertic^e  3ufu^r  bon  frifc^er  ßuft  l)er= 
niinbert.  3ui  erfteren  gatle  finb  franipfftiltcnbe,  bcru^igenbe,  erfc^taffcnbe 
WiM  an^utocnben,  unb  bon  biefen  ift  bie  SBörmc  in  i^reu  berfc^tebeu= 
artigen  SinlDcnbungsfornieu  ha§  bornc^niftc  unb  tuirffanifte  mtkL  2?ergl 
bie  2Bärme  unb  i^re  5Inlüenbung§füriufn,  3m  legtcrn  ^^aae,  tüo  e§  ftd) 
um  ein  burc^  S3(ntanbrang  bebiugteg  2lft^ma  banbelt,  ift  bie  ?tumcnbung  beS 
ableitenben  S^erfaljrenö  (f.  b.  m.)  angezeigt  unb  meuu  bay  Hebel 
in  einer  gefunb^eitSioibrigcn  l^ebenSmcife  feineu  ©runb  f)at,  2(bf)itfc  in  bicfcr 
»tic^tung.  Dr.  ^abriciuö  ersä^It  einen  ?5faa,  lüo  ein  üDUblutigcr,  ftarfer 
mann  üon  61  Sauren  an  heftigem  2tft|ma  litt,  fo  bafe  er  öfters,  aud)  fctbft 
bei  ber  gertngften  S?en)egung  gu  f^nifee,  p  erfticfen  gtoubte.  3)a§  rcic^ticf^e 
Irinfcn  öon  frifc^enu  2Baffer  unb  ba§  meuiger  retc^tic^e  (als  bisher)  STrinfeu 
bon  58icr  machte  ba§  liebet  nacf)  SSertauf  öon  einem  SSicrtelja^r  bollftäubig 
t)crfd)iuiubcn,  fo  baB  er  bie  ftärfften  Touren  gu  ^uj^  o^ne  bie  minbeftc  23c:= 
fdnucrbc  ntad)cn  fonntc.  lieber  ba§  9)M  (tar'fc^c  9(ftt)ma  f.  b.  2frt.  23ruft= 
frampf. 

Jltljcm,  iilidncri)fniier.  Diefer  überaus  täftige  3uftaub,  mclc^er  nic^t 
blos  3)em,  ber  barau  leibet,  t)öd)ft  nimngenctjm  fein  muB,  foubern  auc^  feine 
Umgebung  mit  ©cfcl  unb  2Ibfcf)eu  erfüfft,  beftef)t  entmeber  nur  in  einem  übten 
JJfnnbgcrurf)c  ober  in  einer  aagcmcinen  miberlic^en  ^tuSbünftung  befouberS 
and)  burc^  bte  ^unge.  2)aS  erftere  Ucbet  fann  ftct)  uou  fd)lect)teu  3äbuen, 
l^on  ücrborbenem  9j;agen,  üon  Sforbut  (f.  b.  m.)  üon  ÖJcfcfimüren  im  ^JJhiube 
unb  im  .«oatte  Ijcrteiten  ober  es  fönuen  and)  anbere  llrfad)cn,  luie  l'ungcn^ 
icibcii  n  bergt,  p  Örunbc  liegen.  Sind)  ift  baSfctbe  uidjt  feiten  mit"beu 
monatli^cn  luciblicfieu  21nsfcf)cibungcn  (»iegcl,  5periobe)  üergcfcnfct)aftct,  in 
ben  meiften  ,yallcn  I)at  es  jcbod)  feinen  (iJrunb  in  geftörtcr  ^3aut=  unb  ^un= 
gentbattgtctt.    Scr  auf  eine  gute,  reine  unb  t)inrcidicnb  oft  erneuerte  miy^ 

ar,ueiIo®fe!?!öeil£be'I'"'^""'        "^"^^ «'^""^  ®^"nbf"<ic"  bev  natui-öemä^en  b.  i. 
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mmiiioluft,  fövperltrfic  i)ieitiiicf)feil  uiib  .s^autpflcfle  ()ä(t  uiib  überf)aupl  fidi  bcv 
-^Mit  cmcr  luitiiriicniäfuMi  l'cbciiöUicifc  bcflciftifit,  bcr  luirb  [td)cvlid)  nie  nii 
bciti  III  ^)(cbc  ftcDcubcii  Ikbd  Mi  Icibcii  Iiabcn,  beim  bcr  innere  niib  ännerc 
(Mcbrmicl)  be^  ilBaffers  läfjt  bnefelbe  nict)t  nnffonimen  nnb  iBaiferfrennbe 
iinb  ^old)e,  bie  btc  cjrof^en  nnb  cie[unb[)eilfid)cn  i^ortbcilc  einer  üonuicneiib 
pflanslirf)en  .ft'oft,  bcfonbcr«  aud)  ber  Dbftbiät  fcnncn  nnb  fd)nt5en  aeicrnt 
Imben,  Uerbreiten  eine  anbere  ^<)(tl)niofpf}äre  nni  fid).  Ser  mit  libleni 
^htnbgerucf)  beftaflet  ift,  befreif5inc  fid)  m  aücn  Diiiflcn  einer  (leretiellen 
2)tdt,  bie  tucnigltenö  eine  3eit  lann  nbcrmiecienb  nnö  ^^^flan^enfoft,  an)tntt 
am  ^•rei[d)fDft  beftel)en  mnf?,  niad)c  fid)  täflitd)  ein  paar  @tunbcn 
^^^oncflnng  in  freier  Suft  (bcnn  bei  allen  an  iiuftfd)cn  leibcnben  Stnbcn^ 
llüifern  ftnbet  man  faft  an^^nabmgiloö  einen  liblcn  'M}m) ,  trinfe  reid)Iid) 
fi'ifc^eö  SBaffer,  fpiUc  fic^  niefjrere  Üiale,  befüiibere  aber  nad)  jebcr  ai^af)l; 
seit,  ben  Slhmb  tüchtig  anä,  frfitut^e  einige  mu  aiiögiebig,  babe  fleiBig  ober 
mücf)e  mentgftcnö  regelmäßig  fcncf)tc  Slbreibniigen  be§  törpers,  fo  toirb  bas 
Hebel  ba(b  befeitigt  fein,  ba  fid)  basfelbc  in  üielen  ^niUen  fd)oii  beim  biäte= 
tifdKii  (yebranc^e  m\  frifd)em,  faltcm  SBaffer  üerliert.  i^ergL  Vinöfpiilen 
beiJ  aihinbeö  nnb  SÖaffcr  ale  biätctifdjcy  ^Wittel.' 
Itropilie,  f.  2)arrfud)t, 

lujiieijcn.  ©as  ©icfimunblicgen  bcr  in-anfen  infolge  langer  .V{ranf= 
fieilcii  ift  mit  leichter  mnf)t  bnrd)  falte»,  frifc^ee  iSriinncniuaffer  ^ii  fjcbcn, 
mobei  man  jebod)  bic  ^•cbcrbettcn  mit  a^fatra^cn  ücrtanfd)en  nnb  bcm  Straiifen 
einen  mit  ineidjem  iJebcr  (3.  iö.  ^Bilblcber)  gepülftcrten  m-anj  miterfdjicbcn 
mnB.  S)ic  lüunben  ©tcaen  luerben  mit  frifd)cm  SBaffer  geluafc-f)en  nnb  bic 
^JJhitra^e  ober  ber  ^ran§  mit  befenc^tcten,  oft  mcc^felnben,  mc^rfac^  gu^ 
fammcngelegten  ßeintüc|ern  belegt.  SBie  einfaii^!  llnb  loie  complicirt,  mie 
foftfpielig,  loic  erfolglos  ift  bie  getuöf)n(id)e  fanbeSlänfige  quarffalberifdje  5öe= 
^anbfung  biefeS  llebelftanbeg  mit  Salben  nnb  DJkbicinqnarf  alter  Mit 

lußflllfiikr  tücrben  bei  Stugenteiben  in  23crbinbung  mit  ber  ottgemeinen 
SBafferfur  angetücnbet.  dMn  benu^t  ^ier^u  enttueber  eine  (Sc^üffet  ober  ein 
fteineä  STrinfglag,  iceti-^eS  man  mit  2Baffer  füttt  unb  etfta  fünf  äl^inuten 
lang  ba§  offene  Sfuge  in  ba§  SBaffer  tau(^t;  anßerbem  ift  t§  erforbertid^, 
©tirn,  Schläfe  unb  92acfen  mit  ber  angenc^ten  .S^anb  me[)rerc  DJ?inntcn  tang 
fräftig  gu  reiben  ober  luo  nött)ig  fitt)te  llebcrfc^täge  im  9?acfen  ansuiuenben. 

lugtntntjiiniiungfn.  3)ic  ©ntsünbnngcn  ber  3fugen  finb  fcf)r  pnftg 
unb  c§  ticgen  i^nen  bic  uiannigfad)ftcn  llrfadjcn  ju  (^?runbc,  bod)  ift  bie 
d)}d)x^at)i  äußeren  ©tnftüffen  gugufdirciben.  3u  alten  'hätten,  too  c§  fid)  um 
eine  reine,  birect  au§  ben  Urfad^cn  entfpringcnbc  Stngcnentäünbung  t)anbctt, 
bic  mit  feinem  anbcrn  Reiben  in  urfäd)tic^em  ,3nffitiiincn^ange  fte^t,  ift  bie 
,'ÖauptbcI)anbtnng  eine  örtliche,  ent^ünbungstoibrige  (f.  b.  i?frtifcl), 
anfangs  mit  fattem,  tüeitert)iu  milb  crluärmcnbcn  nnb  snlclu  errcgcnbcii 
(f.  h.  2lrt.)  llmfd)tägcn.  ^kxM  finb  anfängtid)  ablcitenbe  llmfd)lägc  auf 
ben  .'öinterfopf  unb  dladm  unb  fpäter  ftärfenbe  Stngenbäber  oon  großer  2Bir- 
fung.    @inb  cr|ebtidf)e  (^iebererfi^cinnngen  borI)anbcn,  fo  aierbcn  btcfc  bc; 

aSoigt:   ilBie  mirb  unb  lutc  hUiht  man  a<f"iib  Onnibfä^cii  bcr  natuvöcmÄ^cn  ».  i- 

arjneilofen  ^eilfiiitbe. 
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tonberv5  bclmiibclt  iinb  auf  jcbeii  ?iüU  crrcncnbc  ßcibunifc^läflc,  .Ti'U)[ticrc  imb 
[lci)"5iiicy  IriiUVii  i'oii  fnRf)ciii  Saffer  aiir^ulüciibcii. 

3|"t  eine  i?liifieiieiit,vnibiiiui  btc  A-oIiie  Doii  mibcnucitincii  frnnf()nften 
lüiiibeii,  [o  muf}  nntiirlid)  bie  .siaiiptbeliaiiblmu]  üor.yiflSlueife  gefleii  bicfe  cje= 
vidjtct  fein,  iDobei  jebod)  bic  Drtiid)e  iöel)nnbliiiu]  uid)t  i)crnnd)lä[fint  lücr= 
bell  bnrf. 

l^lud)  laiuiiuiericic  i^liioeiiciit^üiibiiiigeii  crforberii  cbciifnüö  eine  n\d}t 
blo-5  örtlid)e  ^cl)nnbüiiu],  üieliiiel)r  iiuif3  in  [oldjcii  '^■aücn  bcr  gaiijc  .Sförper 
einer  innftinunenbeu  ([.  b.  Slrtif.)  äl^a)"[er=  uub  2)iätfur  untcrmorfen  mcrben, 
iDobel  ableitenbe  23äber  nic^t  au^er  3f^t  gelaffeu  tüerbcn  bürfcn.  3ii 
üielen  ^fallen  reid^t  fdjon  eine  [trenge  magevc  2)iät  uub  ffci^igeg  Sßaffer^ 
trinfen  allein  ^ur  §ei^ung  l)m.  S^ergl.  ©ntjünbungeu,  Siifluen^a 
unb  Unterleit)gfranfl)eiten;  aud)  ben  Sfrtif.  über  ^^^ufebäber. 

3n  übcranä  3al)(reid)cn  <5'äffen  rüf)ren  bie  c^ronifcfien  (anbauernbeu, 
langiüierigen)  3iugenent§ünbungen  babon  J)er,  ba§  bie  23etreffenben  ffropfiulDS 
finb,  ül\o  an  einer  eigenartigen  ©nfteüerbcrbni^  unb  ©äfteftocfung  in  ben 
3)rü[cn  unb  i'Dni|){)gcfä{3en  leiben.  (^rüfenfranf^eit=:6frDt)f}nfo[e.)  X^c^ftalb 
nennt  man  and)  biete  Slrt  üon  i'iugenentsünbungen  „ffropl^ulöfe"  5(ngenent= 
jünbungen.    S)eren  Jöe^anblung  fie|e  unter  bem  2(rtif.  (Sfropfjulof e. 

2)te  9kigung  gu  Slugenent^ünbnngen  überhaupt  unb  gu  §Utgenent3Ün= 
bungen  inSbefonbcre  ift  lelbcr  t)eut  gu  STage  ein  tceit  öerbrcitcteS  Hebel, 
iDop  ^anptfäd^lid}  bas  Diele  ©tubenft^cn,  bic  einfeitigc  llebcranftrengung  ber 
2tugen  unb  bcr  tägliche  ©enuB  I)i6igcr  ®ctränfc  bic  Urfac^c  bilben. 

2öer  ieboc^  ftc^  mit  fattem  Söaffcr  toäld)t,  fteifeig  falteä  2Baffer  trinft, 
feuc^t=fatte  Slbreibungen  niad)t  unb  ingbefonberc  au^  bie  Sfugen  am  3}brgen 
unb  üor  bem  3ubettge^en  mit  frifcfiem  unb  fattem  SBaff er  mäfd)t  unb  jid) 
ütet  Jöetücgung  in  freier  Üuft  madjt,  ber  luirb  nie  ober  boc^  unter  ber  @inluir= 
fung  bon  gan^  befonberen  Uinftäuben  unb  ^toar  nur  äu^erft  feiten  üon  Singen^ 
entsüubungeu  befaticn  merben.  (Sine  beftimmtc  ßebcn^orbnung,  bie  bie  inneren 
^teigurfac^en  au§f(^tiefet  unb  äufeertic^  auf  bie  2tbf)ärtung  aller  •Üörpcrtljcile 
abgielt,  ift  im  Staube  jebe  befte^cnbe  8tnlage  p  ^eben,  ober  boc^  unmirffam 
i5u  machen,  SDen  uad)  an^altenber  2(nftrengung  ber  5Xugen  fühlbaren  dld^ 
befcitigt  man  am  beften  burc§  fü^le  Umfcfitäge  ober  aud)  burd)  ein  cinfac^cö 
^tugenbab,  bcibc  Stniucnbunggformen  beg  füf)Ieu  SBaffer^  genügen  übcrt)oupt 
bei  teiditcn  ^lugeuentsiinbuugeu  faft  auSna^mälog  §ur  Sefeitigung  berfetben. 
2?ergt.  8(  u  g  e  u  f   m  ä  d}  e. 

®ie  Stugeucntgünbuug  ber  ^Neugeborenen  ift  bei  richtiger  33e:: 
l}anblung  ein  in  bcr  9tcget  Icicf)t  gu  befeitigenbcS  llcbcl,  bag  jeboc^,  toenu 
nic^t  richtig  unb  rcc^tgettig  eingegriffen  loirb,  bie  traurigftcu  g^otgen  ^aben 
fanu.  2)ic  bei  biefer  ftranf^cit  angemeiibeten  ©ebrauc^ggegenftänbe  bürfcn  feinen^ 
fam  mit  gefunben  SCugen  in  2Jerüt)rung  fommen,  toeil  ber  bon  ben  (Schleimhäuten 
beg  ölugeg  (Söinbchaut  bc§  ?iugc§  unb  ber  ßiber)  abgefonberte  ©iter  Überaug 
anftecfenb  ift.  m  ^pauptfacfie  ift  unb  bleibt,  bafe  bog  franfe  Stugc  unb  fein 
Zubehör  (^tugcnliber  unb  bie  galten  ber  »inbehaut)  töglicf)  mehrere  mak 

arjnellofln^eÄb?'^""*'  ß'^"""  ©runbfä^en  bei-  naturgemäßen  b.  i. 
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fatliiiftc  ocrciiunl  Unrb,  luaiS  (cid)lcr  flcfafll  nl§  flca)nii  ift  " 
(M(cid)  Dom  crftcii  ^^cntim  einer  bcrnrürtcii  (f-iil,^iMibun(]  mufe  innn  bncs 
über  bic  i)(uacii  ii.clircrci.inf.  tcif,lid,  i„il  laiUDninici.  Snffc       nian?  „  b 
jmar  ,ud)t  blof^  bic  Vibcv  bc.  ,in,c,,  fonbern  aud)  bic  in  r.t 

fl  u  Iber  im  bcu  ,n  [old)en  mkn  gelpöDiiIid)  nnr  .ud)t  [id)tbareH  ^äut 
apfcl.  Uiuniüclbar  bariuid)  muffen  bie  Sfiigei.Iiber  mit  frifdiem,  taitm  l^vm-, 
nciUDaffer  _  uiiicrlid)  unb  äitfsevlid)  kipiilt  merben.    sj^,,^  ^erfä^rt   in  bcr 

t\fsn?  T  T  ^'l^^^fJ^'^  unb  3eiflefinfler§  bcr  linfen 

S  .ff  /^'^^•^Slugcnlib  crfant  unb  (cirf)t  gicf).nb  baö  i'ib  etioae  Dom 
Mumm  ühmicljm  fud)t,  bamit  haä  mit  bcr  red)tcn  önnb  am  inncrn  3luacn. 
lotnfel  tropfcnmcifc  cinciefüf)rte  Sßaffer  aud)  fle^orig  ^imfc^cn  ^^lugcnlib  unb 
^lugapfcl  gelaugt,  m^hann  fud)t  umu  burd)  faufteS  freigförmtges  ^«eibcu 
^^öercu  ^lugeutibeö  baö  SBaffcr  get)Drig  unter  bem  l'ib  ucrtheilen 
um  bie  bafdBft  bcfiubtidieu  Lluretnigfeiteu  abguipülcu  unb  fortguiduocmmen'. 
(Sbenio  Dcrra^rt  mau  mit  bem  untern  2(ugeultbc. 

SBenn  uidit  feljr  batb  unb  iu  crfiditt  idicr  SBcife  öefferung  ein= 
tritt,  )o  i)t  ar§tlttf)er  S^etftaub  aufrufen,  ba  bie  eriuäfmtcn  ^JJkf3naf)meu 
giemlid)  Diel  ted)nifc^e^  (Sefc^id'  ober  bod)  Hebung  crforbern. 

lufiftlkranhljfitfn  l  bie  Dor^ergetienben  unb  bie  nacbfolgenbeu  Staar  = 
unb  Uuterleibgfrauf^eiten. 

iMßfllfdjmtrjrn  loerbeu,  menu  entsünblidicr  D^atur,  burc^  Mk  llmfc^täge, 
biird)  @t^=  ober  ^upäber  balb  gcfjoben.  @inb  bic  Sf^mcr^cu  uic^t  ent^' 
äüubltc^cr  DItttur,  fo  ift  bic  3inlüenbung  Don  trodener  ober  aud)  feuchter 
SBärmc  angegeigt.  3unner  ^alte  mau  af§  untrüg(id)e  »tic^tfcluur  bcu  llm= 
[taub  feft,  ba^  oUe  i^eilnm^ua^men,  alfo  aud)  atte  SlumenbungSformcu  bcg 
SBaffer^  ir)oItf)ätig  uub  f)ei(fam  für  bcu  Traufen  ftnb,  idcuu  fte  bemfelbeu 
uid)t  Iebl)afte  23cfd)lDerben  (mie  ©(^mergcn,  uerDöfe  Unruhe  2c.)  mod)pn. 
©obalb  bieä  ber  ^att,  fo  mufe  bamit  auSgefe^t  uub  eine  gcgeut^eitige  ma^-^ 
ua^me  (§.  ^.  auftatt  mik,  2Bärme,  anstatt  einer  trocfnen  ©in^üITung  eine 
feuchte  (ginplluug)  iu  (Scbrauc^  gebogen  tucrben.  Sluf  biefe  SBeife  fanu 
man  tu  gtoeifef^aften  pttcu,  uub  ^^wav  ofjue  allen  @d)abeu,  fämmt-- 
lic^e  Slnlüenbungöformeu  ber  nrjneiloffn  ^^ciliueifc  burc^probircu  big  man  ba0 
9fiic|tige  „getroffen"  l)at.  .Stäben  ^lugeneut^^ünbungcn  innerliche  lh-fad)en,  fo 
ift  für  regetmüBigcu  unb  Icictitcn  3tul)Igang  gu  forgeu  unb  idcuu  not^ig, 
niuB  ber  g^atient  gelinb  fd)U)ifeen.  ^tei^igeS  Saffcrtriufcu  ift  auc^  ^ier  Don 
Dorgüglic^cr  äl^irfung.    )8ergL  ^(ugeueutsünbungcn. 

Ingfllfrijuräilif.  3n  ben  meiften  i^-öacn  ift  eine  fd)(cd)te  ©äftemifdmug 
bie  Urfac^e  bou  2(ugcuübelii  unb  ba  bcr  tagtäglict)e  @enu|3  Don  V^— 1  l'iter 
frifc^em  S3runneumaffer  bie  ©aftemifc^ung  luefentlic^  Dcrbcffcrt,  unb  gitiar 
fd^ou  allein  baburd^,  ba^  ^ierburd)  eine  gro^e  SDIeuge  unbraud^barcr  uub 
felbft  birect  fc^äblid^cr  Stoffe  aug  bem  Stute  (in  ^-orm  dou  @d)tt)eiB,  Don 
Öaut=  unb  ßuugenauSbünftung  unb  burd^  bie  !i)iieren,  luop  unter  alten  Um= 
ftänben  ^inreicfienbc  "DJkngeu  Don  Baffer  erforbcrtid)  finb),  auggcfc^icbcu  luirb,  fo  ift" 
fc^ou  iu  biefer  jöc3ief)uug,  alfo  bou  einem  regelmäßigen  Ciienuß  frifd)eu  S^runncn= 

jßoigt:   SBie  loirb  unb  wie  bleilit  man  gefunb  na(§  ben  ®runbfä|cn  bcv  nalurgcmä^cn  b.  t. 
arjneilofen  §cUlunbe. 
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iDdlfcry  uiii  ,vt  erimirlcii.  3)iK^  Ä^afi1)cii  imb  ber  iHiiflcii  mi(  frifr^ciii, 

fühlen  iBriinncntünffcr  l)a\  aber  tciiicrfcile  luicbcr  bic  iH^irfuiiö,  baH  fid)  bic 
fcinftcn  i'lbcni  iinb  i>[cbcrcl)cii  unter  bcr  Ci-iniüirfnun  besi  falten  Snffers  311= 
)(iniinen5icl)cn  uiib  bnburd)  bcr  iöliitüerfct)r  im  5.^1  uflc,  initl)in  aud)  bie  ^r= 
nähnnig  bcö  i^Iunci?  eine  reiic(inn§i(]cre  unb  beffere  luirb,  meil  bie  ®troni= 
iinb  iölntüerfel}r^I)iubernif|e,  luie  fie  biird)  ein  eriueiterte»  i.>(bertucrf  cjcgeben 
finb,  befcitint  lucvben.  i?Iuf  biefc  iö>eife  mirb  ber  ^tuncn[d)iüäd)e  erfolgrcid) 
begegnet,  llnterftü^t  luirb  biefeg  .<öeilr)erfat)ren  uüd)  gang  rtcfentlid),  luenn 
man  bie  9Uigen  täglid)  nur  eine  furgc  3eit  iing  ('/•■'  ®tunbe  lang)  mit  be* 
feud)teten  i'cinclüanbtäp|)d)en  bebecft  unb  aufeerbem  bie  Stugeu  üermittclft  cinc§ 
feinen  3Baf[erftraI)Ie§  bcfpri^t.    Slugcn^Soudic  (fpr.  3tugenbufd)c). 

Jlu0liünputig,  Biangdttbc  f.  unter  .s^autfrnnfJjeitcn  unb  .§autpflegc. 

Inabiinpunö,  fil)lcri)tf,  f.  unter  Sft^em,  übclricc^eubcr. 

|lu0fn^  (Lepra).  3)ic  ©d)rift[teUer  über  SBafferl^eitfuube  (luie  Certel, 
9: od),  u u b c  unb  .t r ü u f  e),  ftimmcu  barin  überein,  bofe ber  2(u^fa^ burd^  eine 
naturgemäße,  argneitofe  Jöe^aubluug  geseilt  loerbeu  fauu,  ba  eiugig  unb  allein 
bur^  bi el"e!5.§cilücrfaf)reu  bieienigeUmftimuiung  ber  fe^Icrl^afteu  a}iifd)uug§t)er= 
t)ältuiffe  ber  Säfte  unb  I)ierburd)  tuieberum  biejenige  Sträftigung  beg  Drgauigmuö 
^erbeigefütirt  lucrben  fauu,  bie  für  bie  Teilung  biefes  llcbetS  unbebingt  ers 
fürbcrtic^  ift.  (^erabe  bie  ^autfrauf^eiteu  aller  5J[rt  finb  e§  ja,  bei  tueld^en 
eine  betjarrtic^  fortgefe^te  2Baffer=  unb  ©iätfur  gerabegu  lluglaublic^eg  leiften 
unb  f)ai  biefen  .'Qeiimaßua^meu  big  jc^t  fauni  eine  eiugige  §autfranfi)eit 
lüiberftanbcu.  25ergL  bie  befonberen  2(rtifel  über  (f  1  e  p  I)  a  u  t  e  n  f  u  ß  , 
(i5  c  f   U)  ü  r  g  f  r  a  u  f  f)  e  i  t  e  u  unb  §  a  u  t  f  r  a  u  f  ^  e  i  t  e  u. 

|«0flt)lä8e,  f.  §autau0fd)täge  nub  .s^autfrauf^eiteu. 

|lii0ffljcn,  0clliMa|ffO,  3ft  in  ber  Siegel  eine  ^otge  m\  i^ämürrt)üiba[= 
leiben  unb  überl)aupt  bon  lluterteibgfi-auff)eiteu.    S^ergt.  Äac^ej:ieen. 

|u0f}iülen  k0  Puiibfo  iinJi  kr  Pnfc  mit  faltem  SBaffcr  ift  eine  iüi(^= 
tige,  tranf^eiten  üorbeugenbe  9}hfenat)me,  aber  auc^  gugleict)  ein  ^Qeiiöerfa^ren 
bei  gemiffen  Seibeu  (3.  33.  bei  d)rDuifc^em  ©tocffc^nupfcu  uub  c^ronifd)em 
^iai-f)cnfatarrl)).  mit  dicä)t  fagt  ba^er  Dr.  SDhiube  in  feiner  §l)brot^erapie 
(■iöud)  über  ba§  2öaffer^eitbcrfal)ren)  e§  fei  ieuee  ä^erfafireu  ein  biet  loid)= 
tigeres  «QcilDerfa^reii  al§  man  glauben  foUte,  ba  es  uid)t  blo§  ber  2)luub=, 
^)fafen=  unb  9fJaf^enfd)leimf)aut  gur  Stärfuiuj  bieut,  fonbern  lauge  3eit  f)in= 
burd)  fortgcfcBt,  burd)  bie  (5nutüirfung  auf  bie  ©peidielbrüfen  unb  bie  t)ier= 
burd)  üermebrte  2aigfd)eibuug  berfelbeu  ben  Stoffloec^fel  beö  gangen  törpere^ 
(f.  Cuecffilberfiec^tt)um)  bct^ätigeu,  uub  luoltljätig  uub  Ijeilfam  'becinfluffeu 
faiut.  — 

Sag  21ugfpüleir  beg  9}hiubeg  unb  beg  9?acf)eng  gefc^icfit  enttuebcr  burd) 
(Gurgeln  ober,  iubem  mau  ben  mmih  üoU  Jßaffer  nimmt  unb  bieg  fobalb 
CS  mit  Sdileim  gefd)iüängert  ift,  mit  frifdjcm  ücrtaufc^t,  toag  big  gur  cr= 
rolgteu  .<öeilung  beg  Uebclg  fortgufe^en  ift.  3)ag  Öfugfpülen  bcr  ÜMfe  mit 
midiem  SBaffer,  bas  fügcnannte  „  2Baff erf d)uupf eu gefd)iel)t,  iubem 
mau  bie  t)Df)le  ^anb  üoü  ÄUiffer  fd)öpft  unb  algbann  aug  biefer  bag  Siiaffer 
lu  bic  9fafc  gtet)t.    T)ieg  barf  jebod)  nidit  aUgu  Ijcftig  gefcfielien,  lucil  fonft 

arj„eiUf"'S'|dSbf ""^'""^  "«'^  ben  ®runbfäften  ber  naturgetnä^cn  b.  i. 
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ein  SC^eil  beö  2Ba[M  himdkn  in  bie  Üh'l)ciif)ül)lcii  ber  Ü^afe  (Stiriihöbfe) 
brtiiöt  unb  nleibniiii  .Slopftucl)  bcvmiad)t.  y^inmm)^) 

(^ursiednuicii  be^  ^Jhmbeö  iiiib  »fnd)eiiö  mit  fri[d)cin,  faftein  »runncii. 

V^';  C^Mt^ÜMbinincii  (.^i'afarrl))  ber  3Jnmb.  iinb  s)fad)cii= 
)ol)lc,  bei  ^[)c,d)df(ii  5  ()ct  ne[d)U,oacMcii  ^Driifcii,  bei  .Slopfflid)!,  übelried)enbeni 
^.^(tbeiii  unb  bei  ilU'r)d)Ieiimmii.  ' 

M)  mWm  ^4^rief^nit5  als  bas  befte  miiki  bie  ^äljne  aeiimb 
äii  erf)n  teil  [le  unb  bnö  3n()nflei|d)  niittclft  cine^  iucid)en  5öürftd)cn5  unb 
falten  aisafferei  oI)ne  3nf)iiputüer  unb  3al)utincturen  3j^orgens  unb  mnhs 
befonberö  aber  and)  und)  bem  föffen,  gu  bürften. 

^-erner  erioei^t  fid)  alg  unüer(|leid)Iid)  I)ci([am  bei  ffrDpf)u(öfen  unb 
anberlücitigen  l'eiben  ber  ^fafe,  bei  ®tDcffd)nupfen)tiier  in  «erbinbuufl  mit 
fcurfitcn  ffompreffen  auf  bie  Stirn)  ba^  „@d}nnpfen"  üou  fattem  Bnffer 
unter  allen  llmftänben  (in.%  (frleid)ternnfl  fd)nfft,  inbem  ee  beii 
@d)Ieim  auflöst  unb  bie  @dileimt)öute  ftärft. 

S3elefl  ber  großen  Jßirffamfeit  be§  öftern  bto^en  Sruöfpüfen«  bc^ 
WunbeS  tl)eilt  Dr.  (Mranid)ftätten  (<oanbbud)  ber  2Öaf[erf)eiüet)re)  bcn 
fluten  9fnttj  eines  i)Jlenfcf)enfrcunbeS,  in  n  ton  ^|saull),  .Slaufmanu  in  i^refs^ 
bürg  mit,  meld)en  berfelbe  in  ber  ^^repnrger  ^[e^renlefe  bereits  am 
10.  Slug.  1832  öffentlid)  befannt  geiuad)t  I)at.  Dr.  m  u  n  b  e  \)at  biefeS 
2?erfa^ren  nac^träglid)  on  fid)  unb  meljrereu  9(nbereii  bei  berfd)iebenen  l'eiben 
im  ä>(unbc  unb  im  <önlfe,  iuSbefonbcre  auc^  bei  .topfgic^t  erprobt  unb  be= 
tdä^ü  gefuuben. 

a^autl)  ^atte  nämlic^  feit  25  3a^ren  an  migenbrüden,  ftetcm  5Iuf= 
fto^en,  fd^mersljaften  tottern  im  linterleibe  unb  2>lerftDpfungen  gelitten,  lüD^n 
fic^  in  beu  legten  Safiren  aud)  nod)  9Jhngel  an  8d)laf  unb  an  (Sßluft  ge= 
feilte.  OTe  öerorbneten  5Irpeimittel  luaren  (mic  getüöJmlidU  ber  SjSerf.)  öliue 
(Srfolg  geblieben.  @eit  einem  3al)re  Dcrmeljrten  fid)  feine  Scibeii  burd)  eiii= 
feitigen  topffdjmerg,  STaubtieit,  9tei^en  in  ben  Steinen,  .tnoten  unb  @efd)U)üIfte 
im  Slacfen,  bösartigen  8ruSfcf)lag  im  @efid)t  unb  S^tutungen  ber  3unge  unb 
beS  3aI)nffeifc^eS  beim  tauen.  Unter  biefen  Umftnuben  fndjte  er  in"  einer 
gau3  eigeutf)ümlic^en  äBeife  .t)ilfe  burd)  baS  falte  SBaffer.  (?r  nal)m  nämlid' 
frül),  md)  bem  SDNttageffeu  unb  SfbenbS  falteS  SBaffer  in  ben  iDhinb,  gurgelte 
flc^  aud)  mitunter  mit  bemfelben,  behielt  es  aber  niet)r  in  bem  DJhinbe  unb 
fpucftc  eS  Joieber  auS,  wznn  er  füllte,  ba^  cS  uiit  ®d)leiui  gefd)iüängert  mar. 
®r  fe^te  biefe  3)let^Dbe  8  äöoc^en  laug  in  ber  8(rt  fort,  ba^  er  täglid)  gegen 
9  ajjafe  SBaffer  berbraud)te  unb  fa^  und)  25erlauf  biefer  3eit  feine  üeralteteu 
Hebel  gängtid)  üerfd)iüiuben,  fo  ba^  er  fid)  bon  nun  an  einer  gai^  iiüU= 
fommenen  ©efuub^eit  erfreute,  obmol  er  bereits  in  bem  STIter  s^ifc^en  50  unb 
60  Sauren  ftanb.  2Iud^  mehrere  feiner  ^^^renube,  meldte  an  Jßerfd^leimung 
ä^nlidber  9lrt  unb  aubertoeitigen  liebeln  litten,  genafen  bottftänbig  bei  auS= 
bauernber  Slurteubung  biefer  3}kt^obe. 

Dr.  9J^uube  ergä^It  nun  toeiter:  „S)uri'i^  biefen  ^atl^  beS  §crrn 
^ault\  aufmerffom  gemad^t,  berf ud^te  ic^  bei  meJireren  SlnfäUen  Don  topf* 
g  i   t ,  bereu  ©(^mergen  f{(^  l^auptfäd^li^  nn  ben  ®d;läfeu  unb  in  ben  tiefern 


9Soi0t:   aäJie  wirb  unb  mit  bleibt  ,'maii  gefutib  imd^  bcn  ©rmibfä^cn  ber  noturgcmä^cn  b.  i. 
ar}n'< Hofen  ^citlunbe. 
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äiifKrtcii  fein  Wükl  iinb  fcfefc  cS  iut  «cti  licflcnb  (äunerc  3cit  Mv  aUi 
2i  ^tiinbcn)  fort,  »uäf^rciib  \vdd)cx  S^t  er  alk  5-10  iWimitcii  frtfd)C^ 
^a^a^^cr  in  bcn  '))hmh  iinljiii  iiiib  bcu  bnrin  fid)  niicjefaiiiiiicU  l)nbciibcn  6d)(eim 
luicbev  tiih^lpiuftc.  C^t  fd^mcrftc  C[an?,  bciitlid),  tuic  fid)  üdu  bev  fdinicrs^aftcn 
Stelle,  (luö  ber  DI)rfpeid}cfbrii[e,  eine  fnl^artitie  ';Vcnd)ti(]teit  ercioft,  bie  fid) 
nnd)  nnb  nad)  im  ^)Jhinbe  Derbreitetc.  Senn  bnö  iJUaffer  im  ^»hnibc  uon 
il)v  bnrd)brnn(ien  mnr,  fo  mnrbeu  bie  @d)mer^en  jebe^j  ^HJnl  I)cftigcr  nnb 
nöttiintcn  if)n^  fi-ifd}eö  ai^affer  ^n  neljmcn  nnb  bieö  folange  fort^nfc^cn, 
biö  ber  ©alsgcfdjmnrf  fid)  verringerte  nnb  mit  il)m  bie  @d)mergen  anf^iirten. 
®r  mar  bann  noUfoinmen  fjergeftefft  nnb  nnr  nod)  etiüaS  gereift  nnb 
gef^lüäc^t/' 

Jlu0?flirmtgrii,  f.  (2d)lüinbfnd)ten.  23crg(.  and)  bie  9frtifet  über  '^Ib- 
magerniig,  T)arr|ud)t,  .s^nttenfa^e,  i^nftrü{)renfd)ti)inb|nd)t,  l'nngenfd))üinbfnd)t, 
t)fenienfd)HHnbfnd)t  nnb  l'lfiirfentnarfeibarrc. 

|in^lffrifffl,  f.  nnter  Jvicfcl. 

pnbrr.  Die  belebenbe  ."Rraft  falter  '^äber  ift  feit  ben  ällefteu  S^'^^^^ 
befannt.  Dr.  .S>al)n  auc'  Sd))iieibnit5  (llnterrid)l  über  bie  .SU-aft  beo  frifd)en 
ilsaffers  1738)  ändert  fid)  über  ben  iUir^ng  ber  falten  ^äber  nor  ben  luarmen 
^äbern  folgenbermafeen,  ba^  baS  falte  S3abcn  erioärmt,  lueil  babnrd)  bie 
3d)iüciBlöd)cr  anf  eine  3eit  lang  gngefd^ (offen  nnb  bie  marmen  l^fngbünftnngen 
über  l'ebcnggeifter  prücfgebalten  merben.  SB  arme  33  über  I}ingegen  füf)lcn 
ab,  inbcm  fie  bie  6d)n)cif3löd)er  jn  fel)r  öffnen  nnb  bie  marmcn  SebenSgeifter 
sn  fcör  üerflicgcn  laffen.  2)iefc  d^araftcriftif  ber  2Birfnng§)ücifc  ber  inarnten 
nnb  faüen  S3äber  ift  bnrd)aug  gutreffenb,  nnr  bo^  tüir  ung  ^entigen  3:ag§ 
bei  Söärmeüertnften  bc§  törperS  me^r  b^t)fifaüfc^  al§  |)f)t)f{D(Dgifc|  au^brücfen 
b.  f).  nie^r  üon  Söärmeein^eiten  nnb  ßaforieen  anftatt  öon  njarmen  nnb  falten 
„l'cbenSgeiftern"  fpred)en. 

Sßeiter  fagt  Dr.  !Qaf)n  in  @d)h3eibnt§,  toir  n)iebcrf)Dlcn,  alfo  fd^on  üor 
circa  150  Sauren:  „S)aran§  erhellt,  inie  ungereimt  e§  fei,  bafe  fid)  bie  meiften 
^Jj?enfc^en  bc^lDegcn  üor  beut  falten  S3  a  b  e  n  fürd)ten,  loeil  fie  meinen, 
baf^  fie  fic^  babnrd)  erfätten,  ba  e§  boc^  maf)rfd)ein(id)  ift,  ba^  falte  23äber 
mebr  ermannen  alg!  bie  luarmen,  bie  nur  ücr^ärtcln,  fo  ba|^  mir  am  C^-nbe  nid)t 
ba5  geringfte  Süftd)en  oertragen  fijnnen.^' 

.•Oöreu  mir  nun  and)  bcn  genialen  D^auffe,  ben  grofjcn  »Reformator 
ber  SBaffer^eilfunbe,  ben  )ßerfaffer  be3  t)errlic^eu  äBerfes:  „Saffer  t^ut'g 
freiließ!"  ®r  fagt:  ®^e  id)  oon  Dertel  nnb  öon  5priefeni^  gef)ört,  mufetc 
id),  baB  fatte  23äber  notf)menbig  gnr  ©efunb^eit  finb.  Das  ^ntte  mir  ber 
Mb  unb  ba§  Sßitb  er^ä^tt.  mmiiä)  \ä)  faim  nac^,  mie  boc^  ba§  Seben 
in  ber  Mur  gang  anberg  ift,  al§  in  ber  92atur,  i^  backte  baran,  fotjiel 
mögtief)  bag  @ebeif)Iid)e  beg  9kturteben§  burdf)  tunft  gu  erfe^en. 

„Xa§  meifte  falte  SBaffer  fommt  im  DIatnrIeben  au  bie  ^nlfec  unb 
überhaupt  an  bie  nntcxn  Xf)c\k  beg  .törperg ;  folglich  mufe  e§  gefunbf)eitg= 
bienfic^er  fein,  g-üBe  unb  überhaupt  boi  Unterförper  me^r  mit  äöaffer  in 
33crüt)ruug  gu  bringen,  alg  ben  Dberförper."  S)iefen  legten  ©c^Iufe  finbet 
imu  9lauffe  burd^  bie  2;^eorie,  mie  er  fie  ficf)  in  ©räfcuberg  (mo  ber 

ar}neil?f«n®4eiSbe°*''*' ^-l"«»* 9cfunb  nad)  ben  ©luubfiiöeu  ber  naturflemS&en  b.  i. 
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(^Tbcnfcr  bce  Sa)-fcrr)ciliH'vfa6reiic>,  bcr  ^»^aiicv  mncm  WiMu  feine  arnü 
nv  UK  ar,|(rd)e  ^;^rnri.  an^iible)  f)o(le,  ainn.enb  m^ccblfetl  f  t  w  S  ] 
at.  lanlet  bn^  ^nDin,  loo  c.  nn,  n.eift  n  lu  ' 

uorsnn.  uette  btc  ^fuiliflfeil,  bie  ,VUn-penuärn,e  nnb  bie  Sü'an         k  f  .  ' 
citet.  I  nbm  ber  Jl)nt  ift  biecj  ber  .^leru))  nnft  bcr  nefaninite  ^ßaL^^^^^^ 
fun  e  b.e  mUeitnn,  be.  23(„te.  t)o„,  .sterbe  ber  .^n-anll  fo^ 
^ib  eueube  Mcn".  SBeiter  faßt  JTJauffe :  „^^Üf3e  luarni  unb  Ä  ^ 
®as  iDufetc  nmn  laufle;  aber  nid)t,  mie  eo  erreid)en.    Xavam  alfo  Zn 
man  be.i  ^pf  auMDen  gften  babet,  bie  ;^nf3e  aber  am  nieiften  J,  'aüen 
.^orpert^eilen  erflail  e^  firf)  autf;,  me§^alb  bei  bei.  nieiften  9}knf(^en  aüe 
en  m  ^.orni  Don  s:^>ffelu  anf  ben.  @efid)te  fidi  abtaflern,  ba  bi  ^JJebr^abl  b  r 
3J  enfc^en  fo  unre.nUd)  ift,  täg(id)  nnr  ba^  (^efidit,  nid)l  aber  bie  SqV. 
.^orpert^cile      n)afd)en  unb  j^u  baben.  ^ 

S)asJ  au§ge3eid)netfte  aUer  ©diön^eitsiuoffer  ift  bas  orbinärftc  Sßaffer 
e§  gibt  ber  §aut  ^ötr)e,  9^einl)eit  unb  eine  m  üon  ®urd)fiditiqfeit  Wi 
gibt  bem  törper  eine  eigentf)üni(id)c  ^(ugbünftung.  Unter  einer  "berartiaen 
ijantpricgc  nimmt  Oefonberö  ber  meiblidie  törper  einen  fÜBen  lieblid)en 

^llÄTrV'''''  "^"^'^ 

ffiag  bie  Temperatur  beö  i^abciuafferö  anlangt,  fo  begeic^net  bie 
naturgemäße  .?)eilmeife  nnb  uolfeüerftänblidie  ©efunbbeitöpftege  Baffer  uoii 
0— a(ö  eigfalt,  Don  1— 5"R.  al^  fefir  fatt,  Don  5— ir,  "R 
aiä  falt,  üon  15— 28"R.  ale  tiü)l,  dou  28-26  "R.  als  tan  unb  dou 
26— 29  "K.  als  ioarm.  «on  29  "R.  an,  meldjeö  bie  natiirttdjc  lempe. 
ratur  alfer  Don  aufjeii  t)er  ^ugnngtidien  .S3iU)len  bes  ,^Jörper0  ift.  beginnt  bie 
Stufenteiter  ber  iDjrnieren  unb  beiden  ^äber.  Tie  gccignetftc  Xeiuperaiur 
für  ein  fübles  )öab  ift  ,5>üifd)en  lö"  —  20  "  R.  ^^-ür  eine  plö^tid^e  unb 
gang  furge  fötumirfung  bes  falten  SBaffers  oerbienen  bie  nieberen  Temperatur^ 
grabe  dou  5—10  "  R.  beu  i^orgug. 

9)fan  gebraud)t  bie  falten  33äber  entmeber  in  g-lnffen,  «ädien,  Seen, 
Xeid}en,  ^afftiiö  ober  2Bannen. 

Tie  2Bii-fung  bee  falten  ^öabes  n)irb  ttjeilö  burd)  ben  (iJrab  ber 
Temperatur,  tt)eil§  burct)  ben  Trud  hc&  SBaffers  bebingt;  5unärf)ft  tritt  eine 
beftigc  (Siiüüirfmig  auf  bie  <Qaü{  ein  unb  auf  bie  in  i^r  ga^trcic^  oerbreiteten 
i^lutgefä^e  unb  9?erDen.  Tie  ioaut  giebt  fid)  pfamnien,  bas'  iölut  meidjt 
aus  ben  äußeren  Ttjeilen  aurürf  nnb  faminelt  fid)  in  ben  inneren  Crganen 
an.  Tie  ^-olge  IjierDon  ift  bie,  baß  bie  .*0aut  blaß  loirb  unb  einfdjrumpft 
(fogenannte  ©änfebaut),  Sc^auber,  ^-roft,  Sittern  unb  3ät)neflappern,  ein 
(Sefütjl  DOU  3tngft  unb  «eflemmung,  fdmetlee,  erfd)roertei^  Sttbmen  unb  Iaitg= 
famer  ^nU  fid)  geltcnb  inad)en.  2{bcr  biefer  ängfttid)e  S^^^t^^^^^  baucrt  nur 
ein  i}3aar  ajfinuten.  3}Jäd)tig  loiberftrcbt  ber  torper  bem  nngeluobuten  ö;in= 
brud'e  ber  tälte  unb  balb  ftromt  bas  ^lut  mit  oerftärfter  iiraft  nad)  ben 
äußeren  Tf)eilen  gurücf,  bie  Bärme  fet)rt  micber,  bie  öaut  rottet  fid),  baö 
'^ftbmen  erfolgt  regelmäßig,  ber  ^:|>ul5  mirb  fd)ncaer  unb  ooUer,  unb  ein 
allgemeines  2lsolbef)agcn  Derbreitet  fid)  über  ben  gangen  .<«örper.    Ber  jc^t 

Suigt:   SBic  niiib  iiiib  luic  bleibt  man  gcfunb  nad)  bcii  Gliunbfa<icii  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
0  rsnc tiefen  ^eilfnnbc. 
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bn§  5yab  ncrlnf^t,  niiiiiiil  foiiic  uiitiibcrüoneii  Sirfimncit  in  feiner  ganjcn 
,vül(e  lunln".  (S-'o  Irin  eine  al((]cinciuc  il^nriiie  iinb  ucrftörflc  .<c>autbiin[hin(] 
ein,  bic  ^Uhiöfclii  Ociucgcn  fid)  mit  nvöf^ercr  ®d)nelll;raft,  alle  ikrrid)tunfleii 
(icf)cii  mit  crljöljtcr  Xfiäticifcit  mn  Statten,  bic  (S&liift  ift  flefteigcrt,  bcr 
(Steift  fi'ei  uiib  I)citer,  mit  einem  SBorte :   ber-  gan^e  9}Jen[c^  ift  gcfräftigt. 

lieber  bie  ©inrid^tung,  bic  '^ana  nnb  anbcrioeitigc  23orfd)riftcn  bei 
5lniüenbung  bcr  berfd)iebcncn  attgcmcinen  unb  i)rtticf)en  Säber  ift,  um  Söiebcr; 
l)Dlungcn  5u  bcrmeibcn,  bn§  $)ii)tl)igc  nntcr  ben  betrcffcnben  ©tnäelartifcin, 
nämlicl)  unter  ißotlbäbern,  .^»albbnbcrn,  e^-uBbnbern  u.  f.  rt).  gcfagt,  auf  mctc^c 
l)icrmit  ücrmicfcn  tvivh.  3m  ?lllgemcincn  ^abcn  für  ben  &chxavid)  üon 
3?äbern  fotgenbc  Sflegcin  ©eltung : 

1.  (5in  icbe§  attgemeine  33ab  (33üllbab)  mu^  bon  fur^cr  2)auer  fein. 
Senn  nid)t  bcfonbcre  .#ranff)eiten  eine  5(u§na^me  erforbern,  fö  gitt  bic  Siegel, 
ba§  iföaffer  fogleic^  gu  bcrlaffcn,  fobalb  fic^  ©djauer  ober  %xo\t  cinftefft. 
Xcr  crftc  (Siubrurf  bcr  .tälte  auf  bic  9lcröen  ift  e§,  rtclc^cr  borgügtid^cn 
9hi^en  bringt,  mcil  fiicrburc^  bcr  gefammte  törpcr  angeregt,  geftärft  unb 
abgcprtet  loirb.  2)ic  3)aucr  bc§  SabeS  loirb  übrigeng  burd^  bic  2:cmperatur 
bei  Sabemafferg  bcftimmt ;  je  MItcr  ba§  SBaffer  ift,  bcfto  fürgcre  .3citmu§ 
ba§  5öab  baucrn,  tüa§  einem  Scben  fein  eigene^  ©cfü^l  bon  fctbft  ktjxt 
3n  einem  einfallen  33abe,  ba§,  tDcnn  ijftcr  genommen,  bcr  (Scfunb^cit  auf 
feinen  f^-all  bienlic^  ift,  barf  man  nid^t  länger  a(§  1—2  äy^inuten  öer= 
fteiten,  in  einem  falten  etma  5—10  9J^tnutcn,  in  einem  füllen  nic^t  länger 
(üubcrg,  Ujcnn  man  fd)mimmt)  alä  15—20  9}Jinutcn.  3e  fc^mäc^licfier  bcr 
törper  ift,  befto  fürger  mufe  bie  3)aucr  bcg  ^ahc§  fein,  ^ür  ben  biätetifc|cn, 
bie  @efunbl)eit  ftärfenben  unb  befcftigcnbcn  ©cbraudj  eignen  fic^  am  beftcu 
bic  füllen  !öäber,  für  fel)r  @d)mäd)ltc^e  unb  58eial)rtc  bic  toarmcn  Säber 
mit  nad)träglidier  füljler  Slbreibung. 

2.  ®en  .topf  unb  bic  33ruft  füiyte  man  fid)  gucrft  mit  faltem  2Baffcr 
ab,  bebor  man  in  ba§  Sab  gel)t,  bamit  nirf)t  Stutanbrang  nad^  jenen  X^eilcn 
entfielt. 

2.  3)er  (Eintritt  in  ba§  Sab  gefcfie^e  fc^nea. 

4.  gj^an  gcl)e  ntd)t  mit  (burd)  förperltc^e  Slufrcgung)  cr^ifeten  .törpcr 
in'§  Sab,  fonbern  fül)Ie  fic^  bor^er  burd)  gemäßigte  Semcgung  unb  allmä^ 
ligeg  giblegen  ber  ^Icibunggftütfe  ab,  ba  fonft  feibft  i^ränipfe"  unb  Sdjlag^ 
flufe  eintreten  föunen.  9?id^t  uiinber  fd)äblid^  ift  anberfeitS  eine  ju  ftarte 
3(6füf)Iung  unb  fet)r  treffenb  fagt  9J?accarb  liicruber:  „9Ber  im  ec^toetBe  in 
ein  falteg  Sab  träte,  bcr  fclje  fid)  l)öd]ft  gefäl}rad)en  ^otgen  au§,  aber  ein 
3rrtl)um  ift  e§  bod)  and),  menn  man  meint,  man  müffc  au^  ber  qröfttcu 
^nufie  be§  .törperg  in'5  falte  Sab  gefien.  Siel  beffcr  ift'g,  ben  ^'örper  borber 
ein  iDcnig  bcmcgt  gu  ^aben.  ^^ür  einen  Körper  in  bcr  gröfiteii  Siu^e  ift 
ba§  Sab  3u  niebcrbrüdenb,  einige  ^}icactiün  (©cgenmirfung  bcg  .«ft^örperg) 
eiiugee  ®ptel  in  ben  Orgaiu'n,  unb  eine  cims  ftnrfcrc '  C^irculation  be^S 
S  Utes  muß  bcr  (Tunluirfung  bes  Sabes  cntgcgcngefctst  luerbcn,  fünft  U)irb 
iJlUeg  p  )el)r  bon  ber  (Sinmirfung  beg  Sabeg  überwältigt. 

Slttgugrofse  )Huf)e  bor  bem  falten  Sabe  unb  menu  bic  crforberlicficu 

«r,„eiUf?nÄ£''  ""'^  naturgemäßen  b.  i. 
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k^Küimr  uniicu  bc^:>  Icl-ciibeii  .Siörpcr  uicl,!  i-on  (icl)övincr  3tm-fc  |n,b,  lufcn 
nlnlicDc  LVrtd)ciiuiiuicii  Dmm;  u.ic  fie  bei  einer  fdjmndieu  C^onfritiilion  aiif= 
mr'ileb^üXt  •'"^^''«nlicDfeit 

^       Unter  U)eld)en  Uiiiftiiiibeii  e^  bncieflcii  ii  i  d)  f  id)nbet,  mit  )d)ii)it3eiibeiii 
.Sforper  uiö  tafte  )öab  ^iii  neben,  luirb  in  ben  i^Irfifeln  3  d)  U)  i  15  e  n  uub 
n  1 1  b  11  b  snr  @prnd)e  flebradjt  luerben. 

ä.^^j,\iii  foü  nid)t  bei  Dolleni,  aber  and)  iiid)f  bei  (jnns  leerem  ^U^uicn 
bnben.  ^sm  erltercn  ^-ade  luirb  bie  il^Tbannnfl  qeftört,  iiibem  ein  qroHer 
Xbeil  befi  luabrenb  bcö  ä^erbannn[]0prüäe|Teö  in  ben  ^JJ^aflenmäiibeii  befonber^^ 
retd)lid)  ancicf)änfteu  «luteS  (bcf)nfg  iöereitnuq  nnb  ^Ibfonbernng  ber  für  bic 
i^erbnnniui  erforberlid)cn  Säfte)  mn  9Jhigen  (nad)  ber  .S>aut  ^iii)  abgeleitet 
iDirb,  lUDbnrd)  ber  äkrbamuiggprojieft  beeinträd)tigt  nnb  not^iuenbigcr  MdU 
geftört  luerben  nnifs.  iffiäbrcnb  ber  ik-rbaunng  ift  bae  öinbrängcn 'ber  Säfte 
nad)  beul  3nncrii  obnebicg  ftarf  üermel)rt  nnb  fann  and)  infofcrn  9kc^tl)eil 
für  bic  ©cfiiubfjeit  ent[tef)en,  alä  burd)  bie  crfte  (Sinmirfuug  beö  öabc^^  )ü 
mic  fo  ba§  33Iut  üon  ber  tijrperobcrf  äc^c  nac^  bem  .<ftörperinnern  gebrängt 
luirb.  man  luarte  bai)er  nad)  bem  (Sffen  minbefteng  3  ©tnnben.  (iJang 
nüd)tcrn  gu  babcu  ift  aber,  tute  bereits  criuä^nt,  ebenfaEs  nic^t  rat()fam'; 
tuer  ba^er  in  ben  SJbrgenftunben  babet,  t^ut  luot  baran,  ein  ober  anbert^afb 
etunben  gutjor  ein  (eic^teg  ^-rü^ftücf  nehmen. 

6.  man  babe  luomöglic^  nacft,  (luir  ermähnen  bieg  in  öinfid)t  auf 
ba§  lücibüc^e  ©efc^Iec^t!)  mad)efic^  babei  uiel  Setuegmig  unb  reibe  bie  ^jaiit 
träfttg ;  alg  gang  uorgügiict)  ift  baS  Sc^toimmeu  p  empfehlen.  3)a  l^etstcres 
aber  im  SSaunenbabe  nid^t  möglich  ift,  fo  reibe  man  ben  l^örper  mit  ber 
flacf)en  öanb  über  mit  einem  Stürf  ^tanett,  ^n-Dttirt)anbfd)ul),  t)artem  Irinnen 
n.  bcrgL,  moburc^  bie  moltf)ätigc  äöirfung  beö  ^abc§  ungemein  cr^ij^t  mirb. 
?Nrf)t§  ift  geeigueter,  beu  treiSIauf  be§  ^(uteg  p  btkbcn  unb  gu  regetn, 
begiimenbe  Stocfungen  (£rci§taufftörungen  be§  ^ötuteg,  S3Iutanfd)Dppmigen 
u.  f.  lu.)  äu  ^eben,  bie  ^Jieröentfiätigf'eit  gu  erregen  unb  bie  §aut  §u  fräftigen. 

7.  dlaä)  bem  23abe  trocfne  nmn  fid^  fd)nett  ab,  f leibe  fic^  ebcnfo  fd)nen 
luarm  an,  ^alte  namentlich  aud)  ben  topf  bebedt,  biö  bie  ^aaxc  trorfcn  finb, 
unb  madöe  fic^  mäßige  Seiuegung,  um  bie  tobünftung  I)erPor3urufen  nnb 
SU  crf)alten. 

8.  S)ie  örtlid^eu  Säber  fünnen  fo  lange  fortgefe^t  luerben,  at§  fie 
gut  befommen ;  nad^  benfelbeii  müffen  bie  gebabcten  Xi}dk  ebenfatt§  gut 
abgetrocfnet  iuerbeiu  2)ie  3)auer  beö  5öabeg  ricfitet  fid)  nad)  ben  Uinftänben. 

9.  5)5crfoncn,  bie  an  ^ölutanbrang  nad)  ben  inneren  2:beilen,  befonbere 
an  9kigung  §u  Blut^uften  ober  33lntfpeieii  leiben,  ferner  auc^  fotc^e,  bie  an 
5ötutant)äufnngcn  im  linterleibe,  5.  iö.  au  ^0ämDrrf)£)ibeii,  an  fef)r  grufeer 
^Jei^barfeit  ber  !JferDcu,  über  großer  allgemeiner  6d)luäd)e  leiben,  fönnen  bie 
äußere  Slnlueubuug  bcg  falten  SBafferö  geluö^nlid)  gar  nid)t  uertragen,  unb 
müffen  fic^  burd^  laue,  na^  unb  nacf)  fü^lerc  2Bafd)ungen  erft  baran  gc= 
mö^nen.  3^ür  9?eugeborene  finb  falte  23äber  auf  feinen  g^att  an3uratl)en, 
luae  leicf)t  erftd^tlid)  ift,  tucnn  man  bebenft,  ba^  ein  fo  iugeublidljer,  garter 

Ü^pigt:   SBie  luirb  unb  ivic  bleibt  man  gefunb  nad^  bcu  ©runbfä^cn  ber  naturgemäßen  b.  i.  * 
a  r  j  n  e  i  I « f  e  n  ^etUunbe. 
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Cinaniyniiiy  ?^\mv  i)  Mowak  laiui  in  bciii  lutuiiieii  ^-^abc  bcy  l)Jhittci1iMbco 
(2i)"  )\d)  iH'fmibeii  l)n(  iiitb  nun  plöolicl)  in  ein  fnltcö  iönb  nc^rad)!  luirb. 
Willig  f)cfti(ic  uiiDmiiittcltc  Ci3c(]cii|'nt;c  luirfcii  tiiif  einen  lebenben  Oroani^nni'? 
nie  iiLivtl)eil()aft  ein.  5JJian  bnbc  bic  ^Jfeniiebürenen  in  aUiffer  uon  2() 
bi^i  28"  ))l  nnb  öcrrinflerc  nnrf)  nnb  luid)  bie  leniperatnr  beis  ^tibeiunffery, 
bie  icbod)  im  elften  3nl)re  nidjt  nnter  25"      l)eraliaeJ)en  btivf. 

3)ie  äuBerc  !?(niüenbniui  be^  Baff erö  verfällt  in:  iianj;e  ober  isolN 
b  n  b  e  r,  .'ö  n  I  b-  imb  S  i  b  n  b  c  r ,  ^S'  n  M'  «  ^  ^  nnb  i  n  anbete  örtlidie 
^^äber,  alö  i>l  v  m--,  '<>(  u  fl  e  n  1 1  e  n  b  o  ti  e  n^  .s;?  a  n  b^  Sei  n^  nnb  S  o  f)= 
1  e  n  b  ä  b  e  r  (Xl)anbäber)  in  Xow  d)  e  n  ,  II  c  b  e  v  d  i  e  u  u  fl  c  n ,  (5:  i  n  f  p  r  i  U  n  w- 
tien,  fcnd}te  ii>aifnnnen  (fend)te  ÄMd'el),  l)a  ni  p  f  b  ä  b  e  r ,  U  e  b  e  r 
f  d)  I  ft  (?  e  n.  f.  in.  and)  S  d)  lu  i  15  e  n. 

ÖHIjnngfH,  f.  llnifcijlätic. 

Öniibniurm,  f.  Äsnrnifvanfl)eitcn. 

*}niirl)ffllfHt?iinJinng.  Sicfelbe  d)ai-afterifirt  fid)  buvd)  eine  iirofje  (5-ni= 
pfinblidjfcit  über  and)  @d)nieri^I)afticifeit  beö  Unterleibes,  üevbnnben  mit  .s>il?e, 
3)nrft  itnb  anberioeitiflcn  fieberhaften  8i)mptDmcn.  <Bzi)i  oft  ift  ftc  and)  bie 
Js-oinc  einer  fd)li)eren  (S-ntbinbnnn  nnb  fäüt  bann  meift  mit  bcm  .STinbbett= 
fiebcr  (f.  b.  '^(rtif.)  ^nfammen,  bod)  fommt  fte  nid)t  mtnbcr  feiten  bei  bein 
männlid)en  @efd)Ied)te  Dor,  ,snnleid)  in  2>erbinbnnci  mit  -DJ  a  g  c  n  e  n  t ; 
^  i'i  n  b  u  n  i]  (l  b.  ^^Irtif.).  Sie  unterfd)cibet  fid)  bon  ber  2)  a  r  m  c  n  1 3  ii  n  - 
bnnt]  (f.  b.  ;?trtif.)  f)anptfäd)Iid)  babnrd),  baft  feine  uoüftänbige  33erftopfnno 
üDrt)anben  ift,  bie  übrigen  @l)mpt0me  finb  bagcnen  burd)liieg  biefelbcn.  ^Die 
'i^e()anblung  ift  gan^  bicfclbe,  mie  bei  ber  ^  r  u  ft  f  e  1 1  c  n  t  g  ü  11  b  u  n  g 
(f.  b.  2trtif.)  mir  finb  bie  llmfd)Iäge  Ieid)ter  gn  mod^en,  tiefer  gn  legen  nnb 
öftere  füf)(e  .tlQftiere  p  geben.    33ergl.  (5  n  t  g  n  n  b  u  n  g  c  n. 

flßurijjjnmmcit,  f.  23 1  ä  H  n  g  e  n.  ißergl.  anc^  @  a  ft  r  i  f  d)  c  r  S  "  - 
ft  a  n  b  ,  Ii'  0  I  i  f  nnb  II  n  t  e  r  I  e  i  b^j  fr  a  n  f  ^  ei  t  e  n. 

ijauillfpfirijdiinifcitciltjiinilunü.  3ft  ebenfo  mie  auberc  llnterleibeent^ 
jünbungen  gu  be^anbeln.  a>ergl.  S)arinen  tgünbung  unb  i^ebcrent= 
3  ü  n  b  u  n  g  2c. 

pflurijiuafcrfHdjt,  f.  SKafferfuc^t. 

^flurriufiicl,  f.  Dfirfpeic^elbrüfenentgünb'ung. 

pr9if|ungflt,  f.  llebcrgie^ungcn. 

pcinliäilcr  tucrben  bei  örttid)en  i^eiben  am  iöcinc  genommen,  toenn  ein 
gelDöhnIid)c§  ^^-upab  nid)t  au§rc{d)t.  S'ßie  bei  ben  Srrmbäbern,  fo  miife  aud) 
hierp  ba§  ©efäf?  l)od)  unb  eng  fein,  bamit  bnrc^  311  gro^c  äBaffcrmengcn 
bem  franfeu  J^eile  nic^t  gn  biet  SSärme  entgogen  mirb.  ©rlaiibt  jcbod)  ber 
3uftanb  be§  .tranfen  langes  ©tel)en  nid)t,  fo  finb  bic  23äber  ftöenb  in  SCBanneu 
f3iibern)  gu  net)mcn,  bie  fo  eingerid)tet  finb,  bafs  man  baö  gefiinbc  23cin 
au^er  bcm  SfUaffer  I)alten  fann.  ?tm  beftcii  eignet  fid)  t)ie3n  ein  t)ot)ee, 
cnge§  ^^-aft,  roelc^es  gcrnbc  lucit  genng  ift,  bamit  baS  23cin  bequem  barin 
ftct)en  fann;  ber  leibcnbc  TT^cil  mn^  fid)  natürlid)  unterr)alb  ber  2Baffer= 
fläche  befiuben. 

2)a  ein  folcöcs  iöab  erregenb  luirfcn  foll,  fo  barf  bic  ®auer  be^ 

«oigt:  3ßic  roirb  imb  mic  bMbi  man  gcfunb  iißrtj  bcii  ©nmbfäticn  ber  tinturnmöftcii 'b.  i. 
a  V  3  n  c  t  {  0  f  c  n  §ctlfunbc.  "  ' 
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mi  burd)  b.e  e  iSkWmxmd^  bie  ?[u.fd)c{bu. «  bce  )  iL  u  d  ib  b^^^^^ 

bermtigc  »nbci  ki  ^Mftc(n,  £110  d)c  nf  raft,  Oci  ^T-lcd)lcn  .t  i  c- 
f  d)  III  a  in  III ,  uub  bd  r  f)  e  it  ni  n  1 1  f  d)  c  11  l'clbcii. 

f^-^.  ^"'l?,''"'.''^*  ^^''"''^  5iir  .S^eüuug  ciiicö  iöeiubrudjeS  bic  .siilfe  ciniH^  ac= 
fd)idleu  Sl^iuibar^te.  uuc.Ubel)r(id)  ift,  lueil  nur  ci.ic,  [oldjcu  f  ne  aua  d= 
nn,^eu^u.uuu.[fc  uub  feiuc  erfaf)ruug,  bic  m  be^  53rud,ce  3»  crfenn  , 
biL  »rud)cubeu  ßdpxu^  ^ulaiuiucusupaffcu,  bie  ctmaificu  epfittcr  L  eutfcrueu 
HU  cnieu  r.d)t.ncn  i^crbaub  ausulcgcu,  iu  bcu  Stiiub  le^cu,  [2  fauu  b  d 
iiut  .^üfc  bcs  mm  äBafferö  bic  Teilung  auBcrorbcuKid)  faeförbcii  uub  er' 
3u,bic[em  3u)crfc  ift  ber  gebrodKue  2:i)eil  [ofort  jsur  niiig. 
KL  einer  aa^uftarfeu  (Sutgüiibung  uub  ^Xiifc^iüeirung  bis  ^ur 

Sfnfunn  be§  2ßunbar3tc§  mit  Mkn  Uinfd)iägeu  gu  beberfcu  uub  bicfe  fooft 
m  tütmi,  ai§  fie  lüarui  loerbeu.  3ugleid)  tft  eg  gut,  beut  traufeu  gur 
^erniiuberuug  be§  2Buubfieber§  öfters  frifdics  Saffer  uub  lucuu  er  und) 
ettöa^  ^ruberem  öertangeu  foffte,  Baffer  mit  eiiigcfotteueu,  fäuerlid)eu  S3eercu= 
frud)tcu  (oofianiiigbcereu,  gauj  befoubers  aber  ^reifeefbeereu)  ^ureid)cu ;  uid)t 
mtuber3)urft  mib  ^lebcr  ftiaeiibmirft  ein  fnuerlic^icr  öoti^äpfeltrauf.  ^bfocbung 
Uon  ^olgapfetu.)  Äkuii  heftiges  Buubfieber  eintritt,  fü  ift  ber  traufe  oon 
ber  5öruft  btg  beu  tnicen  in  naffe  Seiutüc^er  gu  luidelu,  bie  öou  Seit  311 
3eit  frifd)  genest  merben  müffeu,  au^crbem  finb  bie  ,<panbgeleiife  (ber^t^u/sj 
mit  im  falten  JBaffer  gctaiidjteii  uub,  fo  oft  ai§  erforberlic^  erneuten,  fatten 
lleberfd)tägen  gii  ummirfetu. 

^einfrnl,  f,  Ainodjeiifrafj. 

^frgfni|)t,  f.  ,s?ütteufa^e. 

iftäuliung.  Sie  ftarre  Jöetäubung  uub  ber  ucrüöfe  3uftaub  ber  bem= 
jeutgeu  eines  burd)  Dpium  JBergifteteu  äl)iilid}  ift,  mirb  am  fid^crften  uub 
leiditcften  büburd)  geI)oben,  bafe  man  «ruft  mib  (Sefidjt  bes  ^betäubten  mit 
fattem  Sßaffer  begießt,  i^n  micber^olt  auf^uriditeii  uub  niuljer^ufitf^ren  i)er= 
fuc^t,  uub  i^n  rüttelt  uub  fatteS  fr  i  fc^eS  iffiaffer  einfrört.  5Jad)  J^-rüricp'ö 
9('Dti3eu  (33b.  7,  @t.  154)  mar  ein  aj?aiin  mit  nerböfer  iöetäubung  bebaftet, 
tag  beS  älforgenS  tu  ruhigem  ©etirium  otjue  eonüniftoncn  (3}his£eisudungeii) 
uub  ^attc  75  !:)3utSfc^täge.  3)a  berorbuete  ber  Str^t  6  aiJiuuten  laug  bauernbe 
Sturgbäber  burc^  S3egieBeu  bon  Baffer  mit  18"  9^.,  ba§  S^elirium  tiefe  plD^= 
üä)  nad),  aEe  3ufäae  beridjigtcn  fid)  uub  am  aiiberu  STage  maubette  ber 
tranfe  ridjig  im  ©aale  iiiur)er.    3Scrgt.  0^nmad)t  uub  ©dj  eint  ob. 

iftriiullfllljcit  @egeu  bie  befannteu  Jorgen  be§  SetrunfeufeiuS  gibt 
e§  lüDl  fein  beffercS  ajitttcf,  at§  ba§  fafte  Baffer.  2J?au  kge  beu  iu  ööliigc 
Betäubung  öerfunfeneu  Selrunfeucn  mit  bem  .ft'opfe  t)Dd),  fud)c  it)m  nad) 
unb  iiac^  frifc^eä  Baffer  cinäuftögeu  unb  toafc^e  if)ni  topf  unb  Sruft  mit 
faftem  Baffer  ober  begieße  i^n  au§  eiui  ler  §öf)e  bamit.  tommt  er  babiird^ 
etmag  gur  Sefinuung,  fo  nötfjige  mau  i^n  reid^Iic^  Baffer  3U  trinfen,  bamit 
nid^i  bie  löftlgen  (Sinmirfungen  auf  ba§  ©e^irn  erfolgen.    3ft  Sred^netgung 

Solgt:  Sfflic  lutrb  unb  iDte  BleiBt  mon  gefunb  noc§  ben  (Srutibfäteu  bev  naturgemäßen  b.  t. 
orsn« tiefen  ^eillunbe. 
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üor()anbrn.  fo  muB  bici'cö  buifti  rcid)lic^e§  SBaffcitrinfeu  begünfttgl  lucrben. 
23ci\)(.  3:  r  im  f  e  n  f)  c  1 1  inib  3:  r  ii  n  f  [  u  d)  t. 
lifiilfiiprll  f.  ^4>cit. 

^fiufgung.    9lugcinc|fciic  iicibcibctucgiuigctt  iit  fvotcr  ßiift  fiiib  cine§ 


gcinä§en,  aljo  nrgtieiL,...   ,-.  -    —   .  

bes5  mcnfcf)ürf)iti  ,'ffövper§  (  g.  ^B.  bie  ■^crbaiumg,  bcr  Säfteumlauf,  bic  9lu§< 
Ic^cibimg  uerbnuK^tcr  Stoffe  aihS  ben  ^ßerbauungglDeaeii,  nu§  ben  Siiiigeii, 
bcr  öaut,  [Srf)tt)cife  u  f.  lu.]  beii  ??icrcn,  unb  ebenfo  bie  Slbfonberungs^^ 
tl)ätigfctt  ber  ©rufen)  lüirb  burc^  bie  33eil)i[fe  ber  ?!}lu§fehi,  loeld^e  bei  f  b- 
tDcbcr  förpcriirfien  33et()ätigung  in  Slrtton  freien,  angeregt  unb  er^o^t,  ba  atlc 
Organe  in  bem  grofecn  Derbrüberlcn  33au  be§  menfd^Itc^en  .törperS  folibarifcf) 
fini)  nnb  fid)  gegenfcitig  in  il)ren  iöerrid)tungen  förbern  unb  unterftii^cn. 
'^Ibcr  nud)  noc^  rn  anberev'  iBcgicI^ung  ift  bic  .törperbetoegung  unb  überhaupt 
eine  förpcriid)c  33ct()ätigung  (je  uiclfeitiger  biefe(be  ift,  b.  f).  je  mefir  2Ru§fcl=; 
priippcn  fic  in  öciDcgung  fc6t,  unt  fo  beffcr)  ein  unDcrgleid)Iid^e§  SDIittct 
iwx  (Srbaltung  unb  iöcfcft  gung  bcr  ©cfuubbeit.  ®enn  ie  me^r  oon  ben 
400  fraftcnlttjiifelnben  lölafctiincn  —  bcnu  ba§  finb  bic  9JJu§fctn  —  in 
^bätigfcit  üerfeijt  iccrbcn,  befto  ftärfcr  erfolgt  bie  Slbteitung  be§  SlutciS  öon 
ben  inneren  ebten  Organen  nad)  ben  3}?usfeln  ^in,  ba  biefe  roä^renb  if)rer 
2{ctton  getiu;  unb  tiunberlfad^  nie^r  oon  bcr  in  bem  33Iute  gegebenen  S3e= 
triebsfraft  braud^in,  folglich  n)äl)rcnb  ibrcr  J^^ätigfeit  me^r  33Iut  guftriimcn 
uinfe.  21uf  biefe  2Beife  merbcn  gcfunbbeitSioibrige  23lutant)äufungen  (Slut-- 
anfd)oppungen)  unb  (Songeftitij^uftänbe  (bic  le^te  tlrfad}e  Pon  ©rfranfungcn, 
l^eiben  unb  SSefd^föerben  ber  niannigfadjftcn  *}lrt)  p  e  r  t)  ü  t  e  t. 
Öicncnfliiii,  f.  3uftftcnftid)e. 

Ölfiljnngfn.  ©iefelbcn  cniftcljcn  in  ben  mcifteu,  aber  feiucSlucgy  in 
attcn  >^äUen  burc^  ben  @cnnB  gcioiffcr  Spcifen  unb  ©etränfc,  finb  aber 
and)  bie  ^-otge  oon  gaftrifd)en  Suflänben,  oon  5Jerfd)teimung  (c^ronifdjcr 
^J?agen=  unb  ©armfatarrt})  unb  über{)aupt  öon  c^ronifc^en  UnterleibSteibcn, 
namcnlüd)  auc^  bei  ^^ämorr^oibal^  unb  bei  gic^tifcfjen  ßeiben.  (S.  b.  2lrt.) 

erfteren  ^-aUc  unb  bei  3)iätfeI)Icrn  toerben  fic  oft  fd)neaer  burc^  reid)^ 
Iic^c§  SBaffertrinfen  unb  lebhaften  öemegung  in  freier  Suft  befeitigt.  2Beid)cn 
fie  auc^  bann  nod)  ntd)t,  fo  ift  3{eiben  be§  Unterleibes  mit  crtüärmteu  %\v- 
d)ern  unb  9J?affiren  bcr  9kbelgegenb  angegeigt ;  in  anbern  ^äücn  ein  feud)tcr 
ßeibumfc^tag,  erforberlidicn  5all§  mit  2Bävmepfuf)r  Pon  aufeen  ^er  (burd) 
eine  23etlflafc^e  unb  bergl.)  $8ci  obne  befonbere  $8eranlaffung  unb  bäufig 
miebcrMjrenben  iöläljungSbefc^merben  ift  oor  aüen  3)ingen  "bie  5)iät  im 
(Sffen  unb  Jrinfen  gu  regein  unb  Iciften  Ijier  längere  3eit  angcmcnbeie  Si^^ 
bäber  unb  .f  ii}fticrc  bic  oortrcfflid)ften  ©ienfte. 

^Ittfflinuofdling.  2)ie  3?cl)anbrnng  biefcr  an  fid)  ocrtjaltni^uiäfeig  fetten 
auflretcnben  .«(Tranfbcif,  bei  iDctdjcr  33(afcn  oon  mannigfaltiger  ©cftaK  fid) 
mitmu^nabme  ber  .s>inbfläd)eii  unb  bcr  ,"yitf5fü()lcu  überall  ucrbrcifcn,  beftcl)!  in 
nicl)rmaligem  Sc^iüi|3cu  in  naffen  X?eiutiid)crn  mit  barauffolgenbem  ^öabe. 
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Safecibem  i|t  crforbcrltd)  IjaufiflcS  SBaffcrtrinfcu  mib  ctufod^e  mt,  doh 
Jücld)cr  nurc  unh  [al^töc  ©peifcii  üoüftäubig  augsufd)Iief3en  finb. 

flnfcnniljuubnug,  [.  .^arnMafeiientgünbmig. 

JJInfciiftiiijt,  [.  ^JHerengtdit. 

iJlnfCHljümorrlioilrfn,  [.  ^?äniorrl)ütbeii. 

iHnfnihrampf,  [.  iparnücrfialtung. 

^Infcnroff,  [.  Slatferrofe. 

|llnfcu(lfiiic,  f.  ^aritftetiic. 

plnttfru,  f.  ^ücfen. 

plnttrrroff.  3ft  eine  maü  ber  9iofe,  luobel  fic-^  bic  aiit  auf  bcm 
öoii  ber  9^o]c  eigriffcncii  3:i)cile  in  gröBcrcti  ober  flcincrn  Ölafeii  crl)c6t, 
lüeld)c  eine  gcr6ltd)e  ^Wlfigfett  enll)alten  unb  md)  bcni  3erp[aöen  eine 
Srnfte  btlben.  2)tefelbe  ift  md)t  al§  bie  geiDötinlidje  9b[e  gur  23creiterung 
nnb  gn  öranb  geneigt.  3nt  Uebrigcn  ift  bie  58el)anblung  biefetbe  tote  bei 
ber  ^Hüfe.    (®.  b.  Slrt.) 

Ilfluer  InUeö,  [.  ^Jeudi^nften. 

^lttttfuil)t.  S)iefe  burd)  bläuliche  ^-ärbnng  ber  gangen  §aut  bcgeic^^ 
nete  ^ranf^eit  rülirt  bon  einer  ungureid)enben  5Iuffrifd)ung  bc§  »luteiS  burc^ 
ben  büio  iieben  erliarienbcnf^auerftüff  ber  ßuft  (ßebenSluft)  fier,  beffen  58ei< 
mifc^ung  gum  33rute  in  ber  tage  ba§  $8Iut  f)eIIrot^  färbt.  (2)ie§  ift  g.  S. 
bei  t)öc^grab{gem  2lft^ma,  alfo  bei  an  (Srftiefuiig  grenjenben,  ^oc^grabiger 
©ngalömigfeit,  beim  blauen  ^^uften  ober  teuditiuften  2c.  ber  ^aü.)  §i.r 
ift  biefer  Buflanb,  toenn  er  nidit  ti3btlicö  enbet,  nur  ein  öDrübcrgeI)enber. 
S)te  eigentli(f)e  anbauernbe  33raufn($t  ^at  bagegen  ilireu  ©runb  barin,  bafe 
fid)  ha§  blaue  Slut  ber  fogenaunien  Slulaberu  (Sßeneu)  mit  bem  f)eUrDtt)eu 
Slute  ber  5iJufö=  ober  Sc^Iagaberu  infolge  eine§  organifdien  (angebörmeu) 
§eräfef)IerS  mifd)t.  3ft  biefe  .«ftranf^eit  angebore-n,  fo  ift  biefelbe  unheilbar 
unb  bie  iPetreffenben  überfd)reiten  feiten  bog  2IIter  ber  ®efdited)t§reife. 

^ifidlfurfjt.  teine  ßtanff}eit  meiert  ber  naturgemäßen,  a  r  5  u  e  i  f  o  f  e  n 
Se^anblung  fo  rafd)  unb  fo  ooUftänbig  nl§  btcfc,  b(og  bem  lücibtid)cn  @e= 
fc&Ied^tc  unb  gmar  meift  in  ben  Sauren  ber  (^efd)Ied)tgreife  gufommcnbe, 
märe  benn,  baß  bor^er  fd)Dn  biet  unb  nameutttc^  fdiarfe  Sfrgncieu  bagegen 
angemenbet  morben  finb.    S:enn  algboun  mirb  gmar  auc^  nod)  bottftäubigc 


 ,-J-,-l   J~"WZ>'r      l~     O'-J'      ]"      ...—yv      I»..»..      ...  .  

oenleiben,  in  mafferfüc^tige  (Entartung  bcg  5öluteö,  in  2lbget)rung  nnb  felbft 
in  @(^toinbfu(^t  über. 

SDie  33Ieic^fud)t  beruht  mefentlic^  auf  D^egelmibrigfciten  in  ber  ^Int^ 
mif^ung  unb  ift  f)ierbei  bie  mefentlic^  bermetirte  Stngabt  ber  meinen  5BIut^ 
förperd)en  gegenüber  ben  rotfjen  befonbeig  d^arafteriftifd) ;  ebenfo  oft  finb 
3iegelmibrigfeiten  in  ber  ''^etljätignug  unb  bem  S^erbalten  ber  meib- 
Iid)cn  @efd)ted)t§orgaue  bie  ©rnnbnrfadje  be§  ;^eibfn!§.  SDie  SIeid)|üd)tigen 
finb  diaratterifirt  burd^  eine  ungemi>^nli^  bteid)e,  tjicr  unb  ba  felbft  grünlid)c, 
Ieid)enartige  ^aui'iaxht,  burd^  S3Iöffe  ber  Sippen,  burd)  blänlid^gelbe  Oiingc 

SDoJgt :  Sffiie  roiib  unb  wie  bleibt  man  gefunb  iiad^  ben  Orunbfäjcii  bw  imturgemä^cn  b.  t- 
a  r  3  n  e  i  I  0  f  e  n  ^eiltunbe. 


29 


um  bic  ^^liigcn,  bmct)  3d)lafft)cit,  .Stüt)lc  imb  (Mcbuiiicnl)cit  bcr  S^aut,  burd) 
aUaltiflfeit,  biirrf)  trüfac,  trauriflc  iinb  xci^havc  (i5cnuitf)ßftininmng,  burd)  be= 
flDinniciien  2(tl)ein,  burc^  .'gersflopfcMi,  flcftörtc  a^crbnumig,  üerminbcrte  ober 
auf  uugeiuöf)nlid)c  3)ingc  cicrtd)tetc  ©Bliift,  burd)  9Jcinunn  jur  Stu^Iücvftopfunn, 
mageufi-aiupf,  :?(uftrctbuuG  bc§  Unterleibes,  fcf)Ieubc  ober  unregclninfeine  3JJen= 
ftruatiou  O-^eriobc),  luetfteu  ^^-lufe  u.  f.  to. 

3fu^er  burd)  uod)  uubefnnutc  llr[ad)eu  iu  bcr  ne|d)Ied)tad)eii  epl)Qrc 
cutfteJ)t  bic  iö(cid)[ud)t  bei  fd)luäd)lid)em^.SiDrperbau,  bei  |"d)(editer  ober  biirf= 
liger  (STunl)ruug  uub  mnugef^after  Pflege  be^  .«ftörpers,  |d)ueaeui  Ä?adietl)uui, 
\xnt}c  über  ^u  fpäte  ®e[d)[eci^t§reife,  Ciuinie,  efrüpl)elu,  JKf)ad)itiö,  (bic 
füg.  ö:-uglifd)e  .Stranff)eit,)  nieberbrücfenbc  C^eniütl)öaffectc,  be[ouber§  unglürf^ 
Iid)c  ßiebe,  üortüaaenbe  2{ugbi(buug  be§  (^ieifteg,  luoburd)  bie  förperlid)e  (5nt= 
lüicfluug  ^urücfbleibt,  üiele  D^omnuleferci,  (Stupfinbelei,  9Jiange(  au  Semegung 
tu  fi-eier  £uft,  Schlafen  tu  uuge)uuben,  lueit  lic^tarnicii,  feuc^teu  ober  [c^Icc^t 
gclüftcteu  @d)Iafräumen. 

2Bag  bic  »e^aiibluug  bcr  33(eic^[uc^t  anbelangt,  [o  ftub  ^uuäc^^ft,  [oioeit 
irgcub  t^uu(id),  bie  öeraulaffcnben  llr)ad)cu  gu  eutferneu,  3.  33»  bog  über= 
mäfeig  lange  ©d^tafcn,  üie(e§  ©i^eii  uub  liefen,  ber  reid)(idöc  @enu^  cr[d^(af= 
feuber  ©etränfe,  fc^tt)crt)erbaulid)c ,  ^  ret^lofc  Wel^tlpcifen  uub  blä^enbc 
opeifeu  aller  2lrt.  i)agegcu  ntüffen  ftd)  bie  'i^^atieutinuen  biel  Söemeguug 
in  freier  fiuft  maä)t\\,  mä)t  auf  ?5^eberbettcn  fd)Iafen,  fleißig  frifdjcS  Söaffer 
trinfeu,  täglich  eine  feud)te  5(brcibuug  be§  gangen  törperS  niadien  uub  fräf= 
tige,  jebod^  Dormiegeub  ful)le  9?ai)ruug  gcniefien  luib  luomöglid)  eine  regeU 
red)te  SBafferfur  bur(^uiac^en  ;  it)enu  c§  irgeub  bie  llniftäube  geftatten,  in  einer 
'Jiatnr^eilauftaft,  ba  fid)  ^ier  uic^t  nur  alle?^  (5'rfürberlidie  üorfinbet,  [onberu 
and)  bic  23eräuberuugen  in  ber  gau^cu  iicbeu§ti3eife  unb  bcr  i'uft,  aber  nic^t 
minber  bic  9Seränberung  ber  geiftigen  uub  gefeitigen  3ttt}inofp^ärc,  gegeben 
burd)  3ei^fti"eHUugen  u.  f.     t)m1^ci(f)aft  auf  .'vlörper  unb  (^eniüt^  cinluirfcu. 

3)abei  ift  e§  bon  großer  3[ßid)tigfeit,  baf5  mit  ber  Äur  rcd)t  gcliub 
begouncu  unb  btefctbe  gang  allmäticf)  gcfteigert  irjirb.  i^cfonbcri?  güuftig 
lüirfcn  feuchte  äBtcfet  ((Siutüid'tungeu  in  fciic^itc  Seintüc^er)  a)brgeuö  unb 
9?ad)mtttag§,  tu  bcuen  jebod)  bic  Patientinnen  nur  bünftcn  ober  bod^  nur 
gauj  irenig  ft^mi^cn  bürfcu;  biefeu  ©iniüiifelnngcii  folgen  aufäuglid^  ab= 
gefc^recfte,  fpäter  fül)le  unb  felbft  falte  9(breibuugcn  unb  ebenfol(f)c  23äbcr. 
3in  iiaufe  beö  XageS  müffcn  bic  !i}>aticutinncn  1—2  ©i^bäbcr,  bic  eine 
.-Öauptroüc  in  bcr  .«^fur  fpiclcn,  in  bcr  datier  üon  20—40  gjHnuten  unb 
felbft  big  oon  1  8tunbc  ncl)men.  äßäl)reub  beg  Si^babcs  müffcn  fic^  bie 
'il^atientinneu  fleißig  bcii  Unterleib  maffircu  uub  frottiren,  looburd)  ^Wcgcl= 
mibrigfeitcn  tu  ben  inneren  (^eburtetbeilcu;  (i^ercnnerungcn  unb  ä!ierid)iucl= 
lungcii  bc0  ÜDhittermunbeö  uub  bicrburd)  bebiugtc  Störungen  in  bcr 
ftruatiou,  fogenannte  iölutfrmnpfe  u.  f.  m,)  bcl)obcu  uicrbcu,  bic  fonft  feiner 
anberu^  .'Ocilmaf^nal)mc  crfolgücrfprcd)eub  sugängliri)  fiub.  i>{le  lueiterc  cr= 
folgberfprcd)eubc  unb  bic  (ye)ammtfur  nutcrftiitjeube  unb  ergäugenbc  SDfa^s 
nahmen  fiub  ^;u  ucuiicu,  längere  -^cit  l)iuburcl)  foluof)!  bei  '3:ane,  mie  bei 
^)lad)t  sutrageubc  (natiirlid)  jebcömal  luicber  erneuerte)  fcud)tc  (erregenbc) 

»ojflt:  ifijic  wirb  unb  luic  bleibt  man  jjcfunb  iiact»  bcn  ©ninbirilicu  bcr  naturacmäftcn  b.  i. 
ai  jnetloftn  ^eilfunbe, 
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llnterlciböpncfungeu.  niifjcrorbciitlifr)  fräftin  luirfciibcy  mim,  um  bie  JJJeacI= 
lüibridfciteii  in  bciii  C^k'[d)lcd)tölcbeii  liDcnuiubcn,  ein  miikl,  iuelcl)cs  jcbüc^ 
cr)l  bei  Düvdcfdiriltciicr  «rnftinmifi  ber  ^^aticiitiimcii  in  ^<)(inuciibiiiifl  c^cbxadji 
lücrbcii  barf,  fiiib  bie  2  mumkn  laiifl,  ttinlid)  iiicljrcre  mak  aiiju^ 
lueiibciibcii  T)oiid)cn,  lueldjc.  mi[  bcii  i'cib  bev  i^^nticiiliiiiicii  appHcirt  iDcrbeii 
nüiffcii  iiiib  biird)  tucld)c  bie  imieueii  lücilt)ad)eii  2l)ük  fräfltneii  (Soit; 
tractiüiieii  (metjciinrtifleö  Sid),vi[aiiuiien;veljeii  ber  (yebäniiiiUcv  uiib  \l)ni 
.3iibel)örö  —  bie  breiten  nnb  rnnben  aJhitlerbönter)  nnßercfil  iiub  I)icr= 
burd)  in  ber  enuün[d)ten  nnb  nngeftreblen  2Bei|e  (lefröftigt  werben,  »ei 
uorljanbcnen  ,s:)cr5fel)lern  niiiffen  \oml}i  flärfere  ®d)lui6fnren,  tuie  nnd)  bic 
falten  3}Dnd)cn,  ©it3=  unb  iöüübäbcr  fortbleiben.  33eini  Eintritt  ber  d)k\u 
ftruatiün  niüffen  bie  fügten  ©i^bäber  gang  fortbleiben  ober  rocnn  miinfdjens^ 
lucrtl)  burd)  folc^e  bon  abgefd)redtein  2Baffer  erfe^t  loerben.  SBenn  ficf)  franipf^ 
liafte  3nfnae  cinftellen,  fo  ift  eine  fendjtc  ober  and)  eine  trodene  Slfcreibung 
baS  befte  mUki,  nni  biefelben  gn  befcitigen.  2ßenn  tro^  ber  Seibunifdjldge 
nnb  tro^  ber  ©igbäber  bennod)  fein  regclniö|3iger  ©tu^lgang  üor^anben  ift, 
fo  fiub  tlt)ftiere  am  ^^via^e. 

^Ifikolik.  S)ie  unter  bem  Spanien  iöleifolif  befannte  .fltanfljeit  bcfte^t 
in  einer  5ÖIeincrgiftnng  unb  iiuBert  fid)  burd)  Ijänftgc  Sloliffdjmergen,  Ijart^ 
närfige  33erftDpfnng,  ^Ibnmgerung,  Krämpfen  n.  f.  m.  ©ie  fommt  am 
f)äufigften  bei  5öerg=  nnb  Hüttenarbeitern,  2?ergülbern,  iiadirern  (bie  mit 
bleiiüei^f)altigcn  ?5:arben  gn  tl}un  fiaben),  Sc^riftfeljern  luib  älJetallarbeitern  uor. 
©ie  ift  einct^'Olgc  ber  (Sinattjutung  bon  a}tetalf=  unb  infoubcrljeit  üou  iölei= 
ftaub,  alfo  eine  langfam  einiDirfenbe  'JJJetallbergiftung.  ^Daö  befte  Dor^ 
beuge  übe  dMkl  ift  bic  aDlildi,  iceldjc,  beoor  man  an  bie  l^lrbeit  gebt, 
genoffen  luerben  muB  ;  biefelbe  berbiubct  fid)  d)cmifd)  mit  bem  in  ben  'JJragen 
(burd)  ben  abgefcl^lnrften,  metallftaubl)altigen  ®peid)el)  gelangten  DJkiatlftanb 
unb  f)ebt  in  ber  £)auptfad)e  bcffen  fc^äblicfie  öintnirfungen  auf.  iöei  bereits 
befte^enber  a){etaUöergtftung  ift  bie  bei  bem  Wi  e  r  c  u r  i  a  I  f  i  e  d)  1 1)  n  m  (f.  b.  ^^l.) 
t)Drgefd)riebcne,  bem  .träfteguftanb  be^?  .toanfen  gel)örig  angepafjle  33el)anbs 
hing  am  ^^Vlafee  imb  bemä^rt  ftd)  am  beften. 

^linbljfit,  f.  @taar,  grauer,  fd)tt)aräcr. 

^U^getrflfffnf.  SBirb  Semanb  com  Jßtifec  getroffen,  fo  bcftef)cn 'bic 
baburd)  f)erüDrgcbrad)ten  SBirfungen  gemi31)nlid)  in  einer  fcl)r  großen  6r= 
fc^ütterung,  bie  guroeilen  fo  heftig  ift,  ba^  bag  i2eben  augenblidlid)  ertifd)t; 
in  anbcren  Q^ättcn  tüaren  falter  33ranb  unb  (Spilepfic  bie  i^-olge.  ßc^tere 
S-älle  ftnb  auf  bie  am  geI)Drigcu  Orte  angegebene  SBeifc  gu  bel)anbeln. 
SBenn  bagegen  nur  S3ctäubung  ober  ©d)eintDb  fid)  funb  gibt,  feine  gröfseren 
58lutgefäffe  (i^lberu)  gerfprcngt  iüurbeu,  ober  fonftige  abfolnt  tDbtlid)e  2.ser= 
lefeungen  nid)t  bor^anben  finb,  fo  fann  ber  (Selroffenc  am  fid)erften  (oI)ne 
8rbertaf3  unb  fonft  üblidjc  9JNtteI)  burd)  blo^cS  ^öegiefeen  mit  falte m 
äöaffcr  lieber  iu§  fieben  gurü dger uf en  m erben.  Dr.  3ame§ 
mith  l)at  einen  üom  S3li^e  (getroffenen  nad)  SScrfln^  bon  30—40  üDiinutcn 
baburd)  in§  Seben  gurüdgerufen,  bafj  er  if)m  Örnft  unb  Ö5cfid)t  beftänbig 
mit  fallem  äBaffer  begoft.    M)  Dr.  a)?acaulai)  gäblt  biefe^^  i^erfat)ren 


©oijjt:   SSäic  nnvb  unb  wie  bleibt  man  ßft'unb  nac§  ben  Wninbfäjcn  ber  naturßcninpen  b.  i. 
orjticilojen  ^cllf unbc. 
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511  bell  ^uiccfnuiBiflÜcii  2EtcbcrbcIcbuiiflöüeiiud)cii  in  einem  1Dlrf)cn  Jaae. 
i^crnf.  iilninenö  (5 r [tiefte  uiib  ©c^cintob. 

^rdifinn.  Xiefe  %xt  m\  @eifte§fraiift)eit  lüiib  mir  in  ben  fcltcnften 
jväüen  einen  (iJcGenftanb  nrstlicftcr  iöc^anbluiig  bilbcii,  ba  c§  fid)  I)icr  faft 
burc^tücg  um  angeborene  2)iänflet  iinb  öemmungsbilbungen  im  ©e^irn 
unb  9Kicfeiiinarf  I}anbe(t,  bic  auf  feine  SBeife  erfe^t  ober  fonft  luiebcr 
gut  gemarf)t  luerben  föiuien.    il>crg(.  C^3eifte6frnuft)eiten. 

»Jltttnlrfrgff(l)urül|tc.  (i^^tntaberfnoten,  ,'ilrampfaberii,  i^aricofe,  JIUmicu* 
brud),  lUMiencnueiterniig,  )8enenfiiotcii.)  2(n  üerfd)iebeiicn  .törpcrfteaeii,  gans 
betüiiber»  aber  an  ben  Unterfc^enfeln  unb  ^-ufeen  bitben  fict)  bismeilen  ®e= 
)c^U)itIftc  üDU  bunfelblaucr  g-arbc,  welche  burd)  ©rmeiterung  oou  ST^eiteu  bcr 
ÜÖIutabern  (Sßenen)  ücranlaBt  lucrben  unb  ftet§  bie  ^-otge  bon  geftörtem 
iölutunüauf  ftnb.  STm  r}öuftgften  fonimen  fie  bei  @d}rt)angeren,  infolge  be§ 
2)rucfeg,  loetc^cn  bie  fc^mangere  Gebärmutter  auf  bie  bon  ben  33etnen  f)er 
auffteigenben  23Iutabern  (Svenen)  augübt.  3)dc^  fönnen  auc^  anbaiiernbe 
58erftDpfung  ber  Unterlcibgeingeloeibe  unb  gmar  uic^t  blo^  ©tu^Iberftopfungen, 
fonbern  nud)  ä3lutaufc^oppuiigen  unb  iötutber^ocfungcn  in  ben  Uuterleib§= 
Organen  unb  felbft  p  feft  gcbunbene  ©trumpfbänber,  bie  ebenftttf§  ben  '^RM' 
fluH  beS  $ÖIute0  hemmen,  bie  iöitbuiig  bon  ^tampfabeni  herbeiführen  ober 
bod)  auf  jeben  ^falt  begünftigen.  3)iefe  2Iberfd)ft)äche,  befteheub  in  einer 
übermäßigen  franfijaften  SluSbehnung  ber  2(bermäiibe,  moburd^  \\<S)  bie  gange 
2(ber  übermäßig  ermeitert  unb  ber  ^tutberfef)r  träg  uiib  langfam  luirb,  eut= 
ftef)t  jeboch  aud)  infofge  allgemeiner  @d)mäche  ober  bei  ft^enber  33efd)äftigmig, 
gau3  befonberS  jebod^  bei  6o(chen,  bie  i^ren  23eruf  fte^eub  ausüben.  (®chrift= 
fe^er,  .töd)innen,  SBafchfrauen,  üCIätteriunen.) 

®ie  Leitung  biefeS  Uebetg  erforbert  ftrenge  X\'ät,  S^ermeibuug  ftarf 
getüürgter  ©peifen  unb  cr^iBenber  (geiftiger  unb  anbermeitiger)  Getränfe. 
5)ie  Slnmenbung  einer  milbeii  SBafferfur  unb  bag  fefte  ober  funftgcred}te 
S3inben  ober  (Sinfchnüren  be§  betreffenben  ©licbeS  mit  einer  langen  unb 
breiten  !öinbe  ober  auch  ber  ©ebraud)  eineg  @(hnürftrumpfe§  teiften  f)iQxhQ\ 
bie  befren  2)ienfte.    2)er  leibenbe  ift  täglich  mit  frifdiem  SBaffer  gu 

toafdicn  unb  ^n  begießen  unb  mit  burd)  faltc§  SBaffer  befeudjteten  (^ompreffen 
p  belegen. 

9J?an  hüte  fich  aber,  fotd)e  (^efdjiuülftc  ju  früh  burd)  ^^-ußbäber  unb 
Umfd)läge  u.  bcrgl.  örtlid)  gu  behanbeln,  ehe  man  eine  beffere  5ölutmifd)nng 
unb  tefdieibung  ber  unreinen  Säfte  burd)  eine  entfpredjeiibe,  fühleiibe  unb 
milbnährenbe  (üiel  Obft,  33rob  unb  miid))  burd)  öftere,  gelinbe  Sd)Uiit^fureu 
unb  Bäber  herbeigeführt  hat.  (^-5  bleibt  bei  berartigen  i'eiben  um  fo  mid)tiger 
unb  nothmenbiger,  i8(ut  unb  Säfte  rein  halten,  ba  berartige  Hebel  ge= 
lüöhnlid)  eine  ausgiebige  .törperbetoegiiiig  nid)t  äulaffen. 

IJIutttubrflttg,  f.  (iongeftionen. 

^iKtajt,  f.  8chlüärcn. 

ßliitlirflnlr,  f.  aj^il^braub. 

«  V ,  ...  'c"**  ^'^"^^         8''""''  ""''^        ÖJvuiibfäfeen  ber  natuvoemäScii  b.  i. 

aijneiloftn  fittlfunbc.  um 
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^Intlirüdjcn,  nud)  bie  f  cl)  lu  a  v  3  c  .t r  a  11  f  f)  e  i  t  b  c  0  i  p  p  o  f  r  a  t  c  0  flc^ 
nannt,  bcriiljt  nuf  einer  lleberfiiauiiö  ber  iMutiiefäffe  bcö  Uiiterleiaes,  befonberg 
bei  nleid)3citif!cn  m-anff)citeii  ber  iieber  iiiib  mil^.  W\d)i  feiten  ergiefjl  fid) 
baö  Bhit  gn  nleicter  .3eit  burrr)  bcn  dJhmh  nnb  ben  Sfftcr  unb  pmx  in 
grofjer  DJknoc,  ift  [cfiluarg  nnb  neronncn,  nnter  llniftänben  mif  8peifen  nnb 
@d)(cini  üerntifdjt.  ©o  [el)r  and)  berartige  «Intnngen  edjrecfen  ein^uflöften 
pflegen,  fo  finb  fie  bod)  meit  lueniger  ocfnl)r(id),  cils  num  meinen  nii)d)le. 
^"I^cben  ber  S3ef)anb(ung  ber  ®runbnrf(id}en,  alfü  nnter  l>(nii)enbnng  besfelben  2^cr= 
faljrenö,  luic  cö  bei  UnterleibüfranflKitcn  (f.  b.  '^(rt.)  in  2(nnienbnng  fonimt, 
ninfi  ber  tranfe  flcif3ig  —  jebod)  nur  immer  fleine  ^^^ortionen  anf's  mal—  falten 
Baffer  trinfen,  falte  ^ufs^  unb  ©ijsbäbcr  nef)meu  unb  ben  Unterleib  mit 
crregeuben  llmfd)Iägen  (f.  b.  ^^Irt.)  unb  füt)lcn  tHjftiereu  bel)anbetn,  ftarfc 
33elr)cguug,  ftarfeS  ©c^mi^cn  unb  2>üübäber  üermeiben,  unb  firf)  einer  milben, 
mi  fiarteu  Stoffen  freien  9lat)rung  befleißigen.  2)er  ©rfotg  mirb  bei  einem 
fotc^en  2Ser|aIten  immer  ein  günfttger  fein. 

iJlutcoHgfjtiflnetl,  f.  ßongcftionen. 

^lutci|en,  f.  ©djinören. 

^lutentjifjjutlgcn.    lieber  iljrc  SSeriuerflicJifeit  f.  ©ntgüubungen. 

ilutflülfc  befielen  in  einem  mibcrnatürlidjeu  glugftromen  ober  .sjeroor- 
riefelu  beS  S3Iute§  au§  ben  ^'anäteu  ber  58(utgefäffc  unb  mau  nennt  fie, 
lueuu  fie  bie  y^olge  üou  ftarfem  Stutgubrang  (^lutiüaüungen)  finb,  actioe; 
berufen  fie  bagegen  auf  (SireutationSftiiruugeu  in  ben  iötutbafmeu  (3.  iö.  in 
Stauungen  unb  ^itufdjoppungcn  be§  S3fute§)  paffiüe;  biefe  9(rt  Don 
Blutungen  fauu  aud)  burd)  95erlet3ung  üou  Sfbern  nnb  nberbaupt  burd)  3Ser^ 
tüunbungen  auftreten.  Öeftige  Sötutungen  f)aben  ^älte  ber  (^Miebmaßeu,  ber 
D^ren  unb  ber  SJ^afe,  tüad)öfarbige  Bläffe  ber  ,söaut,  falte  8d)iueif3e,  Sd)lud)3en 
unb  C^numditen,  Gonbulfioiien  (frampfartige  3urfungen  unb  fünftige  Be= 
ber  9}ht§felu)  große  (gd)iündie  unb  gumcileu  ben  3:ob  gnr  Jvülge. 

3)a§  falte  SKaffer  ift  aud)  bicr,  foluof)!  in  feiner  iunerliri)en  mie  in 
feiner  äußerlidieu  Sluluenbung  eiu  gerabegu  fouDertiueö  .speilmittcl  unb  befoubers 
bei  BlutfCüffen  unb  bei  231utoerIuften  Ijelfen  falte  Bäber  nnb  ^mx  in  gaf)!- 
reicbeu  ^-ätten  Dl)ne  allen  d^irurgifc^eu  S3ciftanb.  (Sin  uu'rfmürbigey  Beifpiel 
biefer  8lrt  citirt  Dr.  aJhiube  au§  ber  Berliner  „9}febi3in.  3eitung",  loonad) 
eiu  ^nabc,  ber  üou  einem,  l^^ferbe  über  baö  rcd)te  9(ugc  gcfd)Iageu  luorbcii 
mar,  \va§  eine  Oou  ber  ^^afenrourjel  ua«^  bem  redeten  CI)re  laufenbe 
2'/2  3oII  lauge,  beu  tuoc^en  burd^briugeube  Söuube  pr  ^^-olge  f)atte,  bie 
bie  @tiruf)aut  bloßlegte  unb  einen  fc^r  l^eftigeu  Blutüerluft  bclüirfte.  (Singig 
unb  allein  burc^  bie  ununterbrod)ene  2(iitt)enbung  üou  gang  falten  llmfd)lägeu 
bei  fparfamcr,  leid)ter  .toft  unb  gelinber,  fül)lenber  S(bfüf)rung  unb  burd) 
3ufammengie^en  ber  äBuubränber  mittelft  •öeftpflafterftreifeii  lunrb  biefe  äußcrft 
fd)U3cre  Berle^ung  fo  oollfommen  gefieilt,  baß  bie  9larbe  faum  fid)tbar  mar. 
Bcrgl.  außerbcm  bie  einzelnen  Slrtifet  über :  B  1  u  t  b  r  e  d)  e  u ,  B  1  u  t  f)  a  r  u  c  n, 
Blutbuften,  (iJebärmutterblutfluß,  .sp  äm  orrI)oibcn,  monat= 
licf)e  Steinigung  OWenftruation,  ^:}5eriübe),  i)hifenb Inten  unb  Söunben. 

^lutgcfiiiwürc,  f.  Sdjiüären. 

ajoigt:  2Bie  luiib  uiib  luic  btciBt  man  ßcfuub  und;  bcn  ÖvunbfnVcn  bei"  naturgemäßen  b.  i. 
a  r  ä  n  c ' '  0  f ' "  §eilf unbe. 
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^lutljflrnfll.  3)cr  '}{bc\am  üoii  iMiit  mit  bcm  <Qüxn  fnim  burd)  äiifjcrc 
(iicmalt,  mic  @d)lä(jc  iiiib  Oiict[d)iuigcn,  biird)  Ijcftige  iicibcöbcmcgiiiiöcii, 
burd)  bic  burd)  ^avuftciiic  ücrniilnfstc  Sfeisimg  ber  »(afeii[d)(cinif)nut  ober 
bcr  W\m\\  (9Mcrcnfc(d)c)  ii.  f.  lu.  Ijcrbeigcfü^rt  mcrbcii.  XaQ  bcm  öariie 
beiGciiiifd)tc  iöliit  fnini  cntmcbcr  nuS  bcii  9Mcrcii,  ober  aus  beu  ^ariilcitcru 
ober  aiiy  bcr  .t)ariibln[c,  ober  auö  bcii  @amciiblä^jd)cii,  über  au§  ber  ^axw- 
rö{)re  ftnmmen.  ®d)lDäd)iiiig  ber  «gnrmDcrff^ciinc,  Slutan[d)Dppuiigcu  in  bcn 
Uiitcrlcibeorgniicu,  aügcmciiie  23Iuteiitiiii)d)iing,  §niiiürrf)Diben,  ge[c^(ed)tl{d)e 
(Ssjieffe  (ä.  33.  Uebcrmafe  int  33eifd)laf)  ii.  |.  m.  gepreii  gu  bcn  {)auptfäd)= 
lidiftcii  Ur|ad)cn.  2)n§  58Iutr)arncn  gehört  auc^  p  bcnienigcn  £ranf= 
bcitcii,  bic  leichter  311  ücrptcii.  ü(§  feilen  finb,  bcfoubcr§  irenn  mau  bic 
gur  33crf)ütuug  ber  <öämorrI)üibcu  (f.  b.  Sfrt.)  gegebenen  S^orfc^rif ten  befolgt 
b.  ftd)  im  @c[c^(cd}t§gcuu[fc  mäßigt  unb  reidilid)  SBaffcr  triuft.  §at  aber 
bng  Uebcl  einnml  Söiirgcl  gefaxt,  bann  ift  eine  nüchterne  öebenSlücife  boppelt 
not^menbig. 

®inc  DoHpnbig  burd)gefiif)rtc  3'ßaffcrfnr  befi)rbert  bcn  5(bgaug  Don 
öarngrIeS  unb  felbft  Don  .s^arnftcincn  in  faum  glaublid)er  2Bei[e,  Juoburr^ 
ber  |"tf)äb{id)c  dUk  für  bic  Slicrcn  unb  bie  i^arub(afc  befeitigt  mirb.  3ft 
eine  heftige  unb  gefaf)rbrü[)cnbc  iölutnng  gu  ftillen,  fo  fiub  %n^=  uub 
bäber,  falte  2Bafd)uugeu  unb  Ucber)d)(äge  bcr  Slafcn^  unb  9^icreugegenb, 
cbenfü  mie  bcr  ®efc^(cd)tgt^ctle  ausumenben,  ncbenJicr  ein  gclinbcS  ©d^mi^cn 
in  feuchten  ßcintüiicru,  rei(^lid)cr  @enufe  bon  frifd)em  SBaffer,  üi^Ie  S)iät 
unb  fü^te  tlQftierc.  2(u^crbcm  ift  c§  not^menbig,  ba^  ber  S^raufe  bic 
9^ücfenlage  öcrmctbct. 

^lutljuftcn,  (Slutfpeien,  S3Iut[pucEcu,  S3lutfturä).  ®iuen  ©cguß  fd^aumtgcn 
Hintes  au§  bcn  Sungen,  bcr  huxä)  @pudeu  ober  ^pufteu  auSgemorfen  mirb, 
nennt  man,  menn  bic  3}^cnge  bc§  au§get)uftcten  StuteS  nur  fictu  ift,  blutigen 
3(u§rourf,  merben  bagegcn  größere  DJIcugcn  S3Iut  auSgemorfen,  SIut  = 
fturg.  3ft  bcrfetbe  bic  S^olge  einer  bereits  auSgcbilbeteu  ßungenfc^rt)tnbfud)t, 
(f.  b.  2trt.)  bann  finb  bie  2(u§fic^tcu  gicmlid)  troftloS,  toenn  eS  bagegcn  ba§ 
Symptom  eines  erft  beginneubcu  23ruft(ciben§  ift,  fo  ift  fetbft  bann,  menu 
Zutage  gur  i^ungenfc^minbfud)t  borf)anbeu  ift,  ober  bie  Blutung  bie  g-olgc 
üon  uutcrbrücftcn  S3(utfliiffcn  anbercr  2(rt,  5.  33.  ber  9}lenftx-uatiou  ober  öou 
.'Öämorrt)oibaIblutungen  ift,  baS  Sefte  gu  Ijoffcn,  mofern  nur  bie  i^ebeuSfraft 
nid)t  Dotlftänbig  gefunfeu  ift.  (Sine  getinbc,  attmätid)  fid)  fteigerube  2Bafferfnr 
im  ißerein  mit  einer  milbcn  2)iät  (Wüä)=  uub  Obftfur)  finb  ^icr  angezeigt. 

3>or  atten  Singen  ift  jebod)  für  eine  moglidjft  üottfommcne  M)t  bes 
.ft'ranfen  uub  ftrengc  5Bcrmeibuiig  jcbmeber  förpcrlidjcn,  geiftigeu  uub  gemütl)= 
(id)en  Slufrcguug  (Sorge  gu  tragen.  ©d)lüi^furen,  3)ouc^cn  uub  23äber  aüer 
2(rt  finb  üermcibeu.  2)agegeu  finb  falte  2iiafd)ungcn  ber  ißruft,  reid^tidjer 
®euuB  frifc^eu  äßaffers,  laug  anbauerube  ableitenbc  <^uB=  unb  6i^bäber 
in  abgefc^recftcm  2Baffcr  uub  gleid)äcitig  ansumcnbenbe  füt)(e  Umfd)Iägc 
auf  bie  33ruft  üon  bortrefftic^cr  Jßirfuug.  föinc  berartigc  2(uJbenbung  mufe 
iebod)  längere  3eit  !)iuburd)  fortgefe^t  merben  unb  empfief)It  e§  fid)  auc^ 

ajoJgt:  aSie  mirb  unb  luic  bleibt  man  flcfunb  nnc^  beu  Orunbjäfecn  bcr  natuvnemnftcu  b.  i 
arjnelloien  ^eillunbe.  u  f 
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Scitlücitig  (tuöcf)cntlirl)  3  4  mal)  bcii  Älörpcv  bc5  .SJraiifci.  in  fciiditcii  i'ciiu 
titdjerii  Iet(i)t  biinftcii  (iiOcr  iiid)t  fdituitjcii !)  inffcii. 

mm\  bei  eiur,clncn  .iiifödcii  ;\-iif5bnbcr  iüf()t  bic  crtuiinfcfitcn  3)ienfte 
11)1111,  muffen  niid)  sunfeid)  .S>(iiibbäber  in  l>(iin)ciibinifl  flebrnd)!  tocrbeii  luobei 
Slriiie  unb  ilVine  fleifjin  inbev  »Jidjtiiiin  n«cf)  bcni  .<öeiien  bin 
nlfo  Dan  ben  Ts-nh^n  niib  .s>nubcii  iiad)  aufmürte  (]ericbeii  luevbcn  müffeu 
iiub  bev  Äranfe  in  fleineu  ^-l^ortioneu  fnllcö  SBnffcr  trinfen  nui^.  ^ie  2)lät 
niufj  Icicfit  unb  fiif)renb  fein;  fein  ^y(eifd),  feine  ;s-(eifd)briU)c,  feine  auf^ 
rcfleubcn  unb  err)ibenben  (alfo  nud)  feine  ncifttflcn)  (yetränfe,  baflegen  ©afer= 
grülje,  öicl  burre§  ober  frtfrf)cg  Obft  unb  9JNId). 

Ilntfrijldßfln^.  Söenn  baö  iölnt  pVoi^M)  mit  fo(d)ei-  öefttgfeit  nadj 
bem  topfe  brängt,  bafs  bie  mDrfcf)en,  lueil  Derfetteteu  ober  berfalften  STbern 
im  ©e^iuu  (bei  febr  <5-cttIeibigen  unb  .«öocbbciagteu)  ober  auc^  bie  infolge 
übermäfsigen  ©cuuffe?  gciftiger  (.^etrönfe  burrf)  baö  übermäßige  ©erpftrömen 
oon  mü  uad)  bcm  lyebirn  (Slutnnbrang  nac^  bem  topfe)  gefd)mäd)ten, 
mei(  fd)ou  oft  übermäßig  auSgebc^nten  IVbern  bcrften  unb  Slut  in  bic  (Se* 
t){rnmaffe  ober  in  eine  ber  .<ODr)(en  beö  @ef)irnö  tritt,  fo  nennt  man  bieg 
blutigen  $irufd)(ag,  Sd)(agfrnß  (örpopleiie).  §lerburd)  irerben  bic  25erri(^= 
tungeu  be§  @ef)irn§  fofort  gelähmt,  ba§  Seloußtfein  fc^lütnbet  unb  eg  tritt 
i^äl^muug  ber  3unge  unb  ber  ©liebnmßcn,  meiften§  ber  einen  törperfeite, 
ein.    9Kd)t  feiten  tritt  al&balh  ber  2:Db  ein. 

2)ag  3töecfmäßigfte  unb  eic^erfte  ift,  lucun  ^^crfonen,  bie  an  S3Iut^ 
anbrang  nac^  bem  topfe  leiben,  bie  unter  bem  ^Irtifer  topf congeftioncn 
oorgefc^riebcnen,  einer  bcrortigen  tataftrop^c  öor  beuge  üben  @efunb^eitg= 
regeln  unb  entfprcc^enbe  ßebcnSmeife  befolgen,  tüoburrf)  ber  ©c^tagfluß  in  ben 
attermeiften  i^ätten  bereutet  toerben  loirb. 

33eim  eintritt  eines  (Sd^fagftuffeS  ift  notbluenbig,  bie  ©tiebmaßen 
tüd)tig  5U  reiben,  befonberS  bic  ^-üße,  unb  fatte  Umfc^Iäge  auf  ben  topf 
ansuföenben,  ebenfo  letften  ganj  befonberS  f)kx  t)äufig  gegebene  fnite  tibftiere 
bie  bortreffltcf)ftcn  ®ienfte.  Um  neue  ^nf äffe  ;^u  öer^üten,  fei  man  mit  ber 
^tät  äußerft  dorfiditig  unb  fjüte  ficb  ebenfo  fef)r  oor  förpertid^cr  unb  geiftiger 
lleberanftrengung,  tuic  oor  l^efttgen  torperbeiucgungen  unb  (Semüt^Saufregungen. 
©ine  nid^t  minber  große  Ö5efa^r  liegt  in  üppigen  2}la^t3eiten  unb  tu  bem 
©enuffe  gciftiger  ©etränfe,  bie  nur  mit  gan^  großer  ^Sorfiät  genoffen  rocrben 
bürfen.    SSergl.  9icrüeufd^Iagfluß. 

^lutfrfjnrärftt,  f.  ©c^toären. 

iiutf;ifipn,  ^liitf}inihfu,  f.  »(utbuften. 

IHntpillHnpniittcl.  Xa<:^  etnfarf)fte  iytntftiüungSmittel  bei  33cr(c^ungcn 
beftc^t  in  faltem  Saffer,  oermittclft  falter  Uinfd)Iäge  auf  bie  SBunbe  an- 
gebrad^t,  ino  nötljig  in  ^-orm  cineö  2)rucfocrbanbe£i,  b.  l).  feft  um  bie  blutenbe 
©teffe  getegter,  in  brunnenfattcm  SBaffcr  gene^tcr  Seintüanbftreifen.  S^urd^ 
talteg  Srunncnluaffer  luirb  aud^  äugleid)  ber  bie  SSeriuunbung  begkiteube 
(Srfjuierä  getinbert  unb  ber  nad)fo{gcnben  (Sntjünbung  öorgcbeugt.  3ur 
augenblicflic^en  Stillung  eine§  58lutfluffeg  finb  bie  fpesiclten  'JJfaßna^mcn 


D»igt :   SiBte  wirb  unb  luie  Weitt  man  gefunb  nai^  ben  (Suubfäjcn  ber  naturgcmn^en  b.  i . 
arjneilofen  ^cUfunbe. 
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aiismücnbeii,  mk  fie  bei  bcu  cinsedicii  ^^Ivtcii  mx  ilMutflüffen  (j.  b.  i>L)  an. 
gcflcbcn  lüorbcii  finb.    3scvii(.  aud)  SUiinben. 

Ulutitun,  f.  ^^lutl)uften.  _  -r^  , 

Öhitücricrliuifj.  ^iefelbc  äußert  fid)  burd)  eine  loaifcrige,  tm^  ^on 
bei-  maiiqeU)aftcn  {^Tuäfjrmu]  uiib  Bliitbercitmig  [clOft,  tl)eilg  üon  bcr  fef)Ier. 
fiaftcii  mmt  unb  ^•unctioii  ber  bliitbercttcnbcn  unb  blutlcitciibcii  Drflnnc 
au^nebcnben  33cfd)nffcubcit  beg  S3(iitc§,  it)c1d)e  311  Stöniiuieii  üci1d)icbeiicr 
m  Sßeranlaffiiiig  gibt  unb  an  bciii  äitfecru  2(uld)cu  bcr  ^^aiit  luib  bciu  aU= 
qcinciiien  £rnftcmaugel  lüal)r3uiief)mcu  ift.  a.  .    rr  r  . 

33ci  ber  23lutüerberbiiife,  atfo  bei  S3Iutcutmi[c^itugcn  attcr  2lrt,  offenbart 
ftd)  bie  an'§  Sßunberbare  ftreifcnbe  .«peilfraft  be§  Söafferg  am  augen[d)ein= 
lidiften  unb  atlc  2Bafferf)ciIanftatten  t)aben  bie  auffallenbftcn  23cifpietc  glüd- 
lieber  .sieilungcn  mi  S^ranf^citcn  bicfcr  Slrt,  S^ranftjciten,  bie  Dürrer  jeber 
33e^anblung§iueife  fpotteten,  aufgulücifeu.  Steine  ^citmct^obe  ift  gleich  fc^r 
geeignet,  bie  fe^tertiafte  ^eiii)affen^cit  be§  «luteS  fo  erfotgfic^er  p  ücränbern, 
a(§'ba§  2ßafferi)cilüerfal)ren,  burd)  mclc^e§  bie  9J?ifc^ung  beg  S3Iuteg  ücr= 
beffert,  bie  mäffcrigcn  23eftanbtf}cile  au§  bcnifetbcn  entfernt  irerbeu  (burc^ 
@c^roi6fureu),  burc^  S3äber  unb  anberioeitige  Stniüenbunggfornien  bcg  2öaffer§ 
bie  ernä^rnug  unb  bie  .S^autttjätigfeit  gefräftigt,  furg  attc  S3Drtf)ciIe  anbcrer 
^eilöerfatireu  in  fic^  bereinigt  merben,  0l)ne  and)  nur  einen  cingigen  i^rer 
9iad)t^eite  mit  fic^  3"  führen. 

3?ei  alten  burc^  33tutbcrberbniB  crseugten  tranf^citen  fdireitct  jeboc^ 
bie  Leitung  nur  tangfam  bormärtg.  ®te  3>iät  mufe  nal)r^aft  unb  anregenb 
fein  (f.  b.  2t.)  unb  üormicgenb  in  g-teifdifoft  befte!)cn. 

3u  bell  Don  S3tutücrbcrbni^  ^erru^renben  tranf^ettcn  finb  inSbefonbere 
p  i^ä^Ien:  S3teic^Jud)t,  Quedf ilberf iec^tt)um,  Sl^ac^eyiccn  infolge 
f^ttjerer  2Bed)feIf ieber  unb  Sforbut  (@d)arbod). 

^orkeiijlcrijtcii,  f.  i5^ed)ten. 

Irnnt  Sßenn  ein^etne  torpert^eite  in  33raub  übergeben,  b.  t).  infotge 
me^r  ober  mcniger  üottftänbtg  üufgct)obener  ^tut^ufu^r  (3.  5Ö.  infolge  ger^ 
matmenber  ißerle^ungen  u.  f.  m.)  abgufterben  beginnen,  fo  betrachtete  man 
biefc  bisher,  mofern  ber  58ranb  fd)on  meit  üorgefdjrittcn  war,  at§  nic^t  mef)r 
ju  retten.  2>ie  naturgemäße,  ar^nettofe  £)ettmeife  ^at  auc^  in  biefcr  !öes 
j^ie^ung  gang  neue,  faft  ungtanb[id)e  D^efnltate  geliefert,  ©c^on  Dr.  £rauf e 
fagt  tu  feiner  „§t)brDtf)crapie"  ®.  81 :  (Sräfcnberg,  atfo  bie  SBiege  ber 
2ßafferi)eilfuube,  habe  bie  merfmürbigftcn  33eifpiete  geliefert,  (bon  bcnen  er 
fetbft  ein  auffaEenbeS  ergä^tt,)  maS  eine  gmcdmöBige  unb  bef)arr(id)  burd)= 
geführte  5Il>afferbet)anbtung  fetbft  in  fold)en  gälten  nod)  üermag.  ^ie  S^^^ 
ber  f^on  bem  c^lrurgifdien  DJJeffer  gugefprod)euen  ©lieber,  mcld)e  fc^on  allein 
5^riefeni^,  ber  (Sntbed'er  bc§  2BafferI)eitüerf aureus,  rettete,  ift  Legion.  S3e= 
fonberg  bemerfengiucrtt)  ift  hiev  aud)  ber  bereits  in  bem  Sfrtifci  über  „33oIfgs 
öerftänbtid)e  ®cfnnbt)eit§pftege  unb  ?faturt)etlfunbe"  ermät)nte  fV-all,  betreff cub 
ben  öergog  2öi(I)etm  oon  2ßiirtemberg.  3bin,  bem  in  bcr  Schlad) t 
üou  D^obara  (1849)  bag  tniegetenf  unb  ber  Unterfd)cnfel  üoUftänbig  gcr= 
fchoffen  lüorben  mar,  erflärten  bie  erftcn  Slutoritätcn  ber  2Bunbargneitunbe 


IBoigt:  %[(  rotrb  »itib  luic  bleibt  man  gcfunb  nad^  beu  ®runbjn^cn  ber  naturgemäßen  b. 
arjneilojen  ^cUlunbe. 
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baY-i  cn,  .ib  ojo,  (n,i,p..ln-c).    (h-  bcfhu.b  barnuf,  lieber  tcrb  n  \    üo  l 
2)oc)  l,cf^  er  ),d,     einen.  „M.,rpf..fd)er"  (,uie  \a  bi  ^imftifl    H  nt  nl  c  ni*t 
ju..f  ,ne,.,..  beuteln  pflenen,  be...  t^am,  3d,ro.l  i.  b a^u  n' bef  Ä 
ber  miHerl,e.lfn.,be  ((Mräfcnber,  in  Cefterreidjifd).  3d)le  [e..     i,  3n 
entrer..te  l'.,.be.me)e  Iran.porlire...  Der  „ft.,rpf..fd,er"  2d)roü,  te((  e  De.  Wüc  c. 
.11  fi.i7,cr        ,0  .ol(ftö..bi.i  U'icber  i,er,  boft  bcr  .s^er^oq    n  nnd  ^^£0 
«ur  ben.  ^orbaüe  ...  3l^ie..  |,i.„e.,  fo....le  n.,b  ...0.^  fra^le  fid)    mef  n 
hm-  bie  „.St.irpr..ld)er"  uuire..,  ber  ^^ci..er  8d)rotl)  ober  bic  Ä^iccr  iprofefforen 
3ii  berar(i(ie..  ?J-iilIe..  ift  ei.,  ft.irf  .ibleite.ibeö  i..,b  ,',n,i(eid)  bcr.i^ioc.beö' 
bc.i  (yc|n.n.ntor(ia.i.en...c.  fr.ifti.icbe?  iUn-fabreii   n..i]e,^eiqt.    ;Vcnd)f  (S-m' 
mm(\m  ni.b  (ibnefdirccfte  i^nber  (6il^.  n.ib  6of)(enbnber'  f  b     )  milbe' 
ei-.iinnnei.be  ....b  ;V.oleid)  bcr..I)isie..be  riii.fc()Iäne  fcöcn  beiii  i5-ürtfd)rcitcii  bce 
JBranbe^^  nni  el)e)tei.  ci.ie  (^irei.se  ....b  crl)altei.  fidjer  atfcci  bn^,  mao  ..odi 
311  retten  tit.  ,  w 

9(iid)  ikron  (Sljabot  ci-0)i{  in  feinen  ^J^oti^cn  über  (yräfenbera 
Notice  8111-  (^i'aefenberg,  st.  Petei-sl)oiiro-,  ein  nicrfmiirbigeS  «eifpiet  üon 
einem  geretteten  iingl.icf(id)en  B^aniilicnüater,  beffcn  5rrin  infofge  eincS  mu 
gcfc^tcftcii  2rber[n6e§  bereits  in  iörnnb  übergegangen  toar,  ber  fid)  bic^  an 
bie  33rnft  Perbrcttete,  .t..b  ben  bic  '}kx?,k  fd)Dii  aitfgegebe..  f)atten. 

bräune  (.s^äutige  »räni.e,  (sroiip).  T)tcfc  .f^ranffieit  tritt  geiDö^nlicf) 
tu  ber  Dlac^t  auf  iinb  ^luar  mit  größter  *öefttgfeit,  iinb  ift  burd)  einen 
„beae.iben"  Ruften  imb  gro^c  Slt^emiiot^  d^araftcrifirt,  aufserbcm  aber  Don 
)tarfcm  J^-teber  begleitet.  2}abei  bilbcn  fic^  ajJembra.ien  (§äute,  ba^er  ber 
'MuK  „f)äuttge  bräune"),  it)c(dic  bie  innere  (8cbletm^aut=)0berfräc^e  beg 
•tc^lfüpfeö,  ber  l'i[ftrö{}re  iiiib  ibrer  i^crsiueignnge.i  gfcid)  ei..er  ^icmHcf)  fcft 
aiifjaftcnbe.i  Tapete  überftetbcn.  ,s>ierbnrc^  luirb  ber  2?crfef)r  ber  ?(t^mungS= 
tuft  mit  bem  »Inte  fdimer  beeinträchtigt,  ber  Sancrftoff  ber  Sft^mitngeluft, 
ai§  ba§  ?ium  ^\un1beftaiib  bes  i'ebei.s  n.icrläf^Iic^  not^menbige  ©lemcnt,  faiui 
nicfit  in  crforbcrlidjcm  3}k^c  auf  ba§  miü  eii.mirfe..  n.ib  bagfelbe  neuer 
£ebeugtfjätig!eit  auffrifc^en,  loett  jene  .Staute  bc.i  ^fuötaufc^  uub  Sec^fel-- 
üerfe^r  gemiffer  Sefhxnbtrjeilc  beS  Jölutcs,  bte  auSgcfc^iebe.i  merben  müffe.i, 
meu.i  ba§  Sebe.i  fortbefte^en  foü  (Sto^Ienfäure)  unb  gemiffer  öeftanbt^eile 
ber  Srt^mungSIuft  (Sauerftoff,  SebenSluft,  ßebenSobem),  lüefe.itlic^  öermiubern 
ober  erfc^meren  ober  aber  gaug  Derunmöglic^cn,  \va§  alShaim  ben  ©rftirfungg^ 
tob  3ur  ^-olge  ^aben  mu^,  inbeut  ba§  »tut  immer  fo^Ieufäurebaltiger  unb 
buuffer,  affo  für  beii  ^^ortbeftnnb  bc§  fiebcnS  untauglich  ujtrb. 

2lu§  bem  ©efagtcn  luirb  erf{d)tlid),  ba^  bie  bäutige  Sräuuc  hanpU 
fachlich  auf  me'd)  au  iftf)e  Sl^eife  ©d^abcn  bringt  uub  felbft  bag  ßebcu  ber 
fleincu  ^t^attente.t  bebroht,  inbe.n  fie  bic  ?(thmuiiggtüegc  burd)  bic  fid) 
bilbcubcn  iQ'äute  (2luSfd)mi^uiigeit  einer  jähen,  eiiüeijsrcichcn  ©ubftaiij,  loclchc 
Diel  ähuücheS  mit  gefotteucn  aJ?accaroui  hat),  int  tchlfopfe  (burch  3^erleguug 
unb  23ercugeruug  ber  (Stimmri^e)  unloegfam  macht  uub  in  ben  feiuftcu 
S^crgmciguugen  ber  ß.iftmcgc  (Suftröhre),  alfo  in  ber  i3.uuge,  lote  bereits 


!Qu{gt:  Sffiie  tpirb  uitb  loic  bleibt  man  gcfunb  na(^' ben  ®runbfö|en  ber  noturgemä^en  b.  i. 
orjneilofen  ^eilfunbe. 
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oben  cnunhnt  luiivbc,  bcii  ,yim  i'ckn  uuLiebinnt  iiotfjmciibincn  ?lu<5lniifrf) 
,^iüi)ct)cn  3.Miit  imb  5>(t()iiiunfl«Infl  rn^hx  ober  luciiiflcv  imniöfllid)  n\aä)t. 

Ü\>  ciitftdit  mm  bic  ?{Viw,  auf  >uold)c  ÄUmIc  bei  ber  .s^nlsbräime  ha^i 
cirtentlicl)e  llebcl,  näiiilld)  bie  bie  3rf)Ieiinl)nitt  bey  .S{e[)lfüpfeS  iiiib  bcr  Üu\t= 
röbreuuei-siuciniiiuieii  iibevfieibeiibeii  tU^einbraucii  (.s^äiite)  bcfeiticit  tuerbeii  fömieii, 
weil,  lueiui  bie^?  iii'ii^)i-'f)'-''>r       '-)>atieiit  aUi  üollftnnbin  flcuefen  ^ii  betradjteii  ift. 

Älenii  biibev  bie  ii^rnimebnitl  ((Lfroup^iJJfcinbvnu)  niieiiH-'>ULn-feu  luirb, 
tüQy  ni'>"i-^l)"l iiiiter  .stuften  ober  (^Tbredieii  ne|d)ef)eii  pfle^l,  [o  ift  bniiiit 
mid)  bie  uollftniibiiie  (Meucfiiiui  cjegebcii.  2)iefer  Uiiiftniib  fd)eiiit  bie  nlic 
(nllDpatr^tfrije)  £d)uie  ba,vi  ueraiüa^t  311  ^abeii,  bei  ber  I)äittigeu  iörnime 
^Brechmittel  311  i]ebeii,  bniiiit  iiifolt^e  bcr  ftarfeii  (.^•rfd)ütteriiiu],  uield)e  lüä^rcnb 
bcö  ^rcd)afteö  baö  3aierd)feü  iiiib  bie  l'niuieii  erfnf)rcn,  bie  '^rniineliaut 

1)  011  bcr  .SIe()(fopf=  iiub  l'iiftröi)reiifd)(eimf)aiit  lO!5C]e(ü0t,  bejictjeutlid)  Ioö= 
gertffeii  imb  nii5(]el)iiftet,  nue!gebrod)eu  uiib  überl)aupt  nuegeluorfcii  loirb. 

2)  iefcei  .»öeilücrfabreii  trägt  beii  Stempel  bc§  ^J?DtI)behe(f§  auf  ber  ©tirne  uiib 
(äfet  ftd)  au(^  uid)t  öiet  bagcgcu  fageu,  fotangc  fciue  auberlüeittgc  ^Qeits 
met^obc  oor^aubeii  luar.  uatur gemäße  ^ciiwcife  üertuirft,  lüie  fie 
überhaupt  jeinifh  33et)aiib(uug  Don  .•ft'ranf^eiten  mit  ^trsneien  öerlüirft,  bie 
93ct}aiibluug  ber  putigeu  iU-äunc  mit  Sörec^mittetu  unbebingt.  (Sie  mei^ 
nur  511  gut,  loie  fd^mer  bcr  .tampf  ift,  bcii  bie  ^il^atur  bc§  llranfeu  fd^ou 
altcin  mit  bcr  ."tirauffieit  fclbft  ju  tämpfeu  ^at  unb  toie  fe^r  biefer  Äampf 
burd)  bie  (5tuoer(eibung  oou  Sfr^ueien  erfd)mert  ober  felbft  boffftänbig  au§; 
fiditslo^  gemarfit  luirb,  infoferii  ber  ü)ktur  bcö  Traufen  au^er  ber  ^ranf= 
f)eit  nod)  ein  i^iüciter,  neuer  iS'^luh,  bie  ^ü'pei,  cutgegenftettt  loirb.  5)te 
heftige,  fd)arfe  ober  birect  giftige  ©iulüirfung  ber  gercid^ten  Str^ueieu  loürbc 
bie  DIatur  bee  )?traufeu  oieUci^t  für  fid)  aüein,  b.  f),  in  gefunbeii  2::agen 
überiüinbeu,  nid)t  aber  in  franfeii  iTageu,  luo  ber  Körper  bes  .tranfeu,  (b.  f). 
feiue  „^IJatur",  feine  lebenerl)attenben  Siräfte)  bitrc^  bcu  heftigen  unb  an= 
ftrengeubeii  ober  (nng  bauerubcu  .tampf  mit  bcr  Straiift)cit  abgefd^luäd^t  ift, 
fo  bafj  it)m  lueit  meniger  Gräfte,  alg  tu  gefuubeii  2;ageu  gum  2ßiber= 
ftaiibe  gegen  feiubfclige  ©inmirfungeu  unb  gur  ?IbU)ef)r  bcrfclbcu  pr  33er= 
füguug  fte^en, 

Unb  lüctdic  ^raftanftreugungcu  feitenS  ber  D^atur  be§  crfranfteu  Cr^ 
ganigiuug  finb  gcrabe  bei  ber  f)äutigcn  58räune  erforbcrüd^,  um  in  mü^famfter 
SBeife  bcu  ^^ortbeftanb  be§  l'cbcn?  gu  friften,  gegen  bcn  burd)  bic  tranf^cit 
crgeugtcu  9?ott)ftaub  ansutampfen  unb  unter  bem  2tufgebot  atter  :^ur  25cr= 
füguug  ftc^cubcn  Gräfte  bcn  cigcnt(td)eu  ^cinb,  bie  .trauffjcit  fclbft,  gu  übcr= 
toalttgcu.  3ft  c§  unter  foldjcu  Umftäuben  iDirfUc^  rationett,  alfo  mirflic^ 
Dcrnüuftig,  bcr  bereite  mit  bcr  äu^erftcii  Stuftrcnguug  unb  beut  Slufgebot 
Otter  .Gräfte  fämpfeuben  9latnr  nod)  neue  uub  unter  llmftänbcn  uuübcrlütub= 
lic^e  Scf)U)ierigfcitcu  burd)  bie  Einführung  bon  giftigen  Stoffen  in  bcn 
.törpcr,  3U  bereiten  ?  3ft  ein  bcrartigcsi  .<öeitüerfahren  üom  Stanbpunftc  ber 
33eruunft,  be§  ©cluiffens  unb  ber  „^Biffcnfdiaft"  ju  rechtfertigen,  100  eö 
anbcrlücitigc  natura  unb  ücrnuuftgemä^c  Wükl  gibt,  mcichc  erfahrungsgemäß 


3)oi0t:  ©ie  tolrb  unb  role  bleibt  man  gefunb  noA  ben  ®runbfä6en  bei-  noturoemäfien  b.  i, 
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mbirect  ®d)abcii  bruifleii  V  —  ' 
©obnlb  bic  bem  Drflani^iini«  feiiibfeUflc,  lueil  fliftiflc  (Söred). 
ni  tt  )  ,n  bei,  ^foflen  be^  fleine.i  ^^^ntieuten  flefauflt,  menb  .,  fid  bte  (ebl 
evDültenbeu  .^fratte  (bie  „mm"  be^  .^-anfen,  lui;  man       [aßen  ) 
flegeii  biefeii  neuen  ^-einb  unb  [erlagen  i(,n  fiegreid)  am  bem  ^elbe,  iubcm 
[te  m  bui-d)  „(Srbred)cu''  aug  bem  mxpex  augftofscn  unb  j^iuar  Don  red) ts- 
iücgcn,_benn  bic  bem  mcnldjUdien  mxpcx  eingeborene  inftinftioe  Sßeiskit 
biefcr  icbcm  lk>beiüc|cn  eingeborene  ßeibarst,  lüci^  recbt  mob(' 
bem  .•iiörper  frommt  unb  luas  i^m  fciubfelig  ift. 
e§  _>üurbc  bic  in  Siebe  ftcfienbe,  fcinbfcligc,  giftige  Strgnei  and)  fd)on 
au  bcn  etugong^pforten  be§  menfd)ticf)eu  törperg  (9iafe  unb  9J^unb)  oon 
bcu  bafefbft  ftattontrten  (SJefunbJieitsiDärfitern  (©erucfi  unb  öefdimacfj  unter 
lebfiaftem  -^roteft  gurüdgcmiefeu  morbcn  fein,  n^enu  man  nidit  bic  betreffcnbc 
S^Xrsnci  bem  berechtigten  ffiibcrftanb  teiftcnben  Eleincn  Patienten  gelüaltfam 
cingelöffelt  I)ätte.    ®ic§  gcfd)iei)t  befanntlid)  oft  genug  mit  raffinirter 
Ci[}eiüaltthätigfeit.  2)a§  fteine  Sefeu  ift  |a  noc^  üidit  bon  bem  Strgneimittel. 
aberglaubeu  angcftccft,  baB  giftige  Stoffe,  bic  einen  gefuuben 
a^eufcöeu   unfehlbar    franf   mad)eu,    ober   i^m  fogar  ba§ 
i^cbeu  fofteu  fönneu,  ^nqUlä)  auä)  „.<Qeil'' =  3)2itte(  fein  foUfn, 
benu  burc^  folc^e  rtiiberfinuige  3rr(el)reu,  burd)  folc^e  5]Saraboj;en  fanii  man 
lüot  bcn  „aSerftaub''  crtoac^fener  unb  mü  nb  ig  er  9JJenfd)en  irre  fuf)rcn  unb 
bie  bietgepricfcne,  menft^tid^e  „SSernunft"  erftid'cu, -nic^t  aber  bie  urfprüngtid)e 
iuftinftioc'äßeis^eit  ciueS  uoc^  nic^t  inteaectueü  öcr^unäten  fteinen  iiebelüefenS. 
3)tcfe  bem  ficineu  ^ebctücfcn  eingeborene,  inftinctioe  Scig^eit  lt}ef)rt  fic^  benn 
auch  gegen  ben  bem  törper  burd)auS  frembartigen,  feinbfeligeu,  giftigen 
einbringling,  beffen  Jüa^re  gcfuubhcitgfeinblidjc  9ktnr  bie  »eibcn  an  ben 
eingaugSpforten  bc§  törpcrg  aöac^t  ^«itcnbcn  <0üter  ber  ©efunb^cit  fofort 
er!cuuen  unb  gegen  beffen  eiubcrleibnng  fie  in  ©eftalt   bon  (Sfet  ober 
aSibcrtbitten  lebhaft  proteftiren.    2(u§  biefem  (Siunbc  berfd^tie^t  fic^  and) 
bte  sunt  SJiagen  fü^rcnbe  ©inganggpforte,  ber  9}hinb,  unb  lüiberftrebt  ber 
Siufnahme  be§  8lränci=llnrathe§.    Sa  bie  ftubirte  Sutettigeng  e§  fic^  nun 
aber  nic^t  nehmen  lä^t,  bie  9Jlutter  mm  gu  hofnieiftern  —  (ba§  .tüd)lein 
Wiü  ftüger  fein  al§  bic  §enne),  fo  berfchliefet  man  bem  fleinen  ^Patienten 
bie  Srthmiiugstoege,  inbem  man  mit  bcn  ^Jingcrii  bie  3kfe  beefelbeit  phtilt  unb 
ihn  baburch  gloingt,  ben  frampfhaft  gefchloffencn,  bic  2lufnahme  be§  giftigen 
(Stoffes  abtüchrenbcu  DJIunb  gn  öffnen,  um  bei  biefer  Gelegenheit  ba§  fo= 

genannte  „^eitmittet"  ciusuloffcln.  

3ft  bte  Soderung  ber  5öräuue=öaut  (^roupmcmbrancn)  fo  toeit  bor- 
gefchritten,  bafe  fich  biefelbe  bon  ber  tchlfopf=  unb  Suftrohrenfchleimhant  Idö 
^u  löfen  bermag,  tooburdh  e§  eingig  unb  affein  möglid)  tbirb,  bicfclbe 
htuau0§ulrerfeu  (burch  heftige  ^Qufteubciücgungcn),  fo  faun  c§  allerbingS  ge= 
fchehen,  ba^  biefelbe  burdh  ^^cn  S3red)aft  gum  3:heil  mit  ausgeworfen  ibcrbcn. 

2Blc  aber  bann,  menn  noch  feine  Sodernng  unb  Siifnntj  ber  $8räunc= 
haut  borhaubcn  ift,  unb  be^hatb  baS  33red)mittel,  ba  ba§  ®rbred)eu  nicht 


9Soi(|t:   SBie  rottb  tinb  tuie  bleibt  man  geümb  nac^  bcn  @ntnbfät|cn  ber  naturgemäßen  b.  t. 
arjneilofen  ^eitfunbe. 


bcn  acJi)ini|d)tcu  C5Tfol(i  l)at,  iiimicr  iinb  iiiiiiicv  luicber  imit  "Jkimn  ciunclöffclt 
tüivb"'''  m^hann  lucrbcn  bic  nod)  üüii)aiibencn  Shäftc  bcö  tfetncit  ^^^aticntcii 
biird)  bcu  )id)  in  iiaiij  fmicii  ,Sluifrf)ciuäuincii  liiicbcrl)olcubcn  5örcd)aft  faft 
au«fd)Iicftlid)  in  5ln|prnd)  flciioiiimcii  imb  crfrfiDpft,  r)icrbiird)  nbcr  bic  Ä^ibcr= 
ftanb^trnft  feiner  ^Jhitiir  rteßeiiübev  ber  imf)eÜüDaeii  .^lrnnff)cit  nc= 
broriien,  )o  bnft  iiid)l  feiten  ber  Sob  burc^  (Srfc^öpfung  bem  nunmcf)r 
fi-uitlofcn  .Kampfe  ber  9Jatiir  mit  bcv  .tranf()eit  ein  ©nbe  niad)t.  Sa,  es 
fann  gcfd)c^en,  baf?  nnnnielir  bie  Srnnnc^.t)nute  fid)  fo  Jycit  gelorfert  unb 
gelöst  ^aben,  bafs  fie  bei  nnf)altenbeni,  längerem  nnb  frnftigem  .Tpuften 
anögcf)uftct  merben  fönnten,  aber  es  fe^It  nunme{)r  an  ber  crforber liefen 
.traft,  um  aniialtenb  nnb  fräftig  Ruften  311  fönnen ;  benn  berfelbe  gcfammte 
^rpparat,  nämlid)  bie  babci  gcmeinfam  in  Stftion  trctcnbcn  9)ht§!elgrnpt)en, 
»Deiche  man  in§gefammt  als  „5öancf)preffc''  p  begeidjncn  pflegt,  ber  hierbei 
in  fraftboUe  Slftion  treten  ninfete,  ift  bereite  in  feinen  träften  burc^  bog 
^änfige  erbrcd)en  boüftänbig  erfc^i3pft.  (S§  finb  alfo  in  ber  §auptfad)e  bie^ 
felben  au^treibeubcn  Gräfte,  meiere  einerfeitS  ben  33reci^aft,  anbererfeit^  ba§ 
angeftrengte,  fraftbottc  Ruften  ücrmitteln  unb  ermögtic^en.  (S3auc^mu§feln, 
3tt)erc^fea,  ä^ruftmuSfeln  2c)  «Sinb  bie  .m-äftc  be§  beut  S3rec^afte  bieneubeit 
^JJiu§£elapparateg  crfc^öpft,  unb  fann  ber  fteine  ^atknt  „auä  lauter  ©c^toäc^e" 
ba§  eingeflößte  23re(imittel  nic^t  me^r  üon  fid)  geben,  fo  ge^t  berfelbe 
nid)t  fetten  bireft  an  bem  giftigen  S3rec^mittei  gu  ©runbe,  tvdl  biefe§ 
nunmehr  in  größerer  älJengc  im  9)lagen  gurücfbleibt  unb  infolge  beffeu  in'§ 
58tut  aufgenommen  luirb. 

2)ie  9Jatnr^eiIfnube  leftrt  unb  beweist  bie  9ftid)tigfeit  biefer  i^rer  ßel^re 
burc^  bie  ST^at: 

2)aß  man  bie  ©ntgünbung  eineg  jebeu  DrgaueS  ober  überl^aupt  ^ör= 
pertl^eiteg  om  toir!famften  baburd)  befämpfen,  unb  am  fic^erftcn  baburcö 
feilen  fann,  baß  man  ben  in  ben  cutgünbeten  X\)tikn,  infolge  ber 
©nt^ünbnng  gegebenen  Ueberfc^uß  an  S3Iut  naä)  auberen,  entfernteren 
Storpert^eileu  unb  bor  atten  2)ingen  nac^  ber  ,törperoberftäd)e,  uac^ 
ber  ipaut  ^in,  nblfitet.  2)a§  ableitenbe  3>erfa^reu  ift  überhaupt 
ber  ©runbgebanfe  ber  gefammteu  (eutsünbuugSlüibrigcu)  ^e^auMung 
üon  ©ntgünbungen,  toic  fie  bie  naturgemäße  .'öeilu^eife  in  aücn 
ent3ünbli(^eu  .tranf^eiten  anlücnbet. 

Sßeld^eg  mächtige,  unberg(eid)lid)e  unb  bei  ©ntgünbungSäuftäubcu  aller 
5(rt  gerabegu  uniöfrffUf  SO^ittel  bilbet  ba^er  gerabe  bö§  ableitenbe  2Ser= 
fahren  unb  biefeS  mäd^tigc,  uuiuerfette  unb  fouberäne  2^ittel  legt  bie  uatur= 
gemäße  öcilmcifc  in  lieber ma uns  .ttänbe,  benn  bagfelbe  fann  jtbfrjfit 
unb  äbcrnll  nnb  fofort  unb  oljiif  nllt  ^opni  nnb  oon  Icbfriiiaiin  angeiucnbet 
luerben.  3nuuer,  menn  ein  inneres,  ebles  unb  lebcn2imid)tiges  Organ  (@e= 
^irn,  Suuge,  öerg  u.  f.  m.)  ent^ünbet  bber  überl)aupt  mit  Slut  überfüllt  ift 
(g.  33.  infolge  bon  33Iutanbrang)  unb  boburc^  bie  Functionen  (ßebeuSberrid^s 
tungen)  berfelben  beeinträditigt  unb  fomit  ba§  Sebeu  überhaupt  in  j^rage 
geftettt  ift,  ift  bie  aüererfte  unb  iutd)tigfte  2Iufgabe,  bie,  ba§  Uebermaß  bon 
^int  mä)  ber  ^ant  \)'m  abzuleiten,  ba  eine  S3(utüberfüüung  in  ber  ^aut 


©ojgt:   Bie  wirb  unb  roie  bleibt  man  gcfunb  nad)  ben  ®ninbfähen  ber  naturaemafien  b.  i. 
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iiiciiialci  b(ie  Vcbcii  l)cbro()t,  mibcrcrlci^?  aber  bic  iiniorcii,  cblcii  imb  (cbcnc- 
iDidjlHicu  Oriiaiic  ciithiftct  lucvbcii. 

pciii  (Mcfatitcii  ,yifolnc  ift  bal)cr  and)  bei  bcr  t)äiiticicii  ^yriiiinc  btc 
iuid)tinfto  ^^lumnbe  bic,  baö  mw  m\  bcn  Sc(i(eiiiil)niiteu  ber  ^<)(tl)iiimia5iüctie 
und)  bcr  simit  l)iii  nbsukMteii,  ba  bicrburd)  iiencn  i>(ii0fcf)lüi|3!m(ieii  am  bcii 
33(utflefn|fen  bcr  SicI)Ifüpf.  itnb  l'uf(röl)vcn[cf)lcimf)aiit  ((STUibntioiieii  ^  iöräuiic. 
Jaut  ober  C^^roupiiicinbraiieii)  üürnebeiicit  luirb,  tuic  and)  sufl(eid)  bic  gd)leim= 
^aute  bon  i()rcr,  biird)  beit  eHtsihib(id)cii  ^uftniib  bcrfclbeii  bcbinntcii  ^Iiit. 
uberfüüuno  ciUlnftcl  luerbeii.  :se  iiic^r  ober  bic  ef^Iciuibäute  bcr  ^i(lf)iiiuiiqc,- 
mecic  üDit  a^liit  ftro^cii  (luoburd)  fic  iiatürlid)  niif[d)iüeUeii  uiib  bicfcr  luerbeiij 
befto  mc{)r  ücrengerii  fid)  in  ^\-oIgc  bcffeit  bic  feiiiercii  unb  fciiiftcii  ^cr^ 
gtucuiungcii  ber  iiuftröJirc,  befto  niebr  luirb  fülgerid)ti(]  bcr  ^iiftocrfebr  (bas 
em=  unb  3(u§ftrümcu  bcr  iMtbniuugSluft,  nlfo  bic  Sttbumug)  in  i^ncn  crid)iücrt 
unb  fomtt  bcr  burcb  bic  bcn  ®d)(ci miauten  aufingcrnbc  'iöräuncbaut  ((?rüup= 
membrauen)  bebtngte  Dlot^ftnnb  nod)  nie^r  üergröBcrt.  9)kn  [icbt  alfo,  loic 
burd)  bic  Jlbkitnng  bcg  Blukä  oon  bcn  SftbmungSorganen  nad)  bcr  V?ant 
^tn,  ber  3?ot^ftanb  in  bcn  5(tl)mung§rt)erf3cugen  oerniinbcrt  unb  bierburd) 
pgleic^  bic  ©cfa^r  be§  ©rfticfuugStobeg  ocrringcrt  mirb. 

®Dbalb  bal^er  bic  äsorlänfcr  ober  überbauet  bie  erften  ^^Xnfänge  einer 
58räuneerfranfung  auftreten,  greift  bie  uaturgeuinBc  ^citloeife  jn  ibrcm 
fräfttgften  aJiittel,  beni  |nHilinit. 

3n  feinem  ^•atlc  loartct  fic  bie  lucitere  entioicftung  be^S  ©rfran^ 
fungSprogeffeS  ab;  tu  feinem  ^-altc  üerbätt fic  ftcb  jumartenb  (cffpectatto), 
3.  23.  um  erft  gu  fel)cn,  „m§  e§  geben  loirb",  loeil  alsbann,  roeun  man 
bieg  toeiB,  eg  oft  3U  fpät  gum  Reifen  ift.  ®a§  naturgemäße  .t)cilücrfabrcn 
bebarf  feiner  ©iagnofe,  feiner  ©rfennung,  feiner  Benennung 
ber  trauf^ctt.  S)ie  naturgemäße  ^c>ei^meife  ge^t  oietmebr  gteid)  oon  oorn^ 
herein  fc^nurftracfg  unb  fabengerabe  auf  ibr  3iel,  bie  33efeitigung  beg  fr-anf= 
l^aften  3uftanbe§,  loS  unb  fragt  auc^  im  oorliegenbcn  ^-aUe  nic^t  barnad), 
unb  mxkt  t§  auc^  nic^t  ab,  ob  ficb  eine  ec^te  ober  eine  unecbte  Öräunc, 
ein  ipirftid^er  Sroup  ober  ein  bloßer  $]Sfeubocroup  (fog.  falfc^er  ßroup,  atfo 
„falfc^e  33räuue")  entmicfeln  mia  unb  mirb.  ©ie  i)c\lt  einfad),  o^ne  lange 
barnac^  3u  fragen,  meld)eu  9?amen  bie  tranfbcit  fübrcn  mürbe,  toenn  fie 
fic^  üoE  unb  gan^  cntmicfelt  bfiben  mürbe.  3b«  5]Saro(e  ift:  Principiis 
obsta !  b.  f).  tritt  ben  erften  ^^nfäugcu  energifc^  unb  crfotgoerfprecbenb  ent- 
gegen ober  aud) :  ßöfd)e  ben  erften  lJunfen,  menn  eö  feine  §cucröbrnnft 
geben  foIL  ®er  uaturgemäfjcn  .t»eitmeife  ift  bic  .sjcilnng  bcr  trnnfcn 
bie  iQauptfac^e,  ber  i)Jame,  bie  ©rfennung,  bic  S)iagnofe  ber  Mranfbeit  ba= 
gegen  DUben fad)e. 

©obalb  alfo  bei  Ä^inbern  (gemöbulid)  im  3l(ter  oom  2.-7.  2eben§= 
jal^re)  ein  l^eiferer,  trorfener,  rauher  „bettenber''  Ruften  unb  eine  tonlofc 
©timme  ober  aud^  nur  bie  bloßen  SSorboteu  mie:  ©cbnupfcii  mit  8(u§ftuß 
au§  ber  9kfe,  I)äufige§  Stießen,  Ruften,  @d^lingbefd)iüerbeu  unb  Icid)tey 
t^ieber  auftritt,  fo  ift  fofort  ein  ."öalbbab  (f.  b.  ä.)  mit  falten  Ucbcrgicßungcn 
be§  9la(fen§,  be§  D^ücEeng  unb  ber  23ruft,  uebft  bem  erforbcrlid^en  Dfcibcn 


SBoigt :  fflie  roirb  unb  wie  bleibt  man  gefunb  nad)  bcn  ©lunblü^cn  ber  naturgcntüpcn  b.  i. 
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in.b  .kneten  bev  S^aut  cm^iW  i     ^^irt.)  ansuiDcnbcn  m^  mm  mcn  ei^m 

ermähnten  ilBeifc  ,^n  mieberl)o(cn.  mn  laffe  fid)  nid}t  babnrd)  tnu[d)en  bo^ 
ncQcn  moxmi  bie  trnnft)eit^evid)einnngcn  fe^r  oft  gmis  mefentlid)  na^laffcu 
inib  bie  ^;iatienten  mar  iu'ci)cr  3um  Spielen  anfgelent  linb  3)cnn  in  ber 
nndiften  ^JUicht  pftetien  nlsbnnn  aUe  (5rfd)cinnnflen  in  üerftarfteui  ma^c  anf^ 
antreten.  Unter  niüt)faniem,  pfeifenbeni  i^ttfjmen,  begleitet  bon  fiarten  unb 
rnfdien  .sinftcnnnfällen  treten  al^bann  (Srfticfnng^anfälle  auf.  Xue  geangfttgtcn 
ftinber  fndien  ba?  crfdiiüerte  Sttfinien  bnrd)  bie  f)eftigften  5tnftrengnngeu  ber 
?(tl)ninng^jnui5fcln  ?,u  erleid)tern;  Holl  lobeöangft  roerfen  fic  fid)  nlöbann  im 
^iiett  ()in  nnb  fjer  nnb  büt)rcn  ben  köpf  nad)  t)inten  über  tief  tu  bic  Äilfcu. 
'T^nö  (SJcfidjt  er)d)eint  uunuiefir  blaurotf)  m\  g-arbe,  bie  Stimme  ift  crIofd)CU, 
ber  .Stuften  flanglo^.  2)a§  ^-ieber  ift  t)eftig  ober  aber  gering  unb  bic  ®r= 
fticfungsanfäüe  fetiren  jc^t  t)änf{g  mieber,  bt§  and)  f)ter  gegen  9JJDrgcu  ein 
^Jiac^taB  aller  erfdieinnugcn  auftritt.  2öiebort)ott  fidi  ein  berarttger  2lnfaU 
uod)uialg,  fü  tritt  bie  furd)tbarfte  ^Itliemnotf)  auf,  ba§  ©efidjt  mirb  bleid),  ber 
^43atient  fc^Iunimcrfüd)tig  unb  infolge  ber  i)ert)inbcrteu  2tu§at^mung  ^auft  ftc^ 
bie  .»ftotjleniäure  im  Ölutc  an,  moburd)  baö  5yiut  ocrgiftct  loirb,  unb  toenn 
feine  9lbf)tlfe  gefc^afft  mcrben  fann,  tritt  unter  3ucfungeu  unb  S?rämpfeu 
(C^üuüulfionen)  ber  Job  ein. 

Sn  biefem  ^meiten  unb  britten  Stabium  ber  m-anf^eit  fommt  c§  uatürlid) 
in  aUeii  benienigen  ';väücn  uidit,  mo  bie  naturgemäße  *Qeilmeife  red)t3eitig  ein= 
j;ugreifen  (Melegenljeit  finbet.  2öirb  bic  .s?ilfc  bes  naturgemäBen  $ettberfal)rcn^ 
erft  im  ^meiten  ober  britten  Stabium  angerufen,  fo  ift  bie  iöe^aublung  genau 
biefelbe  mic  oben  angegeben  mürbe  unb  obfd)OU  bie  9fu#d)tcu  nuf  ^2^\hu\(\ 
natürlidi  niit)t  fo  güi.ftig  finb,  al6  menn  glcidi  ooiu  erftcu  i>fnbcginu  ber 
.S{ranfl)eit  feitciii?  ber  naturgemäfjen  .VX'iüueifc  eingegriffen  mirb,  fo  barf  mau 
bod)  bei  ber  ftricten  Xurd)füt)rung  besi  oben  angegebenen  .s)eilüerfai)ren§  beu 
befteu  9t Umgang  I)Dffcn,  üorau5igcfeöt,  baf?  bie  ^4satienten  uid)t  oortier  biird) 
oielc  ober  fc^arfc  ober  ftarf  mirfenbe  ^trjucieu  abgefd)mäc^t  morbcu  finb. 

SBcuu  mir  nuä  aud)  im  9tügemeinen  mit  beu  unbcrgleidilidicu  .^ciU 
erfolgen  begnügen  fonuten,  meld)c  bie  naturgemnfse  .s^etlmctfc  gegenüber  einer 
fo  lcbeu5gefät)rlid)eu  .<siraut1)cit,  mic  cö  bie  Ijäutige  23räune  (Croup)  tu  ber 
It)at  ift,  fo  liegt  e§  bod)  auberfeit^  aud)  fe^r  ua^e,  uu§  gu  fragen,  auf 
meld)e  SBctfe  mol  bie  ,'öeilung  eine^  fo  fd^meren  Reibens  bei  Slnmenbung  üon 
„.t)nlbbäberu "  Staube  fommt.  3)eun  baf?  b i efe  e»  öor  alten  fingen 
finb,  mcld)c  bie  Straft  be§  liebet«^  bred)en,  get)t  fc^ou  allein  barouS  ^erüor, 
bafj  bie  S?räunet)äutc  uic^t  feiten  mä^reub  beö  öalbbabcö  au§gel)ufttet  merben 
@§  ift  fid)er,  baf^  fid)  bie  Jöräunel)aut  (Groupmeiiibraneii)  unter  gcmö^n= 

9itl)mung§oerl)ältuiffeu  bilbet,  b.  l).  mo  bie  i^uugen  ber  'i]iiatieneu  bie. 
mittelmäßige  9lusbe^nung  orfal)ren,  mic  fie  ba^o  gcmDt)nlic]^e,  alltäglid)e  9-ltl)men 
ber  l'uuge  mit  fid)  bringt.  3)cm5ufolge  t)at  bie  33räunel)aut  aud)  einen  cut= 
lpred)enben  Spannungögrab  nnb  biefelbe  mürbe  fd)ou  bei  einer  ftärtcren  9lusi= 
bel)uung  ber  l'unge,  mic  fie  bnrd)  bos  2:iefatl)uicn  bcmirft  mirb,  jcrreißen 
müffeu,  meun  fie  uid)t  (äl)ulid)  mic  gcfod)te  ^jüfaccaroni)  ^icnilid)  claftifd) 

3$Digt:  2öie  luiib  uiib  luic  bleibt  man  flcjimb  nad)  bcn  (Svunbfä^cu  bei-  naturgemäßen  i. 
n  vjncitofcn  ^eilfunbe. 
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fie  3cr[prc..gt  »ucrbeii  unb  ciurciftcn.    ^ic^  ift  aber  ba-  ^^nfanq  b  '  enb^' 

(^n  i  fc  etfafncn  imb  fomit  aucfi  mein-  ober  luciiiflcr  dd.i  bcr  eiilcim. 
Dan  ol)erfIad)e,  ber  fic  aufliefen,  aOneljübeii  lucrben,  u.irb  td)üii  bcr  iitclir 
mm  l)i.nn.fl..luft  uiib  iölut  im  einen,  nclDiffen  Wrabc  rte()oOen  q 
a  nc  c  en  ba.on,  bafe  lueil  ftd)  nu.tn.eln-  einige  ber  lo.qelö.l'  nnb  '  ci' 
pKi  fltcn  ^f)eilc  in  ben  ii{d)tunaen  ber  iiuftroI)renäftdien  quer  üor  legen,  bas 
Stusiljuften  üon  ^-e^eu  ber  3?räune^aut  erleic^itert  mtrb. 

2)  ie  erfo(gretrf)e  (5-tumirfuug  ber  Dbenent)äf)nten  .'öeilniafenciOnien  f.s^alb. 
tjoöci  lu  i  lu.)  crfennt  man  baran,  bafe  bei  ben  bcheffeubeii  Patienten  bic 
-^tf)nmng  ettoa^  letcfiter  toirb  unb  raffelnbe  2(tf)niungögeräufd)c  (bie  fidicrcn 

ber  bcgiunenben  fiölung)  auftreten,  inbem  bie  »räuncfiaut  öber  boc^ 
einscine  Xlnik  unb  ^-e^en  berfelben  in  ben  fiuftiucgen  burc^  bie  5ltf)eut^üge 
bciyegt  uierben.  2)a  nuniuel)r  bie  im  »tute  nngefjäufte  .tofitenläure  mieber 
nuöge[d)ieben  lucrbeu  fann,  fo  Vertiert  ftd)  and)  bie  blnntitfje  ^xbc  im  Ö)c= 
nc^te  ber  5|^attenten,  bic  C^rftirfmigöanföae  luerbeu  [efteuer  unb  bie  iiaut  be-- 
bccft  ftd)  mit  marmem  ®d)iüct^. 

3)  a  eö  aber  Ijuiibcrt  5Jhi(  Ieid)ter  ift,  eine  .tranf^eit  gu  bcrt)üten,  ales 
fte  SU  t)ei(eu,  fo  (egt  aurf;  ber  fjdutigen  58räuue  gegenüber,  bie  unbebiiujt  ,^u 
beu  ^lieruieibbaren  ^-anfbeiten  geprt ,  bic  ^jfaturljcilfunbe  ebeufaü« 
baö  .s^auptgetnidn  auf  bie  iBerljütuug  btefer  .Sirnufbcit.  (8.  b.  m.mfjäv^ 
timg,  .s>tlsfranf^eiten,  .s^autpfTegc).  3)af)er  täf^t  e«  fid)  and)  bic  oolfsücr-- 
|tänbtid)e  ©cfunb^citöpflegc  angelegen  fein,  (fllern  unb  l'cbrer  immer  unb 
immer  mieber  barauf  aufmerffam  ,yi  nmd)en,  bafj  fie  mit  ebcnfoüiel  llmfidit 
al§  Strenge  bic  ^inber  ju  gcfuuben  unb  träftigen  a)kuf(^en  erjiel^en  unb 
fieranbilbeu,  juenn  fic  uid)t  luoUcn,  bafe  fie  ein  clenbcig  unb  fiedie^  l'ebeii 
ba^iii  fc^leppen  unb  ftatt  für  il)r  S)afein  bu  bauten,  c^  üermünftfKn.  3)ic 
Srrt^ümer  uub  ^e^ler,  in  tueldie  ©leic^gilttgfeit,  ^ßcrmö^nung  unb  eine  5u 
^ärtüc^c,  bliube  ßiebc  üiele  ©Iteru  berfalleu  Inffeu,  finb  lueit  mebr  an  ben 
utauic^fac^eu  Seibeu  iljrer  '^fad^fonimen  9d)ulb,  al§  bereu  eigene  gebier, 
befouberg  menn  man  bcbenft,  bajs  bie  fpäteren  ^-e^ler  eines  a)knfd)en  oft 
nur  bic  ^^-olgen  einer  fel)lerliaften  ©r3icl)ung  finb  unb  ber  @runb  ^u  mandler 
üblen  2(ngcmo^nl)cit  unb  manchem  l'aftcr  (iser>ucid)lid)ung,  Ö'ftgier,  Onanie 
2C.)  fd)on  in'  frül)er  3itgcnb  gelegt  mürbe.  Statt  Slinber  in  iycberbetten  unb 
bide,  ^eiße  .tleiber  uub  ^4.^else  ^u  ftedcn,  ftatt  fie  in  ftarf  ober  überl)aupt  in 
ge^cijten  Zimmern  fdilafeu  laffeii,  iljueu  Barnim  Clkn-')  flafd^en  ^sn  geben, 
il)u  faum  ben  (^cuufj  ber  freien  ifuft  ^n  geftattcn,  fie  fd)ün  um  7  lll)r  iit'ö 
^ett  3U  fd}id'cii  uub  fie  erft  um  9  lll)r  morgeuy  mieber  aus  bcm  iöett  ^u 
^Dleu,  fic  mit  .<iiaffcc,  X^ee,  äBcin,  iöier  unb  felbft  iöranntmein,  mit  rei;^en= 
ben  unb  fetten  Speifcn  ^u  füttern,  fie  in  lu  a  r  m  e  m  Sßaffcr  ju  unifdicn  unb 
5U  baben,  fie  Diel  ,3U  frül)  in  bie  Sd)ule  ^u  fd)irfen  nnb  burd)  frül)5citigc 


3)oigt:   'iBie  wirb  luib  wie  bkiOt  man  flcfuub  imd;  ben  (SJruiibfä^cu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
n  vjne Hofen  Jö'iHiinb«- 
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?lnflvcnguni]  iinb  (5-ntiDtcfliina  i[)vev  (i5cittc2ifnl)igfcitcn  ii)ren  Slörpcr  511  )d)tünrfKn, 
t^iic  mau  ocmbc  bn«  (Mcflcntficil,  luciin  iiinii  [ie  nicf)t  311  ©lecfiltngcn  er= 
'.ic^cn  uiib'^u  inaiui)ci-(ci  .<ilvanl:t}citcii  nencigt  mad)cu,  foubcrii  if)nci'  ütclnief)r 
eine  niöglicl)ft  fväftiqe  ('^}cfiiiib(}eit  ücrlcf)nffcn  luill.  ^ßcrfügen  bic  (fltcru  felbft 
nur  über  einen  fränflic^en  Sl'örpcr,  ober  eine  \d)\väd)üd)(  (Jonftitution,  fo  ift 
um  [o  mc^r  i{)vc  ^4>fridit,  ibic  2?cmüt)uugcn  in  bcr  öorcrtuä^nteu  9tic^= 
tung  SU  ücrboppclu. 

Trailer  geiDöIiuc  nmn  bic  .Uinbcr  luir  atlen  Idingen  |d)ün  in  ben  crftcn 
Vebenqal)ren  an  iöfäf^igfcit  im  öffen  uiib  Irinfen,  bamit  [ie  nid)t  baö  i^c- 
fülji  cincy  uatürlid)cn  üungcrs  unb  einer  natürlid)cn  ©ätttgung  üeraeren  unb 
)yätei1)in  miffen,  menu  fte  genug  I)abcn.  'Man  gebe  iljuen  cinfadie, 
milbnäfjreube  8pci[cu  unb  ^mar  mcl)r  ^ßegetabiüen  O^flangcu^ 
foft)  aU  Steife^,  bcnn  burd)  ben  rei^iid)cn  unb  überhaupt  regelmäßigen 
(SJeuufe  üou  f^Ieifdinaljrung  mirb  —  gumal  menn  bic  23etreffenbcn  uic^t  eine 
ausgiebige  .törperbcmegung  l)abcn  —  ein  üppigeg,  p  er.t3Ünblid)en  2(u§* 
fd)miöungen  aller  2trt  (Öräunel)aut  —  eroupmembraneu)  unb  überl)aupt  3U 
(5-nt3Ünbuugüfranf()eitcn  geneigte»  iBlnt  erzeugt.  (Sbenfo  ücrfagc  mau 
ibneii  ftctö  Ö}emüv5c  nub  ei1)i^enbc  (^etränfe  (^•Ieifd)fpei)en  Derlangen  un= 
glcid)  mcl)r  unb  uiigleid)  [d)ärfere  [auöläubifdje]  (^emür^c  alö  ^f(an3enfpei|eu 
unb  bcr  Ö5enuB  üon  ftarfeu  ©cmürsen  erjeugt  33erlaugcn  nad)  geiftigeu  ®c= 
Irnnfen)  meiere  ben  älppetit  mibcrnatnrlic^  reiben.  3"iii  (Getränt  gebe  man 
ben  .«R'inbern  Söaffcr  unb  nickte  als  SBaffer. 

Man  U)afd)e  bie  .Hinber  11  du  ben  crftcn  eb enöuio na ten 
an  crft  mit  lauem,  bann  nad)  nub  und)  mit  ful)terem,  falten 
unb  3ulcBt  ganj  fallen  2Ba)|er  alltäglid),  ober  büc^  mtnbcs 
fteuö  mel)rcre  Mal^  in  bcv  SB o die  unb  gemötine  fie,  lücnn  fte  größer 
finb,  an  falte  iöäber  m\  fur^cr  X^auer,  bic  natürlid)  mit  ber  erforberlic^en 
2>orfid)t  genoinmeu  merben  müffcn. 

A-erncr  fdiirfe  mau  bic  .Slinbcr  täglid)  an  bie  frifd)e  2n\t 
unb  3mar  fobalb  fie  gel}eu  fönnen,  nid)t  melir  in  löettcn  unb  2öägen 
ßerparft,  fonbern  gu  ?5^ußc,  bamit  fie  if)re  ©lieber  burd^  iöetoegung 
im  f^rcien  ftärfen,  burd^  ücrmc^rte  91u!obünftung  beim  &d)tn  gefiederter  gegen 
(Jrfältungen  finb  unb  bie  in  ^orm  eine§  3U  ftarfeu  ?^-ettpülfter§  unter  ber 
»aut  angef)äuftcn  Ikberfd^uß  »011  91ä^rftoffcn,  moburch  crfal)rung§gemäß  eine 
2)i§pofition  OJIciguug)  ^ur  33räune  gegeben  tuirb,  hnxä)  bie  .törpcrbelDcgung 
üerbrauc^t  loirD.  (§in  berartigcs  „l'nftbab''  ift  felbft  bei  uugünftigem  SBctter 
für  biefe  fleinen  Üebemefen  unenblid)  mel)r  loert^  al§  ber  2lufeut^alt  in  ber 
Stube,  bcnn  aud)  felbft  beim  fd)lecdteftcn  SBcttcr  ift  bie  l'nft  im  'freien 
ftets  reiner  als  in  bem  mit  !?lu<?biinftungen  aller  5lvt  inel)r  ober  meniger 
angefüllten  3'iiiinci". 

Man  fleibe  bie  tiubcr  nid)t  3U  marm,  aber  and)  nid)t  3U 
leidet.  (Srftcreg  crfd)lafft,  kttcreö  fegt  fic  gu  fd)nettcr  nub  {)cftigcr  M-- 
fü^lung  an§.  ßcid)te,  bcgueme  unb  i)inreid)enb  löcite  33cflcibnng,  um  bie 
.^iuber  uic^t  in  irgeub  einer  ibrer  i8elocgungeu  ju  f)tnbcrn. 

©oigt:  aSte  mirb  unb  rote  bleibt  man  gofuiib  nncf)  bin  Wrunbfnhen  bcv  nnturaemöftcn  b.  i. 
ai-jncilofcn  ^ctllunbf.  ' 
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aJNiii  lüffc  bie  St'iiibcr  n\d)i  in  lucUjcii  uiib  mannen 
23etten  fd)lnfcn.    Bcibeö  ev[ct}lafft  unb  ömueicf)licl)t  unb  mad)t  fie  ficct). 

man  laffc  bic  ftinber  ftd)  ülel  »Oücflnnfl  (lucnu  angef)! 
im  freien)  nuidjcn,  bnmit  [ic  rcd)t  müb  mcrbcn,  bringe  fie  nie  mit  ooUem 
maQtn  in'^  23ctt  nnb  (äffe  [ie  nm  moxqm  nid)t  gu  lange  im  33et(. 

man  laffe  bcn  §alö  immer,  jn  jebcr  3at)re03eit  un^ 
bebecft;  bie  fend)ten  2(6rci6ungen  nnb  Safd)nngen  I)ärten  fie  Ijinreic^cnb 
nb,  nni  fie  mib.erftanbi^fräftig  gegen  förfällnnn«einf(üf[e  niad)en. 

man  gcf)t  ganj  fid)er,  nm  .<öal5leiben  nnb  .s^alefranf^eiten  jcber  VIrl 
,Ui  bcrmeiben,  luenn  man  ben  .<pa(5  ber  «inber  am  ^UfDvgen  nnb  m  bein 
3ubettgef)en  mit  brnnnenfrifd^em  2Baffer  mäfd)t  nnb  ii)ncn  am  ÜJ^orgcn 
niid)tern  unb  bor  bem  Zubettgehen  etiuaö  frifc^es,  fallcö  Baffer  3U  trinfcn 
gibt.  3)ic  größeren  tinber  fott  man  anf)alten,  fid)  täglich  mit  frtfd)em,  brunnen^ 
f altem  SBaffer  ben  STiunb  au^pfpülen  unb  and)  bamit  p  gurgeln  unb  alö= 
bann  etlüaS  frifdieS  falteg  äöaffer  gu  trinfen. 

^ei  Befolgung  ber  borfte^enbeu  D^kgeln  ber  botf Süerftänblic^en, 
uaturgemäBen  @ef unbfieitspf lege  mirb  man  taum  jenmiß  bei 
.tinbern,  bic  fo  gehalten  loerbcn,  irgenb  mcld^cö  öalöleibcn  ober  überhaupt 
entjünbli^e  .tranf^eiten  auftreten  fe^en. 

prauff,  f.  S^egeubab. 

irritjen,  f.  erbrechen. 

iJrfi^ruljr,  f.  Spolera. 

§ruii,  f.  33einbrud). 

^riill)f.  Dbfd^on  iieiften=,  ®cf)cnfcl;,  3fabel=  unb  anbcriucitigc  Uuter= 
lcib§brüd)e  oft  bie  ^Qilfc  be§  StÖunbargteg  unb  bie  2lnlegung  cine§  guten 
23ru(!^baube§  (Söanbagc)  gur  §ßerr)inberung  bce  .^erauetretens  beö  betreffenben 
33ru(hc§  erforbern,  fo  ift  man  boc^  bei  uirfit  3U  alten  iörüc^en  unter  "ün- 
tuenbung  einer  angemeffenen  2)iät  unb  eine^  cntfpred)euben  SBaffer^eilöcr^ 
fa^renS,  unterftüi^t  burd)  regelmäßige^  a)kfftren,  im  Staube,  berartige  33rucl^= 
leiben  öüUftänbig  p  feilen. 

®urch  bie  regelmöBig  fortgefe^te  2}Jaffage  (f.  b.  :?Xrt.)  ber  3iru#förtc 
(f.  b.  2frt.)  mirb  uämlid)  nid^t  feiten  eine  leichte  ©utgünbung  bc§  üorgeftülpten 
3:heile§  be§  33auci^felle§  (alfo  be§  fogeuanuten  33ruc|facfe^)  erzeugt,  alfo  eine 
©ntgüubung  rein  örtlid^er  Statur.  3}ie  2)^affage  faun  natürlich  nur  am 
liegenbeu  ^^^atienteii  mit  (Srfolg  au§gefüf)rt  werben  unb  felbftberftänbltc^  muß 
toä^renb  ber  ^eit,  wo  bie§  gefc^ic^t,  ber  Srnc^  felbft  (bie  im  5öru(^facf 
Itegenbe  2)armfc]^linge  ober  ^^e^partie)  in  bie  Sauc^p^le  gurücfgebrad)t  fein, 
©obolb  ftc^  6rtlid}er  ©c^mers  cinftettt  unb  bie  betreffenbc  ©tette  ^ei^,  unter 
Umftänben  flud^  etlrag  rot^  tüirb,  fiort  umn  mit  bem  älkffiren  auf  (baefclbc 
berbictet  fic|  in  ber  Siegel  oon  felbft,)  unb  menbet  falte  Ueberfd)lägc  an. 
3u  biefer  3eit  gefcf)ief)t  es,  bafs  bic  SBänbe  be^  oom  Sauc^felle  gebilbeten 
5örud)rtnge§  mit  cinanber  bermad)fen,  ms>  geiuöfinlid)  in  gorm  einer  ^n^ 
cinanberlöt^ung  (burd)  fefte  unb  ftraffe  Sehnenfäben  nnb  uacfiträglic^er  ©in^ 
lagerung  eineä  ^cttpolfterS),  feltener  in  ^^orm  einer  folibcn,  biegten  3?cr^ 
mac^fung  oor  fic^  gef)t.    S)ie  Sßcrflebung,  iU>rlöthung  ober  burc^gäugigc 

öoiflt:  2öic  mixb  unb  wie  bleibt  man  Qt\\mh  nad;  bcn  ©lunbläjcn  bcv  nntitrgcmä^cn  b.  i. 
orjneiloicn  ^cilfunbc. 


45 


(jolibc)  iyciiüafi)|uiiö  iintcrftü^jt  mau  üoii  bcm  iMuflciiblicfe  an,  »uo  fiel)  bic 
i^difäiiflc  bcr  cntäünbUc^eu  er)"rf)cinuugcii  geigen,  burc^  eine  k'idjk  Xrucf^ 
bnnbagc,  inbeni  man  einen  in  frifc^em  SBaffer  gcnefeten  S3aUcn  üon  feinem 
iinb  meic^cm  Üinnen  auf  bie  Srucftpforte,  alfo  btcientge  ©teüe  binbet,  too 
bcr  üorgcfaücue  3:^cil  ber  llnterleibSeingetDeibe  (^Darmfc^linge,  9?e^partte  2C.) 
burrt)  bic  23aurf)bccfcn  Ijinburc^  unter  bie  .«paut  be§  ©c^enfelS,  ber  Sc^am* 
rtcgcnb  ober  in  bcn  .»oobenfacf  tritt. 

3^icfc§  .t)citüerfa^ren,  tuelc^eS  ber  5ßerfaffcr  be«S  üorlicgenben  ärgtlic^en 
^)fatl)ge'ocr^3  in  3at)(reicJ)en  ^ätlen  unb  barunter  auef)  folc^en,  m  fc^üu  tauge 
Seit  f)iuburd)  ein  Sruci^banb  getragen  morbcn  luar,  mit  ©rfolg  anmeubete, 
t)ilbctc  er  nacf)  bcn  Beöbad^tungen  auä,  bie  er  betreffs  beS  ^eilpro^effeg 
machte,  meieren  bie  Statur  bei  bcn  9la6elbrüd^eu  fleiner  Si'inber  einleitet  unb 
in  £tiufid)t  auf  bie  äa^Ireic^eu  §eilrefultatc,  toeld^e  ber  6efannte_^rüft=S(It^err 
in  ßJaiS  im  !?(ppeu,^ellcrlanb  bei  ber  S3e^anbluug  bon  .spunbertcn  bon  58rud^= 
leiben  tl^atfäd^tic^  erhielte. 

llnberglcic^tidie  ©ienfte  teiftet  bag  2Baffert)eilüerfat)reu  auc§  bei  cin= 
geflemmten  33rü(^eu.  2J?it  §ilfe  beSfetbeu  founeu  in  ga^treicfien  ?5öKen  ciu; 
geflemmte  !örüd;c  noi^  gurürfgcbrad^t  mcrbeu,  too  aUt  anberen  a)Htte(  unb 
."peilmet^obcn  erfotgto§  angemenbct  mürben.  <Bd)on  ber  berüJinite  f.  preu^. 
®eneralcf)irurg  Dr.  X^eben  fagt  in  feinen  „S3emertungen  unb  (5rfat)ruugcn" 
(23erliu  1795),  erlabe  bie  2Iuf(eguug  be§  falten  SBafferS  auf  ^erborgetreteue 
©ebärmc  tu  beu  23rüd^en  bcm  Di'.  (Sigmunb  §a^u,  alfo  bem  erftcu  unb 
crfolgreic^ften  S^ertreter  beg  äBaffer^eitberfa^reng  (f.  b.  8(rt.)  in  S)eutfct)laub 
3u  berbanfeu  unb  beftätigt  in  einer  fpätern  @d)r{ft  „Unterricht  für  Unters 
munbärgte",  inbem  er  in  fDld)en  ^JäUeu  faltc§  SBaffcr  empfiehlt,  bag  auc^ 
in  bcn  ber^meifeltften  püen,  fclbft  bei  eingetlemmten  Jörüc^eu  retf)t  falte 
Ucbcrfc^Iägc  fpätefteng  am  bierten  2'age  ba§  3urücftreten  bcg  S3ruie§  bc; 
mirft  i^abc. 

^an  lägt  hierbei  bcn  tranfcn  eine  Sage  cinnchiucit,  (Slücfenlagc  mit 
gebeugten  Äuiecu)  in  mcicher  ber  Sruc^  nic^t  noch  mehr  herausgetreten 
mirb  unb  bebecft  bie  betreffenbe  Stelle  uiit  naffen,  fo  falt  al§  möglich  gu 
haltenben  unb  atte  2--^rMinuten  gu  mechfelnben  Ueberfd) lägen.  233enn 
bieg  aud)  nicht  in  aUen  püeu  aUein  genügt,  fo.mirb  bod)  hierburd)  crft  bie 
gefchirfte  .«paub  ciuce  Suubargtcg  auf  cnbgilttgcn  förfolg  rechneu  bürfcn 
bei  beu  iBcrfuchen  ben  23ruch  miebcr  äurücfsubringcn.  gang  abgefehcn  babon,. 
bafe  bic  heftigen  ©chmergcn  unb  bie  ©ntgünbiiug  burch  bag  ertuöhntc  23cr:= 
fahren  mcfcntlid)  gemiubert  unb  bie  mit  eingeflemmten  33rüchen'faftj  immer 
berbunbene  (SJefahr  fern  gehalten  mcrbcn.  Unterftü^cnb  unb  groBcSfubcrung  ber= 
fd)affenb  mirfen  fühle  tli)ftiere  unb  eine  gan?  einfache  rcislofc  Bo\t  («©afers 
ober  ©erftenfchleim)  gebietet  fich  bon  felbft.  SSergl.  ®  armen tgün  bung. 
«ei  ^Ubctbrüchen  flciner  .tinber  ift  eine' breite,  gut  aulicgenbe  S3auchbinbe 
errorbcrlich,  unter  mclche  man,  nad)bem  bcr  herborgctretene  Olabelbrud)  mit 
.^ilfc  bcg  (fleincu)  ^-ingcrg  prücfgebracht  Horben  ift,  auf  bie  ^ruchpforte 
(ben  _9iabe0  einen  etmag  breiten  (auf  feinen  ^-aU  gu  ffciueu)  fcften  ä.^erbaub 
oon  reinem  (alten)  Irinnen,  in  ber  (^rö^e  bcr  .pälftc  cincg  fleincu  5tpfelg 

arjneiuB*^ei£b'e"'^  fl^l""*»  beu  önmbfnSeu  bcr  uatuvoemaßeu  b.  i. 
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iiub  glüiir  iiiil  bor  fiiiielföviiiincH  ;^-lncl)c  beut  ')labd  siiöetd)rt,  ciit)pred)enb 
Oucim  nöt()tn  uutci-  iöct^ilfo  iioii  .si)eftpf(a[tcr  ober  and)  uou  £d)u()inad)cr= 
pcdi)  bcfcftijit  iiiib  bieten  iUTbaiib  [o  Iniine  lieneii  Inftl  (imb  nur  erft  bann 
eniciicvt)  nlij  er  re(iclred)t  liefll  imb  [einen  i]Wid  eifiiat.  3ii  äBDd)en 
bnrf  mnn  fnft  nuöunljuiöloö  bev  iUn-n)nd)fnnn  bev  iörud)pfortc,  nlfo  bei 
."peilnnn  bcö  33rnd)C2i  flelinirtifl  fein. 

iSnipbcfrijuirrkn.    S.  b.  i)(v(.  ?()t!)nin  nnb  .Sintanl). 

pniplrvauuf.  3)ie)eö  l'eiben  änfsert  fid),  inbein  plöfelidi  bo?  M]\m\\ 
ftnrf  beencjt  luivb  ober  [elbft  non^  ausbleibt,  [obcifj  bic  Iktrüffencu  boö  (Mc^ 
füf)l  bcr  2:obcönng[t,  bns  (^efiifil,  nie  ob  fie  ju  (^runbe  f]ef)en  uiü^lcn, 
übeufoinnit,  luo^u  fid)  'od)iner3en  unter  beut  iöruftbein,  ücrbunbeii  mit  !?rngft 
unb  llnritfje,  gefeiten.  33ei  ^JJfänitent  in  reiferen  Csal)reit  pflcflt  bicfelbc  tncljr 
in  ^-ürui  üDU  l>lftt)uia  (iöritftbefleuiuiung,  (5ngntl)uiinfeit  f.  b.  ^Hrt.)  befonbers. 
bet  ftarfcr  S3etDegung  nad)  beiu  @ffen  unb  itac^  üüraufgegnngeneit  cyeinütf)ö= 
affecten  nufjutreten.  ScfonbcrS  häufig  tritt  biefelbe  bei  au  iölutarututt) 
Setbenben  auf  unb  ift  in  ben  meiften  "^Mm  eine  %oiQt  gel)euiinter  iBlut= 
cireutation,  bie  i|rcrfeitg  luieberunt  ein  fi-auipfartige§  3ufainiuengief)en  bcr 
^ruft  unb  lueiterfiin  ß^ongeftiDuen  nad}  .«gerj  unb  ßunge  pr  f^-olgc  f)at.  (5-inc 
fräftigc  feud)te  Slbretbung  öou  58ruft  unb  9f|ücfeit  unb  loenn  unb  .t»änbe 
fü^l  unb  lüie  „abgeftorben"  finb  aud)  bicfer  befeitigt  aut  fd)neüfteii  biefe  ben 
baüon  betroffenen  fet)r  beängftigcnben  3ititanb.  ,3ur  iöefeitigung  bcr  let}ten 
llrfad^en  ift  ein  fpegiclleS  Surt)erfat)reit  anguluenbcn. 

pru^tailgepioiiciu  (Sngat^iuigfcit.  Siefelben  bilbcn  cbcnfalJ?  eine  Joviit 
be§  2lft^ma'§  (f.  b.  Sfrt.),  lt)eld)e§  burd)  231utanbrang  nad)  ben  Hungen  (bc= 
fonberS  bei  befte^enber  fog.  2^olIbtütig!eit)  ergeugt  mirb.  ®ie  (iongeftioncn 
(S3lutonbrang)  nad)  ber  Sunge,  bereu  ©pntptöine  fi^  aUniäl)Ud)  fteigcru  unb 
lue^r  unb  utct)r  (ebenfü  mte  bie  (Songeftionen  ober  5ötutiuallungen  nad)  beut 
^Dpfc  f.  b.  ?lrt.)  einen  d)rDitifc^eu  ß^arafter  anne^iucn,  crforbern  biefelbe 
be^anbluug,  uäinlic^  feud^te  ©in^üttung  beg  3^uiupfe§,  ableitenbe  ^'UB'  »»b 
^aubböber  unb  eine  tiü)k,  reigtofe,  babei  aber  ftäftige  2)iät.  ^-erner  leiftcn 
I)ier  feud^te  unb  siüar  falte  STbreibungen  (12—16"  9^.)  ber  33ruft  unb  in= 
fonberl^eit  ber  untern  Siörpertialfte,  bei  \vtld)zn  man  mit  ben  S'üfscn,  be= 
äie^entlicö  mit  ben  ^ufjfoölen  311  beginnen  ^at,  bie  üortrefflid)ften  Sienftc. 
6-bcnfo  ift  bei  biefein  Setben  23arfuBgeI)en,  befonberö  am  3}{Drgen  in  einer 
tf)aufrifd)en  (abgemähten)  SBiefe  üdu  i)Drpglid)em  (Erfolge. 

33ei  jungen,  fräftigen  (üoablütigeu)  ^4^erfDnen  mu^  fväftig  unb  cuergifd) 
eingegriffen  unb  auf  feinen  ^-all  längere  3eit  gezaubert  tuerben,  ba  ftarfe 
Cs'ougeftiDuen  nad)  bcr  Sunge  leicht  gu  33lutftur3,  ©d)lagfluf3  (i3er5fd)lag)  ober 
auch  3U  c^ronifchen  Sungenübeln  (Sfu^ächrung,  @cbn)inbfud)t)  führen.  <pier 
ift  eine  ftrenge,  fu^leube  unb  cntsiebenbe  Diät  (f.  b.  21.)  unerläfslich  geboten, 
mop  auch  ^ei"  reiilid)e  @enu^  bon  frifd)cm  falten  SBaffcr  gel)ürt.  .^altc 
Säber  finb  bagegen  nur  mit  großer  a^orfid^t  anäulucnbcu,  ba  bei  unüorfid)^ 
tigern  ©ebahren  bie  Jölutiuaaungen  big  p  einem  lebeu§gcfäbrlid)eii  (vJrabe 
oeruiehrt  uub  gefteigert  tüerben  founeit.  3)agegen  leiftcn  falte  ^yufj^  unb 
8ohIeubäber,  unterftü^t  burd^  tnt)k  .tlt)ftiere,  au§gei5eid)nete  3)icnftc. 

iUolgt:  äßic  luirb  unb  luic  bleibt  man  gefunb  und)  bcii  ©nmbfflvcn  bev  nmutgcmäpen  b.  i, 
avjneil  ojen  §eilfunbe. 
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(S'ui  überall«  tuic^ttfler  llniftaiib  bei  (Soiineftioncii  nüer  9lrt  ift  bie 
fortbtiiienibe  i?Tt)a(tuiig  bcr  natürlirf)cn  5>riiö1ct)cibuiigeii  tu  i^rer  »iegelmä^in^ 
feit,  3.  5Ö.  bc«  Sri)iDcifecg,  ber  .s^arnfccretiDii,  bes  ®tul)lgangeö  unb  ber  momU 
licticii  )Sliitau§)d)eibiuigeii  (^JJkMiftnintioii)  beim  iueiblirf^eii  (^c)d)lcd)tc,  ba  eine 
|et)r  nvoBe  )}{n^a\)l  üoii  (Sougeftioiieii  ober  iöIiitiüaUimgeii  nller  ^Ut  lebiglidi 
in  ber  lliiterbrürfmig  einer  ober  iiicl)rercr  jener  '^luei[d)eibiiiigeii  it)rc  llr[ad)e 
l)nt,  iiiib  bie  iMiitiunüiiiigeii,  inie  iintürlid),  uoii  felbft  Joiebcr  iiad)la[[cn,  ruciiii 
bieje  ober  ieiic  imtcrbriirftc  ?[iiöfd)eibuiig  luieber  rege(red)t  iitib  naturgemnfe 
von  Statten  gebt.  ::öei  beni  ooriicgenben  i^eiben  niufs  bas  in  8(muenbung 
foininenbe  5öiiaf[er  anfänglict)  immer  nur  (aulDarm  aiigemenbet  iiub  beffen 
lemperatnr  nur  md)  unb  nac^  bi§  auf  10"  R.  üerminbert  lücrben,  baniit 
bas  iöfut  aud)  nid)t  eiiima(  Dorüberge^enb  unb  auf  fitrge  3eit  i^Qc^ 
inneren  eblen  unb  lebenSioic^tigeu  Drgancn  gebrängt  mirb,  unb  fomit  bcr 
^yiutanbrang  nad)  bcnfetbcn  nod)  ücrme^rt  lüirb.  SSiefeö  unb  an^altenbcö 
3pred}en,  Singen,  ftarfe  .törperbetuegungeu  unb  83ergfteigen  fiub  Dom  Hebel 
unb  bie  Diöt  mu§  längere  ,3ett  ^inburcli)  au5fd)liefeüd)  Dcgetabilifd^  fein  unb 
I)auptfäd)lid)  in  leichten,  mageren  3}(ild)=  unb  9}M)Ifpeifcn  (i^afergrüge, 
(iJerften,  DHIdjreiS  2c.)  befte^en  unb  in  üiefen  hätten  mu^  ber  (^euuf3  Pon 
33utter  unb  fetter  Wüä)  aud)  fortfaffen.  ©ine  üt^fenbe,  abfolut  rei^Iofe  unb 
milb  ernäbrenbe  Cbft=  unb  23rob=2)iät  (frifd^eS  öber  menn  bas  uidjt  p  l^abeu 
ift,  gefotteneS  bürreä  Dbft  mit  ©dirot^brob)  (eiftet  in  foId)en  «gälten  bie 
üoüfommenften  S)ienfte.    SSergl.  ©ongeftioneu. 

§x'i^t,  Sei  iDunbcn  Prüften  ber  .tiubbetterinneu  unb  ©äugeubeu  leiften, 
nac^bem  bie  etma  an  ben  Bruftluargen  ^aftenben,  fc^arfeu  llnrciuigfeiteu 
(3d)iuei^rücfftänbc,  in  Säure  übergegangene  fleiue  3}leugen  üou  Wilii)  2c,) 
mit  (auem  9?egenmaffer  in  fanfteftcr  SBeife  mit  §iife  eiue§  feinen,  gang 
fauberen  l'innenläppc^eng  (fleineS  ©tücfc^en  Sinnen,  alfo  uid)t  mit  bem 
Sc^toamm)  fortgemafdjcn  unb  getupft  morben  fiub,  pufige  getoec^felte  Um^ 
fd)Iäge__.üon  faltem  5ö r  u u  n  e  u luaff er  bie  ücrtrefflic^fteu  liieuftc.  SD^it  biefer 
unter  aacnUlmftänben  gefunb^cit§bienlid)en  5Pffege  ber  23rüfte,  alfo  infonber^ 
beit  mit  ben  bie  §aut  ber  öruftmargen  ^lärtenbcn,  fügten  ober  nod)  beffer 
falten  2Bafc^ungen  ober  iöeue^ungen  berfelbeu  foEte  mau  aUerbingS  fc^on 
Ouie  es^bic  i)oIföPerftänb(id)e  @cfunbl)eit§pffege  oorfc^reibt)  mä^renb  ber 
©d)n}angerid)aft  (f.  b.  2(rt.)  beginnen. 

^ruftcntjÜJiiinng.  iüian  bejeid^net  mit  biefem  'Jiamen  fomot  bie  Sun  = 
gcucutgünbu  ng,  loie  auc^  bie  ih-uftfciteutgünbuug ;  bei  jener  ift 
ba?i  C^eircbe  (bie  Subftanj;)  ber  Smigen  felbft,  bei  biefer  bie  feine,  glasartig 
burd)fic^tige  §aut  (bie  ben  gang  unpaffenben  Flamen  ,iHippeu=  unb  SuugeufeÜ 
fül^rt),  mctd)c  bie  Snngen  übcrgieljt  (SungcnfeU)  unb  bie  gefammte  iöruft= 
bö^Ie'ausfleibet  (»ruftfeü),  üon  ber  (Sntgünbung  befaUcn.  T)ie  iBebaubfuna 
ift  für  beibe  püe  biefelbe. 

2)ic  Su)igc;ucnti5ü Übung  tritt  bcfonbers  bei  ^^Jcrfonen  auf,  U)eld)e 
[ogufagen  natürliche |_^Xnlage  sutcntgünblid)en  tfrfranfungcn  ber  iöruftorgaiu^ 
babeu,  b.  t}.  bei  ®old)en,  toelc^e  eine  langgeftred'te,  babci  enggebaute  33ruft 
haben,        bei  fe^r  fd)ne((em  2öach^thum  giem(id)  l)äufig  oorgufonunen  pflegt. 
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'äUi  lücitcvc  Wclcflcia)cilöurl'ad)cii  bei  ßuiHiciicutsünbimflcii  fiiib  iiciuicii : 
llobermn[3iflc  ,?iDV)JcrOciüenuiui  mit  luidifolficiibcr  [d)iieIU'r  uub  ftarfcr  ^)fb= 
fiit)luii(l  ober  iüirf(icf)cr  (^rfnftuiui  und)  [tavfciii  iiiib  langem  3prcd)cii  ober 
Sinnen  u.  1".  tu.  uad)  (?Miintl)iiiuiu]  id)nblid)er  (Sjnfc.  Xic  ^i^vuftfell^ 
entäüiibunfl  tritt  bafleneii  (cid)t  bei  ^4.ser[oiien  auf,  bic  mit  ^Hbeiimntiöiiicii 
bel)nftct  fiiib,  ober  bei  bcneii  .<Qaiitnuöfd)läc]c  ober  ^Snif^fdiiueii^  k.  ploutid) 
^urücftraten  ober  5iiriirfnctriebeii  mürben  ;  in  beiben  ;\-n(Ien  ift  jeboil)  bcftiiie 
(frfättnng  bei  ert)itUem  .Slörper  bie  aaerflciuobnlidjfte  llr)ad)c, 

3)ie  ^ranffieit  tritt  mit  ftarfem  ^roft,  be^iebenttid)  adiüttelfroft  auf, 
mornuf  lebhafte  öi^e  unb  ftarfeä  ^^-ieber  fotflen.  2)ie  Singen  finb  lebbafi 
(fieber^nft)  glnnsenb,  baö  (^efidit  fieberbaft  geri3t()ct,  bas  5lt"()mcii  erfolgt  feljr 
fc^nett  unb  etlun^  niii[)fnm  unb  bei  bcr  l'uugencntsünbung  ^eigt  fid)  an  ben 
^xpptn  fe^r  häufig  eine  fogenanntc  „.S^i^btatter".  öteju  gefeilt  fid)  eine  mit 
brüdenbem  ©c^merj  ücrbunbene  aeftemnutng  ber  Sruft,  meld)e  ben  .tonfcn 
am  freien  Stimmen  binbert,  au^erbem  finb  faft  auSnabmsIos  Seitenftec^en 
unb  Stüdenfc^mergen  üor^anben.  Csnimer  ift  .fuften  öor^anben,  ber  anfängticb 
^iemlid)  troden  unb  fdjmerstiaft  ift.  3n  ber  erften  3eit  n^irb  in  ber  .Tpaupt- 
fac^e  ein  glasartig  burc^ftc^tiger,  ^ä^er  @d)(eint  auSgemorfen,  bem  blutige, 
gemij^nlid)  aber  (d)arafteriftifd)  für  bie  Sungenent^ünbung)  roftrotbe  Streifen 
betgemifc^t  finb.  i^om  fünften  Jage  an  lüirb  ber  2(u§murf  gemöbniid)  gelb 
unb  bid  unb  tost  fid)  tei^t,  menn  bie  Sungenent^ünbung  rcge(red)ter  Seife 
fic^  in  föfen  beginnt  unb  fomit  reid)tid}e  yjJcngen  oon  eitrigem  Sd)(eini  auö^ 
gemorfen  loerben. 

^Sie  5öc^anblung  ift  eine  entgünbungsJoibrige  (f.  b.  !?t.),  bie 
3)iät,  tuenn  überhaupt  2?erlangen  nad)  ^)kl)rnng  üor^anben  ift,  eine  eut  = 
3  ü  n  b  u  n  g  §  it)  i  b  r  i  g  e  unb  ftreng  c  n  t i  e  b  e  n  b  e  (f,  b.  Sfrt.).  2)a  ber  Sßerlauf 
ber  S?ranf^eit  ein  rafd^er  ift,  fo  mu^  gteid)  oon  2(nfang  an  energifd)  ein; 
gegriffen  unb  nid)t  erft  gugemartet  merben,  „ma§  es  geben  tüirb".  3ft  bic 
^rfranfung  nic^t  heftig  entgünblicber,  foubern  mel)r  fatarrbalifdier  ::)hitnr,  in 
meieren  ^^-ättcn  haä  (lieber,  bie  2rtbcmbefd)merben  unb  bie  33ef(eminnng  auf 
ber  23ruft  meit  geringer  finb,  fo  reid)cn  fc^on  ein  marines  üserbatten  im 
33ett,  llmfc^läge  auf  bie  ä3ruft  ober  9?umpfpadungen  (f.  b.  21.)  bis  an  bic 
Itniec  unb  mäßiges  3:;rinfcn  üon  uid)t  gu  faltem  Saffer,  nebft  einer  niilben, 
reiglofen  Siät  (.t>afer=,  @erfteu=,  ateisfcbteim,  Sago  unb  brgl.)  gut  pdU= 
ftänbigen  Teilung  au§. 

SBeun  bagegen  bie  tranfbeit  febr  heftig  (acut)  uub  oon  ftnrfcm  ^^riebcr 
begleitet,  auftritt,  fo  ift  nnücrsüglid)  ein  ^Qalbbab  an^urtjenben,  inbem  ber 
.tranfe  mit  einem  33etttafeu  (S3ettud)  ober  großen  i^innentnd))  ober  einem 
Sabemantet  bebedt,  um  ^aU  unb  3tüdcn  üor  S)urc^fättuug  jjn  fd)üöen,  in 
eine  Söabcloanne  (S^abejuber)  gebrad)t  lüirb,  meld)e  banb^od)  mit  abgcfd)redtcin 
SBoffer  angefüllt  ift.  9hininebr  reibt  nmn  bie  tDrperoberfläd)e,  oon  ben 
^-üfeen  unb  .fäubeu  anfangeub,  fräftig  mit  ben  bloßen,  im  SBaffer  genetucn 
.<0änben  unb  nmfftrt  (f.  b.  2lrt.  über  9Jfaffiren,  l^^rffagc,  fpr.  9)faffnfd))^.t)aut 
unb  2)ht5fctu  bcr  gefammteu  S^orperoberflädjc,  um  ben  33lutumlauf  ^u  bc^ 
tätigen  mib  übertiaupt  günftiger  p  geftaltcn.    Sobalb  bie  ;5MebcrbiBe  in 


öoiflt:   SBJie  loiib  unb  wie  bleibt  man  ijefunb  uad^  ben  Oiuiibfii^cii  ber  naturgemXScn  b.  i. 
orjneilofen  ^eillunbc. 
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ctiuay  (icniäfjiüt  ift,  iiiad)t  mau  ucniüKclfl:  bcr  l)üf)(cii  .S^iniib  ober  clnc£5 
(S5ln|>3  [d)ti)nd)c  ^C(]icf5iiiu]cii  bct?  !:)?aifcii'o,  JHiirFcnS  unb  bcr  23rit[t,  bic  iimii 
al^?bnmi  n(iii)cd)l\iiib  luicbcr  mit  ciiiciit  füf)(eii  llebcr[d)(a(]  üoii  abcjcfc^recftcm 
SBaffcr,  b.  i.  SBaffcr,  biii?  bcrcttij  iiie{)rcrc  ©tuubeii  in  bcr  ©tube  gcftanbcii 
Öat,  bebccft.  «Sobalb  bcr  gciDöfjiilidj  cliitrctcnbc  ^rict'ci'fi'oft  üorübcr  ift  unb 
bic  ^i^c  in  bcr  S3ruft,  bcr  I)ei§c  '?(tl)cni  unb  baö  (Stechen  in  ber  Sruft 
nacf)cicla)'fcn  f)at,  mirb  bcr  .trnnfc  in  ein  fcucf)tc!5  iicinturf)  (23cttud))  (letoicfelt, 
bic  33ru[t  mit  einer  nid)t  ^n  [djlucrcn  (5ümpref[c  (f.  b.  !^(rt)  bcbcd't  unb  bcr 
©(^tücife  abgciuartet. 

33Icibt  ber  ©c^tuciß  anä,  fo  niufe  bog  Sinncntui^  frifd)  gcnefet  unb 
ber  SBtdct  (|.  b.  ^Ixt)  ober  bic  5ßadung  (f.  b.  2lrt.)  erneuert  n^erben.  Set 
lüicbcrfc^rcnbem  ftarfen  ^'ii-'ber  unb  bcn  fonftigcn  entgünblii^en  ß-rfd^cinungen 
nm^  bn§  üben  angegebene  i^erfnt)ren  (.s^nlbbab  3C.)  luieberl^ütt  tüerben. 

dUd)  erfolgtem  (Sd^meifee  erfolgt  eine  allgemeine  StblDafcl^nng  unb  ate= 
bann  lücrbcn  bie  jBruft=  ober  JHnm))f=£nicpadnngen  erneuert  unb  folc^er  S(rt 
lüirb  einer  in  bcr  (5nttüic!lung  begriffene  Sungenentsünbung  oft  fc^ou  nad^ 
einem  t)al6en  STage  (Sin^alt  gctf)an,  feiten  bauert  biefe§  turberfal^ren  länger 
al§  8  Trage.  )^-ortgefe^te  füfilc  äßafcf)ungen  bcr  «ruft  unb  Umf^läge  über 
bicfclbc  beugen  bem  2öiebereintritt  üon  ©ntgünbungen  üor,  loä^renb  bie 
anberiucitige  5lu0^eilung  bnrd)  ba§  täglid^e  e^tui^en  in  naffen  Seintüc^ern 
erfolgt.  — 

^^'ie  fogenannten  f c^leicfienben  ^formen  öon  Sruftentgüubuug, 
bei  loderen  ein  mäßiger,  aber  feftftöenber  eä)u\cx^  auf  einer  beftimmtcn 
8teUe  ber  »ruft,  befjinbcrtcg,  tiefet  ^(tbembolen,  trodeneS  ^üfteln  unb  ^n- 
uieilen  aud)  fd)mad)c  <5^iebcrcrfd)etnnngeu  gegen  2(bcnb  (^-röfteln  unb  flicgeubc 
.soißc  im  @efid)t)  nufsutretcn  pflegen,  finb  Sruftpadungen  nebft  einer  oierfad) 
?;ufauunengelegtcn  (f.ompreffc  auf  bcr  fd)mcr3f)aftcn  etelfe,  locun  nötf)ig  aud) 
ein  leid)te§  T)ünfteu  in  ber  (San^padnug  (f.  b.  m.)  nebft  einer  uiilben, 
üoüftänbig  rciglofcn  3)iät,  bcr  6-ntfernuug  adcr  bie  Mjmnng  unb  bie  miiU 
circnlatiou  tjcmmenben,  engen  Sleibung^ftüde  (eä)\mkih  u.  bergl)  nebft 
23eifeitelaffnug  oon  Singen,  DJ^uficircn  auf  $81a§inftrumenten  unb  9^au(^eu 
biiireic^enb,  um  eine  Oüüfommcne  9fu§^eilung  gu  ergiclen. 

.Spicrbei  ift  aber  feinen  Slugcnblid  aufeer  n^t  ^u  laffen,  bafe  eine 
Sicmlic^e  ^fn^abl  berarartiger  gormen  öon  »ruftentgünbung  (ßungenentsünbung 
rote  aud)  fog.  trodene  33rnft=  ober  SiippenfeEentgunbuug)  stcmlid)  oft  i|re 
IcBtc  llrfacfic  m  uuterbrüdtcn  »Intflüffcn  (^pcriobe  ober  auc^  £)ämorr^oibal= 
blutungen)  uub  in  plöölid)  ücr^eilenbcn  S3cin=  ober  .trampfabergefc^lüüren 
bei  benen  eine  fcl)r  ftnrfc  ^Ibfonbcrung  (fog.  eal^flufe)  ftattfanb,  unb  in 
ploölid)  aurudgctrctcncn  ober  fünftlid)  untcrbrnrften  3-u6f(t)lt)cifeen  il)reu  ©runb 
l)aben.  3ii  fold)en  ^yäaen  mufe  natürlid)  üor  allen  Singen  auf  bie  2öieber= 
beriteauug  bcr  criüäl)ntcn  21u§fd)eibungen  f)ingcarbcitct  lucrben :  mk  hierbei 
äu  Derraf)ren  ijt,  finbet  fid)  in  bcn  betreffenben  21rtifeln  über:  lUriobe 
.^3cimorrf)oibeu,  Salulufe,  <^u{3f  dilüci  ^. 

^)ie  mit  enl3ünblid)cn  3fffcctionen  beg  5öruft=  ober  »tippenfeUe-^  nur 
SU  ort  üerit)ecf)felten  „rf)eumatifcf)en  23ruftfd)mer^en''    crforbern   bic  unter 
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J)t()cuiiiati  011111^5  ().  b.  m-i.)  i)orflc|d)rictHMtc  ciiuiveifcnbc  ^^c()aiib(uiifl. 
i^el•rtl.  aiid)  )öni[t)  d) liier, ^ eil. 

Iniltfcllcutjünimig,  f.  ^ynifteiit^iiiibimn. 

|ru|lhrnmiif.  Wefieii  beii  jyviiftfvainpf  beiuaim  ftd)  am  beftcii  bas  gegen 
i^lpbi- liefen  (j.  b.  5>(rt.)  nii;;im)ciibciibe  ik'vfaljreii.  tki  p(Dl5lid)en  2(iifäÜeii 
muffcii  i^rriite  uiib  '-öeiiie  fväftig  mit  tuüUeiieii  Südjeni  frottirt  merbeii ;  fobnlb 
bic  fölicbmnf^eii  mariii  mevbeii,  läjst  ber  Sruftframpf  iiad).  (S-bciifo  bemäf)veii 
ftd)  nblciteiibe  ;5-upäbcr  ([.  b.  Slrt),  bic  biä  in  bic  <qU)c  ber  Iialbcit  SBabeii 
retri)eii,  tuobet  bie  ,^-üf3C  fräftig  gerieben  unb  bic  Snift  mit  futtern  Saffer 
nctuaffi)cn  mcrbcii  inu^,  hl^  bic  .•baut  ooUfömmen  unb  gteid^mäf^ig  rotl) 
mirb  ;  at^banii  [tiib  ermärmeube  llmfdjlägc  auf  bic  33ruft  p  geben. 

33ei  Sruftframpf,  mic  er  ftd)  aud)  bei  (yid)tteibenben  geigt,  ift  uatür= 
li^  bor  äffen  2)iugcii  für  bic  Cfutfernung  be§  ."^'ranft)cit§ftoffeei  föidjtftoff) 
3U  forgcii  unb  fiiib  bn{)cr  crregciibc  llmfrf)tägc  (f.  b.  2trt.)  auf  bic  ^ruft, 
unb  leidstes  @d)mit3cn  nebft  5(bmafd)imgen  nad)  bcm  Sd)ir)i6cn  angci^eigt. 
S)ie  Sfnföcnbuiig  non  falten  i^äberii  ift  gu  uermeibcn.  ^(ufjcrbem  ift  bei 
gid^tifcfien  iieibcu  natür(id)  bor  alten  3)ingcn  bic  .s:anptfad)e,  nämlid^  ein 
geeignetes  3)iätüerfa{)ren,  in  Slnmenbung  gn  bringen. 

S)er  Jöruftframpf  ber  .Siinber  (5iJ{illnr'fd)ey  ^^lftl)ma)  ift  cbcnfo, 
jebod)  mit  3tücfftd)t  auf  baS  finblid)c  Hilter,  unb  auf  bic  oft  fet)r  bringcnbc 
©efa^r  gu  bc^anbcln.  (fe  finb  l)ier  forgfältig  gcmad)tc  erregcnbe  Umfc^läge 
(f.  b.  9lrt.)  um  iöaiS  unb  3?ruft  bcfonbcr'5  luirffam.  Diefe  Uuifd)läge  finb 
f)äufig  ju  lücc^fcln,  fiiänbc  unb  liid)tig  ^,u  reiben  unb  rcid)lid)  frifd)e§ 
iffiaffer,  ieborf)  in  fleinen  ^^ortioneu,  '^n  rcid)cn. 

^niphrtlis,  f.  Sixtb<5. 

^ruflfil)mcrjeii.  Maä  bic  rl)euiuatifc^en  iöruftfd)mcr,ien  anlangt,  fo  ocr^ 
lücifen  tüir  auf  bcii  Slrtifel:  J)t^eumati^mu§.  §in  lucrfroürbigeS  iBci- 
fpiel  t^eilt  3)r.  llluiibe  boii  beu  bei  biefeni  lU'ibcn  in  ©räfeuberg  eri^ieltcn 
(Srfolgeu  mit. 

©iu  fieben  3al)r  atte§  9JJäbd)eii,  bie  loditcr  bc§  .SDcrrn  u.  d)l  au§ 
S.,  litt  fett  einem  3af)re  au  33ruftfc|mcrgen  unb  marb  non  ben  Srersten  alei 
^uugcufraufe  o^ue  äffen  C^^rfolg  ^bcl)aiibclt.  3^ic  eitern  brachten  fie  nac^ 
©räfeuberg.  ^ricHuit3  crflärtc  i()re  i8ruftfd)mergcn  für  rl)cumatifd)c  unb 
liefe  ftc  mit  ber  bei  fo  r^m'tem  Hilter  geboteuen  2^Drftd)t  bie  .tur  gebraud)en, 
mobei  fie  einen  erregenben  Umfd)lag  auf  ber  33ruft  trug.  Dag  .tinb  befam 
balb  ?5'ieber  mit  öernic^rtcn  ©c^mcrgeii.  r  i  c  fe  it  1 6  berorbncte  uaffe  lüc^er, 
bie  ben  Tag  über  mehrere  dJlak  gcmed)fclt  mürben  unb  blofec  ^Ibmafc^ungcn 
mit  abgefd)recftcm  äßaffcr.  tiefer  fieberhafte  ,3iiftniib  l)ielt  3ef)n  Xage  an, 
uitb  bie  3Jhitter  tuurbe  um  fo  äugftlid)cr  barübcr,  aU$  ber  ^Irgt,  mit  bcffen 
erlaubuife  fie  bie  kleine  nad)  C^räfcnbcrg  gebrad)t,  i^r  gerat^en  f)atte,  bei 
ber  geringften  a^erfc^limmerung  mit  ber  mix  fofort  aufsupreu.  2tm  sehnten 
Xage  beS  ^-ieberg  mareu  beibc  (Slteru  eutfc^loffeu,  bie  £ur  aufsugcbeii  unb 
mit  ber  ^atieutiu  gu  einem  STrste  nac^  9kiffe  gu  fafircu.  2)a  ging,  lüä^renb 
ber  Sßater  im  ita^c  gelegenen  ^-rcimalbau  itac^  einem  (5-ur)riüerf  2üi§fd)aii 
r)ielt,  bie  Grifts  borüber ;  bie  .kleine  bcrlangte  311  baben,  unb  befanb  fid), 

SBolflt:  Sffiie  miib  uiib  luic  MdOt  iiinit  ßcfunb  iindf;  bcii  tS)nnibi«6fn  bcv  iirttiiVBCimipoii  b.  i. 
arjneilofen  §eUlunbf. 
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ali  bcr  iPater  .virücfftiiit,  in  einem  SHccfcIbc  fpiclcnb.  3)er  ©djutcv^  lunr 
uollftnnbifl  fort.  Sic  braitrf)tc  bic  .STiiv  nod)  ciiiinc  Xa(\c  (\(iinh  fort  imb 
Dcv(ic{j  CiJrnfcnbcrn  üoüftniibic]  iuicberf)crflcfteüt. 

3[t  bcu  S3nift[d)!iter;^  bn§  *-'ii<c^'  fvanfcii  Üunt]t\  [o  föuiieii  Ums 

fd)Inflc  älüav  i.'iiibeniiin  mn-fdjaffen,  jcbod)  bnvf  bie  •  D  ü  ( ( c  SBaffcrfur  auf 
feinen  ?5rair  in  l'lnluenbniui  fomnien.    ^iserfll.  b.  ^^hl.  i'niincnfd)luiubfud)t. 

iJnipiunfffrfm|)t,  f.  ilsaffcrindjt. 

^ulioilCH.  2Uenn  nndi  erfolgter  ftjp^ilitifdicr  Sfnftedunß  bas  üenerifc^e 
öJift  aufgefaiigt  luirb,  fo  t^cilt  e§  fic^  gunädift  beu  3)rüfeu  mit,  toeld^e  alg= 
bann  anf(^iuetten  niib  oer^nrtcn,  ober  in  (Siterung  übergeben.  3n  ber  D^cgel 
lücrben  bie  in  näd)fter  ^JJä^e  gelegenen  iii)nip^brüfen  ber  Seifte  (®d^enfel= 
beuge,  3)niinnng)  3uerft  befntten.  ©ine  berartige  öerprtete  ober  t^ereiternbe 
Sl)mpf)brüfc  nennt  man  einen  23ubD;  bie  S3eJ)anbtuug  üon  Subonen  fie^e 
unter  bem  5?lrt.  ®l)pt)ilt§. 

23ürften.  lieber  ben  'O^ufeen,  tüelt^en  ba§  S3ürften  ber  §aut  f)at, 
fie^e  b.  2(rt.  @ic^t. 

®|irflßrtt,  f.  @id)t. 

ffiljirurgifrijc  irnithljeiteti.  3n  ba§  Gebiet  ber  SBunbarjucifunft  geiiöreu 
foiüol  Äranf^eiten,  loelrfie  bnrc^  äußere  Söerle^ungen  entftanben  ftnb,  al§  aud^ 
fDld)e,  bie  nie^r  üon  inneren  llrfa^en,  ©öfteberberbniB  u.  f.  to.  l^errü^ren. 
3cnen  finb  5ßerle^ungen  unb  SSerrenfnngen  aUer  81rt,  ©rfricruugen,  33erbren= 
nnngen,  Quetfc^ungen,  SBunbcn,  tnoc^enbrüc^e  2c.,  biefen,  ©efc^lüülfte,  S)rüfen= 
ücrl)ärtnngen,  tnodjenfrafe,  ©efdiluüre,  $öraub,  g^uruufet  ((Sd^luären  ober 
(Sifen)  9fagelgefd)iüüre,  ^rcbg,  fl^p^ilitifc^c  @efd)lr>üre  ober  SluSmüd^fe  2c. 
(f.  b.  8lrt.)  äu^n^ä^Ien. 

Sie  erforbern  entiuebcr  bie  mec^anifd)e  .'gitfc  eines  gefc^idteu  2öunb= 
argteS  ober  aber  cS  reid)t  jn  ibrer  .s^eilung  eine  bie  Säfte  reinigcnbe  unb 
bcu  ®efamiutorgani§mu§  fräftigenbc  "^?e^anb(ung  I)in,  lödd)e  bcni  .•peitbc- 
ftreben  ber  ^Uatnr  ^n  .s^ilfe  fomiut.  3u  berartigen  "S'äUcn  ift  eine  gut  ge= 
leitete  aBaffer^  unb  2)iätfnr  baS  bcfte  miM,  um  «geilung  ^erbeisufü^reu, 
aber  and)  in  beu  crftcnüäf)utcn  5äüen  leiftet  ba§  Sßaffer^citüerfaJireu  uu^ 
üergleic^tic^e  ^ienftc,  ba  än^crlic^  uub  inuerlid)  augeluenbet,  ber  ®nt= 
Süubung  uub  beut  ^;^ieber  norbeugt,  uub  fouiit  3)ienfte  leiftet,  btc  burc^  fein 
cinsigeS  ber  gur  Seit  befauuteu  öeitöerfa^reu  erreicht,  gefc^tucigc  beun  über= 
troffen  tuirb.  S)a§  fpegieüe  .S^eilöerfa^reu  für  bie  berfc^iebeueu  ^Mz  fd)reiBeu 
bie  bie§be;5Ügtid^eu  Sfrtifel  bor. 

€||olern.  dMn  uuterfc^eibet  gtüci  STrteu  oon  Spolera,  auc^  Si'ed^= 
burd)fatt  ober  Jörec^ru^r  genannt,  nämüc^  bic  europäifc^e  (ß^olera 
iiostr-as)  ober  fborabifd)c,  b.  I).  in  eiu^elueu,  oerftrcuten  ^ätTeu  öorfouimenbc 
uub  bic  afiatifc^e  (St)otera,  b.  I).  bie  epibemifc^,  atfo  feuc^euartig  auf= 
treteube  (£t)olera.  3euc  ift  milber  unb  lueniger  gefäl)rlid),  biefc  fe^r  bösartig. 

3)ie  curopäifd)c  (s;i)olera,  alfo  ber  gemö^nlid^e  2ire#urd^faU 
tritt  gett)i)l)nlid)  in  ben  fpätern  Sommermonaten,  bei  Ijei^cu  2;ageu  uub  füllen 
Slbeubeu  uub  ^Jiäc^ten  auf.  Sie  beginnt  mit  Uebelfeit,  Stufftofecu,  2luftrci= 
buug  bcS  9)?ageuS  uub  mit  Sc^mergeu  im  lluterlcibe,  tüorauf  fc^uell  fieftigeS 
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C^-rln-ccl)cn  itiib  T>iird)f(i((  \M(\c\\.  .s>icr;,ii  tictclfcii  fiel)  sVw^,  JMiift,  irl)iicl(cy 
'.Htl)iuoii,  fcljucUcr,  nticv  tcl)iu(id)ci-  imb  iiiiriiliincr  ^i^iily,  Mviiiiipfc  (im  Untere 
leib  iiiib  in  bcii  Ä^ibcii)  flobrine  8d)iuciHc,  Mnllc  bcr  (^licbiiiancii,  ii^läffc 
iiiib  C^-iitftclliiiui  bcv?  (Mcfid)t0  (fpilu'  ^Jhifc,  ciiuicfnKciicy  Wcfiri)!)  ii.  [.  lu.  Xcv 
il^crlaiif  ift  |d)iicll,  (icu)öl)ii(id)  1  Za(\(  iiub  bei  rid)ti(icr  ilH'l)niibliiiui 
leidet  311  I)cbeii.  ^.nitbcnifnlly  Dciläiift  fic  fclbff  löbilid),  ober  binteiinfu,  lueiiii 
tuälircub  beci  .Sii-a)if()eit$i)erl(iiife^3  eine  iinliinDibricic  il^djmtbliiiui  ober  irc|eiib= 
Uield)e  isenind)lä|[i(iiui(icii  fhiUfiiibcii,  ndeiici  lliitciieibybefdiiuerbeii. 

^?(lö  .Siiaiif()eit5iivtad)eii  [iiib  311  be^eicfjneii :  fliiimlifdje  ober  and) 
3Bitteniiuii5üerl)ältiiiffe,  beionbere  ber  ?5-iif5e  iiiib  beö  Uiiierleibey,  arobc  Xiät= 
fe()ler  ober  niid)  eiibcini)d)C  (örl(id)e  iit  bei  lliiuicbuiui  iiiib  l'ebencMueiie  bev 
ÄHirefteitbcu)  t]eflebciic  (5inflii[)\\ 

^fljnuMuitg.  iUni  a^öf^ter  i^ebeutiinn  ift,  ja  iiuiii  faiui  üincn,  eine 
.S>auptfad)e  in  ber  iV^baublnnn  ift,  bnf^  man  im  (^ienenfali  ^nr  lanbcslänfiGen 
i^etjniiblunn,  uield)e  fnft  nnisnafjmölO'o  barnnf  ab,ye(t,  bie  öfteren  '^(neleernn^ 
flcu  3U  „ftopfen",  biefelben  ^^n  be(iiinfti(]en  fnd)t  unb  bie  ^nrd)fäUc  burd) 
fet)r  rcic^lid)e§  Jvinfen  imn  frifdiem  iTl^nffer  ;^it  befdileunicien  fliegt;  ferner 
ift  bcr  .trnnfe  fofort  in  ein  ©ißbab  gn  briiuien,  iüät)renb  mc(d)em  bic  cyiieb- 
ma^cn  bcö  !:pntienten  -fortmaOrenb  h'nftirj  gerieben  luerben  miiffen.  ffiic  man 
fiei)t,  Bcftnbet  ftcfj  bie  nene  Sri)ule  ber  nntnrocmäBen  .*c>cil>ucifc  fd)ün 
baburd)  im  fd)nrfften  Ö5cgenfal3,  bafj  fie  nid)t  mie  bie  alte,  a(lDpat[)ifd)e ®d)nlc  bnrauf 
auggcljt,  beim  iöred)bnrd)fnU  bie  öfteren  Vln^teernngen  am  ben  iserbauungs^ 
lucgcn  gu  „ftopfen",  fonbern  cf)er  nod)  gn  beförbern.  3)ie§  ift  in  allen  bcn 
gaf)kctd)cn  %äüm  um  fo  nDt[)lüenbiger,  Wo  X>iätfd)Ier  irgenbiueld)er  2frt  bic 
eigentüd)c  £raufi)ctt6urfarfic  bilbcu.  3)cnn  ftnb  ©ctränfe  ober  3laf)rung0= 
mittel  irgenblüclc^er  Uxi  bcm  2)kgen  gugefiif)rt  morbcn,  raclrfic  bicfer  iuegcii 
ifjrer  ©(^werücrbavilidjf'eit  ober  üüüftänbigcn  llnöcrbanlid^feit  (b.  t).  für  bcn 
a)kgen  bcg  Sctreffenbcn  abfolnt  unücrbaulid))  Iebl)aftc  Störungen  in  ben 
ä^erbauunggmcgcn  hervorrufen,  fo  fauu  in  ber  ST^at  nid)tg  „.'öeilfamcre!?" 
gebockt  iuerbeu,  ai§  wmi  biefe  8d)äbltdi!eit  möglidift  balh  micbcr  au§  bcm 
S^örper  entfernt  tuirb,  bnntit  fie  utc^t  nod)  tucttcrbin  ifircn  f(^äblid)en  ©influH 
auf  ben  S^erbauunggapparat  auSguüben  ücrmag.  ^ie  dlatm  lucnbct  audi  in 
biefem  %aüz  bag  gtoecfbicnlic^fte  unb  rabtealfte  miM  an,  b.  I).  fic  entfernt 
jene  (Störenfriebe  um  jeben  ^ßreig  au§  bem  törper  unb  groar  in  benjenigen 
Raffen,  too  biefelben  noc^  mä)i  über  ben  2}kgen  :^inaug  in  bie  übrigen  2Scr= 
bauungglücge  borgebrungen  finb,  fe^t  fie  biefelben  aug  furger  iganb  unb  mit 
atter  erforbcrIid)en  (Energie  burd^  ©rbrec^en  an  bie  ßuft,  in  bcn  anbercn 
S'äaen  menbet  fie  ein  befc^Ieunigtcg  S^erfal^ren  an,  um  fie  möglid)ft  fd)ncU 
an  bie  ©renge  be§  S^örpertDeic^bilbeg  gu  bringen  unb  biefe  Un^olbe  „au§gu= 
leereu".  3u  atteu  berortigen  g-äaen  betrachtet  ba^er  bie  9iaturJ)eiIfunbe  ein 
ber  artiges  ©rbredien  (ebenfo  tnie  bei  birecten  2^ergiftungen)  unb  ber^ 
artige  3)iarrhöeu  mc|t  alg  ettoag  8d}äblicheg,  torfhaftcg,  fonbern  im 
®egentl)eir  als  ettoag  3iüedmäfeigcg,  S^ü^licbeg,  ^eilfameg;  fie  betrachtet  baljcr 
in  attcn  berartigen  gälten  ben  Srccfiburchfatt  alg  ben  üdu  ber  weifen,  argt= 
liehen  öaub  ber  9latur  eingeleiteten  unb  im  ©angc  befiublid)cn  Sclbfthct^ 

iBofgt:  2Bie  u>ivb  unb  wie  bleiDt  iitan  flcjuiib  nacO  but  ®ninbfn|icn  bei  natiiracmäücn  b.  i. 
01-311  eil  Ofen  .^eillunbe. 


liiiuVH'fPM'l")  iiiib  „ftopfl"  Dnl)cr  bcrdiluK  3?iaiil)öcii  iiid)l,  foiibcni  (icföubcii 
|ic  uicliiid)r.  llcbcrliaiipt  fiiHl  bic  ^IhKiuiinlfimbc  il)rcr  i?((liiioiftcrin,  bcr 
')hmw,  iiicnuily  In  bcii  VIriii,  fiir()t  )ic  iiiciiialö  :-,\\  iiiciftcni,  foiibcrn  bcübddjtct 
l'ic  aly  floii,^  lic|d)ctbciic,  nbcr  aiifiiicrfiaiiic  :3)iciici-iii,  nl^^  ,s>  c  i  I  fl  c  I)  i  1  f  t  ii  b  c  r 
^)hiliir,  bic  bic  Sinfc  il)rcr  iDJcifta-iii      l)cad}tcii  iinnblänifi  bcftrctit  ift. 

Äscrbcii  baiiciicii  bcnivtinc  3)iarrl)iHMi  ,v  'i^.  biird)  Optmiitropfcii  n. 
bcnil.  ocftopft,  b.  1).  biciciiidcii  'Jfcrucii  imb  ^iJhiyfclii  (3)ariiimiiytii(atiir), 
mcid)c  "bei  bcr  (Su'iniltiüii  (VliioftoHimii,  i^diylrctbiiiui)  iciicr  frciitbarlic]cii,  1111= 
iicrbaiitoii  imb  befjbalb  bciii  Crnnuiöiiiü^^  fciiibjcliticii  Stoffe  0(2*  (i7"ecutiü= 
beniiitc  fuiuiireit ,  in  il)i'er  c]cfiinb()eit0po(i=5eilid)cii  ^yeriifstijätirtfcit  burdi 
iiarfoti|d)e,  cilfo  burdi  bctniibeiibe  iiiib  betebcube  ^UNttel  laijiii  c\ckc\t,  fo  merbcii 
ieiie  Stoffe  i^imi  3d)abeit  bc!?  ÄUilbefinbeuiS  iiiib  bcr  05efmibl)cit  be^i  5öc= 
treffcubeii  nod)  läiuiere  3cit  ;^iiiriid(iet)atteii.  :i>(nftntt  alfo  biird)  bie  'äm- 
fto)3iiiu]  jener  Sd)nbiic()feilcit  bic  iicftörte  ^■^^rnlontc  niii  el)cftcii  luiebcr  f)cr= 
iieftdlt  lüorben  luärc,  leibet  icL^t,  luo  iciie  fd)äbIidKn  Stoffe  —  bic  eiociit= 
iid)e  Mraiif()eitCMirfnd)e  —  lueil  in  ben  iH'rbnnnngiüiuegen  ,yirüdgct)n(tcn,  and) 
nod)  fcrneriücit  if)rc  pcrberblid)cn  iJi^irfniuicii  nnf  bie  Sd)Ieind)nntc  unb  bie 
Jvunftioncn  bcy  iscvbaunnciöapparatey  nueiiben,  bie  ÖJefunbtjcit  auf  längere 
unbcftinunte  S^^^  Sd)nben  ober  bod)  ert)cblid)e  Störungen,  ßaffcn  bic  3Iu§= 
Icerungen  nad),  fo  ift  bas  üffinffcrtrinfcn  bcfdjräiifeu,  unb  man  gibt  bein 
Traufen  einen  fend)ten  Scibunifci^Iag  (fog.  9leptuu?^gürtc(,  f.  b.  %xt)  unb 
l)iiüt  bcn  .Traufen  forgfältig  in  moüciic  Herfen,  baniit  er  fd^miße.  9hd) 
abgciuartctcin  Sd)iucißc  luirb  bcr  .törper  beö  !^.^atientcu  fcud)t  unb  jjloar 
fräftig  unb  fd)ncU  abgerieben,  baniit  aüc  burd)  ben  Sdiluci^  auf  bie  Körper; 
oberftäc^c  auögefd)iebcncn  Unreinigfeiten  Don  ber  ^aut  entfernt  tucrben,  bciu 
tranfen  ein  luenig  Jrinfmnffcr  gcrcid}t,  bcr  Unterleib  fräftig  mit  lüoUcnen 
3:iid)crn  frottirt  unb  ein  fül)le§  .ttt)fticr  gegeben.  2)rci  bis  .  bier  Sdötuife^ 
padnngen  bcenbigen  bic  tur  gelüö^nttc^  üoltftänbig,  unb  ift  je^t  nur  nod) 
3U  bead)tcn,  baf^  bcm  ©cncfcnben  "eine  kickte  unb  nic^t  ju  reic^lidie  Sf^a^rung 
gereicht  loirb  iinb  ba^  berfctbe  noc^  einige  3cit  einen  crrcgcnbeii  2eibumfc^Iag 
fortroätjrcnb  trägt,  ber  am  ÜJiorgcu  unb  üor  bcm  3ubcttegcf)cn  erneuert 
lücrben  mu^. 

3)ic  afiatifc^e  e^oiera  brang  im  3al)re  1817  ba^  crftc  M 
üon  Dftinbien  an§  bis  nad)  Europa  bor.  3)ie|clbc  tritt  mit  iinb  o^ne  2>or= 
boten  auf.  ^.>Ibgefet)en  üon  ben  ja^Ircicfien,  für  bie  är5tticbe  ^raj'ig  am 
.•aranfenbctt  unfruchtbaren  S^coriccn  über  ba^j  Jßefen  ber  (Stiotera,  icf)rt  bie 
(5rfal)rung,  bafe  eg  ftc^  hierbei  um  einen  fdjioercn,  täl)mung§artigen  3uftanb 
berjenigeu  9ierüciiparttcn  I)anbctt,  loetc^e  ber  3<lerbauuiig,  bem  «tutfrciStouf 
unb  ber  SBärmeentmidtung  bienen.  Sufotgc  biefcr  tief  in  bag  ©etriebe  beä 
ßebcnö  cingreifenbcn  ©cfunb^eilgftöruug  fd)cibcn  fid)  bie  flüffigercn  «eftanb= 
t^eite  beg  Jötutes  (bas  fog.  ciiueifereic^c  ^tutluaffer)  üon  ben  geformten  23(ut= 
beftanbtf)eilen,  uub  raerben  burc^  bic  V^bcrlüänbc  in  ben  S^crbauunggfanat 
ergoffen,  m  fid)  \i)\\m  bie  oberftoc^adjftcn  Sd)id)ten  ber  ^armfd)Icind)aut 
(öipitiieticn)  betmifdjen  unb  alöbann  in  ^form  ber  berüd)tigten  ^teigiuoff er= 
ftül)lc  aus  bem  törper  au§gefd)ieben  lucrbcn.   3)ic  anbercu  58(utbeftanbtf)eile 

arj.uilSVn'ö'ciSbe!'"^  ""^  "'^""^  ©uubfä^c.  bei- ..atuiflomäjic«  b.  i. 
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(üoii  rotlicv  ?;-avbc)  »ucrbeii  iiifol}]c  bcc>  i,]xo\m\  Äiia|[eiuci-(ufto2i,  iuclc()eii  fic 
ticftiiiibtfl  cvlciben,  immer  iiicl)v  ciiiflcbicft  imb  färben  firi)  eiitlprcdjciib  buiifler, 
lübafi  in  bereit!?  lueit  l)ort]e|d)rilteiien  ?fälleii  baö  IMm  eine  I)eibe(becrmus^ 
artifle  0k  mib  flebriae  i^efcbaffenbeit  üoii  [d)lüar^rDÜ)er  ;^-arbc  anuimmt. 

2)aburrf)  erHärt  )"id)  fel)u  iinliirlid)  ber  aiif^erürbciitlid)  er|d)iuertc  mnU 
Umlauf  (53lutcivculatioii),  bic  4>itlelofi(]feil  ber  8d)iücrd)i)lcrafran£eii,  bie  Uii= 
möglidifeit  i^ueii  ^lut  aus  beu  l>lbern  ju  laffcu  (luas  foUte  bics  aud)  nü|3cu!j, 
bic  b(äultd)c  'j^-arbc  ber  .S^nut,  bie  uiebriße  «örpcnuärmc,  bic  .•«rämpfc  (infolge 
ber  burd)  bie  crfdjlücrtc  unb  mancielt^nfte  ^yiutcircnlation  cutftef)enbcn  (5r= 
näl)runfl!oftDrunncn  in  bcn  ^J^erücn  unb  SOhi^feln)  foluic  alle  übrigen  3ufäüc. 

®ic  iöci)anb(unn  ber  (5i)okxa  l)nt  e0  üorgüglid)  mit  gmei  '^Dingen 
3U  tf)un:  Wit  ber  2tu§(ecrnng  bcS  ^^üts^ufdieibenbeii,  mit  ber  2ßicbert)crftcl= 
hing  einer  regelred)ten  ä^lutcirculation  unb  ber  erforbcrtic^cn  Sieberbelcbung 
bcö  5krt)enfljftemö.  ^ä)o\\  frü^gcitig  fnm  man  auf  bcn  ©ebonfen,  bic  Statte 
als  Heilmittel  bei  ber  (S^i)okm  angutncnbcn  unb  einer  ber  (h'ften,  luelc^er 
bat)on  ©ebraud)  mad)tc,  loar  Dr.  )ö  r  a  u  b  i  5 ,  ber  biefes  DJMttel  bei  ber  in 
SOiüSfau  1829  anögebrDd)enen  (S^olcraepibemie  anrietl),  gleicfiiüic  man  in 
W\m,  nad)  Dr.  ,S?nfemann  Sl^affcr  bon  £)Dl)em  .tältcgrab  äufterlirf)  unb 
iunerlidi  anluenbetc.  3n  ber  X^at  bcmcifen  beinabe  ^alittofe  ,3i^ugniffe  fclir 
bieler  Sler^te  anö  allen  @egcnben,  mel(^e  bie  ßljolera  burdjgog,  ba^  gcrabc 
in  beu  fd)lüerften  ^-ällcn  ber  ."^ranf^eit,  falteg  ©etränf)  falte  Umfdjläge,  falte 
^'lljftierc  unb  falte  S^egie^nngcn  bcn  größten  unb  augcnfc^einlic^ften  ^htöen 
gelciftet  l)abcn.  3it  ber  SfJegcl  geigten  bic  Jsh-anfen  fclbft  9?cigung  falten 
©ctränfen,  l)in  unb  loicbcr  and)  ju  falten  S3äbcrn.  9)Htller  in  9{iga  l)at 
bei  200  .tranfen  bicfeg  SSerlangcn  nac^  faltcm  äBaffer  befriebigt  unb  nicmalö 
!öd)abeu  Don  ber  23efriebigung  bcffelbcn  bemerft.  3u  Dftinbien  gefunbctcn 
S^olerafranfc,  bie  fic^  in  faltet  3Baffcr  ftürgteu.  ,3n  ^erficn  mirb  jcbcr 
(L?^Dlerafranfc  augenblitflid)  unb  mteberI)Dlt  mit  faltcm  äöaffcr  bcgoffcii  unb 
barauf  türf)tig  frottirt  unb  burc^gefnetct.  3ii  (^aligicu  finb  nad)  Dr.  icbel 
in  ßembcrg,  üielc  arme  fieute  blo§  burd)  bcn  ©cbraudi  faltcr  23äbcr  m\ 
ber  (Spolera  genefeu,  äöir  gä^leu  oon  bcn  Stcrstcn,  lüeld)c  über  bcn  C^-rfolg 
beg  falten  Stßafferö  gegenüber  ber  ßl)Dlcra  berid)ten,  nur  bie  Dr.  ©ranid)- 
ftättcn,  3uliug  ©aspcr,  XrDben,  a)ial)cr,  iUc^tenftcbt,  J»ani  = 
berg,  Siuft,  <0ufelanb,  3:^ümmel,  aJHillcr,  Seburgucr,  @üntl)er, 
(Svabier,  ^ing  (Samfon,  Sinogoiüi^  unb  äBolf  auf. 

^^Im  lüid^tigftcn  finb  {cboc^  bie  bie§bcpglid)en  Erfahrungen  auf  bcm 
@räfenberge  unb  bie  ©rfolgc,  bereu  fid)  ^:^5ricf5ni^  in  bcn  3al)ren  erfi-cutc, 
alä  bie  ßf)olera  auc^  feine  ^einmtl)  burcfigag  unb  an  anberen  Drten  un= 
gä^ligc  Opfer  boI)in  raffte,  '^on  23  burd)  ^j^riefeniß  unmittelbar  bet)anbel= 
ten  ©^olerafraufen  unterlag  nidit  (Siner  unb  ^uubcrtc,  toelc^e  feine  öffcntlid) 
befauHt  genmd)ten  a?orfd)lägc  genau  befolgten,  hatten  fid)  eines  äf)nlid)eii 
©rfolgg  gu  erfreuen. 

-tiefer  (Srfolg  gegenüber  ber  ei)olera,  lüie  gegenüber  anberen  tranf= 
1)citen,  bor  benen  man  o^ue  ba§  naturgemäf3c  .spcilüerfa^ren  f)ilf=  unb  ratl)= 
.l.D§  bafte^t,  fiat  feinen  @runb  barin: 

Söoigt:  Sffiic  luiib  iiiib  luic  bleibt  inmi  flofimb  iinri;  boii  («nnibfci^ioii  ber  iiatiu-flomöficii  b.  i. 
ar  jneilof en  .^cilfuiibe. 
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ba|5  btiö  asaf|cvl)ci(i)cvfal)i-cii  n  I  c  i  rf),s  c  i  t  i  n  inibnlcid)^ 
Hinein  auf  nlle  iymn-'tioncii  itnb  Sliftciiic  bcö  iiicnfcl)  = 
I  i  d)  c  11  ^  0  r  p  c  r  (\  c  r  i  d)  tot  m  c  r  b  c  ii  f  a  ii  ii ,  mu  Iif i  keinem  ein« 
{igen  fliiÄeni  f)eiliierfnl|ren  mögliilj  i|t!! 

3ii  lcid)tcrcn  Aiiücii  veid)tcn  (nunc  bis  siuei  ©tiiubeii  au^acbef)iitc 
3iöbäbcv,  mit  iiiiuiUiTbrod)ciiein  ^•rottircn  beö  lliiteuIciOes  uiib  bcr  untern 
(iJlicbniaBen,  tilcict),^citi(.icr,  i-ciri)lid)cr  föcnnfj  fui[cf)cu  Snffcrö  nnb  bic  mö)-- 
tülgcnbc  l>(niücnbnn(^  üoii  fnltcn  .ttliftieren  ^ur  33e[d)luiditiflnnn  bcr  ^^(nfnllc 
unb  gnr  .'öeiinnfl  bcs!  l'cibeng  mS.  3n  bcbcnftic^cn  ^äÜQW,  Wo  [d)ou 
Ifitömpfe  unb  i'nt}unmcicn  eingetreten  tüuren,  lüurbe  bcr  trnnfe  in  ein  .S^nlb^ 
bab  mit  nbfle)d)rccftcin  Saffcr  i]c[e^t  unb  )o  lange  frottirt,  bis  bcr  .Qörper 
5U  bnnften  begann,  baranf,  nad]  fnrgcr  3htbe  in  feuditc  Scintnd)cr  gc|di(ageu, 
in  benen  er  )'d)mit3en  muHte.  ^>(uBerbem  mürben  bäufigc  fü^Ie  ."sllijftiere  unb 
(augan^attenbc  iSit3bäber  üon  1— l'/«  Stnnbcn  aiigemenbet  unb  ber  reidilid)e 
©cnufe  frifitcn  Saffere  nidit  ücrnadjtäffigt. 

X'te  ^c{)anblung  ber  (5f)o(era  niad)t  bic  3iiD''-'t)»'U]  eines;  i>(r5te6  feineg= 
tuegg  unbebingt  nöt{)ig,  ba  fic,  mie  ade  ilUifferfnren,  [o  eiufad)  ift,  ba^  fic 
ein  uugc(el)rter,  gefunber  'lU^MifdienDcrftanb  leidit  begreift.  Xie  .s!?au|.itfad)c 
bleibt,  bnji  ein  berartigees  .öcilücrfal}ren  confcguent  bnrd)gefüijrt  mirb.  Um 
ba§  öon  '4>ricf3nit^  annemcnbete  .öeilüerfa^ren  genau  fenneu  ;^u  lernen,  er= 
fdieiut  es>  ^merfmä^ig  beffen  bierüber  ertl)eilte  nnb  meit  nerbreitete  3nftruf= 
tiüu  l)ier  ein^nic^alteu : 

„3)ie  2(rt  nnb  i'Bcifc,  bei  ber  LU)oiera  ^u  3;i^erfe  ^u  gctjcn,  ^ängt 
t[)ei(0  üDU  ber  förperlicijen  iöefcbaffenbeit  bes  Slraufcu,  tf)ei(5  üdu  bcm  @rabc, 
bcu  bic  ü^ranfbeit  idjon  erreid)t  bat,  ab.  .Spat  ber  .traute  einen  fefir  fcf)mäc^= 
ltd)en  .Körper,  bann  mirb  fomol  bae  SBaffer  mit  etmas  er^öbter  Temperatur 
angcmanbt,  als  and)  baei  3c()mit3en  nur  niäfeig  beförbert ;  ift  bic  .tranf[)eit 
fd)on  bis  ^ur  ^efiunungölDfigfeit  uorgcfdiritten,  fo  ift  fogtcic^  ber  ^^fnfang 
mit  M)ftiereu  üon  faltem  SBaffer  machen. 

iyei  einer,  mit  fd)mer;^baftem  Xurrf)faU  unb  ©rbrecbcu  auftrctcubcu 
^'orm  bcr  C^otcra  gebt  ber  i2eibeubc  in  ein  6i^bab  Pon  t)öd)ftcu§  12"  jW. 
unb  bat  er  3ug(cid}  ."Ropfmeb,  fo  befüuunt  er  einen  falten  llmfdjtag  anf  bcu 
.S?opf.  ^luBcrbem  reibe  er  fid)  mit  uaffen  öäubcn  5l}?agcn  unb  Unterleib, 
tuäbrenb  ein  ^tuberer  it)m  mit  fattem  Jßaffer  bic  ^ni^e,  bie  ^rmc  unb  bcu 
Mdcn  reibt,  ^u  biefciu  3merf;taud)t  bcr  J)feibenbe  bie  .t)nnbc  nur  big= 
meilen  in  baS  falte  SBaffer,  unb  biefcS  !')Jeiben  mirb  folange  fortgefetst,  big 
bic  uatürlidje  äBärme  bcs  .törperS  micber  ciugeti-cten  ift.  3Bäf)reub  biefer 
»eljaubluug  trinft  bcr  Üxawtc  fort  unb  fort  faites  Söaffer,  bag,  loeun  er  eö 
uid)t  felbft  lt)un  fann,  U)m  natürlich  gereicht  merbcu  muB.  Dag  STrinfeu 
mu^  folange  fortgefcBt  merben,  biö  bie  Uebelfciten,"°;bcrl3Jfagcubrucf,  ba« 
ficbertiafte  »rennen  ber  .s"?aut,  ber  3)urd)faU  unb  bag  (Srbredien  luiebcr  auf= 
gcl)ört  ^abeu.  .<0at  big  bal)in  nocf)  fein  erbrcc^cn|ftattgefunbeu,  fo  ftcat  fid) 
bagfetbe  gemö^ulid)  infolge  bcg  Trinfeug  ein,  unb  eg  mirb  bann  bamit  fo 
lauge  fortgefahren,  big  eg  mieber  aufljijrt.  ®ag  2Öaffer  mirb  t)ierbci  im 
reid)lichftcn  ÜU^aße  (mel)rerc  l^itcr  in  einer  Stuube)  gctruufen,  luag  bei  beni 


iiC) 

iuni)niibciicii  bvciiiiciibcii  iiiib  iiiuiiic.lö|d)lid)cii  Tiirüc  feine  flioHe  lleberiuiii^ 
biiiui  foftcl.  So  oft  bei-  lliufct)(n(i  «nf  beiii  Stopfe  bee  ^^aliciiteii  luanii 
flciDovbeii,  iiiiifs  cu  erneuert  luerbeii. 

/Dfiiiberii  fiel)  bei  biefer  ilk'l)(iiibliiii(j  bic  erluätjiiteii  (?f)o(crnaiifäüc 
ober  l)(ibeii  fic  nnus  niifcieljort,  luds  mit  beiii  (S'-rbrccljeii  iiiib  beut  Xiird)faüe 
biirriiaii'5  nofflicfieii  fein  nuif^,  fo  briiiflt  ninii  ben  .Viranfen  \m  'Iktt,  Icflt  il)ut 
einen  fnitcn  llnifitdici  über  ben  (langen  Unterleib,  reibt  i[)ni  bie  öänbc  unb 
?5-n^e  nnb  überbonpt  ben  flnn^cn  Siörpcr  h-nftiß,  bis  er  uöUifl  loariu  ift, 
lüicfelt  i()n  in  eine  luoKcne  X-ecte  ober  .'iloöc  (g^ferbebccfc),  bebecft  i^n  mit 
einer  teicfjtcn,  aber  rccf)t  mnrin  Ijaltenben  ^ubecfe  (^ecfbett)  nnb  forgt  bafür, 
bafe  er  in  mönltd)ft  ftarfen  Srf)ii)eif?  oerntI)c  uiib  er,  lun^  jcbocf)  nid}t  immer 
flefrf)ie^t,  cinfc^Icife. 

„3:ritt  Sd)lDeif3  ein,  fo  ift  ber  .m-anfe  in  ber  JJtecjct  als  gerettet  ^n 
bctrarf)ten,  fonft  mnf^  bns  iUn-fnftreu  luicbertjott  merben,  fobntb  fid)  ?(nfäüc 
jcigen.  — 

i)hrn  i3ffnet  fobann  2l)iiren  nnb  A'cnfter,  um  frifc^e  fiuft  su^nlaffcn, 
lüobci  man  jebodi  allen  iinftgug,  ber  ben  .Stranfen,  treffen  fönnte,  uermeibet. 
3n  bicfem  3uftf^i^55c  mag  ber  .Traufe  nnii  gelaffen  merben,  folange  er  ee> 
fctbft  ti)üufd)t  ober  fotange  man  es  für  gnt  finbct.  Sllöbanu  mirb  bic  fiiaut 
bc^^fctbeu  burd)  eine  feud)t=fa(tc  Stbreibnng  üon  ben  @cf)lüci^rürfftänben  ge= 
reinigt,  i^m  bic  gcluöt)nl{d)c  Meibung  angelegt  unb  fü^U  er  fic^  ftarf  genug, 
bei  gutem  SBettcr  in  bie  freie  ^nft  gebradjt,  mo,  lücnn  er  es  oernrng,  fid) 
23eiücgung  mad;'cn  folt.  @d)on  lüätircnb  er  im  58ette  liegt,  otine  ^u  fdE)lafcii, 
foll  mit  bem  Xriufcn'beS  folten  SBaffers  fortgefahren  merben,  ebenfo  mcnn 
ber  Sranfe  aufgeftanben,  abgeioafc^en  unb  augegogen  ift,  big  er  ooEftänbig 
genefen  ift.  ^tud)  bie  Umf erläge  auf  ben  Unterleib  finb  nod)  fernermeit  an- 
guroenben,  befonbcrS  toenn  fid)  nod)  irgenb  mel^e  Stnnmfinung  an  ba§  Uebel 
einfteltt.  ®ine  t)ierbei  ja  nid)t  au^er  3td)t  gu  taffenbe  ^auptfad)e  ift  bic 
9^ut)e,  bie  ber  ©enefenbe  anfjaltenb  gu  pflegen  I}at,  bamit  ber  Jt'örper  burd) 
feine  3frt  anftrengenber  Sen^egung,  burc^  (Set)en  u.  f.  U).  crmübet  iuerbc 
unb  3^it  gewinne,  feine  ^täftc  luicber  p  fammeln. 

„(Sin  tieferer  Söärmegrab  bc§  SaffcrS,  alfo  f älteres  ober  ganj  faltee 
Sffiaffer  —  iioil)  mmak  iio  fclbfl!  --  ferner  ba§  ftärfere  ober  ftärfftc 
Seimigen,  big  gum  9iinnen  burc^  ben  @trol)facf  (ü)latra§e),  fann  nur  bei 
ftärferen  3laturen  unb  bei  oorgerücfter  tranffieit  Slnmenbung  finben. 

„Oft,  befonbevg  menu  bic  iptlfe  bem  Ergriffenen  frü^geitig  ^u  3:l)cil 
irirb,  reirfjt  fd)on  biefc  einmalige  5öe^anblung  böltig  -^ur  gäuältd^cn  .ferftcl- 
hmg  au§;  loieber^olen  fic^  bic  2tnfäffe  aber,  unb  tritt  tuol  gar  eine  iBer- 
fc^limmeruug  ein,  m§  bei  ber  ^artnäcfigfeit  beg  Uebelg  pmeilcn  gcfchiel)t, 
ofine  bafe  man  aber  ängftlicf)  gu  »erben  braud)t,  fo  nnijs  mau 
obigeg  SSerfa^ren,  jeboc^  mit  gang  foltcm  SKaffer,  micbcrfjolcu. 

^merhungen :  „3)ag  äUaffer  umB  ftetg  frifd)  oom  Brunnen  gcf)olt 
loerbcu,  fei  cg  junt  2;rinfen  ober  gn  bem  23obe  ober  3U  ben  2(bmüfd)ungeu ; 
unt  iljm  einen  ^ö^eren  äöärmegrab  gu  geben,  giefet  nmn  ettuag  t)et6eg  SBaffcr 
git^  _  xa  b^ei  ber  Reifung  ber  Stjolcra  ^llleg  barauf  anfommt,  bie  unter= 


SOtiigt  :  iSic  luiib  unb  luic  bMbt  man  ac^unb  nad)  ben  ®nmbfätcn  bei-  natui-gcmnficn  b.  i. 
a  V  }  u  e  i  I  0  f  e  n  .§ei»unbe. 
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biiirftc  inu^bünftuiui  lüicbcr  licrsiiftcllcit  iiub  bic  .stallt  lüicbcv  in  4:i)ätiflfcit 
,511  KBeii,  luobiird)  sufllcid)  bic  natiii1id)e  51^01-1110  luieber  eintritt,  Jo  i{t  bic 
isTi|ff)c  bcy  äliaffer«  iiieflcii  bc»  bcsiuccftcn  cr()öf)tcii  JWcijcS  uiiumsängüri)  nötljig. 

3^ic  Iciiipcnitiir  bcö  2öa)fcv§  imiH  in  fllcid)er  .s>öf)e  cr{)a(tcu  lucrbeii, 
lune  iiiiin  bnbiirri)  bcioirft,  bnf^  innn  ba§  tucd)felt,  foOalb  ba-s  il^nffcr 
luärmcr  lucrbcn  nnfniirtt,  311  iuc(d)eni  ^incrfc  man  fid)  glueicr  33abciuaniicii 
ticbicncn  fnnn.  —  T)n§  äi^nffer  im  ä^nbc  foU  bcm  .trnnfcn  cttun  Oiö  nn 
bell  Tiübd  gc^en.  —  (^5  ift  (]ut,  -^n  flleidjer^^e't  ^''c  ^-"ftc  in  bns  SBaffor 

foBeii.  aifnn  fann  fid)  gum  iJ^nbcn  einer  (\a\^  gelt)öl)n liefen  Jönbemnnne 
liebiencn,  nnter  bereu  untere^  C^-nbe  mnn  ein  6tücf  .^ödIj  legt,  fobat3  ba? 
Äsafier  an  bcm  oberen  Xf)eile,  in  föelfliem  ber  .<vtrnnfc  fi^t,  tiefer  ift,  inobnrct) 
man  bae  23enet3cn  ber  5ü^e  unb  ®d)enfel  and)  meit  leichter  errcid)t.  — 

ift  .qefät)r(irt),  ben  tranfen  ein  gang  faltc§  2?nb  nehmen 
5U  laffen,  loeil  bei  au§b(eibenber  3f{eaction  (öegeniuirfung  bes  ,ti3rpery) 
fein  Job  getoi^  erfolgen  mürbe.  ®ie  bei  ber  ,^el}anb(nng  angeloenbeten 
llmfc^täge  finb  enoärmcnbe  ober  erregcnbe  (f.  b.  2Irt.).  —  ®ie 
mafd)nngen  bnuern  fotange,  b\§  alte  loarmen  @teC(en  nbgefnf)It  finb,  lüie  ba§ 
bei  jeber  i'tbroafcfiung  nad)  bor^ergegangeneni  (Sd)iuifeen  ber  i^ftlT  fein  fott, 
alfo  1—2  9}?inuten.  —  2ßenn  fiel}  .trämpfc  an  ben  ?^-üBen  einftetten,  fo 
müffen  bie  ?V'üfec  iebcnfaü?  in  bns  SBaffer  gefteüt  nnb  folnnge  gerieben 
iDcrben,  bi§  ber  Krampf  ücrf^minbet. 

5öe{  fieftigcn  Sc^mergen ,  ®c{)neiben  unb  (trimmen  im  Unterleibe, 
.fframpf  im  3}caftbariii  nnb  fef)r  ftarfeni  ^Diirct)faü,  nuiffen  loäfjrenb  bee  8i^3= 
babe§  ß(i)ftiere  üon  faltem  3Baffer  gegeben  merben. 

3)er  L?f)olera£ranfc  ^at  fo  lüciiig  al§  möglid^  unb  bais  SBeiiige  nur 
fatt  3u  offen.  (5-r  effe  feine  ä)iild}  unb  übertiaupt  nur  etluaS  Icid)teC^  2l^ei^= 
brob  mit  33uttor  nnb  trinfe  oiel  äBaffer  baj^u. 

2)er  ©enefenbe  brauche  biö  ju  feiner  Sieberfierftellung  unb  noi^  tänger 
eine  gotinbc  2Bafferfur  fort,  um  ade  nod)  im  törper  gurüdJgebtiebenon  .trnnf= 
^eit^ftoffe  gu  entfernen  unb  bicfen  gu  ftärfen."    JßergL  ©pibemie. 

Ma§  fott  nun  biefer  3.^erorbnung  be§  Sritineiftors  ber  Baffcrt)eiIfunbo 
uort)  f)inpgefügt  lüorben  'c* 

2(bfotut  nid)t§!  TUt  einer  bcmnuberungylDÜrbigeu  ®infact)l)cit  unb 
.•Sfarfieit  geicf)net  uns  t)icr  biefer  unftubirte  „^Jfa'turargt"  in  furgen,  ntarfigcn 
etricfien  ba§  Irautt)eit§bitb  ber  (Stjolera.  3n  loatjr^aft  genialer  Steife  (man 
bebenfe  nur,  bafe  bie§  gu  einer  Seit  gefd)al),  m  bic  ©eiftcr  noc^  Pom 
bumpfeften  9}JebiciuabergIauboii  ummötft  tuaren)  marfirt  er  alsbaiiu  bie  ^Qeit= 
aufgäbe,  fteUt  uns  ben  gefammton  .»poilplan  bor  2(ugen  unb  gibt  un§  a(§= 
bann  bie  guberläffigfto  Einleitung  gur  uatnrgemä^en  S3et)anblung  ber  (5l)olera. 
.^icr  treten  uns  feine  bloßen  ,f  l)pDtt)efeii,  feine  graue  Xt)coxk  entgegen,  fonbern 
in  jebem  feiner  SBorte  offenbart  fiel)  nur  ein  sielbciunfste^  .S>anbeln  unb 
praftifdjo  S3otf)ätigiing  iüorftf)ätiger,  ärgttid)cr  .v?itfelciftung.  il^ie  troftreid) 
nnb  üert)eiHungöüol(  ftiiigt  iiirt)t  allein  fd)on  bie  am  frnftbollftem  @elbft= 
ücrtrauen  entfpringenbo  M)einitng,  ban  man  fetbft  in  bcnieuigen  ^j-ällon 
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non  (5f)olcva,  bei  iDeld)en  ficf)  Irotj  bc<5  cncvöifrtKii  :}iil)i(fefDmiiiciiö  bae  llcbci 
Dcrfc^liimiicvt,  „bcmiocl)  iiidit  äiiflftlicl)  311  iucrbcn  braiid)t". 

äl^ic  fcbrjft  eine  bcvartiflc,  m\  l'clbftbelüiif^lcm  nv^^tlidicii  .s^aiibefii 
8eiiniti[3  nbicnciibe  Sprndje  b(i,^ii  niiflclf)a)i,  bie  ni-'önftinteii  Wcniiilbcr  ?,u  bc= 
riil)iqcii  iiiib  bio  bcvcitS  iUTi^tuiciibeii  luicbcr  eniiuU)incn,  mabrcub  neflcii^ 
luärtifl,  fobnib  )id)  mir  irgeiib  lucld^c  paffciibc  (^clcflcubcil  bietet,  C^-iitld)üd)= 
teriiiuieii  bey  ^4>i'^ilifniiici  nii  ber  JanesorbHiiiHi  [iiib  itiib  bee  :ikiiflciimd)ciici 
feiti  C^-iibe  ift,  fobafj  ld)lief3lid)  bic  ^n\xd)\  mx  bcv  CUplcm  511  einem  (]Vüf?ereu 
Hebel  luivb,  nlö  bie  (Sbolera  [elbft  ift.  ,  Jliib  wer  luü^te  iiidjl,  loelc^eii  1111= 
l)eiiiilic^cu  (5iiif(uf3  niif  bie  (Svfrniifimn  an  ber  (."ffiülera  ßcrabc  ein  ^Jieber^ 
(lebrürftfein  (^Depreffion),  ein  fürinlid)er  Väliinnnn5;5uftnnb  bes  'ükrüenfijftenis 
nn-5iibt,  mie  [ie  ^-nrcljt  nnb  8d)rerf  IjeriiorbringenV  llnb  luie  üortf)eiII)aft 
[tid}t  biefer  erinnnternbe  unb  i^uDcr)td)tltd}e,  är^ttidje  ^ulPvud]  eineö  ^4^rieftni6 
üoü  jenen  emicjen  33angcniad)ereien  nb,  bie  ba^  einc]ej'd)iic^terte  ^^^iiblifnm 
(mir  erinnern  i^ierbei  nur  nn  bie  üorjcifjriöe  (£I)o[era=(5pibeniie  in  Italien 
nnb  bem  )nb(iel)en  (5"i"'i"freid),  an  bie  entle^Iid)e  *i^nnif,  iüe(d)c  bie  (?{)o(era 
itbcraü  Ijeniorricf  nnb  bie  enbgiltin  in  bcni  Ä^(if)iUüi^  gipfelte,  bnß  fid)  C^'in= 
5clnc  basi  lieben  aus  i^-nrd}t  i)or  ber  (5,f)ülera  natiineu)  nnb  bie  beinal)e  baö 
gange  ^4>nb(ituni  gn  einem  gerabegn  üeräcötltd)eu  ©cfammtfeigling  mad)te. 

Wie  nor.tf)eiU)aft  ftid)t  ferner  ba§  merftfjätige,  är^tlid^e  (Eingreifen  biefes 
33egrünbcvg  ber  nipeilofcn  öeilmetfe  bon  bem  nnfrnd)tbarcn,  gumartenbcn 
S>crfa!)ren  ber  mobernen  .ffranfeube^anblung  ab,  lüeldje  ben  Gdjein  ber  'oöi- 
ligcn  Uiitljätigfeit  gegen  fid)  f)at  imb  in  ber  XI)at  nic^t  feiten  baranf  f)inanS 
länft,  lua§  ben  tranfen  anlangt,  es  auf  (S r b e n J  g e l) e n  g u  I  a f  f  e  n  , 
lü i c  CS  @ 0 1 1  im  § i mm e (  gefällt. 

llnb  lua§  bie  33el}anblnng  -ber  .f?Tanfl)e{t  anlangt,  fo  ge^t  ^4,^rie|3iiiB 
fdmiirftrad'S  auf  fein  3iel  loS,  o^ne  and)  nur  einen  eingigen  5>(ngenblirf 
i){ebcnrjerlaufenbeö  (alfo  bie  iöegleitcrfc^einungen  beö  m-anffieitSprogeBeS)  gu 
überfe^en  ober  iiberl)anpt  unbeadjtct  p  laffeu.  Unb  mit  meld)'  feiner  Be= 
übac^tungSgabe  erfeimt  er  bic  (Eigenart  nnb  bie  i^efonberI)eiten  in  ber  .«örper^ 
conftitnti'on  eines  Traufen,  alfo,  mie  fein  inbibibnaliftrt  er  —  unb  bies  ift 
befanmlid)  bie  größte  tunft  bes  augübcnben  Birgtes  —  imb  luic  fräftig  greift 
er  ein,  m  eS  geboten  erfc^eiut.  ^>)5rieBniß  fennt  nid)t  bag  t^atcnlofe  llml)er= 
ftefjen  am  .^tanfenbett,  benn  bei  ber  (£f)Dlera  l)z\^t  es  für  ben  ef)rlid)en  unb 
geiüiffenl)aften  Strgt  (benn  ber  äx0ä)c  iöeruf  ift  nid)t  allein  älsiffens=, 
fonbern  aucb  (Seluiffen§fad)e!)  nid)t  blog  guäumarten  unb  nidit  blo^  gn  linbern, 
nid)t  blos  fpielenb  über  gum  8d)ein  gn  berorbnen,  benn  luer  mollte  burc^ 
ein  berartigeS  fträflict)e§  ^){id)tstt)uu  ba§  Seben  feiner  ^4iflegbefDl)Ienen  auf's 
Spiel  fefeenV  ^enn  m§  ^ilft  e§  beifpielSmcife  bem  ^43atienten,  Jueun  ber 
ftubirte  ober  gelehrte  Slrgt,  auggerüftet  mit  bem  gangen  ^^tpparate  bes  mobernen 
mebiginifdjen 'äöiffeng,  ben  .tranfeu  befüljlt,  beflopft,  bcf)ord)t  nnb  aisbann 
bem  erftaunten  Saien  bie  @teUe  geigt,  m  fid)  ein  franfljaftcr  ^^roge^  m 
ber  Sungc  entmicfelt  l)at,  ober  menu  er  nad)  forgfältiger  llnterfud^nng  bes 
.»ÖergenS  ein  Reiben  ber  •gergflappen  auf  baS  genauefte  befdireibt,  bem 
.tranfcn  ben  Umfang  feiner  amig  nnb  ben  ^^^ettgeljalt  feiner  lieber  mit  über= 

ajofflt:  2Bie  luirb  unb  loic  bleibt  man  gciunb  nad;  bcu  ©runbia(}cn  bov  nnturgemäBen  b.  i. 
arj nci [ofen  §eillunbe. 
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:,cii(icnbcv  2?creblf(i  III  feit  fd)iibcvl  mit»  bdaillirl,  iuid)l)cr  ober,  m  sniii 
ni-,Uürl)cii  .s^niibelii  foiiiiiit,  alk  bicjc  rtclel)iic,  ii)if[cii[c()nftlicl)c  (ycnauirtfcit 
plö|3lid)  in  bell  1"träfltd}cii  i'cid)t[iiiii  bcy  ärstlid)cii  laisser  .•lUci'  (cö  (\ä)C\\ 
Inffcn,  lüie's  c\^i)i)  ober  in  I)öl)iieiibc  i>luölaffiiiuien  über  bnci  tf)erapeuti[d)c 
(alfo  bic  .speilitiui  licjiuccfeiibe)  lIiineniuHieii  ber  aIlLHmtl}il"d)en  ,s;eilfuiibc  ober 
in  bittere  mci(\m  über  bie  lIit,viiHniäifinfei(  ber  aüopatt)i[d)eii  .sicilinittcl 
iiiiitd)Iä(]t 

"sin  nIItäolid)en  l'eben  tuüUeii  aber  bic  .Siraiifeii  niif()  bef)anbeit  [ein 
iinb  ber  i^lr^t  luilf  [elbft,  luenn  er  (^eiui)fcn  iiiib  Wit(]efübl  I)at,  bao  Seinine 
,yiu  ÖJenefniiG  beitroflen  nnb  nid)t  bloy  über  ba§  .s:oiiorar  qnittireii. 

Xer  überaus  fd)arf  beobaditcnbe  nnb  bnrd)au!5  [clbftänbig  benfenbe 
„llhKurarjt"  '4irteftnii3  luic  lonberrtn  fi'U)U  er  ficf)  fjeflcnüber  ber  Gt)o(ern, 
bicfcni  bis  ba^in  [o  [et)r  gefürd)teten  Ä^ürgengel,  lueil  '^.Uie^nitj  ficf)  belimfet 
ift,  bnfe  er  mit  beut  inäd)tioften  öeilinittel,  bciii  SBaffer^etlnerf afiren, 
luclcf^es  beinahe  ein  |Uf)ei(niitteI  genannt  luerbcn  barf,  ansgcftattet  ift.  W\t 
fac^fnnbigcni  iölirfe  ftel)t  er  am  .^ranfenbett  nnb  mit  ©adjfenntni^  legt  er 
feine  natnrär3tlid}e  .S^anb  nn,  nm  f)ier  bie  alfjugro^en  .t>eilbeftrebungen  ber 
::)?atnr  511  mäßigen,  bort  baS  nnsnreic^enbe  §'-'i't"!ft^"e&en  berfclben  an3iifad)en 
ober  ^n  betätigen;  ^icr  ein  für  bicfclbe  unüberfteiglld)e(5  .S^inberni{5  au§ 
bein  SBegc  jn  räumen,  bort  ifircr  er(al)mcnben  .traft  mit  StärfungSmittetn 
(aber  ntdjt  mit  folc^en  auS  ber  (ateinifcfieii  Md^e!)  gu  öilfe  i^u  fommcn 
nnb  auf  biefc  Steife  bic  ebciifo  fd^önc  al§  ft^luierige  Shifgabc  eines  3(r5te§ 
^n  erfüllen.  Xrob  feiner  geniaten  är^tlid^en  )öefä{){guiig  ift  jebocf)  ^^rie^ni^j 
ber  befd)eibene  ^latnrargt,  benii  ber  tüd)tigc  itnb  unterrid)tete  Sfr^t  \}at 
'}U\la^  in  öüUe  nnb  ^üUe,  ben  eminenteii  iieiftungcii  ber  ülhitur^eitfraft 
gegenüber  befd)eibcn,  fcf)r  befd)tibeit  ,^11  fein  unb  ift  er  aufrid)tig  uiib  nicf)t 
aü;5ufel}r  Don  fiä)  cingcnomincn,  fo  befdieibct  er  fid)  bamit,  ein  S)i  euer  ber 
H^rtur  5U  fein  guin  ^eilc  unb  Segen  ber  leibeiiben  iT{cnfd)bcit,  nid)t  aber 
ben  .S^D^eiipri efter  ber  dlatm  i^n  fpielcu  unb  311  mäf)nen,  baß  fein  i^feS^ 
fu(ap$ftab*)  ein  ^'luf'crftab  fei. 

iljolfrinc.  SOlit  biefem  l)himen  bcgcid)iict  man  eine  5lrt  uon  iiormiegcnb 
in  (^cftalt  bon  3)urd)fal(  anftrctenber  Ieid)tcrer  grorm  üon  4^red)burcf)faU.  ©in 
i'eibumfdilag  (fog.  i)feptunsgürtcl,  f.  b.  ?frt.),  mogn  ein  büiineö  i'eintud) 
beuu^t  merbcn  unb  biefes,  iDcnn  in  abgcfc^recftem  SlUiffer  (b.  i.  2ßaffer,  bas. 
bereits  mctjrere  Stnnben  in  ber  ©tube  geftanben  t}at)  geneigt,  gut  auSgcbrücft 
lucrben  mnf^,  lag  nnb  ')h\d-){  getragen  nnb  am  iöbrgcii  nnb  beim  3ubett= 
gcf)cii  erneuert  luerbcii  luii^.  Senn  erforberlicf),  mu^  ber  l'eib  burc^  ge= 
luäriiite  2:üc^cr  unb  bergt,  getuärmt  merben. 

2ßaS  bie  2)iät  anbelangt,  fo  mu^  biefclbc  iiiilb  unb  ent5iel)cnb  (f.  b. 
^?(rt.)  fein.  .?)afergrü6e  unb  (SJcrftcnfdjIcim  Iciften  f)ier  bic  l)ürtreff(id)fteii 
I^icnftc,  cbciifo  getrorfnctc  .s^cibetbceren  unb  fog.  eingebrannte  ©Uppen,  b.  1). 
©Uppen  aus  braungelb  geröftetcni  ÜDfeI)(  bereitet. 

*)  ^er  (^Dtt  ber  i?(erätc,  i?(  c  öf  11 1  a  p ,  luiirbe  mit  eiiieiii  Stabe  abt^ebitbet, 
um  h)eld;en  fid)  eine  ed)loncjc  luinbet,  baljer  2leStuIapSftab. 


HO 

(^oiiufpionrn.  ^cr  >ulbciMiatiirlid)c  l'liibrniui  bcö  imd)  einzelnen 

IlltMicii  bcö  Mürpci\\  tuobiird)  fid)  in  biefcii  uic^r  iöliit  nnl)niif(,  als  ee  bcr 
^Vall  Kill  folltc,  iiiib  luobiird)  etörmmcii  in  bcii  ^•midloiicu  bicfer  Xf)cilc 
ciiUvctcii,  HciiiU  iiuiii  (5oii(ic[tioiicii,  ii31ii(nnbninfl  ober  ÖIiitiua(runflcii. 

mann  nennt  bicfelbcn  „adiü",  menn  in  fclbftüjätiner  äBeifc  ilMnl  bnrd) 
bie  bcn  »(ntumlnuf  untcrl)iiltenben  Dvnane  (.spcrj  nnb  Sc^lannbern)  nndi 
irflenb  einem  ,törpcrll)ei(e  über  .Störperorgauc  I)iiuietrie5cii  mirb  nnb  eine 
beul  en(fpred)eiibe  9(nfre(iuiin  in  beiii  S3(iil(]efäMi)[tein  (im  ,/^^lutc",  luic  iium 
i^i  lacicn  pffegt)  iiecieben  ift.  ^^Uiffine  231utüberfülluniicn  nennt  man  ba-- 
fleneii  biejeniflen  miberiuitürlid)eii  5y(iitaiü)niifmi(ien  in  eiitjicdien  .Hörpcrt{)eilcn, 
bie  Hüll  einer  flemiffen  Sd)it)acf)e  nnb  franffjaftcn  97(ic^(]icbififeit  ber  Ufer  bcr 
:^liitbaf)ncn,  a()o  ber  SIbcruiniibc,  I)errü{)ren. 

©rftere  finb  in  ber  2Bei|e  befämpfen,  baß  berjeiiigc  ^()eil,  lueldjcr 
an  (^oufleftionen  p  (eibcu  f)at,  mit  falten  neberld}(äflen  beberft  unb  im 
Ikbrinen  ein  ableitenbeS  Sa[fer{)cilüerfat}ren  {?,.  33.  j^ußbäbcr,  eol)(cn= 
bäber,  ^arfu^0e|cii,  3:^anbäber,  gfuBparfuugen,  Silsbäber,  2ßirfc(  bcr  mitern 
törper^älfte  2c.)  annemeiibet  unb  rcid)lid)  falte?  2ßaffcr  üom  58runueii  meg 
(ictruufcn  mirb.  ^ie  2)iätmuBeinc  fiU}(eiibc  unb  reiämilberiibc(|.  d. 
fein  unb  anftatt  gemüri^ter  unb  üppiger  ®pci|cii  iiiib  crregeiibcr  ©etränfe 
bürfen  nur  gaiifj  menig  gctoür^te  uiilbe  ©peifeii  (Dbft,  äliildi  unb  ^rob) 
unb  füf)(eube,  blutberbüniieubc  unb  „bUitrcinigcubc"  ©eträiife  (befoiibcrs 
fitmonabe  b,  I),  Saffer  mit  fäuerlid)en  ?^-ruc^t|nften  unb  eingcfottenen  33ecrcn= 
früd)teu  aller  Strt  üerfe^t  unb  nur  gang  mciiig  uerfüfjt,  in  crfter  i'inie 
^^.^reiBelbeereu)  genoffcii  merbcii.  Sei  Sdiluädieguftänbcn  in  beu  SBäubeu  ber 
Slutgcfäffe,  mufe  bor  alfcii  CDingcii  eine  .fträftiguiig  be-^  5(beriocrf§  burc^  bie 
entfpred^eiibcu  l'fulrenbungSformeii  bcy  2Bnf[erf}ei(iierfaI)reii§  (fcud^tc  ?(b- 
reibungen,  füf)(e  2Ba)d)iiufleii,  retd}lid)eei  iXrinfcii  üüu  faltem,  frifd)en  2öaf[er 
II.  [.  m.)  augeftrebt  mcrbcu.  iJicgt  irgcnbme(d)e§  ©runbicibeu  üor,  fo  nuiB 
bicfcS  uatürltd)  beftäubig  im  Sluge  beljaltcii  mcrbcn. 

3'ßcuu  alfü  cinerfeity  eine  einfädle,  mäßige  uiib  füf)Iciibe  ®iät  uiier; 
täfetid)  nDtf)meubig,  unb  alte  bie  gal^Ireidieu  Urfac^en  (foiucit  fie  nidjt  auf 
orgaiiifc^eii  5c^)Icrn  gemiffcr  Drgaue  berufen)  ftreiig  gu  meibcii  ftiib  unb 
mäßige  SSemcgung  in  ber  freien  2nft,  falte  Sßafd^uiigcn,  Uiufd)Iäge,  falte 
.<fttt)ftierc  uiib  überhaupt  bie  üben  ertnä^nten  SnitDcnbmigSfürmcn  be§  SBaffcri? 
am  5|5(a^c  finb,  fo  finb  bagcgcn  eiiigrcifeubc  Söafferfureii  unb  falte  iUilI- 
bäber  nur  mit  lsorfid)t  ani^umeubcn,  ba  biefelbeu  uid)t  feiten  bic  (fongeftiu^ 
pftänbe,  alfo  baö  nebcrfiiatfciii  gemiffer  .törpertljcile  mit  23lut,  uoc^  ücr= 
mehren.  Scitercg  fiel}c  unter  bcn  SIrtifclii  über :  !öruft=  unb  ^'opfcDugcftioneu, 
STft^ma,  SIutfc^lagfüiB,  iöruftbräuuc,  .s^ämorrfjüibeu,  9J{onat§fIuB,  Unterleib§= 
franf^eiten. 

(Eontulionctt,  f.  Guetfdjungcn. 

ioimKlfloncn,  f.  bic  unter  9^  e  r  b  c  n  f  r  a  n  f  b  e  i  t  e  ii  ODrl)aiibeucn  2(bfd)nitte. 

®rctini0in«0.  Die  ^uSbilbuug  biefer  eigentt)üm(id)cu  ?Irt  üou  33_lijbfiun 
unb  oerfümmcrter  Störpercntmidlniig,  mie  fie  l)auptfäd)Iid)  burd)  tiefe,  fDiinen^ 
lofe  uiib  fcud)te  Ö5ebirgötl)äler  begünftigt  mirb,  bat  Jl^iele»  mit  ber  C^ntiuirflung 


»oijjt:   SBie  wirb  uiib  luic  bleibt  mau  gefiiiib  \iad)  bcn  ©ruiibiiiljeii  bor  uatiUflemSpeii  b.  i. 
at-jite ilofcti  §citfunbe. 
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bor  ©fvofc(franff)cit  (ftet)C  bcn  9trtifel)  gemein,  unb  lüir  inöd)ten  bie  bort 
oorgefcl^Iacjene  Öe(janbhino6uieife  ber  .^inber  unifoiueljr  einpfeljlen,  al§  bei 
bcm  .S^rctiniöimiö  mir  \id\]U]  anßcracnbeteä  füljleS  33aben  ber  .tinber,  itirc 
'I^erfe^uiui  in  eine  aiibcrc  Viift,  befoiibcrä  ©ebirgöluft,  nngenieffene  Diät, 
hirj,  bie  3lnu)eiibiini]  aller  9)tittel,  ruelc^e  auf  bie  Mftigung  il)rer  £011= 
ftitution  unb  auf  bie  3luäbilbung  iljreä  ©eifleg  abfielen,  fcf)on  bie  au§er; 
orbcntlic^ften  CSrfolgc  erjielt  Ijaben. 

Croup,  f.  unter  ^^räune.  .  ' 

sClnilipflinbn",  f.  unter  SBaffer  unb  feine  Stnraenbunggfovnien. 

{)nrilllini(j),  f.  Brücke. 

Dnrinfnt|iiniiunr|.  S)iefe  fei)r  gefätirlic^e,  überaus  fcJ^neU  üerlaufenbe 
.^ranftjeit,  bie  in  ber  (Sntjünbung  einer  gröiseren  ober  fleineren  Partie 
beö  2)arnifonalö  befielt  unb  geroöl)nlic^  mit  beut  9iamen  Unterleibö  = 
entjünbung  bejeic^net  wirb,  fiinbigt  ^iä)  hmä)  fotgenbe  ©pmptome 
(^ranft)eit§5eid)en)  an:  3lllgemeineg  ^^ieber,  gro^e  ^i^e  ber  ^aut,  Surft, 
^j(ngftli(i)f'eit,  fc^neUen,  t)arten,  fleinen  unb  ungleid^en  ^nilg,  (E'rbrec^en 
unb  t)artnäcfige,  oft  bi§  jum  .^otbrec^en  auffteigenbe  93erftopfung  unb 
einen  feftfit^enben,  fc^neibenben  unb  bol)renben  ©cC)mer§  im  Seibe. 

Ur fachen.  3)iefelbe  uiirb  hmä)  fcE)arfe,  rei^enbe  unb  I^ierburd^ 
(5nt§ünbung  erregenbe,  in  ben  Slörper  eingefüljrte  ©ubftansen,  wie  ©ifte, 
f)cftige  33rec^=  ober  3rbfüt)rmittel  (Sanbwurmfuren),  hnvä)  t)i^ige  ©etränfe 
unb  übermäf3ig  fd)arf  geioiirgte  Speifen,  feriuu-  burcf)  frembe  llörper  (j.  ^. 
Steine  uon  ©teinobft),  burdi  langanbauernbe  ^serftopfung  2c.,  am  l)äufigften 
aber  burc^  fdjinere  IS-rfältungen,  befoubers  ber  p^e,  ober  burc^  Unterleibs^ 
brücke  (g.  33.  -eingeflemmte  Sörüc^e)  I)erüorgerufen. 

5ö  e  ft  a  n  b  hl  n  g.  Sluct)  i)ier  gilt  eö,  in'  erfter  Sinie  barnacf)  §u  trad)ten, 
bie  etwa  noc^  fortbcftetjenben  franfmad)enbcn  Urfact)en  ju  befeitigen,  bie 
oft  genug  in  id)arfen,  ät^enben  ober  überijaupt  reijenben,  in  ben  S)arm 
gelangten  Stoffen  befteben.  ^^efinben  fi^  berartige  Stoffe,  luenn  aud) 
nur  gum  STeil,  nod)  im  9)tagen,  ioa§  ftd)  burc^  llbelfeit,  33red)reis  ober 
(S-rbredien  funb  giebt,  fo  niuf? ,  inenn  (^rbrec^en  uortianben ,  biefeS 
begunftigt,  unb  wenn  nid)t  uorbanben,  berbeigefütjrt  werben.  (Siet)e  ben 
9Xrtitel.)  gerner  finb  oft  wieberbolte  Ällijftiere  uon  abgefd)recftem  äBaffer, 
alfo  2Baffer,  baö  bereits  nu'brere  Stunbcn  im  3immer  ober  in  ber 
Küc^e  _  geftanben  l)at,  unerläf;lid)  uotwenbig,  weil  burd)  nid)ts  anbcrcö 
3u  erfcfeen.  3tüc^  erfolgter  9tusleerung  ift  ber  reid)lid)e  ©enufj  fc^lei= 
miger  Öetränfc  (.<gaferfc^leim,  ©raupenfc^leim  unb  bergleid)en  mel)r)  m 
cmpfcblen,  unter  llmftänben  auei)  ju  wiebcrl)olenbe  «ft^h)ftiere  mit  ben 
üorerwqtjuten  Stoffen,  aöenn  es  irgenb  angcl)t,  b.  I).  wenn  ber  Selb  bes 
grauten  nid)t  gar  ju  fd)uu'r5[^aft  ift,  fo  unterftü^e  nmn  bie  burd)  baö 
Mpltier  augeftrebten  9Sirfungen  burc^  eine  allgeineine  iliu'tung  (93faffage, 
fiel)e  ben  3trtifel)  beö  Unterleibes,  in  gönn  uon  freisförmigen  ober  mit 
ber  flachen  .^anb  querüber  unb  ^war  wellenförmig  auSsufübrenben  fanften 

""'^"h .  ^ "^^"^'»^  ^^^'^«^^''^  eiiarafter,  fo  ift  eine 
laufte  ortlict)e  Knetung  ober  milbeS,  freisförmigcs  Streichen  ber  betreff 
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foubcu  (Stelle  erfovbcrlid).  T)\m\)  ©ibbäbcr  von  abs^efd)recftciH  2Öaffer 
(fiel)e  beu  31rtifei)  imb  träftirte  feud)te  iHbveibiinneu  bcr  pf?e  luirb  bie 
tS"ntlcl)eibunö  iDefentlid)  befdjleuiünt. 

aBcnu  frembe,  in  ben  ©nnnfanal  nelaiuUo  Stoffe  «iftirte 
(Subftniiäeu)  bie  S^annent^ünbunö  ucnivfadjt  Ijaben,  fo  föniien  bie  üblen, 
ent5iinblid)en  ^ohieinivfnns^en  bnrd)  fleif^inec  äi>aifevtvinfen  )el)r  nenünbert 
unb  aufun-bent  baö  .t^eranöfcljaffen  beu  fvenibartinen  ober  rtiftitu'n  8nbftnn?ien 
(fiel)e  ben  9IvtifeI,  ,,(£vb redten"  unb  ,,35eröiftunrt")  fcljr  s^förbevt  raerbcn, 
nadjbcni  man  biefelben  burd)  ben  rcid)Uc^en  ©cnuf^  fd)leinüöer  ober  ötifter 
©toffe  (^afer=  unb  ©erftenfd}leiin  [(S)räupd)eu],  eine  Stbfodjunc?  uon  £ein^ 
famen  unb  Wikl}  u.  f.  to.)  eingefi^leintt,  b/  l).  in  (£d)leint  eingeroicfelt 
ober  mit  bemfelben  uml)üllt  I)at.  Ser  ßnti^ünbunfi  felbft  nuif?  man  burd) 
oft  äu  TOed)felnbe  Umfd)(äöe  uon  faltem  (brunncnfrifd)em)  SBaffer  ^u  6e= 
gegnen  fud)en,  bie  iiieiter|in  gang  nad^  bem  @efüt)le  be§  Patienten  mit 
feui^teu  erregenben  llmfc^Iägen  (Seibpaduugen)  ju  üertaufc^en  finb. 

©leid)  mie  Umfc^läge  üon  faltem  SBaffer  bei  allen  Unterleibsentsiin- 
bungen  (S)arm::  unb  SaudifeKentsünbung),  mögen  biefelben  uon  inneren 
ober  äußeren  Urfadien  (SSerlet^ungen)  I)errüt)ren,  oft  genug  ba§  einzige 
9^ettung§mitte[  bieten  unb  fid)  nad}  ben  ^i-'^sniffen  eineö  ^al)n,  öttel, 
S3raubig,  ^offmann,  3:;beben,  9ieu|5  u.  a.,  felbft  in  ben  üerjiüeifeltften 
fällen  auf  ba§  ©Imrgenbftc  beraa{)rt  babeu,  fo  ^eigt  fi(|  bieö  anc^  am 
auffaüenbfteu  bei  eingeflenimten  33rüc^en.  {B\Ql)t  ben  2trtif.el.)  S&enn 
ein  eingeüemmter  33ru(^  bie  Urfadie  ift,  in  it)eld)em  ?^aUe  natürlich  erft 
bie  erforberlic^en  9)lttnipnlationen  in  2lnroenbung  ^u  bringen  finb,  meiere  bie 
3urü(fbringung  bes  üorgefallenen  (Singemeibeteilg  (33rucb)  in  bie  23au(^; 
t)i3I)Ie  ermöglid)en.  ^ft  bieä  gefd^eben,  fo  nuife  bie  betreffenbe  'Stelle  alS; 
bann  mit  falteu  Umfd)lägen  bebanbelt  raevben,  bie  uatürlid)  non  ^^it  ju 
3eit,  je  nad)  ber  ©tärfe  ber  Ci'ntjii'mbnng  unb  na($  bem  ©efüJ)le  be§ 
5lran!en  tüedifeln  finb.  SDiefe  9)taf;nabnu'n  finb  nod)  burd)  füf)lc 
£tt)ftiere  unb  burc^  S^^tinfen  oon  frifdjem  ä'ßaffer  p  unterftüium,  um  auc^ 
bie  legten  9^efte  be§  Seibeng  gu  befeitigen.  * 

SBenn  anberroeitige  Urfadien,  5.  93.  33täli)ungen,  ^äntorrljoiben  k., 
5ßeranlaffung  ju  entpnblidjen  ^rojeffen  be§  ©armfanalö  geben,  fo  finb 
in  erfter  Sinie  (Si|bäber  in  ©ebraucb  5U  jiebeu,  bie  anfänglid)  lau  (sirfa 
240—260  R.)  genommen  merben  unb  5U  benen  nmn,  wäbrcnb  baö  Sit3= 
bab  genommen  mirb,  füljlereä  Sßaffer  j^ugiefst,  biö  bie  ^Temperatur  bec 
SSaberoafferg  auf  jirfa  22— 18°  R.  erniebrigt  ift.  3lnf3erbcm  finb  nieiter= 
f)in,  Tüenn'bie  ©ntpubimg  in  ber^'^auptfad^e  ge{)oben  ift,  aud)  Um: 
fettige  ünb  5llpftiere  ansumenben,  bie  in  allen  fällen,  and)  nad)bem 
bie  ©nt^ünbung  geboben  ift,  nod)  eine '  Beit  lang  fortgefetU  merben 
muffen,  älufserbem  bient  eä  jur  9]ollenbung  ber  .*Q^'iIung,  wenn  ber 
J^ranfe  einige ,  STage  in  feuchte  Seintüc^er  gepacft  wirb  (^ampfpadung, 
©($Tiii|padung),  täglid)  2— 3  ©ilsböber  unb  ebenfo  uiele  Elpftiere  nimmt, 
unb  bie  äu^erlic^e  älnwenbung  non  faltenr  2öaffer  nod)  eine  Seit  lang 
ücrmeibet. 

Söüiflt:  SBic  wirb  unb  luic  Wcitt  innti  c.c'iim'D  nncli  beu  Pivuubfäftcn  bcv  «ntuvsicmfificu  b.  i 
arjucilofcu  ,'QciIhiube. 
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ünrillftolifl ,  dnrillöirtjt.    ®te  ^aiiptäufärie  bte[e§  Seibens  beftel)en  in 
hnrtnäcfic-ier  (StuljlDerfjaltiino,  nnl)altenbeni  ^Tbverfjcn,  roeliiieä  unter  Um; 
ftänbcii  fic^  )oi\av        äuiu  i^otbrcd)en  fteioern  fann,  unb  raogu  [ic^  bic 
cmpfinblidjftcu  Scl)nicr5cn  (icfcllcn.    SBenu  nid}t  bie  im  Porl)erf(et)cnben 
iHvtifcl  ancicfüiirten  Ur[ad;cn  uorljanben  finb,  fo  liej^t  Inöiueilen  eine  33cr= 
cni-5cnino  beö  !I)armfanalö  uor.  3n  ber  ö^'o^^'^  SJIeljrjaljl  ber  ^-äüe  bilben 
Übcrreijunö  unb   bic  baburc^  '  geoebcne   nad)trnölid)e  (Srfc^laffung  bee 
'lHU'bauunööfd)laud)cS  unb  iibert)aupt  ber  llnterleibgoroane,  wie  fie  in; 
fonbcrljcit  burd)  i£d)leinmcrei  berjeniGen,  bcren  33nud)  \t)x  ©Ott  ift,  unb 
burd)  üieleö  „a}iebijiniovcn"  bebini]t  UH'rbcn,  bie  l^ranfl)eitäurfad}e.  dlää)- 
Iid;eö  S^rinfen  uom  frifc^em  SBaffer,  fieibumfd)Iaö,  mübe  9Jla[[age,  5llpftiere, 
unb  wenn  erforbcrlid)  (SiU^äber,  finb  fouüeräne  9J?itte(,  um  bem  Seiben 
erfoloreid)  entgegen  ju  treten.    9Senn  bagecsen  nieleä  SJJebijinieren  (in 
gürm  von  3lbfiil)rmitte(n  aller  9(rt)  ober  gar  SJiebi^infiedjtum  bie  franf^ 
nmdjenbe  Urfadje  bilben,  }o  finb  nod)  anbenueitige  SDcafenatimen  (fiebe  ben 
3trtifel  3)(ebi;^in[ied}tum)  unerltt.j3lic^  notuienbig.  ai^enu  nämlic^  ber  Buftanb 
beö  ^\n-banungäapparateä  burd)  Sträneibebaubinng  feljr  t)eruntergebrac^t 
ift,  bann  nnif^  man  felbft  mit  ber  5ßerorbnung  uon  Söaffertrinfen  fel)r 
oorfid)tig  fein.   ^Treten  als  ^egleiterfdjcinnng  ^ngleid)  auc^  9:)lagenfrämpfe 
anf,  fo  finb  bie  biesbe^iiglidjcn  9Jiaf5nabmen  (fielje  ben  3(rtifel)'  unb  ^luar 
in  erfter  Sinie:  STrinfen  non  marmem  aßaffer,  milbe  9Jiaffage,  Seibumfclitag 
unb  (Sinuerleibung  einer  leid)t  Derbaulidien,  babei  naljrbaften  unb  baUaft= 
armen  Subftanj  (>T3tsfuit,  ©djofolabe,  ^miebacf  2C.)  am  '^lai^Q. 

l)nrrfllff)t.  ^ixn  ber  5)arrfnd)t  ber  Slinber  (Atrophie)  ift  baS  bei 
ber  efrofe(franfl)eit  (fiebe  ben  Slrtifel)  angegebene  ^erfabren  angezeigt 
unb  bei  ber  ^I^arrfuc^t  ber  ©reife  (Marasmus)  ift  reicblic^eS  9Baffertrinfen 
unb  ber  ©enun  oon  ,&onig  febr  jn  empfeljlen.  älu^erbem  finb  bie  Irtifel 
über  9lbmagerung,  )Kücf enbarre  unb  @ d}niinbf u d) ten  u\  uer= 
g(cid)en. 

Mmn:  ©ielje  .öinientjünbung,  ^opffongeftionen,  ^leruenfieber, 
^duferTOat)nttnn,  äBaJinfinn  2c.  3c. 

•Blnriljor,  f.  3)urc^faU. 

Dlnt.  über  bie  I^iät,  fomeit  biefelbe  bie  93efriebigung  beö  9(abrung§; 
beburfniffcö  anlangt,  iit  unfere  9liific^t  uon  ben  bieäbeuiglicben  lanbeö= 
läufigen  3tnfid)ten  burc^auö  uerfcliieben. 

Sformalfleibung,  ÜiormalbierTuirtljfcMten  ($5afeO,  gJormal. 
betten  2c.  Ijaben  mir  allerbingS,  jebocl)  feine  Diormalmenf d)en.  ®iefe 
conftnurt  nuin  ficf)  jebod)  alsbalb  in  ber  STI^eorie,  menn  nmn  bereu  be= 
bart,  um  allgemein  giltige  ober  bod)  allgemein  gelten  foUenbe  ©efunb^ 
Jeitöregeln,  fei  eS  in  ber  ^k^fleibung  ober  in  ber  ®iät,  ^n  erläutern 
Jcormalmenic^en  uou  ^leifd}  unb  33ein  giebt  eS  in  2!Birfltd)feit  uidit 
ottte,  Sebenögen)übnbeiten,  nationale  .tleibung  unb  ©ebräud)e,  nationale 
■Svoit  2c.  2c.  fönnen  amiliomm  uou  9Jlenfcf)en  äufu'rlic^  ein  nu'lir  ober 
lueniger  gleiches  ober  boc^  fel)r  äl}nlid)cö  ©epräge  geben,  aber  in  äesirflid). 
reit,  D.  l;.  tpao  bie  forperlic^e  Drgauifatiou  anlangt,  ift  ein  jebeö  25nbi= 
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mbuum,  alfo  ein  Ginjedticfcii ,  mit  adeii  il)in  aiiaebovcncu  '^^cfonber= 
Ijcüen.    ^Daö        infoitbcd)eit  imm  9Jiarten.  ']d)on  niemalö  j^iuei 

^Blätter  in  bcv  ^Jiatuv  öi-1iinbcu  luerben,  u)elcf)e  in  i()rcm  aiiatomii^en 
33au  unb  überl^aupt  in  i()ver  ^^orni  nnb  (^eftalt  xiollftiinbiß  gleich  finb, 
fo  gilt  bieö  uon  bcr  Droanifation  be§  äRagenS  in  noc^  roeit  i)ö(jereni 
■3}ia|e.  S)ieö  ift  awä)  ber  ©ninb,  iiianun  niemals  eine  allgemcingiltioe 
!Dint  aufoeftellt  merben  fann  unb  fc^ablonenmäfnge  T'iätuorfd)nften,  im 
einjclnen  tonfreten  (tl)atfäc!)lic^en)  ^^alle  angemenbet,  fo  nufH'rorbenttid) 
oft  SJii^erfolge  aufweifen,  benn  bie  9latur  arbeitet  nun  einmal 
nicf)t  nac^  ber  ©(iioblone. 

aiuö  biefem  ©runbe  ift  bcr  S3egriff  uon  ©efnnb()eit  nienmls  für 
alte  a)ienf(i)en  ber  gleiche,  benn  mir  finb  nur  inforaeit  2lctionäre  ober 
3Xntl)eilI;aber  einer  allgemeinen,  b.  1).  gemeinf cl)af tlid)en  Öefunb= 
l)eit,  als  le|tere  burc^  baä  allgemeine,  unentbetirlii^e.  23ebürfnif?  an  £uft, 
SBaffer,  2C.  bebingt  ift.    ^m  Übrigen  ift  für  ben  (Sinen  mani^ertei 

gefunb,  suträglic^,  ober  bod)  nic^t  fc^äblic^,  maö  bem  3lnbern  nii^t  jjUfagt, 
unb  bieä  gilt  infonberl)eit  von  ber  9ial)rung,  benn  bem  einen  frommt 
ein  2Jlel)r  unb  eine  anbere  33ef(^affenbeit,  bem  anbern  ein  2Beniger  uon 
beä  ßeibeä  9'^af)rung  unb  9lotburft. 

2lug  ber  großen  9In§all)l  unb  ber  nicf)t  minber  grofsen  SSerfc^iebenljeit 
ber  ©toffe,  au§  benen  ber  menfc^licE)e  £eib  gefügt  ift  (ein  3)Hfcf)ungQ; 
t)erl)ältnt^,  raeld)eg  in  ben  uerfc^iebenen  einzelnen  9)tenfcf)en  unberecl)enbar 
•öerfc£)iebene  9tariationen  erfennen  läfit,  unb  ba§  finb  bie  befaiuiten  3Scr; 
fcf)ieben^eiten  ber  ©onftitution  (£eibe§befc^affenl)eit)  unb  beö  Sl^cmperamentä, 
ergeben  fiel)  bie  imiüerfellen  SSerraanbtfd^aften,  b.  Ij.  bie  unenblic^  iai)U 
reichen  inftinftiöcn  In^ieliungen  unb  Stbfto^ungen  (©t)mpatl)ieen  unb 
2lnttpatt)ieen)  für  unb  gegen  bie  tierfc^iebenften  Singe  ber  un§  um; 
gebenben  SBelt.  ®iefe  uniuerf eilen,  altfeitigen  9Serroanbtfcl)aften  ber  Urftoffe 
(ber  (^emifi^en  ^eftanbteile  unb  ^Baumaterialien)  ber  menfcl)lic^en  ßeiber 
merbeu,  jemeljr  biefelben  fic^  betl)ätigen,  um  fo  einflußreicher,  b.  l). 
ju  met)r  ober  roeniger  beutUc^  auggefprocl)enen  9ieigimgen,  ©ympatl^ieen 
unb  33ebürfniffen  werben,  il)re  3lbfto^ungen  aber  alö  3lbneigungen  ober 
3Intipathien,  al§  inftinftioe,  aber  ni($tgbeftowcniger  üerftänbli^e  unb  ein= 
brtnglid^e  3lbmaf)nungen  uuferer  9]atur  (unfereä  .^örperä),  alö  3tbmab= 
nungen,  bie  fic^  biä  gum  ftär!ften  Söiberraillen  ((Sfel),  3.  33.  gegen  9lrjnei:= 
ftoffe,  fteigern  fönnen,  offenbaren. 

3)iefe  bem  menfc^li(i^en  Körper  in  feinem  33aunmteriale  eingeboren 
neu,  ru^elofen  Slräfte  finb  an  fic^  meber  gut  nocb  böfe,  aber  bie  oft 
überflugen  Seoormunbungen  feitenö  unfereö  fc^ulmeifternben  3Serftanbcc. 
unb  bie  abftraften  3urecl)traeifungen,  metclie  berfelbe  biefen  unfercm  Körper 
eingeborenen  Steigungen  unb  3Serroanbtfc^aften  3U  5teil  luerben  läf3t,  fül)rt 
§u  gjlißoerftänbniffen"  unb  ju  gjiißanmenbungen  jener  unferem  törper  ent^ 
geborenen  Steigungen  unb  SSerroanbtfdiaften  unb  ju  einer  Segion  uon  nd) 
IjterauS  ergebenben  unl}eilüollen  Jlonfequeuäen  (golgemirfnngen)  aller  3lrt. 
S)iefe  uernelimlidie  unb  unstueibeutige  innere  ©timme  unferer  3)hiöteln 

ajüißt:  SBic  luirb  iiiib  luic  btcibt  man  gcfiinb  und)  ben  PJnmbyft^en  bcv  luituvgcmäScii  b.  i. 
aräiieilofcn  ,§cilfunbc. 
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iiiib  oelnieu,  uiifei-er  3Jieiubrancii  unb  uiiferer  9lerüeii,  alj'o  bie  ©timme 
bicfeS  in  unfcr  ^^leifd^  unb  öhit  uerförperten  ©etuiffenS  ift  forooJ)!  feitenS 
berer,  bie  fic^  für  göttlirf)  bcanftrac^t  galten,  für  nnfer  ©eelen^eil  §u  forgen, 
alö  auä)  fcitenö  ber  fortcnannten  ^^^riefter  unfercä  leiblichen  .^eilg,  arg  unb 
fd)ii)er  üerbäd^tigt  unb  uerlcunibet  niorben.    ®enn  bie  einen  Ijahen  biefe 
unö  eingeborenen  natürlid)en,  weit  (c^emifdf)  unb  p^rifiologifc^)  aug 
unferent  S^örper  l)erauö  üeranla^ten  Slngie^ungen  unb  S^feigungen  unfereä 
i^eibeö  alä  ,,(£rbfünbe"  unb  alö  „uerberbU(|e  gleifc^eäluft"  oerbä(i)tigt  unb 
gebranbniarft  unb  unä  bal)in  unterridE)tet  unb  mif^leitet,  ba^  mir  in  he-- 
ftnnbigcni  ilanipfe  mit  biefen  unä  eingeborenen  natürlichen  DIeigungen 
liegen  unb  fie  fafteien  unb  freudigen,  roeil  tüir  eö  geroöl)nt  finb,  ober 
üielnie^r  berart  abgerichtet  finb,  mit  unferent  burd)  einen  ,,er£)abenen 
Irrtum"  (©laubenäfa^ungen)  umroölften  $8erftanbe  jener  ©eroiffenäftimme 
unfereä  %ki\6)tä,  alfo  eine  3tuflel)nung  gegen  göttliche  ©ebote  unb  geheiligte 
@ebräud)e  unb  ©a^ungen  an§ufe^en.    2)ie  fogenannten  ^riefter  unfereä 
Äieibeä  aber,  bie  tr§te,  Ijaben  gemä^  ben  fieliren  eines  oft  bloö  angeflogen 
neu,  anerzogenen  unb  beölialb  nur  äu^erlidien  Söiffenä,  fic^  auf  bem 
©ipfel  i^rer  5lunft  roa^nenb,  geglaubt,  auch  ^en  £eib  beö  HJienfi^en  ber 
©timme  feineö  leiblichen  (chemif^-'pijfiologifdien)  ©etöiffenS  entfremben  ju 
müffen.    SEir  erinnern  nur  allein  an  bie  mebiäinifdhe  3rrlet)re:  ba^  ber 
©enuB  oon  Dbft  fchnbltch  fei;  abgefef)en  von  I)unbert  anberen  ähnlichen 
biätetif^en  Srrlel)ren,  ba  eg  bie  tonfequenj  beä  ftarren  ©pftems  iljrer 
©chule  fo  mit       bradite.    3Iuf  biefe  Söeife  finb  roir  in  bem  2öai)ne, 
baf,  jene  unä  an=  unb  eingeborenen  33eftrebungen  unb  inftinftinen  9^ei= 
gungen,  forooljl  unferem  ©eelenljeil  mie  auch  unferem  !örperli(^en 
.§eil  üerberblic^  feien,  unb  unfere  leibliche  ©efunbl)eit  unb  unfere  eraige 
©lüdfehgfeit  gefäljrbeten  —  benn  fo  lel)rten  eä  bie  t^eologifdhen  unb 
patl)olooifchen  ©x))teme  —  um  einen  großen  STeil  unferer  leibliÄen  unb 
geittigen  Snitinfte  (9laturtriebe),  alfo  um  unfer  förperlidheS  @e  = 
Toiffen  gefommen. 

Surd)  bog  Seftreben,  ben  ftärfften  unb  unbänbigften  förperlichen 
ober  geifttgen  Slntrieben  p  folgen,  ftür^en  toir  un§  oft  genug  in  Qefä&r= 
licl)e  (i'i-trcnic,  roeil  roir  ni^t  ben  einbringlidhen  C£rmal)nungen  ber  unä 
mnerooljnenben,  eingeborenen  inftinftinen  2ßeigl)eit.  folgen,  fonbern  uns 

^11  j^f  ""^  abftraften  Unterroeifungen  biefer  ober  iener 

„Slutontat"  beftürgcn  unb  beirren  laffen.  ®iefe  ung  inneroobnenbe,  ein  = 
geborene,  uriprünglic^e  aBeigl)eit  ift  ber  einem  jebem  Seberoefen 
umH'borene  ©rfMuMige^  ^  ber  unö  eingeborene,  Ijpchintelligente  unb  über, 
lug  geroii)enl)afte,  beifptellog  uneigennüfeige,  unbcftechlid)e  unb  über  alle 
JJta^en  lenntnifereiche  unb  viel  ücrmögenbe  @efunbl)eitgliiiter  unb  £eib= 
nrjt,  ben  nur  nut  bem  armfcligen  STitel  ,,ber  ^uftinfr  abmfertinen 
pnege,!  ^nfttnft  einbegreift  alfo  bie  einbringlUen  ^mb  nac^bÄollen 
^int]ch  age  jcneö  ung  eingeborenen  urfprünglid)ften  unb  intelliqenteften 
^am  at.rcüeö  ber  äüelt.  Dbne  bie  Xreue,  pflichteifrige  unb  S  t  " 
öcnte  )öerufgtl)ätiöfeit  biefeg  einem  jeben  MHnuefen  eingeborenen  @Si^^^ 
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:^-lkaintcn  luiivöc  ha]\d[)c  einem  un|tät  l^iii^  uiib  Ijevrteidjleuberten  3d)iff 
üljnc  Hertel,  oline  .Hompaf?  unb  ol)ne  Steuer  nloidjen,  unb  nüe  bicfeö  fjilf; 
los  imb  oljiuiuidjtirt  fidjerem  ^i>erberbeii  unb  jäl)em  Unteröminc  preiö^ 
tunu'ben  fein.  Ser  ^nftinft  ober  9(atiirtvicb  i[t  alfo  bcc  "yiberttiff  all  bet 
ui-Hn-iinolid)eii  IfsuteUirtciis  jener  d)einiid)eii  Wrunbftoffe  unb  ber  %xt  itircr 
©ruppieruurt  (d)emt)d)e  üserlnnbuu;]).  ^•Iserniöne  biefer  urfprünrtltd}en  ^n^ 
tellißenj  Rieben  jene  (s3runb[toffe  mit  unfebl barem,  d)emifd)en  'I^er  = 
ftnnbnil  immer  baö  :')iid)tiöe  unb  'Jtatnrflcmdne,  mitbin  bas  likr^ 
nunft=  unb  (AJefunb!)eitööemä[K  an.  2)er  :,"^nftinft  i[t  bal;cr,  raie 
bereits  eriuäljnt,  baS  t^einiffen  unferer  Seltnen  unb  9J{u5t'e(n,  unfexer 
fompafteften  Knochen  (motjer  es  t]efrf)et)CH  fann,  baj3  eine  Sd)roanßere  in 
ber  ^Q\t,  lüo  fid)  baö  5lnod)enfpftem  ber  ?^rud)t  ^u  enttüiäeln  pfleflt, 
l)eftifles  unb  unTOiberfteblid^cS  äserlanoen  na^  ^Ireibe  unb  Slait  perfpürt 
—  uietleid)t  i[t  iljre  9hljrung  ^u  arm  an  biefen  ^-Beftaubteilen,  um  bie  für 
beu  atufbau  bes  ^^noc!)engcrü[teS  ber  ^rud)t  erforber(ic^en  falfigen  Sau= 
materialien  ju  liefern  —  unb  geniest  banon;  ein  '-Beginnen,  nieldjes  als= 
bann  als  unuernünftig,  naturraibrig  unb  besljalb  gefunbljeitöfdjäblid)  von 
ber  (£c^ulTOeiSi)eit  gefc^olten  niirb,  roäl)renb  es  bod),  luie  luir  feljen,  üer; 
nunft;,  n.atut;  imb  beSlialb  auc^  gefunbf)eitsgemäf3  ift). 

hieraus  ergiebt  fic^  eine  unenblic!)c  '|.^erfpef^itm  betreffs  ber  S)iät, 
b.  J).  ber  3luSTOal)l  üon  ©peife  unb  ^L'rant  für  beu  StRenfc^en  in  gefunben 
imb  franfen  S^^agen,  beun  auf  biefe  Sßeife  fommen  lüir  ju  bem  9scr; 
ftänbni^,  tnarum  bie  uuenblid)  3jal)ireid}en  unb  umnnigf altigen,  unjereu 
Körper  jufammenfetjenben  fleinften  ^^eftanbteile  unb  d)cmifd)en  ©runbftoffc, 
unter  ^unberten  ober  unter  un^äl^ligen  anberSartigen,  aber  eben  besfialb 
it)\mx  am  meiften  ^ufagenben  fleinften  ikftanbteilen  l^.  33.  ber  9lal)rung), 
uerftänbuiSuotl  immer  baS,  9\i(^tige  t^erausfinbet  unb  t)erausniät)lt.  ^ier^ 
für  forgen  bie  beiben  unDergleidjlid)  intelligenten  unb  fenntnisreid)en 
©efuublieitSraäc^ter  —  ßljemifer  erften  ^JJangeS:  ber  ©eruci)  unb  ber 
©efi^maiJ. 

S'iefe  in  jebem  DrgauisnuiS  (ßebeioefen)  üon  beffen  ftoffli^en 
©runbbeftaubteilen  auSgeljenben  i^uubgebungen  unb  Offenbarungen  ber 
inbiüibuellen,  alfo  eigenartigen,  c^emifd)eu  ^Beriuanbtfc^ften  unb  5öebürf= 
niffe,  jener  fleinften,  unfern  ^eib  ^gufammenfe^enben  ^|sartifelc"^en  (jDiole^ 
füle)  finb  immer  giuedbienlic^  unb  erfprie^lid)  für  unfer  leiblid}eS 
9Bo^rbefinben. 

Siefes  inftinftine  ©id)angesogenfüf)len  unfereS  Organismus  ju 
ben  oerfc^iebenartigften  ©ingen,  33.  §u  geroiffen  iliabrungsmitteln,  ferner 
bas  inftinftiüe  ä^er langen  nac|  reiner  ßuft,  nad)  3:rinfiDaffer,  .33äbevn, 
SBörme,  i^älte,  33euiegung,  9iul)e,  ©c^laf  u.  f.  lu.  äujsert  fid)  inuner  bem 
9tid)tigen,  3u)ecfbienlid)en  gegenüber,  weil  es  immer  baS  c^emifd) 
Dlotwenbige  unb  pI)pfiologif @rf orberli(^e  ift.  ©iefes  mit 
naturgefelwiä^iger,  mit  diemifc^er  Stotmcnbigfeit  öcuninfd)te,  03en)ollte,  33e= 
getirte  unb  33erlangte,  furg,  d)emifd)  3lusgeiuäblte  unb  3(ngejogene  be= 
beutet  immer  baS  in  ber  riditigen  9Jienge  unb  im  rid)tigen  a)iifdjungS= 

SSüiflt:  2ßie  mivb  unb  luic  bkibt  mnii  ficfiinb  uncli  bcn  (üniiibfa^cii  bcv  tiniiinicmnficn  b.  i. 
a  V ä  11  c  i  1 0  f  c  n  §eiltiiiibc. 
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üci-l)ältiii(5  (CiuUitiit,  .'-i)Cld)affculjcit)  jür  bcii  Dröaiiiömuö  benötigte  ^han- 
iiiib 'i^cti-icbömaterial.  S)icfe  (|eiiii)rf)e  SB  ei  öl)  ei  t  ber  fteiuften  @Tunb= 
beftmibtcile  iinfcreö  Vciboö,  a\]o  auä)  iinforcö  ('»iebiriiö  mit  allen  ben  un= 
enbltdj  jabiveidjcn  uiib  ncr|d)i ebenen  i)Xn,?)iel)nn(]en  nnb  3tbftofninöen,  irrt 
nie  —  fie  ift  nnfetjibax';  benn  Die  djenüjcben  äBnbIüeriuanbt[d)aften 
finb  unuerbrüdjlid),  nnb  bie  fic^  auf  biefe  'Jiatnröelel3e  orünbenbeii  lebenä= 
tbäticien  ^^irojej'fe  finb  immer  eini; ellig  unb  ol;ne  3Biberfpruc!^. 

iiBer  ift  eS  5.  ber  bem  jnoenbltdjften  menfc^^licl^en  SSefen,  bem 
^)ienrteborenen,  nad}bem  eö  foeben  erft  bie  frieblid)e  unb  bunlle  Ü3el)aufung 
bcö  ä)iuttei'fd)of3eö  uerlaffen  bat,  lebrt,  roie  eö  fiel)  bie  nuttterlid)e  Sialjruußö:: 
quelle  am  erfolgreidjften  erfd)lief^t,  alfo  gu  einer  3eit,  rao  ber  fugenbliclje 
Crganiömuö  noc^  uollftcinbig  nnunterridjtet  unb  nod)  nid)t  mit  ben  ©t= 
gebniffen  ber  (5rfaljrungöii)eiöbeit  befanut  ift.  9Ber  ift  eö  ferner  ber  unö 
(S-fel  enipfinben  lä)3t?  ;"sft  eö  unfer  ^l^erftanb,  ift  eö  bie  (Srfaljrimgöroeiöbeit, 
über  finb  eö  bie  (Srmabnungen  biiitetifd^er  5Borfd)riften?  ^ft  eö  ferner 
bie  golge  oon  Üeberlegung  ober  bie  golge  üon  33eeinfluffung  unfereö 
^Iserftaiibeö,  unferer  il^ernunft  ober  ber  9tatt)fd}läge  ber  @rfa^rung,  wenn 
nac^  (Sinucrieibnng  fc^äblicljer  Stoffe  (§.  33.  von  aj^ebi^inquarf)  ober  eineö 
ungefunben  Uebernmf3eö  dou  ©peifen  unb  (^etränfen  (Srbred^en  eintritt 
unb  jid)  ber  ?Dtagen  auf  btefc  äöeife  jener  entineber  an  fi^  ober  h\m\) 
iljr  Ubermaf]  fdjäblic^en  Stoffen  entlebigt?  allen  biefen  unb  in  ungäblig 
anberen  gäden  ift  eö  junädjft  bie  urfprüuglidie,  uuferem  ilörper  eiuae= 
boreue  mitinftioe  2Öeiöl)ett,  raeldie  btc  2ßol)Ifal}rt  unb  baä  ©ebeiben 
unfereö  Ilörperö  überioac^t. 

^  _3)ie  größte  biätetifdje  ^ßeiöl^eit  befiljt  einzig  unb  allein  ber 
^nftmft,  unb  baö  3ußeftänbni|  ber  erftcn  mebiäinifd)en  Slutoritäten, 
,,bap,  eme  Itreng  TOtffenfd)aftlid)e  Stätetif  btö  je^t  nod)  unmöglid)  fei'"  — 
TOaö  fagt  eö  anbercö,  alö  baf^  bas  3{inb  unb  ber  (Sfel  in  ©iätfragen  weit 
fluger  inib  alö  wir  unb  alö  jebcr  fd)ioer  gelel)rte  ©iätetifer,  ba  iene  nie 
im  ^roeifel  nnb,  ob  itjuen  ©raö  ober  S)ifteln  äuträglic^  finb  ober  nicbt 
lüir  aber  bis  jur  ©tunbe  nod)  nic^t  raiffen-,  Tüeld)e  3lxt  oon  mnma  für 
unö  bie  äuträglid)fte  ift.  2Benn  man  behauptet,  bafs  oon  einer  roiffen. 
\ä)a\ÜK^)  begrünbeten  ^iät  öefunbfieit,  3Bol)lftaiib  unb  ©lücf  ber  aJien- 
mi  am  allerniciiten  abljängen,  fo  muf3  man  fragen,  ob  bie  gJMcben 
md)t  gemubbeitlicb  auf3crorbentlid)  vid  m.el)r  gciuiunen,  unter  ber  ^eituna 
beö  it)nenjuigeboren_en  Snftinfteö,  üorauögefci^t,  baf?  berfelbe  nid)t  von 
friibciter  ,^iigenb  auf  nnterbriicft  unb  uerborben  luiirbe.  33efinbet  fidi 
Än,M  i"}^'']^',^^^^''^^  i'"/^'^-  ^er  auöfd)lief3lid)en,  duBerft  suoerläffigcn 
Aubn  ng  bcö  ,Mi|tinttö  auönebmenb  luobl?  .^^ei  ben  ücrfdiicbenart  a  tcn 
UH  tietgel)enb,ten  .^^eeinfluffungen  unfereö  -.nftinftö,  i  ein  l  u 
^dc^e  geeignet  ,inb,  ibn  .ollftänbig  51,  oenuirren,  bei'aller  UnnZ'  n 

am  leiniten  unb  auögeiprod)en)ten  finben  imr.  ibn  bei  .Uinbern.  Mi  bie 
ü  s''         ^i^^^^^iäffigfte  ^)iatgeber,   benn  a 

"H'Hci  nur  baö,  loaö  ben  um  ^)eat  gragenben  äuträglidj  unb  sugleid) 
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anoeneljiu  ijt,  uiib  luariit  lie  cinbviurtlid)  unb  uiiäiueibeutirt  wx  bein,  luaö 
tlmeii  ]ä)ahm  iDürbe.  Xa,  uvic  roir  bercitö  faljen,  ber  ^"snftinft  bcr  %\' 
beanff  ber  äi.siinfcl)c  imb  ^^k'bürfiüftc  aüoi-  jener  fleinfteii  3tofftei(c^cn  ift 
auö  uieldjen  uufer  .^irper  lief)  äufammenfet^t,  alfo  bao  Sufamnienunrfen 
ber  d)eimfd)eu  ^tnueiöiiiißeii  (ei)mpatt)teen)  unb  Stbneipnoen  C-Wntipatbiecn) 
ber  c^eniifd)en  aJiifc^unflöbeftanbteile  eineö  ^ebetüefenö  bebentet,  fo  rairb 
eö  crf(ärlid),  uiaruni  ber  ^nfttnft  jebcm  (s3efd)öpfe  genau  bie' befonbere 
^){al)runo  unb  i'ebenöuieile  uoräufdjreiben  iiermaß,  nield)e  ber  befonberen 
Könierfonftitution  beffelben  ieberjeit  noUftdnbit^  entfpridit.  .gieraue  rairb 
eö  auc^  erflärlid),  niaruin  bet  9]Qturforfd)er  i'eüaiUant,  ber  auf 
feinen  (Sntbecfunöäreifen  in  Sübafrifa  ftetö  einen  2iffen  alö  3anitätärat 
bei  lic^  füljrte,  yon  biefent  immer  fo  uortrefflic^  beraten  raurbe,  raeit 
beffer  wie  von  anbeten  Sanitatäräten.  tiefer  älffe  (jatte  nämUcf)  ben 
anwerft  wichtigen  unb  ncxantraortlic^en  ^:polten,  bie  SBursein  unb  5rüd)te, 
welche  man  faub,  unb  bie  roeber  iieüaiUaut  noc^  ben  ifin  begteitenben 
Hottentotten  befannt  raaren,  einer  biätetifc^en  ^Isorprüfung  gu  unterroerfen. 
Unb  in  ber  STtjat,  tro^bem  tiajs  biefer  rairflidie  Ö)efunb()eitgrat  raebet  eine 
c^emifc^e  UnterfiK^uuö  uüt  ben  il)m  sur  ^^rüfung  üoxgetegten  grüßten 
unb  2BurjeIn  t)oxnaf)m,  noc^  irgenb  ein  M)vimä^  über  ©iäte'tif  na^fi^lug, 
loaren  bennoc^  bie  Urteile,  bie  er  rein  inftinftiu  ai\]ab,  ftetö  jib 
treffenb  unb  tjödift  §uoer(äffig;  beun  biejenigen  grüßte  unb  SBurjeln, 
Toelc^e  unfer  3]etter  gern  frafs,  raaren  raot)lfc^mecfenb  unb  gefunb;  bie= 
jentgen  aber,  raeld^e  er  raegraarf,  übelfc^mecfenb  unb  fc^äblic^. 

SBer  möd^te  eö  unternef)men ,  bie  Ie:|ten  Urfad)en  für  bie  2)iätetif 
geraiffer  afrifanifc|er  ^'iegerftämme  nai^juroeifen,  bie  jum  Tlai)i  putoerfirte 
^eufd^recfeu  in  ^ßerbinbuug  mit  geraiffen,  bei  unö  nur  ungern  gefe^enen 
©ed^öfü^Iern  oerjel^ren?  2Ber  möchte  eö  uont  Stanbpnnfte  ber  Xiixt  anö 
erflären,  warum  man  in  ÄlaUfornien  mit  'isorliebe  3?aupen,  in  ©l)ina 
Sd^metterlingöpuppeu,  unb  in  $ßanbiemenölanb  eingefallene  ©rbroürmer 
r)erset)rt,  ober  raer  uerfteljt  bie  biätetifc^e  .53efonbert)eit,  raarum  bie  Xinv^ 
gufen  bie  mit  ?^ifd)eu  ober  ^^rüc^ten  gefütterten  ^unbe  am  liebften  gteic^ 
rol)  üer§ef)ren,  raaruui  bie  menfd)enfreffenben  Kanibalen  ben  ^anbteUern 
unb  ^uffof)Ien,  bem  ^erg,  ber  ßeber  unb  ber  QimQe  ben  33or§ug  geben, 
TOäf)renb  2Bölfe  roieberum  an  gang  anberen  ^tljeilen  beö  menfd)üc^en 
S^örperö  ©efdimad  finben,  unb  bie  ^Lungufen  bie  gebratene  iuenfc^lid)e  9iad)= 
geburt  glei(^  einem  Seeffteaf  t)er§e£)ren,  vmb  für  bie  ''^sefdjerä'ö  (eüb= 
Stmerifa)  ein  oerfaulter  ©eet)unb  bie  gröfste  JDelifateffe  bilbet.  Sd)(ugen 
nid)t  f($on  bie  ®t)tf)en,  bie  ©-^bonier  unb  anbere  itjre  iiranfen  möglid)ft 
balb  tot,  um  fie  nic^t  in  allju  magerem  3wftoi^be  üer§el)ren  ju  -müffen? 
Sßarum  jiel)en  bie  3Renfc^enfteif(^  freffenben  Kannibalen  baö  ber 
itarai'ben  beut  gleifd)e  oon  grauen,  unb  baö  gleifc^  ber  Sd^raarjen  bem 
gleif^e  ber  SBei^en,  unb  baö  ^^leifd)  ber  äBei^en  bem  gleifdje  ber 
Spanier  üor,  von  bem  fie  be£)aupten,  baj3  eö  bitter  fc^utetfe?  2)a 
aber  9)Zenfc^eufteifd^  raie  ©diraeinefteifc^  fd)mecft,  unb  räir  au^er  ^vleifd) 
imb  33(ut  faft  alle  (Singeroeibe  famt  D^ren,  ^{üffel   unb   güfien  an 


üLluint:   2Bie  luivb  iinb  wk  bleibt  mnit  cicfimti  und}  hcii  PJnnibfä^cii  bcv  iintin-flcmfificn  >.  i. 
avjii  eil  Ofen  ^eilfiinbc. 
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öiefen  licrcu  ü^'^i^'B^''^  r  l*^  föiineii  wh  uiiö  faum  iDUiibcm,  luenii  luir 
(uireii,  ba^  eine  franfe  Stanbeöbainc  nuö  fürftlid}eiii  (^Jeblüt  auf  Ticu- 
fcelanb,  auf  Ü3cfraiien  iljrec  Umöebiiiirt,  luaö  fie  etraa  gu  effen  lüünfdic, 
in  bcr  (S'iiifacl)ljcit  ilircö  .^ergOiö  antiuortete:  ,,$jd)  bcnfe,  id)  föunte  bic 
jaxtcn  ^•ingcrfnocl)en  ctiicö  mcifecii  Kinbeö  faulen!"  unb  crflärte  nid)t 
jener  Kannibale  uon  unöcljenrer  (%öf^e  unb  fürdjtcrüd)  iiiilbem  3luö= 
fe()en,  roelc^er  vor  einer  dküjQ  von  ^abren  in  beut  9Jiatrüfenl)ofpita( 
auf  «Staaten ;,^ölanb  bei  9iero;9)orf  ftarb,  unb  ber  non  einem  (See= 
fapitän  auf  einer  ber  Siibfeeinfetn  fiefangen  genommen  unb  in  Äetten  ge^ 
legt  luorben  war,  aber  auf  ber  -Keife  erfranftc,  bafj  er  auä  -iDIangel  an 
9){enfcl)enftetfc^  fterbe  unb  baf^  ibn  nic^tö  anberes  befriebigen  fonne?  — 
2Bir  fprec^en  (jier  nur  uon  ber  ®iät  im  3lttgemeinen,  fpejielle  ^Diätüer= 
orbnnngen,  bie  immer  nur  einen  feljr  relatiuen  Sßert  beanfprud)en  fönnen, 
\kt)e  unter  ^eilmaf3nat)men  ber  Diaturljeilfunbe  unb  über  baö  3Baffer 
in  feiner  biätetif  d)en  Slniuenbung  unter  3B  äff  er  unb  ben  bei  nerfc^ie^ 
benen  ilranftjeiten  in  biefem  3ßerfe  erteilten  Siätuorfdjriften  (fiefie  nament^ 
lid)  ©i(^t,  9}iagen=  unb  IXnterleibäfranffieiten). 

S)ie  ®iät  n)äf)renb  einer  Kur  bei  2lniuenbung  beg  aBafferljeilner^^ 
fa^renä  umf3  eine  fräftigenbe,  alfo  näljrenbe  fein  unb  ^roar  je  nad^  bem 
3uftanbe  beä  Kranfen,  balb  einfad)  unb  milbe,  balb  fräftig  näljrenb.  ®enn 
bem  Körper  mnfe  ber  SIbgang  non  Kräften  erfet3t  raerben,  beren  er  für  bie 
täglich  wieberfeljxenben  Slnftrengungen  bei  einer  folc^en  Kur  bebarf.  S)en 
31nfid)ten  beö  geiüalen '-^iriefsni^  über  bie  ®iät  überljaupt  unb  über  bie 
tüälirenb  ber  $ffiafferfur  anäumenbenbe  ®iät  finb  fo  cinfa^  unb  gefunb 
alg  feine  ganje  ^eilmetljobe.  Sie  finb  im  Iiigemeinen  folgenbe:  ®a 
nur  aüein  bie  Sebenäfraft  eg  ift,  welche  ben  Körper  gefunb,  b.  i).  alle 
gunftionen  (£ebenäDerrid)tnngen)  beffelben  in  oollftäubiger  unb  einl)elliger 
Srfiätigfeit  ^u  erljalten  üermag,  unb  uienn  er  erfranft,  üjn  nur  burc^  bie 
i)ermel)rte  ^ebenstätigfeit,  be§  ©efamtorganiömuö  jur  (^efnnbt)eit  ^urucf^ 
äufül)ren  im  Staube  ift,  biefe  Sebenöfrajt  aber  nur  im  fräftig  ernährten 
Drganiömuä  il)re  gange  Energie  p  entfalten  nernrng,  fo  mu§  bei  bcr 
Teilung  einer  jeben  Kran!t)eit  o!)ne  Inönaljme  auf  Kräftigung  unb  Stär= 
fung  beö  Drganiäinuö  tjingearbeitet  n)erben.  IMeltaufenbfältig  beftätigte 
(Srfal)rung  t)at  geleljrt,  baf5  fogar  eüi  Übermafs  im  (Äffen  unb  Xrinfen 
wä^renb  einer  äBafferfur  weit  ineniger  iurd)teilige  folgen  nad)  fid)  ;^og, 
alä  eine  (Sntsiebmig  ber  erforberlid)eu  ^Jialjrungömittcl.  !Daber  mu^  eine 
üon  ©runb  auö  burc^gefüljrte  nat-l)l;altige  Teilung  baö  ^{efultat  ber  Kräf. 
tigung,  ntc^t  ber  ed)roäd)ung  fein.  Xcnn  wenn  nmn  bem  Drganiömuö 
bie  erforberlid)e  fräftige  Tuüjxum]  eutgiel^t,  fo  finft  bie  Vebenöfraft  infolge 
bcö  gjiangelö  an  CSrfatJ  uerbrand)ter  Stoffe  unb  alle  (S-rfd)einnngen  bei 
i'ebenö,  bes  gefunben  wie  beä  franfen,  werben  weniger  energifd)  unb 
wenn  auä)  bie  Kranfl)eitöerfd)einungen  (Symptome)  fd)winben,  fo  gefd)iebt 
btes  nur,  um  unö  einen  d)ronifd)  ned)en  Körper  ;^u  binterlaffen-  ober 
wenn  bte  3iatur  biefen  allmäljlig  wieber  fväftigt,  um  einen  uenei!  liart= 
nacfigen  Kampf  ju  beginnen. 
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i^Ulrtcuunncn  tmb  ]d)x  luaniic,  ci-l)it3ciibe,  \c[)i  jaurc  unb  icu 
äenbc_()tarf  neiuür^tc)  Speijcn  uiib  (sjcträiife  ftrcini  iiermetbciu  (Sbenfo 
tinb  tcttc  unb  bläl)cnbe  Speifen  unb  bei  mwn--  imb  UiUerlcibcfranfcn 
Ä;aftee,  äl^eui,  Srijce,  i^er,  ^ihumutunnu  unb  anbere  erljilH'iibc  (sJetränfe 
bic  Incv  boppclt  uacbtctlin  ruirfeu,  inbem  fie  nid)t  allein  bie  ^^^erbaumißö^ 
orrtnue  vei.^en,  fonbern  aud)  inöbefouberc  bic  burd)  bas  .Uurucrfaliren 
}]eoebene  ol)nel)in  id)on  aufeljnlidjc  tS-rrcrtunrt  uernieljren,  ju  nieiben  Xa-^ 
mm  fmb  miid^,  ,^rob,  Dbft  unb  Ojeniiifc  unb  ^^leifd)=  unb  9JJeljiipeijen 
aUcr  3lrt  am  %^{aiic.  ^sn  Wräfenbern  bcftanb  bic  tänlic^e  yjatjrung  ^imi 
^;^rul)|tücf  unb  3tbeubei)en  in  frifd)er  unb  nefäucrtev,  unncral)niter  9JMld) 
nebft  ^ikob  unb  53uttcr,  iDiittaoö  in  tu'focf)teiu  ^)iiubflciid),  ^^ratcn,  We' 
müfen  (trocfucn  unb  friid)cn)  unb  ^Jicl^lfpcifcn  neridjicbcnor  %xt  3uppen 
niaxen  alä  eiicl)Iaffenb  (äuge  Seit  unb  mit  i)kd)t  uerbaimt.  folc^e 
Kranfe,  bie  einer  ftrent]eren  3)iät  beburften,  luar  bei:  fooeiuiimtc  3^iäten= 
ti)d)  auHcorbuet,  an  bem  eine  ftrcngc  ^tuöroabl  uon  Speifen  tjcrrjc^te,  unb 
au  uielc^em  bic  Speifen  in  befouberen  ^^sortionen  uerabreidjt  mürben, 
einäduen  gäden  iinirbe  bie  :i)Ja(jruni]  ber  Sh-anfeu,  inenu  bie  9iatur  ber 
ilranfljcit  eä  uötit]  uuid)te,  uod)  metjt  eiutjefc^ränft.  älüe  Speifen  am 
S)iätentifc^  mürben  ft a r f  a b g e f iili 1 1  ö e n o f f  e u.  Suppen,  edjroatäbrob 
unb  .Butter  niaren  an  oiefen  Xifc^en  iioUftäubig  nerbannt  unb  ade  nid)t 
an  biefer  3:;afel  gebotenen  (^ienüffe  uerboten. 

Witkn  l^nls,  f.  i^ropf. 

ilirl{lci(li0|{fit  f.  ^etttcibigfcit. 
DillljtfjCritiS ,  (branbige  3iac^enbräune.) 

Söefen  unb  (Sntftet)ung§urf ac^en.  S)ie  ^taturlieitfunbe  fa§t 
bie  2)ip£)tl)ertti§  nitfit  alä  ein  örtlid)e§,  parafitäre§,  alfo  burd)  irgenb 
raeli^e  ©(Jmarot^er  erseugteg  Seiben  auf,  fonbern  alä  ein  ben  ganzen 
Organismus  betreffenbeS  2l((geme.inleiben,  beffen  äBefen  unö  nod)  üott; 
ftänbig  uerfc^Ioffen  ift.  9Bie  überijaiipt  bie  meiften  5lranfl)eiten  nid)t  bie 
golge  einer  einzigen  Urfad^c,  fonbern  baö  (Snbergebniö  melirfa^  §ufannnen= 
TOirfenber  gefunb§eit§fd)äb[id)cr  (Sinftüffe  finb,  fo  auc^  bie  Sipljtljeritiö. 
(5d)on  bie'  ^tt)atfad)e,  ba^  bie  ®ipl)t^eritiö  forool  bei  9^eid),  raie  bei 
2Irm,  in  ben  Stäbten,  mie  auf  bem  Sanbe  uorfommt/ beroeift,  bajs  bie 
Urfai^en  allgemein  verbreitete  fein  müffen.  Safs  faft  nur  allein  bie  Säug; 
linge  üon  ber  ®ipt)tl}eriti§  t)erfd)ont  bleiben,  ift  eine  auffallenbe,  für 
ben  S)enfenben  jeboc^  natürlid)e  S^ljatfac^e;  benn  an  ber  9Jcutterbruft  ift 
ber  Säugling  noc^  gefc^üt^t  nor  ber  Unnatur  ber  mobcrnen  ^i)per§iinli= 
fation;  fein  Seben  ift  noc^  ein  gefunbljeitögemä^cö,  weil  er  eine  natur  = 
gemäße  9M)rvmg  gu  fic^  nimmt,  benn  bic  auä  ber  9Jhttterbruft  quellenbc 
ift  feine  unnatürlich  erregenbc  unb  infolgebeffen  fc^mäd)cnbe  unb  ben 
jarten  Drganiömuö  feiner  aSiberftanböfäljigfeit  gegen  traufmadjcnbe  (Sin-- 
flüffe  beraubenbe  9iaf)rung,  raie  ber  laut  ärstlicber  3[sorfd)rift  jur  uernunnt^ 
liefen  Stärfung  bargereicl)te  (^leifd)ei'traft  unb  eingelöffeltc  3:ofancniiciu. 
Sein  33lut  flicfst  noc^  rein  unb  unuerfälfdjt  burd)  bie  3lbcrn,  ift  nod) 
nicht  mit  ^ilfe  bcö  ^^ocfencitcrö  unb  ber  3iiipfta»äßtt'^  ncrgiftct  unb  ncr:: 


4>Utflt:   iB-Mc  inivb  itiib  unc  Otcibt  nuiu  flcfimb  micf;  ben  ©nmbfätc"  ticr  mUiirficnifificn  b. 
arjncilofen  ,§eiltuube. 
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peftct;  öcr  ^artc  Cröaiüömuö  i[t  in  fciiicr  limbcrftanbsfraft  uücI)  uid)t 
]c\)x  ßefrfjiündjt  luovbcn  babiivd),  baf?  man  il)iu  zumutete,  ein  Uiin  fünftlic^ 
in  bic  reinen  Stifte  öeniijdjteö  Q<)\\t  mit  3hifbietnnrt  aller  feiner  strafte 
lüieber  auöjuftnf?en.    ^iefc  burd)  nnb  bnrd)  naturmibricicn  (£"inf(ü)'i"e  mad)en 
fiel)  aber  fofort  }]eltenb,  fobalb  bcr .  oänölinn  ber  SJhitterbnift  entiDöljnt 
ift,  nnb  mad)en  fein  93Int  für  Shifnaljme  üon  Kranftieiten  aüer  Slrt 
empfänölid^.    i^onnnt  Ijierjn  noc^  bic  bei  einöefcf)ücl)tcrten  unb  mißleiteten 
3Jiüttern  immer  mel)r  überl^anb  netjmenbe  @rfaltnnoefnrd)t,  bie  jebniebe 
9(bl)ärtnno  beö  K'örperä  gegen  frifcbe  i'nft  nnb  M)kä  ■iBaffer  nnmöglid) 
mad)t,  bafür  aber  ber  ^.seriueidjlicbnno  nnb  ^serjärtelung  beö  Jtörperä 
örenjenlofen  93orfc^nb  leiftet,  fo  barf  es  nnS  nid)t  raunbern,  menn  ber 
Ä^örper  aller  ivräfte  uerlnftig  cjetjt,  bie  er  von  ^au§,  auä  in  fo  Ijoljem 
3Jiai3e  snr  3lbnie{jr  üon  franfmacl)enben  tSinflüffen  aller  3lrt  böfi^t.  ©eS- 
balb  ift  bie  23et)anptunö  ancb  von  33ebentnnö,  bafe  bie  S)ipf)tt)eritiä  in 
ben  meiften  püen  nid)t§  anbereö  fei,  alö  ein  nic^t  orbentUd)  gnm  2tuä; 
brnd)  (jefommeneö,  b.  l).  oI)ne  ben  d)arafteriftifc!)en  ^Inäfci^laß  anf  ber  ^ant 
anftretenbeä,  alfo  in  äurncfgetreteneö,  ober  üielmcljr  uerboröen  ßebliebeneS 
©c^arlad^fieber  fei,  inbem  eö  bem  .<Rörper  an  ber  erforberIid)en  $ffitber= 
ftanböfraft  feljlte,  ben  ^^einb  auf  basjeniße  :ierritoriunx  (bie  ^aut)  in 
brängen,  auf  bem  fo  viele  fc^niere  (Srfranfunoöformen  (a}?afern,  ©c^arla^, 
^ocfen  2c.  2c.)  in  erfolgreidjfter  unb  ungefatjrlic^fter  Söeife  ^um  SluStrage 
ge6rad)t  raerben. 

ajlan  unterfc^eibet  3  g^ormen  ber  ®ip^tl)eriti§ :  bie  rein  für  fi^ 
entfteljenbc,  bic  froupöfe  unb  bie  tijpljöfe  ^orm. 

(Sr!ennuuggmerfmalc  unb  33  er  lauf.-  amgemeine  einleitenbc 
tonfijeitäerfc^einungen :  aUgemeines  Unioof^lfein,  SJtattigfeit  unb  3l6ge= 
fd)lagenl)eit  "in  ben  ©liebern,  STeilnal^mglofigfeit,  mürrifd^es  2Befen,  y^roft, 
-•Qi^e,  gieberbewegungen,  atppetitlofigfeit  unb  iiermel)rter  Surft.  —  ®en 
orthdien  ^:proscf3  antangcnb,  fo  tritt  bcrfetbc  mit  ober  of)ne  bemerfbareg 
gneber  ein  unb  luirb  meift  burc^  ©d)lingbefd)merben  eingeleitet.  3)iefc 
^ct)tnberung  im  (Schlingen  mad)t  ^uerft  auf  ben  eigentlichen  ©i^  -beS 
Übels  aufmerffam.  3luf3erbem  beftebt  noc^  eine  beim  äußeren  Srucfe  auf 
bie  betreffcube  .s^alögegenb  bcmerfbare  Sd)meräl)aftigfeit  unb  eine  febr 
d)arafteri)tifd)e  gleichseitig  üorhanbene  3lnf chraellun g  ber 
fettlid)  (am  .^leferroinfel)  am  Unter  tief  er  gelegenen  Siimpli. 
briiieu,  eine  ©rfcheinung,  bie  bei  fatarrl)alifchen  ent^ünbungen  beS 
Jia^ens  m^tjieobad)tet  wirb.  33ei  a3ef{ci)tigung  ber  mmb.  unb  9iad)en= 
boljle  äcigen  )icf)  bie  ^JJanbcln,  baö  ©aumenfegel  unb  3äpfd)en  (ber  mcidic 
(A^aumen)  gerötet  unb  etiuaö  angefclmiollen,  unb  fc^on  fur;^e  ^eit  nacf)  33e' 
gmn  ber  tonftieit  geigt  fiel)  ein  graumelierter  (punftförniigt'r),  meinlicber 
ober  gelbh^cr  ober  grauer  Slnflug  ober  ^elag  auf  ben  gerötelen  Stellen, 
ber  fi^  balb  uerbtcft  unb  ausbreitet,  unb  nid)t  feiten  baS  aiusfeben  uon 
bräunlichem  feiid)teni  ecf)innnel  ^eigt,-  unb  gan,^  unregclmäf^ige  Umriffe 
cifennen  laf3 .  Sicie  SipDtberitisfchorfc  löfen  fid)  in  milben  ;s-ällen  (nad) 
4—3  ^agen)  unb  bie  unter  benfelben  befinblidjen  föefd)ii)ürsfläd)en  bcilen 
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üoii  bell  3iäut)om  l)ci:,  ido  ein  Ijellrütcv  (Saum  cutfteljt  uub  fid)  burd) 
rtcfunbe  ^Jleifdjiüärädjcu  (eiramilationen)  neueö  (yeriicbe  biibct.  3u  gleitet 
3cit  laffeii  bie  Sd)(inöbejd)n)evben  uub  bas  lieber  uac^.  ^u  ]ä)m^x^n 
%imm  ßvcift  basierten  ber  bip(jtl)eritifd)e  ^^irojef^  rocitcr  uui  fid)  uub  breitet 
fid)  fou)ot)l  iu  ber  giäctc  wie  aud)  iu  ber  ^iefe  aus;  atebauu  rairb  baö 
©d)liuöeii  uuuiöfllic^  uub  baö  ^^^iebcr  uub  bie  Söefc^leuuißuuß  bes  ^ulfes 
auljiVlteub.  ^J(ud)  breitet  fiel)  iu  fold)eu  Sätleu  ber  bipt)t()eritifd)e  ^roje^ 
OetDöljuUc!)  auf  beu  I)iutereu  ^eil  ber  9iafeut)öt)te  auö  uub  es  tritt  eiu 
luäfferiöer  uub  jnudjißer,  febr  übelriec^euber  3luäf(uB  aus  beu  9^Jafeuiöd)eru 
am,  welcher  bie  dunere  ,^aut  ber  Oberlippe  Qufä^t. 

3u  geiuiffeu  gälleu  uiuiuit  bie  3)ipt)tt)eritiö  beu  Gtjarafter  einer 
^eftigeu  froupöfeu  3lffeftiou  nu  (fief)e  l)Qutiöe  SBräuue)  uub  pftaujt  fid) 
von  ber  9{ad)eufc^(eiui£)aut  auf  beu  <i^et)lfopf  fort,  ^n  biefen  ^ätleu  ift 
ba§  gauje  ©erwölbe  beg  dlaä)Gn§>  ßrauraeifs  überfteibet,  es  treten  rau; 
t)er,  f)eiferer  Ruften,  ^oulofigfeit  ber  ©tiuttne  eiu,  uub  bie  tjäntigen  3luö; 
f(^roi^uugeu  unb  3.lufla gerungen  im  teljlfopf  rufen  CSrfticfunoöäufäUe  Ijeroor. 

®ubli(^  fann  bie  S)ipt)ttjeritiä  aud^  imter  tijpijöfeu  (Srfc^einungen 
(fief)e  3^i)pi)uö)  üerlaufen.  3tx  biefeui  ^alle  üerbreitet  fic^  bie  3)ipi)tt)eriti§ 
nid)t  feiten  auf  bie  üerfc^iebenartigften  ©c^leim^äute.  i)ie  Itranfen  vzx- 
lieren  f(^ou  nac^  raenigen  3:^agen  baö  Serau^tfein  unb  finb  äufserft  un= 
ruJ)ig.  ®er  ^ulä  ift  fel)r  befd)leuuigt,  bie  Sippen  unb  bie  ^ung,^  geigen 
einen  f(^raar§braiUTen  33elag  uub  auä  ber  SJlunbtjö^le  bringt  ein  peftartiger 
@eru(^.  3luc^  bilbeu  fid)  biSroeileu  fc^ou  in  beu  erften  ^age  rote,  quabbel= 
artige  ^lec!eu  an  beu  (^iiujeru,  ben  ^aubtellern,  foroie  an  beu  unteren 
©liebniafjen.  « 

9ii(^t  alle  3)ip§tt)eritiö=©pibeuiieen  geigen  einen  gleid)en,  bösartigen 
ßt)ara!ter.  «Sd^lec^t  geuiiljrte  5ßatieuteu,  ober  fold)e,  uon  benen  uon  3ln= 
fang  au  gleich  jebe  9]al)rung  üerroeigert  wirb,  fobaf3  bie  älppetitlofigfeit 
Tüäljrenb  ber  gangen  Sauer  ber  Slranfljeit  fortbefteljt,  iieriniigeu  bie  Hran!- 
t)eit  meniger  leidjt  gu  überiinubeu. 

©ine  t)äufige  33egleiterfd)einuug  ber  ^Iranfljeit  bilbet  bie  Sät)mung 
ber  ©c!)lunb=  btäroeileu  aud)  ber  ^el)lfopftnuätelu.  erften  galle  wirb 
bie  @prad)e  näfelnb  uub  bie  Eranfeu  fönneu  uid)t  fd^Iucfen,  foba^  ©peife 
unb  ^Trauf  hmö)  bie  ^{afe  roieber  auögeftof^eu  loerben.  "^m  le^teren  g^alte 
wirb  bie  ©tininie  fi^iuad),  uerfagt  leii^t  unb  uerliert  iljreu  Xon,  uub  eä 
faun  gefd)el)en,  baf3  bie  (Speifen  in  bie  i'uftröljre  gelangen.  Seltener 
finb  £äl)tnuugäerfc^einuugen  in  ben  oberen  SUigenliebern,  ber  9Jhiöfeln 
unb  ber  aitnumgSorgane.  ©iefelben  treten  entraeber,  wieraobl  feltener, 
]ä)on  in  ben  erften  STageu  be§  EraufljeitöuerlaufeS  ein,  ober  fie  cntftelien 
erft  einige  ,Beit  uac^  Slblauf  ber  ®ipl)tl)eriti§.  9tud^  l)oc^grabige  'i^lut^' 
iierannuiig,  befonberö  bei  fleinen  '^Hitienten,  cntmidelt  fid)  oft  fd)nell  infolge 
ber  2)ipl)tl)eritiö,  foba^  biefelben  auffalleub  erbleidjen,  unrul)ig  unb  fd)lafloö 
luerben  uub  fict)  nic^t  feiten  Krauipfanfälle  iu  eiugeluen  C^Miebern  einftellen. 

!ö el) au b hing,  i^ier  iiüe  bei  bein  (Siterfieber  miifi  ftetö  bao  (Sine 
feftgeljalten  werben,  baf3  eö  fiel)  uui  ein  ä)OTljanbcufeiu  uon  ben  '^'ort= 


^üulflt:    SlUe  luirb  unb  wie  bleibt  imiii  lU'imtb  wai)  ben  Wnmhfii^u'n  bcv  natuvflfmii^cn  b.  i 
aväucilolcn  ^leiltiinbe. 
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fu'itanb  beS  \$?e(HMiS  im  I)5d)ftcii  9J?nf?e  bcbrofjenbeii  (fiiftiflen)  Stoffen  im 
i^hik  (innbclt,  bie  auf  icbcii  ^aii  aiiö  bcm  .^Mute  entfernt  merbcn  muffen, 
luenn  .s>etlun.a  überljanpt  niöf^Iid]  fein  foK.   äuim  alIopatIjifd)en  Ouacffalber= 
ftanbpunt'te  auö  betvadjtet,  ift  num  einem  fold^en  3(otftanbc  ßefienübev  üo(l= 
ftiinbiß  Ijilflüö,  lueil  felbft  bei  beut  ,qei"in,i]fnrtirtften,  djemifd)en  älMffen  über; 
baupt  fein  (Stoff  ßebac^t  merben  fann,  ber  imftanbe  fein  möd)te,  jene  bas 
Veben  bebrobenben  Stoffe  auö  bem  33lute  5U  titijen,  ot)ne  biefeö  felbft  ^u  jer^ 
ftören.  ^enu  ec  ift  uon  uornl;erein  fonnenflar,  baf^  wenn  jene  fdulniäerregenb 
unb  jerfet^enb  auf  baö  t^iut  luirfenben  Stoffe,  bic  auö  benfelben  (^runb; 
ftoffcn  ((Sinieiüförpern),  auö  luelc^en  baö  93lut  gnfammcnflefe^t  ift,  befteljen, 
tiefßeljenb  unb  erfolßuerfpredienb  burd)  c^emifc^  uiirfcnbe  Slrjneiftoffe  beein^ 
ftufjt  luerben  foüen,  biefe  d)emifd)en  3(gentien  nid)t  bloö  aKein  jene  @ät)rung 
unb  ?väu(niö  erre^enben  Stoffe,  fonbern  aucf)  baö  Sölnt  felbft  abtötenb 
beeinfluffen  unb  beffen  ßonftitution  (alfo  bie  p()i)fifatifd)e  unb  d)entifd)e 
"iiiatnr  unb  3iifrtinmenfel3unö)  in  totbrot)enber  2.1>eife  ^u  änbern.  33om 
arjueimittelfüc^tioen,  adopatljifd^en  Stanbpnnfte  auö,  füljlt  man  fid)  alfo  ber= 
artigen  i1ranft)eiten  neßenüber,  bei  TOeld)en  man  fiel)  nid)t  einmal  in  ber 
21)eorie  eine  IHr^neiroirfung  ju  benfen  nermag,  bie  imftanbe  uitire,  im 
^^^lut    uort^anbene   unb   auf    beffen    c^emifct)e   .Suf^^'nui^-'^fe^ung  unb 
i1iifd)unß  ((Stjenüömuö)  jerfel^enb  einiDirfcnbe,  faulific,  giftifie  Stoffe  ju 
tilgen  ober  bod)  baö  i^eben  bebroljenbe  äßirfungen  aufjubeben,  uoUftänbirt 
l)ilf;  unb  nm^tloö.    .&ier;^u  fommt,  uiaö  bie  ©ipliteritiö  (faulige,  branbige 
^)iad)enbräune)  anlangt,  bie  ungliicffelige,  aUopatbifd)e  (beiläufig  ganj  grob= 
nnnlid)e  unb  beöljalb  befdjränfte  unb  quacffalberifd)e)  2lnfd)auung,  baf?  bei 
jeber  Kranfbeit,  n)eld)e  örtlid)e  (anatomifd)e)  $>>erünbernngen  aufiueift,  and) 
ber  tl)erapeutifd)e  .t'ebel  örtlid)  angefetit  luerben  miiffe.    5)al)er  bie  famofen 
Stfenugen  unb  ^;>infelnngen  bei  bem  in  ^-Hebc  ftcbenben  i'eiben,  wie  and) 
bei  Kel)lfopfleiben  unb  auberiueitigen  örtlid)en  CSntjünbnngen  unb  3lffeftionen 
aller  airt.    (sjauj  anberö  bie  i)iaturljeilfnnbe.   ^smmer  ift  fie  barauf  bebadjt, 
burd)  baö  fog.  ableitenbe  ^^erfaljren  (f.  b.  älrt.)  ber  Kranfbeit  baö  ^lut 
num  fönnte  fagen,  baö  ^^etrieböfapital,  §u  ent.jiel^en,  unb  auf  biefe  SBeife  bie 
Hraft  unb  Weuialt  ber  Mranfbeit  ju  bred)en.  Sie  2lbleitnng  beö  iMuteö  vom 
Kranttjeitöbcrbe  bat  aber  nicl)t  bloö  biefen  Sinn,  benn  fonft  mürbe  eö,  wie 
beifpielöiueife  bei  ^i^lutanbrang,  alfo  bei  Kongeftionen  ober  .^i^lutuiallungen  unb 
bei  ^i^lutanfdjoppungeu  in  bem  ober  jenem  Organe,  genügen,  baö  ^>lut  einfad) 
nad)  einem  anberineitigen  Körperteile  (5.  33.  nad)'  ben  p^en)  abzuleiten 
^Uein,  loenn  eö  tic^  barnm  banbelt,  baf?  .S^ranfbeitöftoffe  auö  bem  Körper  auö= 
gc]cl)ieben  luerben  folien  (loie  beifpielöiueife  alle  fogenannteii  erantbematifdjen, 
allo  uon  l)Xuöfdjlagöfieber  unb  einem  .»Qautauöfdjlage  begleiteten  Uranf' 
beitcn,  rote  ^|Uicfen,  Sd^arlad),  9Jlafern,  k.)  ferner  bei  ■^h'beumatiömuö, 
unb  bei  ^i^lutnergiftuiigen  aller  3(tt,      iS.  bei  Kinbbettfieber  unb  bei 
(i-iterfieber  übert)aupt,  bei  Sipbteritiö,  bei  :rol(unit,  bei  Sdjlangenbin  k 
]o  nm  bic  3lbleituug  beö  ^l^luteö  ooni  Kranfbeitöberbe  (unb  baö '331ut  fann 
ja  lelbft  ber  Kranfl)eitöl)erb  fein,  luie  eö  bei  ^llutnergiftungeii  immer  ber  A-all 
ilt)  nac^  einem  ber  au5fcl)eibenben  Drgane,  unb  infonberljeit  nad)  bem  um-- 
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faiiörcicfjften  unb  [ciftuuaöfärjinftcn  auö[cf)cibeiiben  Drpne,  imA  ber  .öaut 

J3>icfer  aUrtemciiic  Wefidjtöpuuft  iimf?  für  äffe  9Jiaf5naliiueii  au5ic()(aa= 
!U;bcnb  fem.  ^ie  :i^c()elfc  ber  %xtm,  biird)  bie  .^aut  Kran^jeitöftoffe 
aUer  ,'lrt  aucijufdjeibcn,  )inb  mih  eminent  unb  noc^  (an^^e  nicf)t  im  uoffen 
Umrande  befannt.  'Man  barf  fid)  nur  einige  wenige  ber  einfdjläj^irten 
ubci-auö  5al)Ireid)en  ^Tatfadjen  Dernefieniuärtirten,  n)eld}e  bartijuu,  uon  lucldi' 
euuuenter  ^l^ebeutuno  feie  $aut  als  miöfdjeibenbeö  Dr^an  i[t.  Saf3  bie  -öaut 
utdjt  affein  nut  in  franfeu  Xacien,  ai\o  bei  neraiifen  9lotftänben,  Stoffe 
auöfd)cibet,  bereu  lueiterer  ^^erbteib  im  .fi'örper  bie  Öefunbtjeit  ober  gar 
bnö  >s^eben  bebroljt,  gel^t  ld)on  affein  auö  bem  Umftaube  tjeruor,  baf?  raenu 
bie  augfdjeibeube  Äebengtätiijfeit  ber  .^aut  metjr  ober  lueniger  ober  m 
iii)ffiO  uuterbrücft  ift,  bie  ©efuub^eit  ober  felbft  ba§  :eeben  bebrot)t  wirb. 
3)ieö  weißte  fid)  nauj  eflatant  in  bem  g-affe,  too  ein  meä)amfm  (bie  Sc^ul. 
lueiö^eit  treibt  jeberjeit  mertoürbiße  33Iiiten!)  in  ^^aufeen  (Säd)fifd)e  l'aufil5) 
bie  ^aut  unb  ^roar  bie  gefamte  törperoberf(äd)e  feines  3öl)ud)en5  mit 
einer  giruif3fd)ic^t  überwog,  bamit  berfelbe  nidjt  fo  ßrofte  SBärmeoerlufte  burd) 
bie  ^aut  erleibe,  luie  biäl)er,  imb  fomit  in  bem  Itörper  feines  ©ol^ncg 
loenicjer  SBetriebäfapital  auföebraud)t  merbe.  S)er  i^nabe  ftarb  infolge 
biefer  „^flunft"l)ilfc  burd)  meldte  eines  ber  lebenSiüidjtigften,  auSfc^eibenben 
Organe,  bie  !Qaüt,  uoffftäubig  auf5er  STätigfeit  gefegt  tourbe  unb  infolge 
beffeu  äffe  fene  ©toffe  (5.  33.  ijunurnin  ober  2)ienfc5enftoff  2c.),  bereu 
Statur  mir  nod)  gar  nid)t  genaii  fennen,  unb  bereu  für  ben  Organismus 
äuf3erft  fd)äbHc!)e  Mrfung  bireft  erft  in  neuerer  ,3eit  erperimenteff  mä)-^ 
geroiefen  werben  fonnte,  in  bem  Hörper  jurücfgebaltcu  nnirbe.  2Bie  fd)äb(id) 
für  ben  ^^ortbeftanb  beS  Gebens  biejeuigen  Stoffe  fein  mögen  unb  tuie 
bie  ^aut  einzig  unb  aüein  cS  ift,  welche  im  ©taube  ift,  berartige  Stoffe 
erfolgreich  aus  bem  Mörper  auSjufdieibcu,  ^eigt  fic^  aud)  bann,  loenn  ^mei 
^Drittel  ber  ilörperoberfläd)e  (^aut)  33ranbuiuuben  erleibeu,  moburd)  §unberte 
ber  fleinen  ^Ippatate  (Sdriueift^  unb  Xglgbrüfen)  jerftört  werben. 
^Denn  wenn  and)  biefe  grof3e  Söunbfläc^e  wicber  üusljeilt  unb  uernarbt, 
fo  treten  boc^  balb  barnad)  bie  uubeiluoffeu  {Velgen  bauon,  bafs  ein  großer 
3^eil  ber  ausfd)eibenben  SIpparate  ber  .gaut  §u  ©runbe  gegangen  ift,  5U 
STage;  unb  bie  i^uugen,  bie  alfo,  wie  bicraus  I)cruorge()t,  bie  betreffenben 
Stoffe  uid)t  auSjufd^eiben  im  Staube  finb,  erfranfen  unbeilbar,  fo  baf3 
bie  'i^etreffenben  gewöbnlicb  nacb  S^erlauf  uon  1 — 2  3'^l)i"en  burc^  ben 
Xob  ?|U  ©runbe  geben.  9Xud)  bei  benjenigen,  bereu  ^ant  über  unb  über 
mit  '^'ocfennarben  bebecft  ift,  befteben  mebr  ober  weniger  grof3e  Störungen 
in  ben  iH'rbauungsiuegen,  bie  uor  ber  (irfranfnug  an  ben  '']>ocfen  nid)t 
uort)anben  waren,  infonbertieit  and)  eine  d)ronifd)e,  be-m  djvonifdien  93(agen= 
fatarTt)  äbuelnbe  9Serbauungsfd)U)äcI)e.  SDie  ^u(\^  ift  beftänbig  in  ber 
ai^eife  fd)wad)  belegt  ober  uiehuel)r  weif3  uerfdjleiert,  als  ob  ber  a3etreffenbe 
foeben  erft  9,1iild)  getrunfen  bätte,  wie  es  bei  an  ^•led)ten  i\nbenben 
immer  ber  gaU  ift,  unb  bie  ja  besl)alb  immer  nur  oom  9.1iagen  aus, 
b.  l;.  r)ün  ber  Duelle  ber  in  ber  ^aut  §ur  SluSfdjeibung  gelangenbcn 


Ü!i)int:    Sic  wirb  unb  wie  blcitt  mnu  c\c\\m^  tmdi  bcii  (MniiibfnUcii  ber  untiucu'mnficii  b.  i. 
arjnctlojcn  .f^cilfunbc. 
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,,llmTiinrtfeitcu",  aiiö  (b.  fj.  biätctifcr))  ßcl^cilt  lucrbcu  fonncn.  Dhm  finb 
5iuar  (un  frijiucnMi  '^^LU-tcnt'ranfcii  nidjt  etwa  nur  bie  äiif?erc  iQaut,  fonbern 
tiud)  i'nnitllcl)c  Sd)lciiiil)äiito  bcv  l^Ul^imtiu^ö;  uiib  ^Bcrbauunßäroeöe  mit 
'i>ocFeiipuftclu  bcticcft  uiib  muü  bei  bcr  iHb()ciIunn  unb  33oruarbiin(3  ber^ 
jclbcii  iiotu)cnbit}cr  ^Ünnfc  eine  ovofu'  ainjal)!  bcr  fcl)(eiinbcreitenbcn  (©c^(cnn= 
tirüfeii)  unb  bcr  bic  ^^crbauungöfaftc  nbfonbcrnbcn,  ticinftcn  ©rüfcuapparatc 
(Vabbrüfcn  bcö  ^iDfadcnö  unb  bic  VicbcrfiUjn'fdjen  !l)rüfcn  beö  ^ünn^ 
bannö)  uiitcrrtcbon  unb  bicrburd)  bie  i'eiftnngsfäljißfcit,  bic  ük'rbauunßä^ 
traft  bcö  -Iscrbanunrtöapparatcö  cntfprcdjcnb  nerringert  luerben.  ®q[^ 
bicrbei  aber  and)  äuglcid)  bie  Slullcrbctricböfctumg  non  taufenben  unb 
abevtaufenben  uon  auöfd)cibcnben  ©riifenapparatcn  ber  .§aut  (©(^ii)eif3; 
unt)  T^nlc^brüfen)  initmirtt,  Iä§t  )i6)  mit  ber  gröfitcn  3Ba^rfd)cinlid)feit 
fd)on  adetn  barau§  fdjlicf^en,  ba[3  nuxn  bei  auägcbet)nteren  33ranbiüunben 
unb  l)ierburd)  bebiußter  ßiteruno  in  bcr  ^aut  bei  ber  Scftion  fottifulärc 
(alfo  mm  bcn  in  bic  Sct)teimljaut  ein^iebetteten  ©rüö^en  anägcljcnben) 
6)cfd)U)ürc  im  3Ti'öIffinöerbarni  finbet,  eine  Örtlid^feit,  an  welltet  ftd^ 
unter  allen  anberen  Umftänbcn  bcrg(eid)en  foIIifuUirc  @e[d)Tüüre  niemals 
finben. 

3d}- erwäljnc  bicfen  pat(^oIogifd)^anatümifc^en  33cfunb  nur  begl^alb, 
um  benfelben  als  einen  gingergeig  ber  9latur  ju  iiuirbigen,  in  raeld)' 
inniger  aBcd^fchuirfung  bie  äußere  unb  bie  innere  Dberftäd^e  beö  meufd)^ 
lidjcn  Körperä,.alfü  bie  i^aut  unb  bie  ec^(eiml)änte  ber  Sltljnmngg;  unb 
^Iserbaunngöiuege  ^n  einanber  ftcl)en,  unb  wie  bie  augiibenbe  Sktnrficilfunbe 
bcr  fogcnanntcn  mebiäinifd)cn  9Biffcnfd)aft  unenblid)  uorauö  ift;  nnb  boS 
i|t  notinenbig;  bcnn  baö  ^:]inblifum  voWl  gel;ei(t  fein  unb  fragt  nid)t  barnad), 
ob  bii'ä  „rot)  cmpirifd)"  alfo  burct)  eine  auf  bloßer  (grfal)rung  beru^enbc 
.Öeilmetbobe,  ober  ,,rationeU"  gcfc^ieljt.    %üx  bie  mobcrne,  altopatljifc^e 
.^cilfunbe  ift  bagegen  ber  Kranfe  ein  niebr  ober  weniger  „intereffanteö" 
^-orfd)nngöobie!t,  unb  eä  wirb  bcr  gefamte,  in  ber  Xi)at  grofsartige  unb 
imponicrenbe,  iniffenfc^aftlid)e  Stpparat  in  ^i^cwcgung  gefetzt,  um  bie  S)ia= 
gnofe  gu  ncl)crn,  alfo  bic  ilranfl^eit  benennen  §u  fönnen,  iüäl)renb  ber 
^^iatient  felbft  un gel} eilt  bleibt,    ain  biefe  3:f)atfac^e  Ijat  fic^  ein  3:t)eil 
beo  !ranfen  ^l^ublifumö  bercitö  fo  geiuöbnt,  bafs  eine  grofee  Ingaf)! 
^|>attcnten  juni  %x^t  fonnnt,  nur  um  ^n  ci-fabren,  maS  ibnen  fet)It  unb 
non  ber  ^e|t)tcllung  be§  9tameng,  alfo  ber  ^ikimnifnng  iljrer  Mranfbeit 
(alio  non  bcr  S^iagnolttjierung  berfelben)  fo  uoüauf  befriebigt  finb,  baf3 
Itc  ben  auf  bie  ,S;:eilung  bcö  .VcibcnS  geridjtctcn  ^öelelirungen  beö  2feteö 
nur  ()albeö  Oietjör  fdjcnfen  unb  biefclben  mit  ungläubigem  Vädieln  ent= 
gegcnnel)men,  ja,  ber  ärstlidjcn  ^Beratung  bctroffö  ber  ansuwenbeuben 
A?eilmannal);nen  burd)  bie  33cmer!ung  ein  (S-nbc  niact)cn,  ec',  fei  ibnen 
uor  allen  Olingen  unb  in  bcr  ^auptfac^c  baruni  ^u  tljun,  ^u  luiffen,  ma^, 
Urnen  eu^enthd)  rel)le,  luo  bod)  bic  ^iDiagnofc  ber  «i-iranfbcit  bei  allo^ 
pat^i|d)er  .^kl;anblung  nun  unb  nininicr  {rgenbuicld)c  Garantie  für 
Mc  .Teilung  berfelben  giebt,  fonbern  Ijödjftenö  für  bic  ^lUn'berfage  (liro-- 
gnofe)  Uber  ben  5lkrlauf  unb  ben  2luögang  bcr  ilranfljeit;  aber  bicö 
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rtitt  faft  au§f($ficf^lid)  mir  für  bic  9)^cbi;^in()ci(funbc,  bcnn  bei  imturöcumf^r, 
lüfo  ar^ncilofer  '3cl)anbluiu^  Dcrlaufcii  bic  Mrmifljcitcu  auberc'  n(ö  bei 
^I^lcbi^inbcbaubluurt  unb  bic  ^^jntboloflic  (bie  :^eljrc  dou  ben  itmnftjcitcn, 
ibren  3i)inptomcn  ober  .Uranfbeitesei^cn  unb  il)rcm  Iserlauf)  ber  DJatur; 
beilfunbe  ift  eine  wefcntlid)  anbcre  alö  bicjciüßc  bcr  9JJcbi;^in()cilfunbc. 

5tud)  bie  tS-riiebuilfc  ber  pütbolo(]i)'d)en  3(iiatoiuie,  alfo  bie  Seftionö= 
befiinbe  ber  unter  unb  oft  ßemiß  infotge  üon  äträueibebanblung  an 
.Uranfbeitcn  Serftorbener,  betrachtet  bie  9laturl;ei[funbe  mit  ganj  anberen 
3tuocn,  benn  in  3al)ireid)en  ^äßen  finb  bie  patboloßifcb^anatomif^en  ^er= 
iinbernußen,  weldje  bie  Drgane  unb  (^eraebe  bes  franfen  Drganismuö 
erlciben  unb  ber  £cicbenfd)au  bie  biesbegüglic^en  23efunbe  bcr  Seftion 
liefern,  nid)t  \omol)i  bie  ^^robuüe  ber  S^ranftjeit  felbft,  als  t)ie(niet)r  bie 
"ißrobufte  ber  ^ranft)eit  einer  aräneilict)en ,  alfo  naturnnbrigen  Äranfeu; 
beljanblung*).  (9)^an  betradjte  nur  allein  bie  un^äliligen  „l)errli(^en  unb 
Ijoc^intereffantcn"  .tnoc^enpräparate  ber  SJiufeen  für  pati)ologiid)e  älnatontie, 
uield)e  bie  fürd)terlichen  3e^^flbrvnigen  bartun,  bie  angeblid)  bie  St)pt)iliö, 
in  SBirflid^feit  aber  bie  Duecffilberbeljanblung  biefer  Kranfbeit,  anrichtet.) 

®ie  fpejielle  33et)anblung  ber  S)ipl)tt)eritiä  anlangenb,  fo  erroarte 
nu\n  !eine  Sre^epte,  b.  Ij.  beftimnit  formulierte  unb  abgegrenzte  §eilmaf5= 
nal)men,  raie  fie  in  ber  naturgemäf^en  ^eilraeife  fd)on  niel  ^u  febr  (Singang 
gefunben  Ijaben.  .Hein  SBunber,  benn  bas  -].sublifum  ift  in  biefer  33e: 
giel)ung  fo  allopatl)ifd)=ftrenggläubig  erlogen,  ba^  e§  meint,  ber  3lrjt  fei 
e§,  it)eld)er  bellt,  unb  bafs  es  l)ier§u  beftimmter  9)Zittel  (.^eihnittel)  be^ 
barf,  unb  ^war  für  jebe  einzelne  .'i^ranfbeit  ein  beftimmteS  9)tittel,  ober, 
100  eö  fid)  um  ba§  argneilofe  .^eiberfabren  l)anbelt,  ganj  beftimmte  unb 
genau  abgegrenzte  .*Qeilnuxf3nal)men  nötig  finb.  Zsn  SBirflk^feit  liegt 
jebod)  bie  (Sad)e  ganj  anberä.  3n  zal)lreid)en  gälten,  unb  iwax  in  afuten 
(tli^igen,  fiebert)aften)  forooljl,  mie  bei  cbronifcben  Seiben,  unb  im  lederen 
y^alle  gan§  üorwiegenb,  genügt  eö  einjig  unb  allein,  bie  naturgemäßen 
unb  fomit  and)  gefunbl)eit§gemäf3en  i^ebingungcn  l)erjufteilen,  um  ju  feben, 
wie  erfolgreicb  fid)  aläbann  ber  Organismus  aufri^tet  unb  bie_  erforber= 
lid)en  ^eilma^naljnum  einleitet.  Sobalb  bie  naturgemäfsen  ©efunbbeitö:- 
bebingungen  bei  fieberfiaften  iiranfbeiten  gegeben  finb,  3.  33.  frifc^e  Suft, 
leid)te  33ebecfung,  rei(|licbes  frifdieS  SBaffer,  erfrifd)enbe  grucbtfäfte  in 
äBaffer  (ßitronenfaft  ober  aud)  iu-etBelbeeren,  niie  fie  in  ben  ^anbel 
fommen,  in  Sßaffer  rierrü^rt),  übert)aupt  fül)leS  ä^erljalten,  fo  ift  in  ber 
unenblic^en  9}lel)r5al)l  ber  gälte  nur  eine  rein  fijmptoumtifd)c  33ebanblung, 
alfo  eine  linbernbe  (Sininirfung  auf  bie  ntit  bem  Atranfbeitsprozcffe  ner^ 
bunbenen,  mebr  ober  minber  bodjgrabigen  33efd)uicrben  nötig.  SaS  grofse  '^-w- 
blilum  bat  feine  Slljunng  bauon,  une  eine  afute  (bifeige,  fieberbaftc)  ^xawh 
beit  oljue  alle  unb  jebe  ärztliche  sBebanblung  nerläuft.  3n 
foldien  gälten  lernt  man  einzig  unb  allein  baä  wunberbare  SBalten  bcr 

*)  ©er  a^rfaffcr  tiatte  nt§  mer^rjäriric^cr  2lfjiftcnt  am  patljologifdj^nitatomifcljcn 
^JnfUtut  bev^Uiüüerfität  2Q\\m,  wo  er  aud)  öic  bieSbroügtictjeu  älfufcen  ucnDattctc, 
auägiebigc  ©etegentieit  511  beravtigeu  ©tubieii.^ 

S&mt:  aUe  luirb  unb  luic  bleibt  innn  C[mM  und)  ben  Wrunbffiticn  bcr  naturflcnmftcn  b.  i. 
ai-jn cilof cn  ig>ei(fiiubc. 
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'Mtm  iiiib  bereu  eminente,  mii  nndejirengte  nvätlicfic  fieiftunosfätjinfeit 
fennen.  mcx  mer  iiiaßt  eö  Ijcntißen  STagö,  nialjrenb  einer  ilranfljeit  oljne 
ärätlid)e  ^Ix-Ijanblnng      bleiben?  — 

:3n  anberen  J-ällen,  luo  eö  notiuenbij.]  ift,  ber  dlatnx  nid)t  b(oc5 
baburcl)  .§i(fc  ,\n  roninien,  ha[]  man  bie  ii^ren  ^eilbeftrebnnqen  ent= 
.aeßen[tel)enben  «pinberniffe  au§  beni  SBeßc  rminit,  fann  man  bem 
^)ieruen)i)ftem,  ii)elrf)eö  ja  bie  jebem  ^ebeinefen  eingeborene,  Ijeilenbe, 
äviük\)c  5nb)tan3  repräfentirt,  ben  erforberli(i)en  Stnftof^  (^mpnlo)  nnf 
bie  ÜPV!rf)irtifnnvtinftf  äi>eile  oeben,  feineömeGö  alfo,  unc  [o  uiele  meinen, 
burd)  011115  befonbere  fpe^ifildje  ^eilma^nntjmen  ober  gnr  «geilformeln' 
'M  eriüäbne  beifpielöweile,  bafs  loir  in  ber  legten  3eit  9Jiüoen=  nnb 
.^eberleiben  nu^jil)Iif|5liri)  bnrcf)  entfprec^enbe  ajinffage  inägefammt 
neljeiit  f)aben,  unb  barnnter  einen  gan^  eflatnnten  gaÜ,  ber  ber  üer= 
[djiebenartigften  Ännftljiife  fiegveid)  getrost  Ijatte  nnb  nnö  einen  öffentlickn 
„l;eit3en  ®anf"  einbrachte.  —  m  y 

S)ie  Slufgabe  ber  3(atiirl)eilfunbe  gegenüber  ber  S)iplitberitifi  ift  cö 
une  m  jebem  anberen  ^aüe,  bie  9latUTl) eilung,  b.  i.  ben  Selbft' 
ijeilungQpro§ef3  beg  erfranften  DrgnnigmnS  anö  allen  Kräften  unb 
jiuar  burd)U)eg  mit  naturgemäßen  miüdn  5U  unterftülien  'i^iefe 
iHufgabe  i)t  im  oorliegenben  g-aüe  eine  boppeite,  ba  foiDol)!' a l ( g em ci n e 
alö  ortlidjc,  auf  Unterttiiliung  bes  aelbftljeiloermögenö  abdelenbe  W?- 
imljmeu  erforberiid;  finb.  (Srftcre  finb  ungleid)  uotuienbiger  als  ietitcre 
iütag  uuui  aiuu-ljmen,  baß  bei  ber  (ivfranfung  an  ^ipbtberitiä  gleidi  luni 
üoru|erem  eine  allgemeine  , »ton,  alfo  eine  giftige  33ednflnffung 

'^'l        '''''  örtlid)e  (iiumirhnig  fd^merer,' tafnuu-bei  ber 
^d)ablic^feiten  ftattfinbet,  baS  i^ebeu  wirb  uor  aüen  Singen  hahuxä)  be. 
brotjt    baß  baä  ^Mut,  alfo  ber  ^^aufd^marft  be§  Sebenö,  ;um 
pauptberbe  beö  Alranfieins  geumd)t  luirb,  unb  luui  biefem  .Hranf. 
ljettöl)erbe  anö  ben  Bcntralberben  bec,  i^ebens,  ben  ^1(eruen;entren  im 
^irn  unb  <0cr5en  beletäre,  alfo  ben  ^ortbeftanb  be§  Vebenö  bebrobenbe 
uieil  bte  regelrec  te  ^.benötbätigfeit  ben  Sieroen  md)v  ober  u.enig  r    u  ' 
bebenbe  (parah)nerenbe,  läbmenbe)  ©toffe  sngefüljrt  merben  ^ 
Surd)  naturgemäße  .§eilmaßnaljmen   beeifert  bafür 
f  oröe  tragen,  baß  berartige,  berei tö  hu  ,^^lute  uorl;anb 
Stoffe  m  auögiebiglter^Tiieife  aus  bem  .Hörper  auSgefcMeb^ 
foerben  unb    aljin  mirfen,  baß  bie^oon  ber  ort  ^e^^^^^^^^^ 
tiau  u„^  nu3fac^en  anö  br 0 1) en b e  ,3 uf ü Hr-un g  uon  fdWib Heb  n 
Stoffen  tu  baö^MutmöglicI)ftl;intaugel/alten  merbT  ba l  e 

m  fyxben  nicitor  oben  nbfitMlid)  bnä  SBort  „anfettioii"  aHrnrnM 

.bmtK^,f   „,,.,   unr  3iien,anbo„  in  i>m  ©Im.kn 7  S,r  , 
»l>  bic  3ivl)tl)cntt{,  mmm  »oii  miftcn  l,n  fommcii  alfo  bei  \t  ^i^^ 
„mmät"  ,ucrbeu  ,nm,  «uil,.-™b  b^  bi.  alii.iSli^'evÄ;,;,  1^, 
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ba[5  oatjlrcic^c  ^i-franfuußäfäHc  unter  Uinftänbeii  imb  unter  ben  benfbar 
Oünftiofteu  ^>Nerl)nttni1"fen  (J\>x\\\i  2ßa(beniar  non  ^^reuf3en  2C.  2C.),  ja  felbft 
bei  Älinbcrn  uorfonnuen,  uield)c  jeitenö  ber  (SÜern  buri^miß  mitutöemäf? 
rtebaltcn  werben,  fomoljl,  loaö  ©peife  unb  Xranf  anlangt,  raie  ani)  Ijuv- 
[id)tlic^  ber  (lefanuntcn  §aut=  unb  Körperpflege.  CSiner  burd^  unb  burrf) 
natura,  gefunbl)eitö=  unb  üernunftraibrigen  Sieeinfluffung  ift 
jur  3eit  allerbingö  jebeS  menfciili^e  i'eberoefen  (bie  Xiere  beß  äßalbcö 
finb  weit  beffer  baranü!)  auggefe^t,  nämlicJ^  ber  Impfung;  benn  burd) 
biefelbe  werben  unabfepare  unb  unbered)enbare  (Sinflü[fe  auf  boä  ge= 
fnnite  ^lutleben  unb  infonbertieit  auf  bie  ilonftitution  beffelben,  alfo  auf 
bie  c^eniifd)e  unb  leiblid^e  9iatur  beffelben  unb  auf  baä  gefunbe  SJlif^ungSi 
uerljältniä  aller  Körperfäfte  überiiaupt,  geübt.  ®ie  iiblen,  gefunbiieitö^ 
lüibrigen  (Sinroirfungen  biefer  giftigen,  lebenä=  unb  gefunbl)eitäfeinbli(^en 
(Subftauä  (Smpfftoff)  tonnen  (raie  bieä  auc^  bei  anberroeitigen  ©iften, 
33.  bei  ©t)pt)iiiä  2c.,  ber  gall  ^u  fein  pftegt)  lange  ^di  latent,  alfo 
verborgen  bleiben,  b.  t).  erfic^tlid^e,  augenfällige  ^irfungen  ni^t 
entfalten  unb  erft  @elegent)eitgurfad)en,  tränflic^feit  2C.,  laffen  bie^ 
felben  511  Xao^t  treten.  Dft  genug  ift  aud)  ber  DrganiämuS  jur  3eit,  wo 
eine  hnx6)  unb  burd)  uaturraibrige(£inrairhing,  raie  eä  bie  ^wpfung  ift,  erfolgt, 
nic^t  in  ber  Sage,  baö  if)m  geraaltttiätig  aufgebrängte  (eingeimpfte)  ©ift 
auä  beni  i^örper  auöjufto^en,  unb  längeres  ©ied)tuni  ift  alsbann  bie 
§olge,  bis  berfelbe  huxä)  bie  ©unft  ber  ^Iserljältniffe  bi-S  ^u  bem  ^a^e 
erflarft,  bajs  er  raieber  ^err  ber  ©ituation  wirb  unb  ben  il)m  'tinxä) 
fogenannte  „raiffenfi^aftlic^e  5lunftf)ilfe"  aufgesroungenen  Unrat  raieber 
auö  bem  äßeic^bilbe  be§  DrganiSmuö  t)inausfc^afft,  b.  Ij.  benfelben  in 
j^orm  von  .§autau§fd)lägen,  fritif(^en  S)iarrt)öen  ober  fonftraie  über  bie 
©ren^e  fpebiert.  3tuf  jeben  gall  ift  eg  Ijöd^ft  auffallenb,  ba^  Säuglinge, 
bie  alfo  raeber  unter  ben  ^^"^leiji'^ii  ^er  ^^inberernäf)rung  (j5^leifd)nal)rung, 
STofarierraein  2c.  2c.),  nod)  imter  bem  „©egen  ber  Impfung"  gu  leiben 
l)aben,  nur  gang  auäna^märaeife  non  ber  ®ipl)tl}eriti§  befallen  raerben. 
3lud)  üon  ber  erfc^redenben  3:t)atfad)e,  bafe  bie  einzig  naturgemäße 
9ial)rungöquelte  für  bie  Säuglinge,  nämlic^  bie  9}iutterbruft,  immer  all= 
gemeiner  üerfiegt  unb  baburd^  baä  fünftlic^e  Slufpäppeln  ber  Dieugeborenen 
unumgänglich  notraenbig  rairb,  müffen  rair  i^enntniä  net)men,  ba  anberer= 
feitä  feftfteljt,  baß  eö  vox  allen  Singen  baä  3)rüfenft;ftem  ift  (Si)mpl)brüfen 
unb  .^pmpljgefäBe),  toelc^eä  in  erfter  fiinie  unb  in  .tiefgel)enbfter  SSeife  burd) 
bie  (Sinuerleibung  beö  bem  Organiämug  burc^auä  frembartigen  unb 
feinbfeligen,  raeil  giftigen  ^mpfftoffeg  beeinflußt,  befiel) entlid)  gefc^äbigt 
rairb.  — 

2ßir  fel)en  alfo,  baß  eö  an  fdiäbtic^en  unb  §raar  gang  oH gemein 
n  e  n  33eeinfaiffungen  beä  jugenbli^eu;  menf^lidien  Drganignuiä  ni^t  feljit. 
S)enn  foraol)l  bie  fie^ren,  raelc^e  bie  aüopatlifdie  Sdiule  betreffs  ber  (Srnä^^ 
rung  in  ba§  ^ublifum  l)ineingetragen  Ijat,  unb  bie  jum  großen  3:ei(  üom 
naturgemäßen  Stanbpunfte  aus  al§  ^rrleljren  bejcidmet  raerben  müffen  (fo 
ä-  33.  vox  attem  anberen  bie  (Sinuerleibung  non  attju  üppiger,  reijenber  unb 


«üiflt:   SBic  unib  unb  jpie  bicißt  tnon  ßcfimb  im^  >en  ©nmbfä^cu  bev  naturgemäßen  b.  i. 
arjneilofen  ^leilfunbe. 
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erlji^enbcr  3ialjvunö,  luie  'Jfeifd^brülje,  ^^(eifct),  iöiev,  SBein,  .^affee  2C.,  in 
einen  javten  Di'öaniönuiä),  roie  auä)  bie  Srrlel)te  ber  ^mpfunQ  in  il;ren 
Vrattifdien  i^onfeqnensen  üben  allßenicin,  n[fo  im  ^^alaft  wie  in  ber  ^ütte, 
ücrberblicfie  SBirfungen. 

©0  fel;en  wir,  roie  eö  cinerfcitä  an  fc^äblidien  änderen  Ginflüffen 
tiefgeljenbfter  unb  meittragenbfter  ^Zatur  nid)t  feJ)It,  aber  onbercrfeitä  fann 
unb  barf  nic^t  in  2lbrebe  geftellt  roerben,  ba^  forooljt  hmä)  eine  natura 
roibrige,  fo(öIic^  andf)  gefnnbJieüäroibviöe  9Jat)rnn0,  unb  befonberä  aucf) 
burd^  bie  ben  Hungen  jugefütjtte,  luftförmige,  aber  burd)  ainärourfäftoffe 
beä  Drganiönuiä  (gaäförmige  (Si'fremente)  ber  üerfc^iebenften  3lrt  üer= 
Veftete  unb  oergiftete  l^uft  Jlranfljeit  erjeugenbe  ^erbe  innert)alb  bes  biä 
ha\)m  gefunben  Drganiäniuä  erzeugt  unb  gegiftet  werben  fönnen.  ,3ft 
baö  ma^  voH,  nun  bann  fommt  bie  bur^  bie  attmätiage  2lnl)äufung 
(Slffunmlation)  von  Kranfljeitöftoffen  erzeugte  ^ranfi)eit  ^um  Stnäbrudie, 
b.  1^.  int  Drganiömug  roerben  aik  baö  Seben  er^altenben  5lräfte  alarmirt, 
unb  ber  franfe  ^öi-per  ftöfet  t)ier  ober  ba  bie  gefunbi)eitä=  unb  lebeng^ 
feinblic^en  (Stoffe  auä,  foba^  geroiffe  örtlid^feiten  an  ber  äußeren  (^aut) 
ober  inneren  Dberflä^e  (©d)leimi)äute)  in  iiirer  anatomifc^en  ©truftur 
ueränbert  roerben,  ober  aber  nieljr  ober  roeniger  ©d^aben  [eiben  (3(uäfcf)lagö= 
fcrnten  unb  ©(^(eiml;autüerfd^roärungen  aller  2lrt.)    ®iefe  örtlichen 
tonfl;eitgproäeffe  roerben  nun  nur  §u  oft  für  bie  ^auptfac^e,  alfo 
für  bie  .^ranf{)eit  felbft,  gel)alten  unb  barüber  bie  allgemeinen  ^eil= 
ma^naljuien  oerabfäumt,  w^i6)^  ben  Organismus  in  feinen  ^eilbeftrebunncn 
unterftü^en  foUen. 

S)ie  S)ip^tt)eriti§  ift  bal)er  am  erfolgreid)ften  im  Sinne  ber  t)or= 
)tet)enben  3tnbeutungen  ju  beljanbeln,  unb  groar  feinesroegä  nai^  beftimm^ 
ten  ^eilformeln  (Jiejepten),  roie  fie  fi(i)  bereits  in  bie  ausübenbe  dJatuv- 
^dlfunbe  emgefc^Uc^en  l)aben.  Se^tereS  t;at  boppelte  (Srünbe.  (SinerfeitS 
Ht  bag  ^^ubühun,  roeil  .^sat)rl)unberte  lang  im  aaopati)if(^en  9Ir§neimittc(= 
aberglouben  ergogen,  an  gan§  fpegiefle  aJlittel  unb  ^eilformeln  geroöbnt 
unb  anbererfeits  J)at  ber  naturär§t(i(|e  ©rroerb  ein  materielles  fsntereff(! 
baran,  ben  ©lauben  beS  ^^^ublifums  nic^t  gu  befämpfen,  bafe  bei  ber 
ober  jener  3tnroenbnngsform  bes  aBaffei1)eilnerfal)rens  founbfooiel  Rebntel:: 
örabe  m  ber^emperatnr  bes  babei  anäuroenbcnben  SBaffers  äu^erft  belang, 
retd)  fei  unb  bafe  in  ber  9]aml)aftma^ung  unb  Siormirung  beS  erforberUdien 
Xepperaturgrabes,  roomöglid)  bis  auf  bie  nierte  ©ejinmlftelle,  bie  über  bas 
iaienml  anbnis  l)mansgel)enbe  5lunft  bes  9laturarstes,  unb  überl)aupt  feine 
^auptfa^ltc^fte  naturärstlic^e  £'eiftung  befte^e.    ®eni  ift  aber  niAt  fo 

©pegielle  Sel)anblung  ber  4)ipf)tljeritis.  3n  erfter  i^nie 
njb  biejemgen  aUgemeinen  ^eilmafenabmen  unb  2tnroenbungsfovmen  bes 
2BQffert)eilt)erfal)rens  am  ^^^lafee,  roel^e  fict)  aus  ben  norftebenben  «e- 
tra^tungen  ergeben,  alfo  oor  aUen  ^Dingen  93ia^nabmen,  roelL  aeetanet 
erfd)emen  eme  reic^lid,e  Sc^roeifeabfonberung  bes^^atient  n  l  mrjm 
unb  überhaupt  bie  ausf^eibenbe  ^l^ätigfeit  beS  L,ganisnu{r  u^"^bi 
^aut,  bie  i^ungen,  bic  5Rieren  unb  ben  ©armfanal  ju  beförbern, 

aräneiI?fe!?*^eilEbe:""''  ''''''         0^'""^  ""^^        &uu.mi,cn  bov  .mtuvoc,n«fic„  b.  i. 
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(u\^icl)entlid)  nuäiirccien.  CSinen  T)ip()t()critiöh-aiitcn  ,^11111  ed)ii)it3en  in 
hximm,  uHiö  oft  mm  Hicl)t  (cid)t  ift,  (jalten  nur  für  bic  uiidjtißftc  MU 
mannaljinc.  ^IkUbmiipfbäbcr  ().  b.  ^J(rtifet)  leiften  (jicrbci  üürtrefflid)e 
^ienfte  unb  [inb  beöbalb  pvaflild),  lueil  fie  iibcvnU,  iinb  jiuar  Icidjt, 
i  d)  n  c  1 1  unb  billig  511  befdjaftcu  finb ;  läßlid)  jiuei  (b.  i).  am  2  a  9  c , 
inonicnö  unb  abenbö)  ikltbaiiipfbäbcr  [iiib  l)inmd)enb ,  um,  ineuu  fie 
crfoUu'cid)  [inb,  bie  enuiiufd)ten  äüiöfdjeibunoeu  ^u  ctmörtlidien. 

ä\5cun  %khcx  oorbanbeii  ift,  jo  raitb  baffelbe  burc^  änm  bei 
barf  §11  wicbcrf)o(enbe  i:ul)Ie  aBafdjunnen  uüt  abrtcf'^redtem  %a)\cx  (15 
biö  200  R.)  ermäfjiijt;  ift  baffelbc  bodjQxabiö,  luas  ja  im  aUrtcmeincu 
jicmlid)  feiten  ber  galt  ift,  fo  finb  bie  füllten  ai>afd)ungen  Ijänfiger  ju 
mad)en,  ober  jum  fütilen  ^palbbab,  22 — 18*J  R.,  ^n  ^jreifen,  uor^ 
überßebenb  auc^  jnr  feuchten  ^^acfung,  bie  nad)  53ebarf  (unter  Um= 
ftänben  Ijalbftünbltc^)  ju  erneuern  ift  (bamit  ber  ^-patient  nid)t  in  ber 
'ipadnuo  "oii)  li^ifsev  ift  a(s  er  e§  junor  mat !),  bis  ber  geroünfdjte  (Srfolg : 
(Srmäfjiguuö  ber  ^öhittemperatur,  evreidjt  ift. 

Sßenn  eä  fic^  um  einen  torpib;fiebert)aften  3^ift(tnb  beä  'Patienten 
Ijanbett,  b.  l).  luenn  berfelbe  an  einem  frafttofen,  fcl)(eid)enben  ^-ieber  (bei 
einem  tjod^grabiö  fauligen  58erbalten  beö  örtlichen  ^alöleibenä  unb  bes 
^l^luteö,  gefennn5eid)net  buri^  bläuliche  (Stetten  unb  %kdQ ,  t^ertüf)renb 
uon  ftagnierenben  [ftmibernben]  ober  in  fauliger  ^e^'l^^iii^Ö  begriffenen 
^luteä)  teibet,  fo  inuf3  energifi^  eingegriffen  luerben  unb  eö  ift  eine  frdftig 
erregenbe  33et)anbhing  am  $la^e.  ®iefe  mirb  am  einfad)ften  unb  erfolg; 
reid)ften  in  gorm  inm  (^anjabr eibungen  bnrdigefüljrt,  bie  nmn  in 
ber  äl^eife  auefütjvt,  ba^  man  ben  ^^satienten  auf  ein  no(^)  triefenbes,  in 
fel)r  fül^les  ober  felbft  naturfalteS  Sßaffer  getauchtes  ^eintuct)  legt,  baG= 
felbe  über  iljux  jufammenfdilägt  unb  if)n  in  unb  mit  biefem  fräftig  ab= 
reibt.  2liif  biefe  SBeife  fül^rt  man  am  exfolgreid)ften  ben  torpiben, 
alfo  erfd)lafften  unb  fd)leid)enb  fieberbaften.3uftanb  in  ben  eretl)ifdien, 
alfo  fräftigen,  erregt  fieberl)aften  3uftanb  ^nrürf.  Sn  gan;^  uersraeifelten 
"^'ällen  ber  S^orpibitiit,  ein  B^iftt^i^t),  in  welchem  bie  Traufen  gan^  gleid)= 
gittig  unb  teilnabmäloä  (apattiifd))  unb  äu^exft  binfciEig  jn  fein  pflegen, 
fobal  jebe  eingreifenbe  93taf3nal)me  für  bie  Umgebung  geuiöljulid)  überaus 
bart  unb  felbft  graufam  crf($eint,  greife  man  jum  füblen  «galbbab,  22 
bis  K)'^  R.,  unb  fel^r  fü^lem,  16gfäbigen  bis  naturfalten  (U— lOgräbigen) 
Übergiefsen  üon  ^cfen,  33ruft  unb  9iüc!en.  3ft  baö  Ingeftrebte,  baö 
torpibe  gieber  in  ein  eretl)ifc^es  umäumanbeln,  b.  Ij.  bie  bereits  erlabmcnbcn 
•Öeilfräfte  beS  Organismus  mieber  uon  neuem  ju  allarmiercn,  erreidit, 
fo  tritt  bie  geuiöt)nlid)e,  bereits  mciter  oben  gefd)ilberte  33el)anblung  uiieber 
in  iljrc  ))iec^te.  9Sie  lange  eine  berartige  (Sanjabreibung  ober  ein  ipalb= 
bab  ;^u  bauern  l^at,  Ijierüber  entfd)eibet,  loie  überbanpt  bei  allen  ^cil= 
maf3nal)men  ber  9Jaturljeilfunbe,  einzig  unb  allein  bie  ^3itttuv;  bas 
gröfteln  ber  ^:patienten ,  baS  ä.serbalten  ber  ,»oaut  (^.  baS  9Iuftrctcn 
ber  fogcnannteu  „C^Wnfebaut"  ober  bas  a3läulic^u)erben  ber  <oaut)  nnb 
bie  fidieren  älnjeiclien,  bafä  bie  ^:pro5ebur  ju  beenbigen  ift,  unb  fann'  eö 

SSimt-  Sl^'t  wivb  unb  loic  OIci&t  man  sulniib  und;  beii  ©niiibtäticn  bcv  imturflcmflfK'ii  b.  i; 
a  r  j  u  c  i  1 0  i  c  n  .Tjcilfunbe. 
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uorfoinmcn,  baf],  iiiii  ha{h^]C  iiiib  auörttcbißc  3Biebcrcrii)äriiuinn  beö 
^|>ntieiiten  fid)crer  uiib  fcljucller  IjcrbeisufiUjvcn ,  ein  feud)tcr  äi>icfe( 
(iHicfiiiirt),  untcritütU  biird)  ^lHirinfIafd)cii  ober  burd)  ein  33ettbnmpfbnb, 
anjumenbcii  ift. 

3(IIeö  in  allcrii  erad)teii  wir  nbcr  ein  rci^elredjteö  (riiffifd)Cö)  ®anipf= 
bab  mit  nttd)träßlid)er  faltcr  (Strat)Ibüud)c  ober  faltcr  Überrtiefnnu]  a(§ 
baö  founeränfte  9Jitttel,  um  ®ipl)tertiöerfrantiinrten  in  ben  ücrfc^iebenften 
atnbien  in  erfohperlprcdjcnbfter  ^Bcife,  weil  uon  (^xnnh  ouö,  be^ 
(;anbeln. 

äBnö  bie  naturoemäfu'  33ebanbainrt  ber  örtlichen,  ai\o  auf  ben 
3d)leinU)äuten  beö  ^jfadjeiiö  unb  ^djlnnbes  ßegebeneu  tranfljeitserfdjei-- 
nunocn  anlauöt,  fo  ift  eä  ein  iJÖnljn,  wenn  man  c]laubt,  man  tonne 
biefelben  burd)  iroenbwclc^e  örtliche  (Sinwirfunßen  erfolöreic^  ober  nur 
erfotrtoerfprcc^enb  beeinfluffen,  benn  ber  biptjttjeritifdje  3erfatt  wirb  nicbt 
üon  lUif^fii,  fonbern  non  innen  l)er  bewirft.    (Sin  braubi(jer  Rerfalt 
ein  aibttn-ben  ber  (ijewebe  (©anorän  —  (^ewebötob)  Ijat  unb  tann  immer 
nur  burd)  tnilere  Urfadieii,  gegeben  burd)  gefti3rte,  ober  aber  nonftänbig 
aufgel)obcne  0:rnd()runggbebingungen,  tjcrbeigefü^rt  werben,  (i'ö  barf  nur 
einer  )ener  wunberbaren  ^Jfegulatoren,  welche  alte  33lutbat)nen  alg  feinfte 
elettrild)e  .«abel  .beö  fogenannten  „fpmpatbifc^en  9ferüengefte(btö",  alö 
ogenannte  A'afonuitorifc^e"  (alfo  bie  ^^lutgefäfee,  2tbern)  in  ^Bcimamm 
-  -T/x        ""T^^^"'         verengern,  bnrc^  gefunbt)eitö=  unb  iebcm. 
reinblic^e  tonwtrfung  in  it)rer  S3erufött)ätigfeit  meljr  ober  u)eniger  labm 
gelegt  werbeii,  ]o  entfielet  eine  unljeidwlle  ä^erfeljröftörung  in  ben  33lut. 
baljncn    unb  |e  meljr  bie  ,3ufuljr  non  ^^lut,  alfo  non  neuen  ^au=  unb 
i^etiieböniatermhen  beeuiträdjtigt  wirb,  befto  nieljr  wirb  eö  audi  bie  (Sr- 
nd;rung  ber  bieöbeäüglidjen  anatomifd)en  ©trufturen  ((^Jewebe).    ^e  niebr 
S  v\l  ^^^-^t  ^-^^^«^""9  in  ben  ä3tutbal)t,en  fteioert,  befto  gröffer  wi  b 
ber  ^lot  anb,  bie  ^ungerönot,  bie  (Srnäl^rungöftörung  ber  non  b  e  n 
^Kutgeraßbabnen  abljängigen  ©eweböpartieen,  unb  ber  U^e  ©  ab  be 
(^^rnabrungö|toning  fül)rt  3(bfterben,  ©ewebötob,  ^^ranb  (brauMg  alfc  cnb 
^eweböpartieen  an  ber  Äörperoberfläc^e  fet)en  fdnuar^  wie  ner  oblt  n  ie 
al^er  ber  ^^carne  .^iranb'O-  ®aö,  ruaö  nuui  mni  a  ^bip^t  e^^^^^^^ 
^jet^nie    itt  ^ineöwegö  ein  foic^er,  fonbern  eine  ^lübCt  'i^S  n 
^c^id)ten  be   =cd)leiml;autepitljelien,  alfo  ber  auö  ^elHgen  '(ilement  n  ' 
lte(;enben,  obevtten  ^agcn  ber  ed)leimljaut;  aus  bicfm  S    i  t  V<^' 
auct)  mc^t  mögli4  biefen  ^.k-lag  absufc^aben 'ober  iUu-  Im  pt^ 

bei  eniem  n)irf[id)en  .^^elag  möglid  ift.    ®iefe  in fohu>  tr  all  em^^^^^^i^^^n 
0^rnal,rungö)tön.ng  getrübten  (^pitbeliin  (baljer  bie  g?aug  b£ 
Si  ^t^'flancrungen)  >inb  bereit'  ^^0;  ' 

Ä  ;  ^^'''J'^''^  «"^  i^eiteiten  nom  Xaufd)marfte  beö  ^ei,  ,eVbV,, 
lutbabnen)  entfernt,  ^uerft  unter  bem  ^Jfotftanbe  ;u  le  ben  uib  m  ^^^^ 
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3d)lciml)nutpavtieen  bcn  (St)axa!ter  eineä  @efrf)roüreä  onnetjmen;  ba(b 
fotoeu  lueiterc  iinnen  bcv  6c^(ciinl)mit  nad),  inbeiu  fie,  lüeil  abgeftorben, 
[id)  in  ftüffirtci',  iaiidjiöcr  ^orm  ober  in  Öeftalt  btanbificr  (abgeftorbener) 
(A3enieböfe^en  loöftofeen. 

Sief  er  ''^rojefs  branbiger  älbftofeunß  bauert  natüxlid)  fo  lange,  bis 
alle  abgcftorbenen  ©euiebSeleniente  abgeftofeen  [inb,  fei  eä  hnx6)  branbigen 
Verfall  in  gröbere  ^ikftanbteile  ober  bnrc^  bxanbige  i^erjauc^iing. 

Slnö  beni  inel)r  3(ngebentetcn  alä  lueiter  2luggefül)rten  ßet)t  fonnenflat 
berDor,  bafs  oon  einer  erfolgreii^en  ober  überljaupt  nur  erfolgüerfprei^enben 
äufäerlic^en  '-Beljaubtimg,  fomeit  eä  ficb  um  bie  famofe  ^Hnfelci  u.  bg[.  m. 
Ijanbelt,  ber  örtlichen  bipl)tt)eritifcben  (^a[§;)(£rfranfung  gar  nic^t  bie  9iebe 
fein  tann.  Unb  menn  uon  berartigen  9)laf3nal)nien  in  ber  X^)at  etroas 
511  t)offen  wäre,  fo  bebenfe  man,  lüie  weit  biev'-^rai'iö  unb  Xtieorie  au§; 
einanberliegen ;  benn  bei  fleinen  Patienten  —  unb  bas  ift  bie  9)Je^rja{)l 
—  bie  oft  genug  nid^t  nur  fe^r  ungeberbig,  fonbern  aud)  fetir  ungejogen 
finb,  bietet  eine  in  regelmäßigen  S^i^ifc^ienräumen  üon  einer  einzigen 
'^perfon  (unb  fo  liegen  bie  ^ert)ältniffe  in  ä^olföfreifen  anv^age  faft 
immer),  unb  baö  ift  faft  auänaljmgloä  bie  9Jiuttcr,  anö^ufü^renbe 
örtliche  Sei)anblung  bie  attergrößten  Sdiraierigfeiten,  ober  fie  ift  gerabeju 
unmögli^.  ©efd^ietit  eä  aber  naturär5tU(^erfeitö,  fo  erfi^eint  bieä  ben 
gjtüttern  unb  überi)aupt  ber  TOeiblid)en  Umgebung  faft  roie  ein  barbarifdier, 
\a  brutaler  eingriff,  ber  aU  etraas  ^ödift  SBiberiuärtigeö  faimi  gebulbet, 
ant  atteriDenigften  aber  eigenljänbig  auögefüljrt  mirb,  benn  üiele  50liitter 
§iet)en  eö  üor,  bei  ber  SSoxnatjme  einer  ^pifelung,  ja,  felbft  bei  In^ 
tuenbung  oon  ^albbäbern  ba§  3immer  gu  oerlaffen,  fo  unerträglid^  ift 
ibnen  eine  ber  artige  93ornat)me.  Sft  es  bo^  oft  genug  außerorbentltc^ 
fcbmer,  übexfiaupt  ben  Umfang  unb  bie  3Iugbe^nung  einer  bipi)tberitif(J^en 
<galäaffeftion  feftpftetten,  ba  fd)on  aUein  bie  Unterfuc^ung  beö  ^alfeö, 
befonbexä  bei  fet)r  fleinen  ^^patienten,  betnal^e  einem  3lfte  ber  Duälerei 
gleid9gead)tet  roirb.  biefer  SSe^ie^ung  ftößt  bal)er-  bie  3^fatur^eilfunbe 
auf  große  unb  oft  genug  hämifz  unüberfteigUdie  <oinberniffe,  benn  bie 
altopat^ifi^e  ©|ule  t)at  e§  üerftanben,  für  ibre  ße^ren  unb  9Jlaß^ 


unb  ficb  im  9Solf§beraußtfein  feftgufe^en.  ift  unenblid)  bequemer,  einen 
Patienten  in  unreiner,  üexborbener  ßuft  unb  ber  fon)tigen  Unremhcbteit 
meiter  m  belaffen,  i^m  jebroebe  unbequeme  Unterfuc^ung  ober  §eil= 
mafsnabme  ju  erfparen  unb  übert)aupt  mit  atten  3Seroxbnungen  üerfd)out 
ui  bleiben,  bie  eine  tnberung  in  ben  bisherigen  SebenSgemoI^nbeiten  uer= 
langen,  bie  smar  xed)t  natura  unb  gefunbljeitäiuibrig  fein  follen,  aber 
an  bie  man  ficb  von  ^inbesbeinen  an  geroöbnt  unb  bie  man  baburcj 
liebgeiDonnen  bat.  ®a  finb  bie  attopat^ifdien  ^ilrste  bod)  bnlbfamer  unb 
ibre  £)eilmetbobe  üiel  bequemer  unb  angenebmer,  benn  ^« J«Bt  man 
attes  fcbön  beim  alten,  reformirt  ni(^t  in  „aufbringlid)er  2Bci1e'  bie 

«ülnt:   2Bie  wirb  unb  luie  btdl-t  man  gcyunb  md)  ben  ©vunbfH^en  bev  naturöcmfigen  b.  i, 
arjn eil  Ofen  §eil(unbe. 
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:0e6enöiierl;äUuiffe  unb  Sebenögerooljntieiten  ber  Patienten  unb  tJ)rer  Um= 
gebung,  nmci^t  i^nen  aud^  fonft  feine  Unbequemlic^feiten  unb  üerovbnet 
nic^t  falte  SBafd^ungen  unb  .^-öäber,  bie  oft  grofee  3)iüf)en)altungen  uer= 
uifai^en,  fonbern  Ijeilt  „burd^"  leicht  anguioenbenbe  SJia^naljnien,  nänüirf) 
burci^  f)eilfräftige  9)iebifantente  in  %oxm  von  fü^en,  angenef)ni  fcf)mecfenben 
®äftdf)en,  bie  ber  fleine  ^atient  fogar  gern  nimmt  unb  bie  man  nur 
einju löffeln  brandet. 

%üx  bie  Sel;anblung  beä  örtlichen  (^olg=)^eibenS  genügt  eö, 
größere  ^^potienten  fiäufig  (V2 — Iftünblid))  gurgeln  §u  laffen  unb  ^max 
entraeber  mit  frifci^em  2Baffer  ober  mit  SBaffer,  in  metcEieä  man  einige 
©d^eibcfien  3iti-*one  getrau  t)at;  fleineren  Patienten  flö|t  man  etroaS  bauon 
in  ber  oben  angegebenen  3eit  ein,  raaä  oft  genug  in  ber  3Seife  gefc^el)en 
mufe,  bafe  man  il)nen  unuerfe^enbö  (auc^  n)äl;renb  be§  ®cf)lafeäj  in  ben 
geroö^nlii^  etroaä  geöffneten  2)hinb  ein  roenig  SBaffer  ober  ^itronenuiaffer 
einflößt,  ^ierburd^  werben  bie  bipf)tf)eritifc|en  ©efc^TOüre  nic^t  allein  in 
crforberlid^er  SBeife  gereinigt  unb  fomit  bie  weitere  SSerroefung  ber  bereits 
abgeftorbenen  unb  abgeftofeenen  ©eraeböfe^en  unb  ©ewebSpartifeld^en, 
ebenfo  roie  bie  etwaige  2lufna^me  taüon  in  ben  Säfteftrom  tl)unli(^ft 
l;intangel)olten,  fonbern  aiiä)  guglei^  eine  f)eilfame  Slnregung  ber  SebenS= 
betl)ätigung  ber  nod^  gefunben  ©eroebe  gegeben. 

Ungleid^  fc^raieriger  ift  eö,  it)ol)lt^ätig  unb  erfolgoerfprec^enb  ein:: 
juroirfen,  wenn  ber  bip|tf)eritifc^e  ^M'ogeB  fid^  in  ben  oberljalb  beö  @auni= 
fegelä  belegenen  Seil  ber  9fta(|enl)öl)le  (Sc^lunb)  augbreitet,  fobafe  fid) 
etn  miMarbiger,  jaud^iger  3luäflu^  aug  ber  9lafe  einftettt;  benn  bie  in  unferer 
iiixteratur  für  biefen  %ci\i  empfohlenen  (Sinfpri^ungen  in  bie  9iafe  iier= 
mitteilt  ©ummibattonfpri^e  2c.  2c.  nel)men  fid^  in  ber  ST^eorie  unb  auf 
bem  ^:papier  fel)r  gut  auä,  in  ber  ^rai'iä  liegt  bie  ©ad^e  jebo^  mefentlid) 
anberg,  benn  bei  einem  fleinen  ^:patienten  eine  @infpri|ung  in  bie  9lafe 
machen,  ift -leidster  gefagt,  alö  getrau.  Überjeugunggtreue,  uerftänbige 
unb  imUengfräftige  (Altern  werben  felbftüerftänblidl)  üon  einer  fo  weifen 
^eilmaBnal)me  ©ebrauc^  machen,  um  biefen  fo  fd^wer  gugängli^en  Exanh 
^eitglierb  wol)ltf)ätig  unb  erfolgoerfpredienb  ju  beeinfluffen.  Um  aber 
l^ropoganba  bei  unferer  Ba6)^  nodf)  gernfteljenben  ju  machen,  eignet  fidb 
biefe  §etInmBnal)me  ni^t,  befonberg  (Sltern  gegenüber,  bie  burä  über- 
3artlid)e  33ef)anblung  if)rer  Jlinber  ber  ©efunbf)eit  berfelben  ben  benfbar 
1d)le^te|ten  ®icn)t  erweifen.  33ei  größeren  ^^atienten  fann  man  freilicb  in 
erfolgretd^lter  SBeife  $IBaffer  in  bie  9{afe  einfc^lürfen  laffen,  ober  aber 
auc^_  bie  Stafenboudie  anwenben.  äßo  feine  ber  beiben  oorgenannten 
ilcaßnatjmen  2lnwenbung  finben  fonnte,  weil  für  ^infc^lürfungen  unb 
Oiurgelungen  bie  ^:|]atienten  ju  flein  unb  für  bie  (Sinfprilumgcn  bie  (i-ltevn 


l^altenen  Unratitoffe  auggeworfen  unb  baburc^i  bie  uerlegten  ^iafengängc 
TOieber  wegfam  gemad^t  würben.  ^luigangt 
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9tod)  foU  bic  Waffanc  eruuibiit  uu'vbcn,  bic  juicife((oö  ßiite  luib 
folbtt  lun-tvcffliclje  ::Dien|tc  bei  bcr  :4^ipl)t()Cl•itiöcrt•l•allhllU]  boQ  öalfeö 
leiftcn  im  Staube  ift,  fobaf^  cö  für  uuQ  abfolut  iinucrftäiiblid)  i[t,  wenn 
im  „^)teueH  ,s>ei(iierfal)vcn"  uou  ^>^il,^  bie  ^lsotnal)ine  ober  3{id)tüoriial)ine 
bev  ^JJiafl'arto  bei  ©ipbttjevitiö  noii  ber  ©utljeifuiuö  ber  5nrf)üet[tänbiöeii 
abbäiuiia  (\mai:\)t  unb  mid)  bev  ^ikfiircjtunn  tS'vunil^mmrt  QcÜjan  rnixh, 
baf,  biivd)  bie  ^Uiaffaße  ber  Alraufl;eitö[toÜ  leid)t  in  beii  eäfteftrom  über-- 
rtefüljvt  merbeii  fönnc.  Man  fei  öanj  uiibei'ovöt  betreffö  biejer  beiben 
'i-^ebenfen,  beim  baä  finb  ^i-^ebenfcn,  bie  lebic]lid)  am  Sdjreibtifd)  au5flet)ccft 
uun-beii  finb,  iiiib  ßerabe  foldjc  i^sbeen  fiub  eo,  unter  beren  (Sinflüfieu 
unfere  Sad)e  nid)t  lueniß  in  leiben  Ijat. 

3n  milber  äBeife  ftreid)e  man  mit  ben  ©pi^en  ber  beiben  Beige^ 
finger,  unter  bem  Dl)r(äppc^en  einfe^enb, '  am  unteren  :")ianbe  bes  Untere 
fieferö  entlang,  foba|  bie  Bt'iöefinoerfpil^en  enbgiltiö  in  ber  ^JJtittcUinic 
am  unteren  9i'anbe  be§  Kinns  §ulammentveffen.  Slläbann  jetje  nuru  .beibe 
©aumen  unter  ben  Dt)rlcippc{)en  ein  unb  ftreid)e  in  ber  t)ierbei  fül^ltar 
luerbenben  gurd)e  (nur  ja  nid)t  glauben,  ba|5  irgenbinelci)e  älbnVeti^titKrt 
uon  ber  l)kx  empfol)lenen  9iorm  irgenbiiielc^en  9iac|teil  bringen  ober  gar 
Schaben  anrid)ten  fönnte!)  langfam,  milb  unb  babei  bocl)  etinaä  fräftig 
an  bem  leid)t  fül)lbaren  5Diuöfelftrang  (Kopfnicfer)  entlang  bis  l)erab  ^um 
iScl)lüHelbeiu.  ©erabe  ba,  voo  eä  fic^  um  ©tromtiinberniffe  in  ber  ^lut; 
batju  foiüot)!,  roie  in  ben  St)inpl}gefäf3en  l}anbelt,  ift  bie  äJtaffage  ein  un^ 
t)ergleid)Uc^eä  aJcittel,  baß  burd)  feine  anberraeitigen  9}taf3nat)mcn  üollftänbig 
erfe^jt  roerben  fann.  Sies  bis  §ur  (inibenj  nac^^uiueifen,  gelang  mir  erft 
in  neuerer  '^Q\t  bei  einem  fd)Tueren  ?^alle  üon  ^IDipl^ttierittö.  ^ier  timr 
eine  ®ante  (^-rau  äi^.,  33iämarcfftr.  2)  in  fd)iuerfter  gönn  an  ®ipl)tt)eritiä 
erfranft  (bie  im  Übrigen  t)öd)ft  elegant  eingerid^tete  33illü  mar  in  l)öd)]t 
uneteganter  äöeife^  mit  Satrinenbuft  unb  infolge  uon  Unbicf)tigfeit  ber  @aä; 
rol)rleitung  aud)  mit  ßeuc^tgaä  gefd)roängert!),  unb  ber  bipl}tl)eritifd)e 
^^^ro^efs  t)atte  tiefge£)enbe  unb  auögebeljnte  SSerljeerungen  am  ir)eid)en 
©aumen,  ben  SRanbeliw  unb  ber  9iad)enfc|leiml)aut  angeridjtet.  ä>on  öem 
Stugenblide  an,  tüo  energifi^e  ©ampfbäber  angeiuenbet  nnirben  (bie  foeben 
erft  eingerichtete  lXninerfarbabeeinrid)tung  fam  I^icrbei  feljr  ju  ftatten),  trat 
fofort  eine  aßenbung  jum  Sefferen  ein,  bie  in  angenfcilligfter  äßeife  fid) 
nod)  günftiger  geftaltete,  als  noc^  au^erbem  93iaffage  angeiuenbct  nnirbe. 
^ebeSmal  aber  geigte  fid)  gegen  baä  (Snbe  ber  äunfd)en  ben  uo verum l)ntcn 
i5eilmaf3nal)men.  liegenbeU'  ^aufe  eine  gang  augenfällige  ä>evfd)limmevnng 
bev  övtlic^en  3lffeftion,  inbem  bie  bereits  oortjanbenen,  gefdjioürigcn  ©teilen, 
wenn  bereits  fic^  gereinigt  l^abenb  (b.  1).  einen  roten,  uon  äluftagevungen 
unb  iielagen  allev  3lvt  geveinigten  ©vnnb  jeigten),  fid)  uiiebev  mit  niif3= 
farbigen  2tuflagevungeu,  ober  uielmeljv  branbig  verfallenen,  abgeftofuMien 
(^3eu)ebselementen  bebedtcn  unb  felbft  ueue  Stvübungen  beö  cpitbelialen 
ÜbevjugS  ber  ©d)leiml)äute  auftraten,  bie  fofort  luieber  eine  ai>enbnng 
?)Um  ä3effei'en  geigten,  ober  aber  gan^  Devfd)roanben,  fobalb  ^ampfbab  unb 
9Jiaffage  itjre  äßirfungen  gelteub  umd^ten.    3a,  an  einem  Xage,  ino  bic 


a>üint:    aBie  mirb  iiiib  mic  breibt  iiinit  iicfuiib  imcl)  boii  WnmbfiüK-ii  bev  nntnvgcmnficn  b.  i. 
aväiicito)eii  .'giciU'imbe. 
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cnuäbiitcn  ^Uiaftiuiljuicii  iüd)t  in  ber  biötjcdrtcu  aiiöniebirten  SBeife  mimn 
aiuuMuentiet  luorbeii,  trat  tiaö  i'cibeii  luicbcr  mit  bcr  iijm  eißeiien  .*öeiintücfc 
bcruor  uiib  mit  einer  .s^eftinfeit  nnb  in  einer  3(uö(n-eitnno,  bnf^  id)  mic^ 
einii^er  i-5ejorrtni'j  iiid)t  jn  enueln'en  iiermod)te.  (5ö  n)urbe  in  biefem  gaüc 
antun-  ber  iieuiöl)nlid)en  ,ßät  (nämlicl)  am  IHbenbe)  fofort  ein  S^ampfbab, 
nnterftitüt  bnrcf)  örtlid^e  9}hxlTarte,  angeorbnct.  ®ie-äi>irf"nnö  luar  fouuerän. 
i^döbalb  luaren  alle  oefrfjuiü rieben  ©teücn  wie  mit  einem  3c^(aoe  uon  il)rem 
niinfarbirten  '-l^elarte  aereiniot,  biö  auf  eine  ftreifenförmiße,  iibernnä  (jart^ 
näcfioe  3telle  nnb  bie  3(uöljeilung  ber  burd)  giemlid)  tiefe  ©nbftanjnerhifte 
aefennjeidnieten  ©teilen  ber  bipt)tl)critifc^en  (Srfranfnnö  fdjritt  nunmel)r 
otjne  weitere  llnterbvedjuuß  nonuärtä.  —  — 

T'ie  5)iät  anlangenb,  fo  ift  biefelbe  mit  ^uiei  äi>orten  cl)arafterifiert: 
biefelbe  fei  mi Ib  unb  babei  nätire nb.  ^af ergrütu',  SltMld),  frifcf)e§ 
Cbft  in  jeber  gorm,  ßefoc^teä  33acfobft  unb  bie  meinerfeitä  t)od}; 
iiiepriefene  ^i^uttermitcl),  mit  it)ren  uniüerfelten  rool)ltl)ätit3en  Sßirfunöen, 
finb  nid)t  nur  iioüftänbio  au§reid)enb  im  norliegenben  gaile,  fonbern  and) 
anfuTorbentÜc^  juträolid),  ba  [ie  bcn  bei, Jebineber  bipf)tl)eritifcf)en  (£v= 
franfung  gegebenen  fdjueUen,  meljr  ober  lueniger  l)od)grabigen  ^^erfaU  ber 
Kräfte  uiirffam  l)intant)ält  unb  ^ngleid)  bie  „©tifte".  beö  ixörperö  im  ©inne 
ber  naturgeninfsen,  ar^neilofen  ^eiliüeife  reinigt,  uerbeffert  unb  in  gefunb= 
Ijeitöbienüdjer  3Beife  neu  aufbaut. 

Sa  bie  f atarrfjalifclie  unb  fronpöfe  ^iac^enent^ünbung,  bie  S)ipt)= 
teritiö  be§  JHacfienä,  bie  Slptjttien  unb  bie  ©d^iutimnidien  inSgefamt  metjrere 
gemeinld;aft(ict)e  i^ranfl)eitäerfd)einnngen  aufmeifen  unb  besljalb  befonberö 
für  ben  roeniger  (£'rfabrenen  fel)r  leicht  §u  einer  irrtümlicl)en  3lnnd)t  üer= 
leiten  fönnen,  fo  empfiel^it  eö  fid),  bie  ^aupterfenmuigännn-fninle  biefer 
ilranf Ivetten  nebeneinanber  aufjufütiren,  um  biefelben  leid}ter  uon  einanber 
unterfc^eiben  äu  fönnen,  ba  biefe  bei  bcn  genannten  i^ranfljeiten  fomoljl  betreffs 
ber  ^sorljerfage,  wie  auc^  betreffs  ber  33eljanblung  uon  Ijotjer  33ebeutung  linb. 
1-  ^.  3.         I        4.  5. 


rmtarrOalififie  Hroiipfe  üiiiljtljfrltifdjc '  5f()H)niinnf()ni 
(fntiiinDiiito  iies  |]nfl)fiifnt|üii-  iiitiüiiDiino  tifs 


ilarijfiis.     i)uii0  (liraup).     i\U]m     (f.  b.  girtifel). 

aiknngelblic^e,  ©ieiueifje  ober  (Üfptjtljn-itis).  I  SDte  3lpl)tl)en 
punftförmige  '  gelblid^e  2luf::  |  SasgrauuieiBe  [  fitjen  Ijauptx 
Ci-r(jabenl)eiten  lagerung(3(uö.  |  (Si:fubat  (9luö=  ifäd^lic^  an  ben 
auf  ben  3Jian-'     fd)iuit3ung    |  fc!)niitiung)fi|ti:")iänbern  unb 
beln  (bie  bie  ,  cineöfafer)toff=  i  nid)t  auf,  fon^^an  ber  untern 


5oor(f.  b.2t.). 

S)ie  ©oorpttjc 
(©cf)niämm= 
d)en)  finb  eben; 
faüä  lueifB,  laf= 
fen  fid)  aber 
leid}t  mit  einem 

yjiunbungenb.  reid)enÖ3erinn=  bern  unter  ber ;   g(äd)e  ber  'u)ifd}en  "^a- 
Mfenfüüifeljfetä}  fit^t  feft   Sd)Ieimljaut    3ungenfpi^e,  i  gegen 'ift  U)r 
erfnllenbeneit.iaufb.Sc!)leim^!unb  läfet  fid)  wo  ber  Kroupl  ©it^  aud)  ba 
rigen  o.fafigen  ^  t)autoberfläc{)e  !  nur  febr  fdjwer  nie  norfommt.'  wo  bie  böö/ 
^' ontferucn.  Sie  !  artigen  ^Iffef^ 

.<Oeilung erfolgt:  i  tionen  auf^n^ 

faft  immer  mit ;  treten  pflegen. 


^l>fröpfe),  bie,  j  u.  UifU  fid)  nur 
lueiui  fie  bid)t '  fd)iuer  entfern 


nebeneinanber  i  neu.  (Ss  bilben 


I. 
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fi(i)  bei  ber^htö; 

©ubftanj^ 

l^eiluna  feine 

Derluft  unb  in; 

©nliftanj; 

folgebeifen  mit 

ücrlu[te,nntt)in 

!:)larben; 

ano)  feine 

bilbung. 

Starben. 

auftreten,  (eiti^t 
mit  bivl)tt)evi= 
tifd)em  ^öetaß 

uenuei^felt 
wevbenfönncn. 
Siefelben  laf-- 
jeu  fic^  leid)t 
auäbrüifen  ii. 
uieflroif(J^en. 

iliS|IO(ltton,  f.  9iei0unö  (Srfranfungen. 

D0U(l)ai.  Sie  Soudien  (Jövaufen),  finb  eine  3trt  Stursbäber,  bei 
iüe(d)en  baä  äßaffer  entitieber  in  bcr  %oxm  eineä  Stratjles  üon  t)erfc^ie= 
benev  (Starte  (Strat)lbouc^e)  ober  in  tropfenförmiger  C^eftalt  angeroenbet 
mirb  (i"Keßenbourf)e).  Wan  iä^t  biefelben  enttueber  auf  ben  ganzen 
.törper  ober  nur  auf  einzelne  Seile  beffelben  einrairfen,  wobei  befonbere 
bie  Temperatur  beö  2Bafferä,  bie  mec^anifcl)e  ©eioalt,  mit  ber  es  auftrifft, 
ber  Surcf)jneffer  beö  Strahles  unb  bie  Sauer  feiner  älmoenbung  in 
^Betrac^t  fommen.  äßo  mmr  nic^t  bie  med)anifd)e  ©etüalt  einer  äßaffer- 
leituuö  5ur  93erfügung  l)at,  fonbern  bie  äßirfung  beö  (5tral)le§  bur(i)  bie 
^oU^ölje  berfelben  erj^eugt  wirb,  läfet  man  benfelben  geroöl)nlid^  auö  einer 
§ö^e  oon  10  unb  me^r  —  unb  par  in  einer  ©tärfe  non  4 — 8, 
ja  felbft  20  cm  Ijerabfallen.  Serartige  ©tur^bäber  fönnen  überall  leid)t 
angemenbet  luerben,  roo  ntan  laufenbeä  äöaffer  unb  gaUl)öl)e  genug  ^at. 
I^sn  (Ermangelung  berfelben  fann  mait  aucf)  eine  fleine  g^euerfpi^e  anroenben 
ober  ba§  SBaffer  äunäcf)ft  burd)  eine  ^umpe  ju  einer  gel)örigen  §öl)e  l)eben 
unb  in  einem  geeigneten  33et)älter  fammeln.  Säber  biefer  2lrt  geljören 
ju  ben  eingreifenbften  SJiitteln  beö  äßaffer^eilüerfaljrenä,  um  ial)relang 
im  i^ijrper  feftfi^enbe  ©toffe  aufzuregen  unb  mobil  ju  machen,  unb  auf 
biefe  3Beife  loicber  in  ben  allgemeinen  ©äfteftrom  ju  bringen,  auä  weldien 
fie  burc^  bie  betreffenben  Drgane  (Sunge,  Sarmfanal,  ^aut,  Slieren  unb 
Sriifen,  j.  33.  ©peidielbrüfen)  auögefc^ieben  merben  fönnen.  2luf  biefe 
2ßeife  fönnen  3lugfd)tt)i^ungen  aller  2trt  (öjfubate)  raie  S.  @i(?^tfnoten, 
Srüfenaufdiroellungen  u.  f.  to.  u.  f.  m.  befeitigt  roerben.  9Bie  bei  allen 
falten  33äbern  uui^  man  fi(^  auc^  bei  3tniüenbung  ber  Sou(^e  jur  befon^ 
bereu  bieget  machen:  nie  ganj  abgefül)lt,  uoc^  mit  erfii^ter  iiunge 
ber  (iluniirfung  beä  falten  Straljleö  fid)  auäsufe^en;  nmn  beroege  fid) 
5UUor  ein  uienig,  gielje  fii^  baini  rafd)  auä  unb  begebe  fid)  fofort  unter 
ben  ©trat)l.  Siefen  fängt  nurn  juerft  mit  ben  über  bem  f^opf  ^ufanunen^ 
gebaltenen  §änbcn  auf  unb  lä^t  il}n  albann  über  ben  9iücfcn,  bie  Slrnu^ 
unb  Seine  unb  ^-ü^e  ftrömen,  iubem  num  es3  forgfälltig  uermeibet,  ilm 
in  fenfred)ter  Siic^tung  auf  Kopf,  Sruft  unb  'ma^m  fallen  ju  laffen, 
u)eld)e  Seile  ben  ftarten  Schlag  beä  ai>afferä  nid)t  ertragen.  Sie  Sauer 
bat,  je  iurd)bem  eö  ber  einzelne  ^^^all  erforbert,  sinifc^en  ^luei  9Jcinuten  unb 
einer  t)alben  Stunbe,  ja,  nod)  barüber,  ^u  luedifeln.  Sie  Semperatur 
unb  äufsere  2ltmoäpl)äre  fommt  bei  3tral)lboud)en  wenig  in  Setrad)t. 


^iJüiflt:    Söie  wivb  unb  wie  blei&t  man  gcfunb  mi)  ben  ®vnnbfä|cn  ber  naturocmä^en  b.  i. 
a  r  5  n  e  i  1 0  { e  n  ^eiltunbe-. 
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3uiecfmä§iß  ift  eö,  üor  iinb  mä)  bem  @ebrai4  ^er  ^Douc^e  ein  ©(aä 
falteö  2Ba))er  511  trinfcn,  um  bic  imßletc^mäliifle  3tbfiU)lun0  auäsuflleid)en 
unb  bie  nadpfolflonbe  ©ertcinyirfuno  beä  Körpers  (9ieaftion)  511  beförbern. 
Tiaä)  ber  9lnn)cnbunn  ber  ®ou(i^e  rairb  ber  gnnje  .Körper,  befonberS  aber 
bie  leibeiibcn  ^Tcile  tüd)tiö  abgerieben;  alebann  jietjt  man  firf)  rafcf)  an 
unb  maii)t  )i6)  fräftige  SSeraegung  in  freier  iinft  bis  jur  (Snuärmnng. 
."i^ranfe  nui)len  bie  ®ou^e  immer  mit  ^sorfic{)t  gebrauciien  unb  ift  fie  auf 
jeben  ?^all  bei  großer  3tufregung  auä^ufe^en.  33ruftfranfe  bi'irfen  fid) 
berfelben  nie  bebienen.      er  gleiche  9tegenbäber. 

{IrflfüligcfltlimllflC.  ^iefelben  finb  in  ber  Siegel  bie  (folgen  ffropi)u= 
löfer  58eranlagung  unb  erforbern  bie  bei  ber  ©fropt)elfranft)eit  (fiet)e  ben 
3trtifel)  angegebene  Sel)anblung. 

(^ntjünbete  Prüfen  finb  mit  erwärmten  Umf(^ lägen  5U  belegen  unb 
t;at  ber  Jlranfe  ju  gleidier  Seit  in  naffen  3:üd)ern  511  fc^roi^en.  58ergleic!)e 
auc^  Söubonen,  trebä,  ^ropf,  (St)pt)iliö.  Über  5Berl)ärtung  unb 
(Siterungen  ber  Prüfen  üergleic^e  oui^  (5(i)Töinbfnd}t. 

5üiniiiorintnt|üniiuii0,  f.  Surc^fall. 

üurjilfaÜ.  ^erfelbe  befteljt  auö  einer  franft)aft  r)ermel)rten  ®arm= 
ouöleerung  unb  fann  buri^  bie  t)erfd)iebenartigften  Urfa(^en  tierbeigefiiljrt 
TO  erben. 

SBefen  unb  (Sntftet)ungäurfad)en:  Ser  S)urc^faU  befielt,  wie 
bereits  erroät)nt,  in  raefentlici^  oermeljrten,  ntel)r  ober  weniger  bünnflüffigen 
Stut)lentleerungen.  9}iagen=  unb  ^IDarmfataiTt)  ober  fonftige  franfljafte 
33eränberungen  ber  5)armfc^leim^aut,  (Störungen  in  ber  "pfortaber,  gemiffe 
Speifen,  in  ©äl)nmg  befinblic^e  ober  in  S^erberben  übergel;enbe  Sialjrung, 
jungeö  33ier,  fd)lec^te§  3:'rinfTOaffer,  2tnt)äufung  uon  uerljärtcten  ^totmaffen, 
reid)lid)er  5lo_d)fal5geiiu_fe  bilben  bie  ßntftel)ungäurfac|en.  älbcr  aud) 
pft)d)ifd)e  (feelifdie)  älnUtffe,  geiftige  Slufregung  unb  Ijeftige  ©emiitöbewegung, 
inäbefonbere  ©d)re(f  unb  ^urd)t,  wie  §.  33.  bei  (El}oleraepibemien  fo  oft 
beobad)tet  wirb,  fönnen  bie  franfmadjenben  Urfac^en  bilben.  S)ünni 
flüffige  Entleerungen  mit  t)arten,  fleineren  ober  größeren  ^otbrorfen 
finb  ein  S^iciien,  bafe  ber  ®urd)fall  in  i^otanl)äufungen  im  S)armrol)rc 
feinen  ©runb  l}at,  bie  fid)  bilben  fönnen,  tro^benx,  baf]  ber  ©tublgang 
täglich  mel)r  ober  weniger  regelmäßig  uon  ftatten  ging.  9Md)lic^  wäf; 
ferige  (Entleerungen  fommen  meift  nac|  (Srfältungen ,  S)urd)näffungen, 
bei  ©tauungen  in  ber  '^>fortaber  unb  bei  fatarrl)alifd)en  (Sntsünbungen 
ber  3)armf(^leiml)aut  oor.  '^n  biefem  '^urlle  finb  ben  9Iuöleerungcn  ge= 
TOöt)nlid)  Sd)leimmaffen  beigemifd)t;  blutiger  8tul)lgang  (l)ellrot)  ^eigt  fid) 
bei  a)iaftbarmblutungcn;  tl)eerartiger  unb  fcbwarjgef ärbter  bei  aJiagen^ 
unb  :3)ännbarmblutungen ;  rotbraun,  fd)ofolabenfürbig  bei  Xi)pl)Uö=  unb 
^ormtuberfulofe;  mit  33lut  unb  (Siter  t)ermifd)te  2luöleerungen  bei  ber 
))M)x  (roter  9üil)r);  gallertartige  Sd)leimmaffen  werben  bei  T^idbarm^ 
fatarrl),  fago artige  bei  fleineren  (äefd)iuüren  beö  ^iMcfbarms  entleert. 
CAJeringe  (Siterbeimengungen  bei  d)ronifd)er  ^Kul)r  unb  bei  T^urd)brud)  non 
(Siterl)erben  in  ben  ©arm.  ©allige  £tül)le  uon  grüngelber  ^arbc  fommen 


«)oiflt:   aöic  lüivb  unb  luie  bleibt  mnn  gq-uiib  und;  bon  Onmbldticn  ber  imtiiraciiiäfieii  b.  i. 
ovjneuofen  ^eiltunbt!.  "  t 
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Ol  luciin  und)  anderer  ^Iserf^altima  bcö  Wa((cnabflum>Q  (Welbiud)t)  bic 
(^allc  unebcT  uubd,iubcvt  i„  bei,  ^axuitami  ei„flicfH>n  fann;  ober  aber  ba', 
^aniirobr  tu  jeld)U)ac^tem  Buftanbe  ift,  fo  ban  bie  (s5aüe  nid)t  flenüaenb 
aiinuiaurtt  unrb;  enblid)  and)  bei  uernicbrter  ^Dannbeioesuuu/  lunfel 
rtrune  ^luble  fomnien  jebod)  aud)  vor,  luenn  bie  Mranfeii  mit  entfpve. 
djenben  iUrjueimitteln  (Cs-i)cnpräparaten)  bcrtlücft,  ober  mit  Cnecffüber 
(kaIomeI,_  i)er)ulUe6  Oaiecflilber)  a(ö  i)(bfübrmittcl  tmftiert  loorben  finb 
f'V'l  ?  ^nuöieernnnen  fommt  uor  bei  XypI^us  unb  (djarafteriftifd)) 
bei  ber^)uit)r;  A-ottbeimi)d)unöeu,  bie  in  failfirter  ober  I)albfIiimoer  5^^^^^^^ 
auf  ber  rbe.rr(ad)e  ber  9luö(eeruiuien  fd)unmmen;  ober  benfelben  als  erbien' 
avof5e  Kuaeld)en  beirtemifd)t  finb,  finben  fid)  bei  l)od)Grabirten  Reiben  ber 
•Vebcr  unb  ber  ^Äind)fpeid)elbrüfe.  Sem  aUisiuaffer  äbnlid)e  ^)(us= 
leerunnen  treten  befanutlic^  bei  ber  ei)ülera  auf. 

^-l^ebanblnuo.  -habituelle,  dn'onifdje  ®iird)fälle,  bie  aiiä)  bäufia 
mit  ;l^er|topfiino  abu)ed)feln,  erforbern  eine  burc^qreifenbe  Kur.  i^cfouberä 
iDirffam  eriueifen  Hd)  l)ierbei  5^li)ftiere  üou  abgefc^recftem  SBaffer  (fiel)e 
ben  Slrtifel),  bereu  täglic!)  2—3  unb  mel)r  auäinpenben  finb,  fobalb'eine 
allgemeine  Sd)ipäc^e  ber  ©ebarme  an^une^men  ift.  -ferner  fommt  l)ierbei 
l)äufigeä  Sd)un^en,  lange  unb  l)ciiifige  Si^bäber,  Umfd)läge  (Seibumfd)läge), 
reic^hd)eö  irinfen  you  faltem  Üßaffer  unb  Slörperbeinegung,  bie  jeboc^ 
nid)t  5u  anftrengenb  fein  barf,  in  ^öetrüd)t  unb  erforbern  eine  lange  ^eit 
fortgefel^te  3lnroenbung,  benu  nur  bie  unauägefe^te  Slnipenbuuö  beö  ful)len 
ober  felbft  falten  iisafferö  unb  bie  babei  beoba^tete  ftrenge  S)iät  ma^en 
eine  ©tärfung  ber  gefc^rottd)ten  ereile  möglid).  @ar  oft  tritt  ber  ■^mi)-^ 
fall  bei  2Bafferfureu  als  fritifcfie  (eine  aBenbung  jur  ^l^efferung  l)erbei= 
fül)renbe)  (S;ntfd)eibung  anberertraufl)eiten,  inöbefonbere  bei  ^eberfranfl)eiten, 
auf,  ein  ^srosef3,  roeldier  biircf)auä '  uic^t  geftört  roerben  barf,  fonbern  burc^ 
flei|igeä  ainiffertrinfen  unb  ermärinenbe  Umfd)läge  erleid)tert  unb  beförbert 
iperben  mufs.  Sinb  biefelben  üou  aa^ulanger  ^auer,  fo  muf3  ber  ^hauk 
fd)ipit^en,  .Klpftiere  unb  Sitibäber  nel)men,  eine  rec^t  einfache,  aiiä  fd)lei= 
migem  Stoffen  beftel)enbe  ®iät  einl)alteu,  fid)  rul)ig  r)erl)alten  unb  nid)t 
üiet  trinfen. 

'■Bei  porl)anbenen  bebeiitenben  ©dimerjen  unb  9)?attigfeit  ift  ber 
.Traufe  in  naffe  l'eintüd)er  ju  l)iillen,  bie  oft  ju  luec^feln  finb,  wobei  aber 
3}iagen  unb  Unterleib  bebedtt  fein  miiffen. 

3.Benn  rei^eube  SlTsneimittel  unb  anbernieitiger  Unrat,  ober  unreifes 
Dbft,  faiire  unb  aubere  ben  ®arnifanal  reijenbe  S)iuge,  ober  aud)  (i'rfaltungen, 
ben  ®urd)fall  i)eranlaf3t  l)aben,  fo  finb  neben  fleif5igem  2Baffertrinfen 
fd)leimige  .UU)ftiere  (.^aferfdjleim)  anäuioenben. 

Ser,  uiie  fc^on  eru)(il)nt,  u)äl)reub  ber  Kur  nid)t  feiten  uorfommenbe 
2^urd)fall  bebeutet  immer  ein  ^eilbeftreben  ber  9iatur,  unb  braiid)t  felbft 
bei  langer  Sauer  in  ben  meiften  ^-äUen  gar  fein  anbereö  9J(Mttel,  alö 
baf5  man  biird)  flcif^iges  äi>affertrinfen  bie  Sluofdjeibung  beö  Kranfbeitö; 
ftoffes  auö  bem  Körper  unterftüt3t. 

Sie  fo  £)tiufigen  Surd)fäl[e  ber  Kinber  finb  Ieid)t  burd)  einige  9Jial 


jyuint:   SBic  unvö  unb  niic  blcitit  tiinii  flcfimh  luid)  boii  (iininbfn^u'n  ber  iintiirflcmiifjcn  b.  i 
a  V  j  n  c  i  [  0 )  e  n  ,s>eiltiitibc. 
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n)icbevf)olteö  Sc^nuiuMi  unb  Sdtlcaeu  ciueö  Scibuiiifc^faaeö  511  l)c6eii;  511- 
glcici)  ift  bie  T^iät  ju  verein. 

älHi()ronb  boö  Surd)fall5  l)at  man  fid)  cxKcv  läuerüdicii  ©pciieii  uiib 
töctriinfc,  bec.  'i^ievcö,  aller  ßoial^cncn  unb  reisciibcn  9ialjvuuß,  auf  jcbcu 
%a{[  aller  fetten  unb  fd)U)eri)crbaulid)en  ^)(al)ruiirtöniittel,  unb  in  einzelnen 
^-ällcn  felbft  be§  Dbfteö,  beö  grünen  (^ieniiifeä  unb  ber  2)iilG|  ^n  cntljalten. 
Sie  9ialn'un(]öniittel  nuiffen  einfad^  unb  babei  nal}rt)aft  fein,  unb  möQ- 
lic^ft  abciefül)lt  öenoffen  werben. 

ilurrfjllföfll  (31uflierten).  3)aS  SBunbließen  beö  ''-]satienten  infolßc 
langer  .Slranffjeit  ift  am  fici)erften  burcl)  faltcö  äi>affer  in  tjeben,  niobei 
jebodj  bie  ^-eberbetten  mit  Dtatrat3en  ju  öertaufcl)en  ftnb  unb  ben  .*(lranfen 
ein  gepolfterter,  leberner  Kranj  nntcrjnfdjieben  ift.  ®ie  uninben  Stellen 
luerben  mit  frifdjem  äl^affer  abgeunifd)en  unb  bie  iDuitrat^e  ober  ber  .Slranj 
mit  angefeud)teten,  oft  5U  ioed}felnben  unb  meljrfac^  äufammen  gelegten 
Veinentüd)ern  belegt. 

DlirrfjlJlietflt,  f.  Slnetungen. 

Bijfciitfrif,  f.  9?uln-. 

Dl)5l{rnfte,  f.  3erfel3nng. 
ill)51lienori'l)ar,  f.  a^lenftruation. 
Ol)5|IfyPc,  f.  9}cagenfatarrl). 
Üljsjjnof,  f.  (vngatbmigfeit. 

^"i(l)ültr{|l|Jfr  ift  ein  in  ben  mciften  %ä{ku  leid)ter  .Slranfbettöjuftanb 
ber  bie  (Sid)el  unb  bie  innere  J-lädje  ber  ä>orl)aut  überfleibenben  Sdjleini; 
l;aut  unb  beftel)t  infoubcrbeit  in  einer  üermebrten  Sd)leimabfonberung 
ber  am  t)interen  9i\xnbe  (au  ber  gurc^e  ober  (iic^elfrone)  gelegenen  l^ittroiii^ 
fd)en  3)rüfen,  mobei  bie  (ii6)d  unb  bie  3sorbaut  ent^ünbet  unb  ange= 
fd)roollcn  fiub.  3)erfelbe  ift  gemöbnlid)  eine  ^-olge  non  Unreinigfeit  ober 
be§  33cifd)lafeö  mit  nnreinlid)eu  ober  nid)t  gefunben  Arauen^immern.  I^n 
ber  9tegel  reid)t  öftereö  äi>afd)en  beö  Oiliebeö,  ber  oben,  beö  Unterleibeö 
unb  beö  a}iittelfleifcl)eä  sur  Teilung  l)in.  ^ei  üorl)anbeneu  ftärferen  3ln- 
fc^iueliungen  ber  (vicl)el  ober  ber  ^Isorbaut,  infolgebeffen  bie  5lsorl)aut  nid)t 
über  bie  tSidiel  jurüi-fgejogen  luerbeu  fann  (isl)imofe),  ober  menn  baö 
lüirftic^  gelang,  fid)  in  ber  binter  ber  eridjel  gelegenen  gurd)e  feftlegt  unb 
lelitere  5ufaiinueufd)nürt  (fpauifd)er  ilragen  genannt),  fiub  manne 'lieber^ 
fdjläge  über  baä  ©lieb  ober  lauiuarme  ^^'äber  beffelben  angezeigt. 
ben  Aälleu,  mo  bie  SSorbaut  über  bie  (Sidiel  nid)t  gut  §urücfgejogeu  meiv 
ben  fann,  um  bie  betreffeuben  ITeile  in  ber  erforberlid)en  älseife  ju  baben 
unb  äu  reinigen,  ift  eö  notiuenbig,  bebnfö  Steinigung  Ci-infprit^mgen  5mifd)en 
5ßorljaut  unb  (5id)el  ^u  mad)en,  mogu  (für  einige  Spri^en)  äuuörberft  lau= 
raarmee  aintffer,  alsbanu  abgefd)reefteö  äBaffer  5U  ncbmen  ift.  md)x  [)avU 
nacfige  Aällc  erforbern  bie  beim  Tripper  (fielje  ben  Jtrtifel)  üorgefdiriebene 
33ebanblnng. 

(^ieriiofl!fntjÜllilllltf|.  (Snt^ünblicfie  ^nftäube  ber  CSierftöcfe  entwicfeln 
m  am  baufigiten  gelegentlid)  ber  SJienftruation  (Siegel,  ^^^eriobe)  alfo 
äur  ^jeit,  m  meld)er  bie  Steifung  eines  ober  mcl^rerer  (Sidjen  ftattgefunben 
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t^ttt.  (S-ö  treten  alöbaiiii  foUfartioe  (Sc^inevseu,  iinb  ^uiav  mcl)r  an  beiben 
weiten  beö  Unterleibeö  auf,  unb  nievbcu  bicfelbeu  burct)  einen  auf  fie 
auörtcübteu  ©vucf  mefentlic!)  uenueljvt.  SJlit  3)urc{)bru(^  bev  9JJcnftniation 
uevfd)U)inben  jene  ©djnuu-jen  feljr  oft,  unb  bic§  Reiben  ift  babur^  ßeljoben, 
ober  fie  febren  bei  ber  \\ää)\kn  9)ien[truation  raieber,  unb  beftetjen  auc^ 
uuibrenb  berfelben.  (iine  reic()licl)e  unb  in  jeber  33eäiel)ung  unbetjinberte 
3luöfd)eibunrt  beö  nionotlid)en  a^MutabgangeQ  eincrfeitä  unb  anbcrfeits  eine 
refie(recf)te  aSerteiluno  beö  33luteö  bet)eben  baö  ;^eiben  uon  ©ninb  auä, 
unb  uerljinbcrn  in  ber  2)Jet)räat)I  ber  ^äUe,  ba^  eö  jil  ßröf^eren  (Sierftocfö^ 
Öcfd)unUften  foninit. 

®ie  SBeljanbluno  be[tel)t  örtlid)  in  fenditer  SBärnte,  (Üeibumfd)(aö), 
unter  Uniftänben  unter  3(nir)enbung  uon  58ät)ungen,  bur^  äßaffer= 
bmnpfe,  inbeni  bie  Patientin  nur  mit  einem  Unterrocf  befleibet,  fid)  auf 
einen  Crinier  mit  bampfenbem  äßaffer  fe^t,  ba^  biefe  2Bafjerbämpfe,  auf 
bie  ©eburtäteile  unb  Unterleibögegenb  einiuirfen  fönnen.  Slnberfeitö  ift  baö 
ableitenbe  a.^erfal)ren  in  _^'orm  uon  gu^=  ober  SBabenpacfungen  anjuiüerben, 
für  eine  ftreng  entljaltfame  unb  fü^lenbe  2)iät  unb  :iieibesöffnun0  ju 
forgcn.  ^atte  Unifc^läge  finb  nur  in  benjenigen  gäUen  empfehlen, 
roo  fie  ber  ^atientin  gut  ttjun.  (Siöüberf^läge  finb  auf  jeben  %aii  uer^ 
uierflic^,  weit  fic^  burd)  bereu  tieftige  ©inmirfung  bie  für  ben  Sluätritt 
beö  uionatlidien  ^lutabgangeö  beftimmte  Slanäle  nur  nod)  metir  nerengern, 
atö  eö  fd)on  ber  ^all  ift,  unb  Ijierburd^  unpaffierbar  roerben,  inoburd^ 
d)ronifd)e  @efd)iüülfte,  befteljenb  in  entjünblic^en  2(uöfd)iin^ungen  aller 
3trt  er^ieugt  unb  me^r  ober  weniger  fd)it)er  i)eilbar  ober  gar  unl^eilbar  gd 
mad^t  raerben. 

f {(r(tOd{lua|IcrfU(j)t.  Siefelbe  tritt  geroöl^nlic^  in  üorgerücften  l'ebenö= 
jabren  ein,  unb  beftet)t  meift  nur  bariu,  bafe  fid)  eine  md)x  ober  weniger 
blafenartige  ©efc^iüulft,  bie  mit  einer  wäfferigen  ober  blutigiüäfferigen 
glüffigfeit  gefüllt  ift,  in  einem  ber  ©ierftöde  bilbet.  5)ie  ©efd^iinilft,  bie 
im  Unterleibe  aümät)lid)  ^öl)er  Ijinauffteigt,  bet)nt  benfelben  bebeutenb  auö, 
unb  giebt  ber  5lraufeu  baö  2tuöfel)en  einer  ©diiDangeren.  (Sntfpredienb 
ben  $iegleiterfc^einungen  .ber  ©c^raangerfdiaft  finb  aud)  bie  33efd)ioerben 
beim  üorliegenben  >>ieibe)i,  j.  33.  erfd)roerte  ©tul)U  unb  Harnentleerungen, 
©d)merj  im  Unterleibe,  bebingt  burd)  ben  S)rud  auf  bie  l)inter  ber  ©efc^nuilft 
gelegenen  Sieruen,  Slmeifen laufen  unb  5Laubl)eitögefül)l  in  ben  33einen  ber 
betreffenben  ©eite;  ferner  Sltemnot  unb  burd)  ben  auf  ben  9Jlagen  auö= 
geübten  Srucf  fd)led)te  SSerbauung  unb  (£rbred)en. 

33  e  l)  a  u  b  l  u  n  g ,  fiet)e  Sßaff erfuc^t. 

fltldClüCltiClüÜriner,  f.  aBurmfrauft)eit. 

^iitlUtimnung,  f.  33rüd)e. 

ittipiftUUö,  f.  ©iniuicfelung. 

iillfrijlürfuilötn  in  bie  9kfe  (Diafenbäber),  nurc^t  man  in  ber  2Beife, 
baB  man  äöaffer  auö  ber  boljlen  ^anb  ober  auö  irgenb  einem  flad^en 
©efäf^e  (STaffe)  langfam  in  bie  9iafe  einfc^lürft,  um  mit  ber  ^Jylüffigfeit 
bie  S(^leiml)äute  ber  9kfeul)öl)le  ju  bene^en  unb  auöjufpülen.  9)lad^t 


Süüiflt:   Sic  tuivb  unb  wie  bicitt  man  gcfimb  imd)  ben  0ninbfä$cn  b«  natnvflemägcn  b.  i. 
a  r  5 11  e  i  1 0  f  e  n  j^eilfiiiibe. 
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man  biefc  einlc^Uirhmnen  aÜ^inl^cftirt,  fo  tritt  mä}t  feiten  etiutis  Stirn= 
fopndjinevä  ein.  ©eötjalb  einpfieljlt  es  fic!)  unter  ocn)öt)nHc^cn  Umftänben, 
bns  2i.^Qffer  allmäl)lid)  in  einem  Sufle  unb  nid)t  nicfweife,  alfo  mä)t  nad) 
%xt  beö  fortennnnten  aöai)crid)nnpfenö  ein5U5iel)en.  (£s  l)at  nid)tä  ju  jagen, 
löenn  baj'felbe  nic|t  bloö  in  bie  9iafe,  fonbcrii  burd)  biefelbe  biö  in  ben  a)hinb 
(@(^lunb)  eingefd^lürft  lüirb,  in  u)etd)eni  ?^alle  man  eä  alöbann  roegfpucft. 
^)erartiöc  (S-infd^dirfungen  luenbet  man  an  bei  c^ronifc^em  Stocffd)nupfen 
unb  überbaupt  bei  ueraltetem  (Sd)nupfen,  bei  35erftopfunöen  ber  9Jafe, 
bei  eiterigen  ober  übelricc^enben  3luöftii)"fen  (©tinfnafen)  u.  f.  10.  Sn 
ben  ^^ällen,  roo  eä  fic^  barum  Ijanbelt,  ben  burd)  eingetrocfneten  6d)lcinr 
unb  bergleic^en  mei)r  üertegten  3ttmungSnieg  ber  9lafe  freijumad^eu,  raenbet 
man  laues  SBaffer  an;  in  anberen  g-älien,  100  eö  barauf  anfommt,  bei= 
fpielsiueife  einen  d)ronifd)en  Sctmupfen  in  einen  fUe^enben  ju  oermanbeln, 
ober  überhaupt  einen  ©^nupfen  Üinftlid)  ju  erzeugen  (fünftU^e  ^atarrl); 
atifation),  unb  ebenfo  in  allen  ben  fällen  (infonbert)eit  bei  ^inbern), 
iDO  es  barauf  anfommt,  bie  Sc^leimljaut  abj^uljärten,  füt)leS  ober  abge^^ 
fd^recftes  2Baffer,  alfo  foldjes,  nie(d)es  einige  ©tunben  bereits  in  ber  ©tube 
geftanben  i)üt  (15—30"  R.). 

(f{nf|inljlin0(n.  ©iefelben  werben  au^er  ben  5lli;ftieren  (fiel^e 
ben  2lrtifel),  aud)  in  anbcre  ööt)len  beS  5lörperS  gemad)t,  roie  §.  ^. 
in  bie  Dt)ren,  bie  9Jafe,  ben  ©d)lunb,  ben  Stadien,  bie  @efdf)lec^tsteile, 
foiDie  in  ©tic^iuunben  unb  in  t)öl)len;  ober  röt)renförmige  ©efcJ^roüre 
(3^ifteln).  Wan  bebient  fic^  bierju  eigens  eingerichteter  fteiner  ©pri^en, 
beren  2Iniuenbung  immerl)in  einige  ^J>orfid)t  unb  ©ai^fenntnis  erforbert. 
33ei  9{afenblutungen,  bei  Dljrenausfliiffen,  bei  Stripper,  meinem  §(u^  unb 
anbenueitigen  ©d)teimfliiffen  finb  fie  üon  ausgejeicbnetem  'Jhi^en. 

diliroilJtülllltgcn.  f.  ainmenbungsformen  beS  SBafferS. 

ii^fll,  f.  ©d^iDären. 

iitcrlirull,  f.  '^ruftfellentjünbung. 

ditrrfipticr  (^^^pämie).  ^iefe  J^orm  beä  Biebers  tritt  auf,  iDenn  uon 
irgenb  roeld)em  (iiterljerbe  ber  (Siter  ober  aber  faulige  ©toffe  in  ben 
S3lutftrom  gelangen,  unb  baburd)  93eran(affung  ju  ben  l)eftigften  ^ieber: 
erfdieinungen  unb  ben  böc^fteu  ^^iebergraben  geben.  5)er  ©d)üttelfroft 
t)eftigfter  3lrt  feljlt  babei  nie,  unb  er  §eigt  uns  an,  baf?  bie  oben  erroäljnten 
©ubftanjen  in  baS  ^lut  gelangt  finb,  ol)ne  ba§  t)ielleid)t  bis  bat)in  ber 
(Siters  ober  3aucf)el)erb  felbft  imd^geroiefen  merben  tonnte.  9{ebeu  bem  über: 
aus  heftigen  ^ieber  beftebt  ftarfer  ^Durft;  bie  ^aut  ift  unb  meift 
trocfen,  bie  3unge  troäen  unb  riffig  unb  bei  großer  aJiattigfeit  unb  Slb^ 
gefd^lagenheit  uerfaUen  bie  Eräfte  überaus  fc^nell,  unb  eS  gefellen  fic^ 
D{)nma(^ten  unb  oor  allen  ^Dingen  ©dilaffuc^t  unb  2)elirien  (^rrereben) 
hinsu. 

^el)anblung,  fielje  0nbbettfieber. 

(^lterflC(()tf.  ^efonbers  auf  ffropt)ulöfem  iöoben  -geigen  fic|  nic^t 
feiten  linfen--  bis  erbfengrofee  ^:puftelR  C|.niftcl  =  ;üla|e  ober  ;iMäSd)en  mit  eite^ 
ngem  Snl;alt),  meldie  lueitertiin  eintrocfnen  unb  einen  gelblichgrünen  ©djorf 
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(jmtcvlailcn.  ber  Uiiirtchiurt  (nlbcn  ficf)  neue  3tad)id)iibe  uiib  bcni  cnt^ 
Un-cd)Oiib  neue  9luf(tuun-unrteii  uoii  trocfneii  Iknkn  (imjienber  ©rinb). 

(S-ine  nnbenueiti(]e  m-n\  jeißt  fid)  in  ^:puftelu  uüu  rtröftevem  Umfauoc 
(uon  ber  Wrofu'  eineö  ^^.^^ellnirtQ).  T)erarti0e  (S-iterblafen  treten  bei  allgc^ 
meiner  (i-rnäl)ruiuK'[törunn  unb  iiberljnupt  bei  einem  (jerunterrtefonnnenen 
tS'rnäbrnurto^nftanbe  uereinjelt  auf  ber  ,öaut  auf.  :4)ieielben  finb  uüu 
l)albfuöeli0er  Tsoxm  unb  uon  einem  roten  .«pof  unißcben.  ai>eiterbin 
trocfneu  fie  i^uv  bieten  braunen  .«ilrufte  ein,  nad)  bereu  3lbfa(l  eine  bläu= 
l{c!)rote  .^autnarbe  juriirfbleibt. 

^lU^banbUiuö.  ;"su  beibcn  gälten  ift  in  erfter  i^inie  burc^  eine 
anöcnuf  ene  (rei^lofe)  ©iiit  ber  eürnäbrunoQjuftanb  unb  bie  Säftcmiic^unfl 
5U  nerbeffern.  ^ic  Sf)ätiöfeit  ber  ,öaut  burd)  milbe  3(nn)enbun0Qformeu 
beö  äi>anerl)eiU)erfal)renö  ju  beleben,  §.  33.  burd)  lauwarme  Slbwafdjunoen, 
laue  33äber  (24—27")  uac^träßlid)cä  ^ikfpritjen,  Überöie|3eu  ober  iS'umix-^ 
tnwQ  burd)  bie  33raufe  mit  ab^efdirecftem  SÖaffer. 

Ü\\t{,  1".  (5rbred)eu. 

^lUaillpfK  ((^iic^tern,  ©efräf?). 

aBefen  unb  (^ntftel)uuö.  (Äflampfie  befielet  in  älhisfeljurfunßen 
nub  J^'rämpfen  mit  oänjlid)em  ober  teihneifem  iserluft  beö  ^eiinif^tieinä.  ;i3ei 
Kinbern  eutiueber  oom  @el)irn  ober  9iiufenmarf  aus^ebenb  ober  infolße 
•'Heijunö  Don  (impfinbungönerueu  entftelieub  (:'){efle]i:friimpfe).  .*Qäufin  in 
beu  iSäußlingöperiobe,  neraulafet  burd)  ^Jiaöenüberlabuuöen,  unpafienbe 
')tal)runo  (fäuerlid)e  SJiild)),  Sarmfntarrl),  äi>urmreiä,  dk\^  ber  0aut  burd) 
Kälte,  3'^l)iii"t'ifi  loübrenb  ber  3öl)iHieriobe.  9lud)  nad)  ©enuf^  ber  ^JOhitter= 
mild),  luenn  bei  ber  9,1iutter  i'lrner  unb  anbere  (^iemütöaufreöuuöeu  uorauci; 
i3e(3angeu. 

3>  er  lau  f.  ^auer  einige  Sltinuteu  biö  ju  Va  Stuube.  'Xsor; 
boten:  Unrul)e,  Sd)laflofiofeit,  leid)te  ßudungen,  $lscrbrel)en  bt*r  3Iugen. 
W\\  Sd)lat,  loarmem  Sd)U)ei[?  ober  aud)  (Srbred)en,  3:'urd)fall  unb  Vippen; 
auQld)lag  tritt  {^enefunt]  ein.  jünger  bas  ,Üinb,  befto  (3efäbrlid)er 
ber  aiufall. 

'13el)anblung.  (Siitfernunö  ber  bie,  Sltbmung  bel)inbernben  i^tei= 
bung.  Sft  Stubluerftopfung  ober  ^"iJiageniibcrlabung  uorbanbeu :  füllte 
itlpftiere.  'i^ei  :i31utüberfüllung  beä  Ö3el)irnö  (.Hopf  beif3,  ©eficlit  gerötet, 
äUigeu  gläujeub,  ftarfes  ^l>ulfieren  an  beu'  Sd)läfeu,  ©liebnmBen  fall 
ober  mit  faltem  3d)iüeif^  bebecft)  Kaltunifferumfdiläge  um  beu  .S^opf, 
bei  33hitleere  beffelben  (Ixopf  füt)t,  ©efid)t  blaf?  unb  §ufannueu  gefallen, 
2lugen  blau  umränbert),  falteö  ^öab  mit  fül)len  Übergief^ungen  uon  ,^\opf 
unb  9iücfeu,  imd)l)erige  warme  CSinbüllung,  unterftül^t  burd)  äÖnrmflafd)en 
ober  ai^'ärmfteine.  Xiät.  33et  uoUfaftigen  .'ilinbern  entjiebenb,  bei 
fd)uiac^en  gut  uäl)renb.  Dft  ift  es  notmenbig  bie  .Hinber  ju  entiuöbuen 
ober  überl)aupt  bie.  9tal)iung  ^u.  med)feln.  SlufuTbem  fleifeigeö  3(uötragen 
in  bie  frifd)e  i'uft,  Slserbot  oon  £üi3igfciten,  falte  :ilHifd)ungen ,  Sorge 
für  regelmäf^igen  3tul)lgang  burd)  illpftiere,  ^n'feitigung  eüoa  oorhanbenen 
'-ii>urmrei5eQ. 


^yüiflt:    Sie  luirb  uiib  wie  Wcibl  man  ijciiinb  und)  bcit  Oh-iiiibfnuc"  bi'v  untm-<ii'mnficii  b.  i. 
aräiietloicii  ^cilfiiitbc. 
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^et  ©d^roangern  imb  ©ebäreiibeii  Qäku  alä  Urfad^e-  2)ie 
Sel;eii,  2)rucf  beö  ainbäfopfes  auf  baä  '^reuä,  operatbe  eingriffe,  ftarfe 
Slutunöen,  %vq?v,  C5rfnltungcn.  33ei  mebifamentöfer  33el)anb[un0  ftirbt 
Va  ber  ajJüüer  raäijvenb  beö  2liifnüö,  ein  srueiteä  ge^t  im  SBoc^enbett 
äiigrunbe  unb  uon  ben  ilinbern  fomnit  tmm  baä  britte  (ebenb  mr  2Be{t 

93ef)anblung:  fiei)e  2Baff erfud^t. 

«llItptififK  3uf[nili)f,  f.  unter  Dtinmad^t,  ©d^eintob,  ©d)laffiicf)t 
«Icatniltflt.  3Iuc|  biefer  ©toff  ober  oiehnetir  biefer  gmu  eigenartige 
^öeiüegungä.  iinb  M;ntignngääuftanb  bilbet  ein  mä^tigeö  Heilmittel 
ber  arsneilüfen  J)eilfunbe  Tüie  er  ja  auc^  juglei^  eineö  ber  ba§  fieben 
unb  bie  @efunbf)eit  beä  Drganiämug  erJialtenben  CSlement  bilbet  mk 
Inuienbungöfornien  beö  3Bafferl)eilt)erfal)renä  rairfen  ja  nic^t  allein  burd) 
il)ren  (t()ei-mi)d)en)  SBärmeeinfhife,  fonbern  burc^  iljre  tl)ermoeleftrifc&e  Diatur 
ba  m  Stoffen  aller  3lrt,  fobalb  i^re  ^entperatur  eine  $)inberung  er-' 
leibet  eleftrttc^e  ströme  erzeugt  werben.  2Bie  bie  Suft  nidbt  bloe  ein 
mac^ttges  aigeng  (arsirfungäntittel)  bei  ber  erjeugung  unb  (£rl)altung  ber 
®elunbl)eit  bilbet,  inbem  fie  be§l)alb  ein  ni^t  minber  mäAt  geä  4tte 
Surjffiteber^erftdiung  ber  ©efimbl)eit  ift,  fo  ift  ba.  auc^  niit  a«  fliSn 

artigen  etotfen  unb  3töengien  ber  %aU.  5ßon  btefen  mä^tigen  3tgemi 
lf?p  s  ^'^  r^I^/cl^^^^  mä^tigfte,  i^unberbarfte^öet^tigungl 

Ton  r^'fie  iff '^r^^'  ''^T  burWtutenknl  aft, 

l^nbern  fie  i|t  aucf)  eine  aUgegeniüärtige  58etl;ätigungöform  berfelben 

lVel?'lnb't"Ä^^^'"/"r         ""t       iierf^iebenartigften  üuelleti 
r      1/  '"^  i'""^'  ^^^^'"^  Sek^nter  SBege  (raie 

unfba  I  ft  ÖK-'"-";-        '''''^f^'''  Organi^mu.  einsubringe 
m  '    .^J  intim)ten,  mnerten  roirtlifdiaftlidBen  q3ro^effc  ber 

leufc^en  pbnomie,   luie  au^  bie  funftionellen      ätigf  itöäulnuna^^^^ 
grobe  unb  feine  WlmkU  me  9Jert)entl,ätigfeit)  ber  nerfl  ben  n  S^^^^ 
sK?       t  ^""Ö^'  ^'^''^  3}^agen,  ^eten)  unb  ©  if  me  S  Ä 
IRugfel.  unb  ^)Jerpenfi)ftem)  ju  beeinfluffen.    ik  ^^khS  ih  Z  ^l^^^^ 
iglte  unb  oberfte,  Seben  unb  ©efunb  eiUrjeugT  be  nb^^^  M 
4u?;nLn  Sr^l?^^^  allgegenSgen  ^  b!"^ll  [ 

mtcn  beö  üerbrüb  rL  S  l  '  1"?  t  \ ^-T^'"'  ""^  S^^^Ö^^^ 

<^r,neilfff^,£,,-^^  ""^        "'-6*         flefunb  „ac^  ben  ®ru„bfäi,c„  ber  „atuvgcm«fic„  b.  i. 
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[iub  eö,  meiere  iowiM  ben  3[^erfet)r  mit  ber  uns  umßebenben  Stu^cinvclt 
ncrmitteln  unb  unterl)altcn,  unb  in  C^cftad  uon  (Snxpfinbungen  bie  sat)l= 
rcidien  unb  ticrfc()icbenartiö[ten  (Sinbrücfe  feitenö  ber  3tufeenroelt  unfereni 
@et)irn  juni  ^cnuuf^tfein  bringen,  alö  auä)  bent  ®el)irn  bie  3)Zad)t  üer= 
lcit)cn,  bie  uerfc^icbenartiöften  ^L^rric^tungen  unb  ^^ettjätigungsTOeifen 
({Vunftionen)  aller  unferev  .^lörperorgane  ju  überniad)en,  ?,u  lenfcn  unb  ju 
leiten.  Dt)ne  regelre^tc  '^ettjätigung  biefer  eleftrif^en  5^Qbel  O^ierwen) 
giebt  eö  feine  @ejunbt)eit,  ol)ne  bie  nnebert)erftellenbe,  regulierenbe  ^t)ätig= 
feit  berfelben  feine  SBiebererlangung  ber  Cyefunbl)eit  (©enefung),  ol)ne 
iljre  5Cl)ätigfeit  überf)aupt  fein  Mien. 

©änttlid)e  ©t)fteme  unfereö  5^örperä,  j.  33.  baö  5lnoc^en=,  9Dhtöfel=  unb 
9{eruenii)[tenT,  fur§,  alle  bie  organifd)en  ©i}fteme  (SBerfjeuge,  33orri(^tungen 
unb  3Seran[tQltungen),  TOelctje  bie  men1'cf)licf)e  ^erfönlid^feit  ausmachen, 
werben  hmä)  bie  anjie^enben  unb  abfto^enben  ^irä^te  unb  ^olgeroirfungen 
ber  (Sleftrijität  roieber  unb  immer  mieber  erneuert  unb  aufgebaut  imb 
burc^  bie  eleftrij(i^en  SSorgänge  unb  ain^iefiungen  (3lttraftion)  neue  Stoffe 
angejogen,  feftgef)alten  unb  t)erä^nli(i)t  (affimiliert),  unb  fobalb  fie  il)re 
Mffion  erfüllt  f)aben,  raieber  auä  bem  ."Störper  auägefd)ieben.    (S§  ift  bie 
©leftrijität,  meldie  bie  fleinften,  unfern  5lörper  jufammenfe^enben  @toff= 
teild^en  (a}lolefiile)  mit  beftimmten  STenbenjen  ober  3Reigungen  erfüllen 
unb  if)n  babur^  ju  beftimmten  ©ebilben  unb  ^U-obuftcn  bem  ^am-- 
I)alt  unfere§  Äörperä  gemtffe  Hinneigung  unb  9ßal)lüerit)anbtfcC)aft  oerleitit. 
^ierburd)  allein  löirb  bie  merfroürbige  ©enautgfeit  erflärlic^,  mit  roeldier 
baö  eine  ©toffteil(i)en  firf)  ju  anberen  if)m  angemeffcnen  finbet  unb  gefeilt. 
®ie  Hinneigung  (©pmpattiie)  ber  einseinen  ©toffteilcfien  ju  befonberen 
©ubftaui^en  mirb  alfo  ben  fteinften  ^Teilc^en  burd)  bie  (Sleftrijität  üer^ 
tiefen,  inbem  biefe  fie  mit  ber  Slraft  begabt,  atte  biejenigen  ©toffteilcfien 
(ber  üon  unä  aufgenommenen  9^af)rung)  aufzufüllen,  auö§uroäl)len  unb 
ficf)  anzueignen,  meldte  geborene  SSerwanbtfc^aft  ju  \^)m  liaben.  .gierauö 
erflären  fid)  bie  munberbaren  Hinneigungen  beä  uns  angeborenen  9latur-' 
triebet  (^nftinftä)      beftimmten  Speifen  unb  ©etränfen.    (gleftrisität  ift 
eä  aud),  roeld)e  in  ben  9)higfeln,  alfo  in  aüen  fenen,  ber  3ufammenäiel)ung 
(ber  SSerfürzung)  unb  ber  ©rfcfilaffung  (^ontraftion  unb  (gjrpreffion)  faf)igen 
©eroebe,   bie  unmittelbare  IXx^a^t  biefer  TOunberbaren  3Sorgange  ber 
3ufammenziel)ung  unb  ber  ^tuöbetinung  ober  (Srfd)laffung  ber  3Jtuäfel= 

fubftanz  bilbet.  ^     ^  . 

5Run  lelirt  unö  bie  ©rfa^rung,  bafe  wir  nac|  unb  nac^  metir  ober 
meniger  ©eroalt  über  rmfere  von  ^an§>  au§  fouücränen  9terüen,  alfo 
erböbte  SBillenäfraft  unb  Söiüengma^t  ju  erlangen  oennögen. 

Hierauö  roirb  erfiditti^,  ba^  mir  um  fo  zablreidiere  ©tonmgen  m 
ben  SSeiTic^tungen  unferer  ^^örperorgane  unb  in  bem  gefunben,  l)armo. 
nifcben  Ruftanbe  atter  ©pfteme  unfereä  Slörperö  augäuglexdien  unb  nod) 
mMrei(^^ere  m-anff)eiten  ju  nerliüten  imftanbe  fein  rocrben,  je  grofjeren  3lntexl 
mir  burcb  üermel)rte  Sßillensfraft,  burd)  erl)i)t)te  aBillenömad)  xn  ber  S3e. 
lierrf^ung  unb  Siegelung  ber  ©pfteme  unfereä  Äörperä  erlangt  l)aben. 

ä5ütflt:   ffiie  «irb  i.ub  tuic  bleibt  man  gcfunb  tmd,  ben  önmbfä^en  bor  nc^turgcmÄfien  b.  i. 
arjneiloien  ^eiltunbe. 
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luillenöfci^ründ^cn  2)feii)"c^en  finb  bie  9Jerücn  fouoerän,  unb  es  raerben 
bic  ücr[cf)iebcuften  Droaiie  auö  ber  ofeerften  galoanifäfien  ^etrieböfeitunQ 
{&ti)ixn  unb  ^Jiücfcumarf)  bcöpotifc^  bel)evrfd)t.  (Sä  ift  ein  erljebenbcr 
©ebanfc,  baf,  )\d)  ber  9)Jenfd)  ineljr  unb  nieljr  nuä  bcr  Sflauerei  ber 
beövoti)cf)cn  Üieruen  befreit  unb  über  einen  großen  ^Teil  ber  ©ijfteme 
feines  i^örperö  burrf)  bie  ilunft  unb  9Jtadf)t  feines  aBiilenS  bie  ©eibft^err^ 
fc^aft  crianöt  bat,  foba^,  menn  bcifpietsroeife  bie  ©eiuebe  unb  Organe 
burc^  ainftrenoung  crmübet,  ben  ©e^orfani  auffünbißen,  bie  2BilIenSfraft 
ein  neues,  le^tes  2lufgcbot  von  orbcitenben  Mfte  alarniirt,  um  ben  au^er^ 
geiüöljnlicf)  tioljen,  an  ben  Organismus  gefteUten  2lnforberungen  gerecht 
gu  raerben. 

Sil  bemfelben  9Jk§e  nun,  in  luelc^em  roir  mit  unferer  fortfc^reitenben 
Organifation  unferc  aJJa^t,  alfo  bie  SJlac^t  bes  aBittenS  üben,  mitl)in 
bie  an       fouueräne  eleftrifrfie  J^raft  ber  5Rerüen  uns  botniäfeig  unb 
untertf)ämg  ■  machen,  gerainnen  roir  auc^  an  gefunbt)eiteri)altenben,  folglicf) 
^ranfl)eit  uerljütenben,  fur§,  an  lenfenben  unb  leitenben,  an  bef)errfienben 
unb  t)armonifierenben  (Sinflüffen  gegenüber   ben  oerfc^iebenen  DZeroen^ 
begirfen,  gegenüber  ben  aJJuSfeln  unb  überljaupt  gegenüber  allen  Organen. 
^d)on  in  ber  fur§en  ©panne  eines  menf(|Udöen  SebenS  gewinnt  beifpie(S= 
roeife  ein  illaüierfpieler  erft  nad)  unb  naä)  SBidenSJierrfd^aft  unb  ©eroalt 
Uber  etugelne  9Jeroenfäben,  bie  in  einer  gemeinfi^aftli^en  UmfiüUung 
(9feruenfc^eibe)  oerlaufenb,  bas  ©e^irn  mit  einer  ©ruppe  üon  9JZusfeIn 
m  perbinbung  fe|en,  bie  geroötint  finb,  fict)  nic^t  allein  unb  inbioibuell, 
fonbern  famerabfc^aftlic^  (j.  33.  ben  uierien  unb  fünften  ginger)  gu  be= 
teihgen.    (Srft  nac^  unb  nac^  roerben  bie  t)erfd)iebenartigften  toftfertig= 
feiten  erlernt,  alfo  eine  auSgebef)nte  (oirtuofe)  SBilleuSmad^t  über  unfere 
^Inmi  unb  gjjusfeln  eriiiorben,  unb  ^raar  burc^  unjätilige  3lnftrengungen, 
bur^  unablalfige  Übung  unb  burc^  fräftige  Setljätigung  ber  (Snergieen 
lener  ©eliritbesirfe,  roel^e  ben  betreffenben  aibteilungen  ünferes  Äörpers 
üorfteben  ■  ^enn  nun  auc^  taufenbfältige  Übung  erforberlid)  ift,  um  über 
ein  fletnftes  aJhisfelfäfer^en  ©eroalt      befommen  unb  burd^  bie  geroollte 
ratllfurh^e  unb  ifoherte  ^^etl)ätigung  biefer  fleinften  gafer  eine  STbätigfeitS. 
QuBmmg,  ein  beftimmteS  ©epräge  ju  geben,  fo  roä^ft  bod)  unfere  ©eroalt 
Uber  unfere  Don  §aus  aus  fouueränen  dhxvm  mef)r  unb  melir  unb  ba 
biete  nad)  unb  nad)  mü^felig  errungene  a}Jaatt)ollfommenbeit  unfereS 
^uns  Uber  bie  uerid^iebenen  ©pfteme  unfereS  Körpers  fortlebt,  üon  ©e= 
neration  ju  ©eneration  uermel)rt  roerben  fann,  fo  oermögen  roir  roeniaftcns 
äu  a^nen    roel^es  mächtige  9J?ittel  jur  ^.^kmuQ  von  iZZn  hm 
l)armontid,en  ©lei^geroi^ts  (©efunbfjeit)  unb  jui  2Biebei?eS  b 
öeltorten  Harmonie  (Sl^iebergenefung)  bie  über  bie  eleftXn  4ö mäna 
m  unlerem  5lörper  erlangte  Maö^t  roerben  roirb  ^°^Ö^"ÖC 

b.ffPht^?ifA''  .^"<lf^^'V.2f"™^"^»infl§formen  ber  (Sleftrigität  betrifft,  fo 
IrfJ^^^^^^^^  unterbrochenen  unb  anbauernben 

(fonrtanten)  eleftrifd)en  ©troines.    2lu(^  in  gorin  uon  eleftrifd)  ^Si 
it^enbet  man  (Sleftrigität  an.    ^rueifelloS  ift  tie  (SleftriJtÄ 
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luäi^tirten  33et)i(f  ber  9?aturt)ei(funbc  bilben  unb  fte()t  in  biefer 
33ejicl)iniö  n)ol)(  mä)  eine  grofje  Sn^unft  bcüor. 

S)ie  (SIeftrisität  in  j^oxm  beö  flaiüiinifc^en  ©ttomeö  leiftet  üortreffli^e 
©ienfte,  roenn  eä  bei  Öät)nuinßen/ ruetcJie  bereits  ju  (Srnä{)run0öj(i)rounb 
ber  aJhiöfctn  ßefüljrt  Ijoben,  feftjuftellen  fli(t,  ob  übexljaupt  noct)  belebnnge- 
fäljißeö  3)hiäfelöeiüebe  uorljunben  nnb  baburd)  3lnäfi^t  anf  Teilung  ge; 
geben  ift.  58ei  ßätjnumöen  ber  9]errienfunftionen  üerbient  fie  ebenfalls 
atnuienbimg,  aber  nid)t  für  jic^  allein,  jonbern  immer  in  S^erbinbunß 
mit  anberiueitiöen  9)iafinat)men  be§  9iaturl)eilüerfal)renö  (j.  33.  feud^t:^ 
fül;le  3lbreibun0en,  erregenbe  (SinljüUung  ber  betreffenben  %dk,  SJ^affagc 
nnb  entfprec^enbe  na^rt)afte,  babei  aber  reijlofe  2)iät).  93ei  53et)anblunß 
von  Säl)miin0en  aller  2trt  wirb  getüöljiilid)  in  groei  ''fünften  fcfiroer  gefehlt. 
®enn  erftenä  fu(i)en  bie  ©pegialiften  berartige  Jiieiben  il)rer  au§fd)lieB^ 
liefen  !l)omäne  macf)en,  inbem  fie  fiel)  ben  3lnfd)ein  geben  ober  anc^ 
felbft  ber  Überzeugung  leben,  alä  fonnten  Säljmungen  aller  2lrt  nur  einjig 
unb  allein  burc^  ^el)anblung  mit  (Sleftrijität  get)eilt  werben.  Ser  in  ben 
c^örper  eingeleitete  eleftrifdie,  alfo  fiinftlidöe  ©trom,  unterfc^eibet  fiel)  aber 
in  erfter  Sinie  baburc^  gan§  roefentlict)  oon  ber  in  ben  ^Jeroenbatinen 
ftrömenben  ©leftri^ität,  bafe  er  nid)t  auöfc£)Ue^lic^  auf  beftimmte  9^ert)en 
befi^ränft  loerben  faun,  roie  bieö  burd)  ben  9Sillengimpul§,  alfo  burc^  ben 
üom  (5)el)irn  auö  gegebenen  Slntrieb  gefi^ieljt,  n3el(^er  bewirft,  bafe  bie  auf 
eleftrifdien  SSorgängen  berul)enbe  2öillen§energie  non  bem  ^aupttelegrap^en:^ 
burcau,  alfo  oom  ©et)irn  auö,  burd)  baä  ganje  eleftrifc^e  itabel,  alfo 
huxä)  bie  ganje  Sierüenbaliu,  big  an  baS  äu|erfte  (Snbe  berfelben  wirft. 
3ft  uun  an  irgenb  einer  ©teile  ber  9ieroeubal)n  ein  ^inberuis  gegeben, 
welches  bie  gortpflaujung  ber  aöillenöenergie  bis  jum  äufeerften  (Snbe  ber 
betreffenben  9terüenbal)n  uerl)iubert,  fo  finb  uatürlid)  biejenigen  Sejirfe 
beä  menfd)lid)en  5lörperä  geläf)mt,  luel^e  unterlialb  jener  Stelle,  alfo  nad) 
ber  5lörperoberfläc^e  bin,  liegen.  9hin  werben  aber  gewöljulid)  biejenigen 
STeile  alö  bireft  frauf  betraditet  (obfcl)on  fie  e§  in  2ßirf(i(^feit  nid)t  finbj, 
welche  in  if)ren^unftiouen  gelähmt  finb,  unb  ba  bementfpredienb  auc^  bie 
t§erapeutifd)e  (auf  »Qeilung  abgielenbe)  'i3el)anblung  eine  rein  örtliche  ift, 
fo  fann  Don  ©rfolg  ber  bieöbe§ügUd)en  3lnwenbungen  (gewölinlid^  Ein- 
reibungen ber  uerfdiiebenften  2lrt)  feine  9tebe  fein.  äBenn  beifpielö weife 
eine  ©liebmafse  (infonberljeit  eine  untere)  teilweife  ober  aber  poüftänbig 
geläfimt  ift  unb  jugleid)  auc^  bie  Urfac^e  biefer  i'äljmung  in  ber  @lieb= 
ma^e  felbft  gegeben  fein  würbe,  fo  wären  ja  allgemeine  ober  örtliche 
33äber,  feuchte  $acfungen,  ©ampfbiiber  unb  9J{affage,  auöteid)enbe  TOiel, 
um  gegen  bie  ftanfnmd)enbe .  llrfadie  erfolgüerfpre^enb  oorjugel^en. 
2ßenn  bagegen  bie  Urfad)e,  ber  9]eröenläl)mung  niä)t  an  berfelben 
6rtlid)feit  ju  fuc^en  ift,  wo  bie  Säl)mungöer-fc^einungen  gegeben  ftnb, 
fo  liegt  biefelbe,  wa§  bie  unteren  ©liebma^en  anlangt,  entweber 
in  ben  unteren  ^^artieen  beä  ^Rumpfes,  bas  ^ei|t  in  ber  f leinen 
Secfenpf)le,  alfo  an  ber  norberen  glädie  beä  Slreusbemeö,  wo  bic 
großen  S^Jerüengefledite   für   bie  unteren  ©liebmafeen  auätreten,  ober 

»üiflt:   2Bie  wirb  iiitb  rote  bleibt  man  oefimb  imd}  bcii  ©vunbfn^cu  bei-  natuvflcmäjicu  b.  i. 
aväiieilofen  ^eiltunbc. 
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aber  jentral*),  boö  t)ei&t  im  9?ücfenmarf  ober  ©eljirn,  bcn  3entren  beö 
■JterüetUebcnä.    3}ei  Ääl;munöen  ber  oberen  OJItebmajsen  liegt,  wenn  bie 
Urfac^enic^t  in  bcr  burcf)  bie  (^(iebnia^e  feibft  belegenen  ©trerfe  ber  Sferoen^ 
bal)n  gegeben  ift,  bie  Urfactie  geniöljnlid^  am  <oaIfe  ober  jentral,  ba§  E;eifet 
im  ^alöteilebeö  9{iufenmarfä  ober  im  ©ebirn.    ^Jtnn  finb  nol)i  bie  unteren 
luie  bie  oberen  (^liebmaBcn  für  bie  5^netungen  unb  überljaupt  für 
afle  Hantierungen  bcr  SJiaffage  gugängig,  fd)on  meniger  bie  unteren 
""^-^artieen  beö  ^atfeg  (roo  bie  für  bie  oberen  ©liebma^en  beftimmten  dhvmv- 
gefled^te  auö  bem  9fücfenmarf  f)erauötreten),  bie  f leine  33ecfenl;ö^le,  baä 
9iücfennmrf  unb  baä  §irn  aber  gar  nic^t.     9)Jerf)anifcf)e,  tl)ermifd^e 
unb  biätetifd^e  3)taBnal)men  (2)hffage,  SBärme  unb  geeignete  ^Ja^rung) 
finb  bie  rairffamften  mitUi  unb  in  allen  ptten  ift  ber  äöille  ein  mä|= 
tiges  Heilmittel,  ba§  burc^  nichts  anbereä,  anä)  n\ä)t  burc^  bie  @inn)ir= 
fungen  ber  (Sleftrigität  erfe^t  roerben  fann.    ^ei  £äl)mung§erfd^einungen 
an  ben  unteren  (yiiebma^en  beim  roeiblid^en  ©efdiled^t,  unb  bieä  finb 
ja  t)ier  bie  aüerljäufigften,  gilt  in  erfter  Sinie  baä  Söort:  Cherchez  la 
femme!  (2Bo  ift  bie  ^rau?),  ba  eä  fid^  im  üorliegenben  ^atte  faft 
auönal)mölog  um  Ungel)örigfeiten  im  roeiblic^en  Spftem  (SSer^altungen 
ber  Siegel,  3SergröBerung  unb  ^Hücfroärtslagerung  ber  ©ebärmutter  2c  2c ) 
lionbelt    bei  männlid^en  ^:patienten  frage  man  nur  gleid^:  Dlidbt  mabr, 
aUopat^ifd^  mi§l)anbelt  mit  Cluecffilber?  jeigen  Sie  bie  g^ejepte'  —  — 
2ßer  ben    Stbgrunb    ber   fc^auerlic^ften   a)Jebijinquacffalberei  ermeffen 
will    ber  neljine  ben  oom  ^^erfaffer  rebigierten  .Statur::  unb  mU^ 
^%  in  roeidiem  burd)  ben  ganzen  Sat)rgang  1889  bie 

imffenld^afta^e  unb  fittlid)e  3tufgabe  geföft  werben  wirb,  bag  bimmel. 
1d)reienbe  Äranf^eitgelenb  unb  ©iec^tum  aller  2Belt  oor  3lugen  m  ftetten 
roe^eg  aUein  f^on  burc^  bie  fraft  ärstlic|er  SSerorbnung  gegebenen  aSer^ 
giftung;  beä  9)ienf^enleibeg  burcf)  Duecffilber  tagtäglid)  in  bie  3Belt  liinein 
gequacfjalbert  loirb,  auc^  werben  bafelbft  alle  gebräu^licfien  ^iegeptformeln 
auä.  bem  Hauberioelfd)  ber  ^üc^enlatciner  neröcutfdjt  werben  (Öcutftfic 
t  "V'Su  unft  ber  erlöfenbe  Hilferuf  beö  franfen  g^ublifunl 
Si  w  1'  u';  abertaufenbe  .on  <Rranff,eiten  unb  ©iec^tümern  attei- 
J"^^^er  Söelt  fortneljmen  wirb!),  bamit  baö  ^Hiblifum  ficb  oor  ben 
rcseptuellen  2lttentaten  auf  feine  ©efunbl^eit  unb  fein  ^eben  f^en  lern! 

.     ^"'"'f.  f^lW^  aus  ber  ^l^ra^-is  werben  am  bcftcn  illuftrieren 
tüie  man  bei  ^dl)munggerfc^einungen  oor§ugel)en  Ijat.  ""I^^^^^en, 

lljäfirigeg  mc^en  l)^^^^^  an  einer  nollftänbigen  Sab- 

nnmg  beiber  $8einc  ©obannftrafee  42),  fobaB  fie  nidjt   niftonb  war 
au^  nur  einen  Stritt  weit  gu  gelten,  babei  waren  bie  ki    C  ctwaö 
g  fcliwollen  unb  eig  a  t.    Mc  örtlid)en  9JJaBnaf,men  ber  neSe^S 
Irt  waren  ol)ne  (^;rfolg  geblieben.    Dl,ne  bie  |at  entin  gefelZ  ?i  Imb 
heB  memen  Vertreter  9J{affage  beö  Unterleibeö  (l^dbannmarfle"; 

2)a«  ctßeutlicfie  9lücfcnmavt,  nid,t  .n.r  Big  jutn  jn-eiten  Senbenrnivtef  l)tmh 
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entfpvedjenbc  ®iät  neBft  <il'h)ftieveu  imb  im  ^Belebung  ber  loiebex  frei  511 
marf)ciibeu  SBlutjivfulation  ?\-u[^bainvfbnber  mit  uad)trä0(ic^cu  füljlen  9(b-' 
rcibuiirteu  niadien.  'Jiact)  !l1erlauf  von  einigen  Xnocn  mar  bie  ^^atientiu 
geljeilt  unb  fonutc  fofort  mcbcr  Xrcpp  auf,  ^J^repp  ab  geljen;  bie  ä(n; 
fc!)ii)eUuno  unb  eifiße  Ä^älte  ber  ^^eine  waren  tjerfc^unmben  unb  ber  enorm 
Ijarte  ^eib  mar  infolge  ber  burct)  entfpred)enbe  2)iät,  9)iaffa0e  unb  £lpftiere 
berbcißefüljrtcn  reid)lid)en  ©tuljlauötcerungen  meicf)  unb  regelrecht  gemorben, 
u)obei  fiel)  t)erau§ftellte,  ba^  feit  jirfa  9  ^Tagen  feine  ©tu^lausleerung 
ftattgefunben  t)atte. 

©in  ä^ntid^er  %ciil  betraf  eine  junge  t)eri)eiratete  2)ame  in  iJcipjig,  ^rau 
C^r.,  melctje  megen  üoUftdnbiger  Ää^mung  be§  einen  33eine§  an  ber  ^Irürfc 
ging  unb  in  Sß.  bei  Seip^ig  bie  ©ommerfrifdie  genof3.  3iad)  aüen  nur 
erbenfbaren  9)iebijinquac!falbereien  i)atte  fie  unb  ii)re  Umgebung  ftc^  in 
'ü)X  ©(^icEfal  ergeben,  ba^  fie  jeitlebenä  an  ber  Jlrü(fe  merbe  ge£)en  müffen, 
megen  ber  uni)eitbaren  ^üftgelenfäentjünbung.  S)er  (Sinbru(f,  meieren 
iä)  empfing,  roenn  bie  ^rau  on  ber  RxMe  ging,  imb  ber  Umftanb,  bafe 
bie  Patientin  jeitmeilig  an  f(J)meren  tonipfformen  litt,  rneldie  ein  l)V)\Hxi' 
fd)eö  ©epräge  l^atten,  alfö '  anitel^men  lie^n,  ba|  biefelben  in  bem  roeib= 
lid)en  ©riftem  (©ebärmutter)  ifiten  le|teu  Urfprung  t)aben  möchten,  Eiatten 
in  mir  üon  2lnfang  an  bie  2lnnal)me  erroedt,  ba^  t)ier  üon  einer  „un^ 
lieilbaren  ^üftgelenfentjiiubung"  nicf)t  bie  9^ebe  fein  fönne.  ©in  Einfall 
üon  ©ct)lunbfrämpfen,  üon  benen  bie  ^^atientin  öfter  befallen  rourbe,  gab 
^eranlaffung,  meine  ärjtlid^e  §ilfe  in  2lnfprucf)  §u  nehmen.  ®iefe  ilrampf^ 
anfalle  maren  Ijoc^grabigftex  9iatur,  unb  maditen  für  ben  erften  Slugenblicf 
ben  ©iubrurf  alö  ob  bie  ^^atientin,  infolge  ©inbringenä  eineä  fremben 
Slörperä  in  bie  Suftroege,  in  (Srfticfungägefaljr  fei.  S)ie  gefamte  ioals^ 
muöfulatur  frantpfte  fiel)  in  bem  9}iafee  jufammen,  bafe  ber  9iücfflufe  be§ 
SBIuteä  oom  ©eljirn  auf  baä  fdimerfte  beeinträchtigt  mar  unb  infolgebeffen 
baä  @efid)t  eine  blaurote  (liüibe)  garbe  jeigte,  bie  3Iu0en  fouüulfiüifc^ 
in  ii)ren  ^öf)len  hin=  unb  lertollten,  bie  3äl)ne  infolge  üon  Jlinnlaben= 
frampf  feft  aufeinanber  geprefet  maren,  ba§  Semufetfein  gefc^munben  mar, 
unb  fouüulfiüifi^e  33rec£)beTOegungen  üorljauben  maren.  ®iefe  3lnfälle,  bie 
alfo  smeifelloö  nur  fi)mptomatl)ifä)er  Sflatur  maren,  alfo  bie  augeufäUigen 
SCnjei^en  unb  golgemirfungen  irgenb  metc^er  5lranft)eitgurfache,  maren 
bisher  in  e(^t  quacffalberifc^er  SBeife  burc^  bie  Slnmenbung  üon  ©bloro^ 
form  befnmpft  morben,  ol)m  meiter  nac^  ber  eigentlicfien  Urfadje  biefer 
ÄlrampfanfäUe  ju  foxfc^en.  ©in  funftgerec^ter,  fogenannter  ©^arfricf)ter= 
griff  nad)  ber  Äet)le,  b.  l;.  ein  mit  bem  jangenartig  getriimmten  3)aumeu 
unb  Zeigefinger  auf  bie  ©ci)lunbmuöfulatur  ausgeübter  energifci)er  ©rucf 
nebft  ©lüttelmaffage  beä  ©(i)lunbe§  unb  5^el)lfopfeg  bemältigte  5Uüörber|t 
bie  ^Irämpfe,  bie  ic^  auf  ben  erften  mid  als  rein  In^fterifc^e  (alfo  burd) 
tlberftral)lung  au§  ben  franfl}aft  erregten  9terüenbe5irten  ber  ©ebarnmtter 
bebingte)  i^rämpfe  gel)atten  Ijatte.  9lur  bie  fouüulfioifclien  S^rec^bemegungen 
unb  bie  2tnteilnat)me  ber  fogenannten  Saucl)preffe  (unter  ^^aud)preffc  iier= 
ftet)t  ber  2lnatom  ben  fid)  au§  bem  3mcrcf)fellnuiötel,  ben  ;ikuchnuiSfeln 

ajüiflt:   2Bie  «irb  imb  roic  bleibt  mnn  geMnb  tiad;  bc«  ®runb?ä<jen  ber  nnturgcmäSen  b.  i 
a  i-  i  II  e  i  1 0  f  e  n  Jgcilfunbe. 
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ber  Snuc^iiuttnb  ic.  5ufaiiimenfe(jenbcn  ^JJhiöfelappavat)  liefjen  auf  eine 
l)oc^Ovabiöe  UnsiiträöHcfifeit  in  beii  ■i>evbauunöraegen  fdiliefien.  2)ie  bieä= 
bejüglic^e  ';)(ad)fra(-(e  ergab,  bat3  bie  ^^^rttientin  an  beinai;e  beftänbigen 
argen  otuljlyerljaüungcn  litt,  nnb  ba^  ©tut)lgang  überl)anpt  nur  unter 
'■öeil)ilfc  öon  1—2  Siter  „S)reäbner  Xt)ee"  einzutreten  pflegte.  (Sine  bieS; 
bejügli(^e  fpe^iedc  Unterfudjung  ergab,  ba^  fic()  eine  finböfopfgroise,  t)öl}Ien= 
artige  (Snveiterung  beä  2)Jaftbarnieö  auögebilbet  Ijatte,  bie  üoUftänbig  mit 
feften  ilott)niaffen  erfüllt  mar.  ^ierburci)  max  nun  fofort  bie  le^te  Ur]acf)e 
ber  i^ätjniung  bcä  33eineö  flargeftellt.  ©ie  raar  eine  med^anifdie,  eine  Üäi)^ 
numg  burc^  ben  feitenö  ber  umfangreichen  5lott)gefdhmu(ft  auf  bas  i^reug; 
beinneruengeftec^t,  beffen  .S'^^iö^  oorjugäTOeife  bie  an  ber  SRücffeitc  ber 
unteren  ©liebma^en  gelegene  9)h:ähilatur  mit  eleftrifd^en  i^abeln  (Siemen) 
üerforgt,  ausgeübten  2)rucf.  Slad^bem  biefeS  ßeiben  bei)oben  unb  bie 
33erbauungSraege  roieber  jur  eigenen,  felbftänbigen  Sl^ljätigfeit  guTücE; 
gefüljrt,  rootben  waren/  toar  eä  bei  ^^atientin  nac^  einigen  äöod^en  mög: 
lief),  nach  ^er  eine  Ijalbe  ©tunbe  entfernten  Sa^nftation  (Söi)li|=@E)ren; 
berg)::,^u  geljen  unb  nad)  gixfa  2  a}Jonaten  auf  ber  Wirmes  (^irdiraei^feft) 
in  2Bai)ren  bei  ßeipjig  gu  tanjen. 

Um  .  nun  aui^  noch,  bie  unoergleidilich  t)eilfamen  SBirfungen  §u 
illufttieren,  mlä)t  ber  SBille,  alfo  ber  ben  eleftrifchen  S^elegrap^enfabeln 
pieroen)  beö  menfd)licf)en  Ä^örperä  von  ben  ßentralorgonen  be§  9lerüen= 
fijftemä  (@et)irn  unb  S^ücEenmorf)  gegebene  QmpulS  (Eintrieb)  bei  franf= 
Ijaften  3"ftänben  (fiäl^mungen  u.  f.  ro.)  auöjuüben  im  ©tanbe  ift,  möge 
folgenbeg  S3eifpiel  bleuen,  abgefeljen  oon  bem  unüerglei^lid)en  2Berfe 
eines  ^ant  über  „bie  a)ta(^t,  fein  ©ernüt  gu  bef)errfchen". 

2)er  lu  erroä^nenbe  ^all  geigt  gugleid)  ben  ©runbdharafter  ber 
SJaturljeilfunbe,  batin  beftet)enb,  ba^  man  in  allen  tonf£)eitäföUen  an 
bie  letzte  unb  oberfte  3nflan§,  an  bie  a}iutter  9latur  appettiert,  bereu 
ärztliches  2Biffen  unb  können  oljne  ©leieren  ift.  ®er  Staturargt  ^ört 
auf,  Skturarjt  gu  fein,  menn  er,  mie  bas  ©ros  ber  attopatljifdhen 
ikxyx,  bem  ©eletjrtenbünfel  ^ulbigt,  man  fönne  ber  dlatux  ©efe^e  t)or= 
fdjreiben.  9hm  unb  nimmermeljr!  am  atlerroenigften  burdh  einige  latei= 
nif^e  3ie§eptl)ierogli}pl)en,  raie  fie  bas  mebiginifche  ^auberraelfch  nnb  ber 
reseptuelle  Jargon  ber  oüopatl)if^en  ©chule  tagtäglich  ^unbertaufenbfältig 
anroenbet.  gür  ben  Siaturljeilfunbigen  giebt  es  immer  eine  är§tliche, 
lieilenbe  ^nftang,  bie  Taxtnx,  nidht  aber  überlieferte  regeptuette  ^ilformeln 
(SJiagittral formein,  alfo  regeptuelle  airgneioerorbnungen,  gegeben  non 
u-genbioeldhem  mebisinifc^en  9Jtagifter,  alfo  ^eljrer  unb  „aJieifter"  ber 
^eilfunbe,  auf  beffen  aßorte  unb  i)iegeptformeln  feine  ©chüler  ju  fd)ii)öreu 
pflegen).  ^Die  9iatur  ift  einzig  unb  allein  ^)eiU„3}ieifterin",  unb  bie 
Jiaturl)eilfunbigen  finb  nicht,  mie  eS  bie  SSertreter  ber  allopatliifdien 
©d)ule  zu  fein  maljmn  „9J{agifter",  alfo  9J{  elfter  er  ber  ^fatur,  fonbern 
belcheibene  gjhnifter,  alfo  2) i euer  ber  9{atur.  m  Ijeilenbe  l^nftanz  liegt 
mithin  immer  in  ber  9iatur  felbft,  alfo  aujserljalb  bes  «Diac^tbereic^eö  bcs 
„.g)eil"fünltlers,  beffen  älufgabe  einzig  unb  allein  barin  befteljt,  bie  äßinte 

aräueil'fft  Seil?Sn'be"""^  ""^  "'^""^  ""^^        ®vunbf«6cn  ber  naü.roe,M«{jeii  b.  i. 


100 


ber  5nahir  ueiftcl)cn  unb  müvbioeii  511  lernen  iinb  il)ren  ätjtliiiien  9«q^. 
nat)men  unb  .^eilbeftrebunflcn  bie  cntoeoenftetjenben  *Qinbermf]"e  am  bem 
3Beöc  ju  i-ttunicn,  b.  ().  für  jeben  einjelnen  ^all  bie  naturßeniäfien  ©e= 
funbljeitöbebinflunflen  im  adöcnieinen  unb,  wenn  bie  größte  ärstUc^e 
•ituntt,  bie  ilunft  ju  inbiüibuaüfieren,  b.  ().  ben  ^efonberljeiten  in  ber 
.^lonftitution  unb  überl)aupt  in  ber  ßefanunten  förperlid)en  unb  geiftigen 
SSeranlagung  ber  üerfc^iebenen  franfen  l^nbioibuen  entfpred^enb  berücffid)-- 
tigt,  b.  i).  alfo  tonfe  nic^t  mä)  ber  Schablone  betianbelt  luerbcn  foUen, 
nud)  im  befonberen  Ijerbeiäufütjren,  fürwatjr,  eine  ebenfo  glorreiche  ak 
menfdjenraürbiöe  Slufgabe.  Si  quaeris  nercio,  si  non  quaeris,  scio. 
(Sßenn  S)u  mä)  ben  ©rünben  meineä  arjtUdien  ^anbelnö  fragft,  roeif? 
id)  feine  ju  nennen,  lüenn  ®u  nic|t  barnad)  fragft,  roei^  i^,  roaä  ju 
tljun  ift)  Ijei^t  eä  oft  genug  am  .^ranfenbett,  unb  in  ja^lreidien  Ratten 
mu|3  ber  ärjtli^e  ^nftinft  ober  angeborenes  ärgtlic^eä  ©enie  fortI;elfen, 
benn  baö  SBort  3tr§t  fommt  J)er  üom  lateinifc^en  artista,  b.  \).  „Mnftler" 
(fommt  I)er  üon  „fönnen");  baä  ed^te  fünftlerifc^e  können  ift  aber  roeit 
meJ)r  ein  inftruftioeä,  unb  unberouBteä  Spönnen,  von  rael^em  ber  Äfller 
raeber  fic^  no^  anberen  Sied^enf^aft  ju  geben  im  Staube  ift.  2)iefe 
feine  inteüeftuelte  StBitterung,  biefer  feine  naturärgtlic^e  ^^nftinft  jeigt  fi^ 
gan§  eflatant  im  na(^ftef)enben  gatte,  in  roeldiem  ber  ^Raturljeilfunbige 
§err  DIbenburg  in  (Srimmi^fc^au  (Äigr.  ©adifen)  fein  eigenes  Äinb 
mit  ftaunenStoertem  ©rfolge  betianbelte. 

teile  l)ier  biefen  |od)intereffanten  ^ail,  ben  ber  ©enannte  in 
bem  Dom  3Serfaffer  l)erau§gegebenen  „9latur=  unb  $5olfSar§t"  unter  ber 
iiberfcbrift:  „$DMne  ^ungfernifur,  ober:  2Bie  man  9kturl)eilfunbiger  loirb" 
oeröffentlic^te,  im  SluSjuge  mit.    ®S  f)eif3t  bafelbfl: 

,,S)urd^  eigene  tonflieit  würbe  id^  am  2lnfang  beS  '^a^xt§>  1880 
2{nt)änger  ber  9Zaturf)eilmet^obe.  trat  im  2lpril  bem  l)ier  1878  ge^ 
grünbeten  SSerein  für  9kturl;eilfunbe  bei  unb  eignete  mir  mm  burd) 
fleißiges  Sefen  ber  fleinen  3SereinSbibliott)ef  bie  ©runbgüge  ber  9Zatur; 
i}eilmett)obe  an.  (Ss  maren  namentlich  bie  SohtQänge  beä  SBoIbolb'fc^en 
„9iaturar§teS"  oon  1871 — 79,  toeldie  meine  ßieblingäleftüre  bilbeten. 
9la(^bem  id)  infolge  eigenen  Seibens,  melches  jueift  burcf)  ^errn  SBunber^ 
lief)  in  SJJeerane  bel)anbelt  würbe,  bann  burc^  Selbftbef)anbeln  bie  äln^ 
ToenbungSformen  ber  9taturl)eilfunbe  au  meinem  Körper  erprobt  unb  in 
meiner  ©efunbJ)eit  §ortfc()ritte  gentac^t  Ijatte,  mürbe  meine  ^^r^^u  (fel)r 
fchTOäd)lid)er  S^onftitution)  oon  einem  3JMbd)eu  cntbnnben.  2)er  ©eburtSaft 
oerlief  normal,  nur  war  bas  SIeugeborene  feljr  flein  unb  nmger  unb 
geigte  faft  gar  fein  ßeben,  foba^  bie  Hebamme  erflärte:  lofet'S  nur  ru^ig 
liegen,  eS  wirb  nic^t  lange  am  ;^eben  bleiben.  ®S  jeigte  fid)  jebod;  im  wei= 
teren  9]erlaufe  etwas  Seben,  aber  baS  9XuSfel)en  war  unb  blieb  fic^  gleich; 
afcbgraue  ^aut,  ^leifch  war  faft  gar  feins  oorljanben,  unb  bie  ^äubd^en 
waren  oon  ©eburt  'an  §ur  gauft  gebollt.  ®a  nteine  ^rau  fchwacf)  war 
§um  9{äl)ren  beS  i^inbeS,  fo  war  bie  (Srnäbrung  eine  fünftlii^e.  pnf  ooUe 
9)Jonate  geigte  fid)  feine  Söeubung  jur  öefferung,  ja,  wir  unb  alle  Slnbc^ 


9!)0int:   SBie  wirb  imb  loic  Mei6t  mnn  gefimb  mi)  ben  (5(rmibffl|cit  bcv  tmtuvflemäfeen  b.  i. 
Qrjii  eil  Ofen  .^eilfunbe. 
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ren,  bie  baö  Äinb  [al)en,  backten  nidjt,  baf3  baffelbe  noc|  ein  paar  Xaqc 
leben  luürbe.    3(Iä  ic^  fa(),  ba{3  eö  tro|3  aUeteni  nic^t  ftarb,  aal)m  irf) 
an,  bat3  baö  .^eben  uielleid)!  fräftic]er  luar  als  cö  augfal;,  unb  macf)te 
meiner  j^rau  ben  ^ßorf^Iag,  eö  mit  einer  lauen  ^ümipfpacEunö  ju  t)cr[ud)en. 
2lber  baoon  löollte  meine  ^xan  nid;tä  roiffen,  ba  märe  ba§  Sliuh  fci)road). 
3ct)  erflärte  aber,  bafj  i^  unter  feinen  Umftänben  einen  9J?ebijiner  511 
9kte  5iet)en  mürbe,  fonbern  ba&  ic^  cntroeber  eine  ^inpacfung  oerfuc^en 
über  mid)  um  bie  ganje  Slngelegeuljeit  nirf)t  meljr  flimmern  mürbe.  ®aS 
mirfte.    S)enn  eö  rourbe  nocf)  am  felben  Slbenb  um  10  Ut)i  eine  laue 
ahimpfpacfung  gemadjt,  meldte  fofort  anfc^lug,  benn  baö  ^inb,  roelcf)eä- 
in  le^ter  3eit  fortroät)renb  in  J^rämpfen  lag  unb  pd)ftenö  eine  l;albe 
etunbe  ruljig  fd)lief,  fc^lief  fofort  ein  unb  fcfilief  bie  ganje  9^acf)t.  2tlä 
ic^  ben  anbern  ^ag  9Jtittagä  naä)  ^aufe  fam  unb  meine  grau  frug,  wie 
lange  ba§  ilinb  gefc^lafen,  erf)ielt  i^  §ur  Slntmort,  bafe  e§  bi§  in  bie 
neunte  Stunbe  gefdilafen,  roorauf  fie  eä  gebabet  I)ätte,  um  11  lU;r  Ijabe 
eä  lüteber  ^u  fd^reien  angefangen,  ba  l;ätte  fie  if)m  mieber  einen  9iumpf= 
umfc^lag  gemad)t,  luonad)  mieber  Schlaf  eingetreten  märe,  ber  uoc^  je^t 
anljielte;    9iun  befam  meine  grau  mit,  unb  ba  inüjev  bie  9ia^rung 
md)t  oerbaut  refp.  mieber  ausgebrodien  mürbe,  fo  liefe  id)  bie  gute  milA 
(SSoümilc^),  foraie  ben  übli^en  Bmiebacf  fort,  liefe  1  Steil  mii^  unb  3 
^eile  äöaffer  in  fleinen  Portionen  geben  imb  fteigerte  na6)  unb  nad) 
btefeä  a)hfc^unggt)erljältnig  biö  jur  unoerfälfc^ten  miiä).    ®ieä  befam 
uortreffh^,  baö  mnh  mürbe  fräftiger,  befam  am  gangen  Stumpf  unb 
Äopf  grofee  ©iterblafen  unb  fc^älte  fic^  fc^liefelicf)  am  ganzen  Ä^örper  budb. 
fkibhd),  10  bafe  tuir  an  2;eilen,  mte  am  ©efäfe,  bie  ^autfe^en  mit  ber 
^^ecre  abfd^neiben  mufeten.    ®ie  Krämpfe  roaren  uerfdimunben  unb  baö 
Jmb  jatte  bie  8  ©c^neibesäl^nc  ert^alten,  oljne  bafe  man  baoon  an  bem 
^erljalten  befjelben  etmoö  gemaljr  mürbe,    dlad^m  baö  Ä^inb  3/,  ^ahr 
alt  gemorben  unb  fonft  munter  unb  frifc^  auöfal),  aber  immer  iioc^  bie 
panbd)en  ju  gauftc^en,  mit  eingefc^Iagenem  ©aumen,  geballt  maren,  rer^ 
äf'  .^^„  ^i»-^  öinpacfung  ber  ^anb,  fomie  burc&  feud)te 

©d,arpiebau)^^en    bie  id,  in  baö  innere  ber  ^anb  .u  smäng^n  fuZ 
®^"^-pi^^^öuf^d)en  uerurfadjten  ©c^mer    unb  milSen 
bestialb  ni4)t  «ertragen,  ebenfomenig  bie  feuchte  O^acfung  ber  öänbe 
tZVT-fi  ö^^'""^^"  ^öuftc^en  burd)  täglid)  jLi  249r  bige 

^albbaber  uut^anbnm))age  ju  öffnen.  ®a  aber  ,baö  9teiben  unb  5luete 
ber  ^anbc^en  ebenfaQö  nid)t  gut  .ertragen  mürbe,  fo  fiel  mir    ei  bafe 

auf  s  äßaiier  fd;lug,  meuie  .^änbe  t)ierburd)  erfdjüttert  unb  eine  aX" 
gemol;nli^e  (s;rregung  in  benfelben  erzeugt  mürbe.  Surd)  b  U  Lt^u mi 
be^anbc^en  Ijatte  id,  gefunben,  bafe  bie  einzelnen  ©elenfe  ber  SeS 
Derfnorpelt  maren  (alte  älseiber  mit  unb  ol)n  «Qofen  fagten  bie  Äänbt 
loaren  burc^  bie  oielen  tompfe  Sufamnienges^^en),  fo  m^^^^^ 
bebmgt  ein  erljöljteö  «eben  in  benfelben  ermedt  metben  Z  ^^nZoZ 
äuvucfsubilben  refp.  auöjufc^eiben,  unb  bieö  tonnte  nldner  'infi^t^^^^^^^^^ 
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redjt  uiol)l  buvd)  eine  fo(d)c  (£vfcf)üttenmo  refp.  (Srreounrt  erjiett  raerben. 
Samit  aber  baö  Miiib  felbft  feine  .öänbd)cn  öffnen  nnb  sußleid)  hnxö) 
ba«  33nb  feibft  eine  Slnreounß  finben  follte,  fe^te  id)  baffelbe  in  eine 
äßanne  mit  äßaffec,  Uefs  meine  nnbeven  brei  ilinber  fid)  barum  ftetlen 
unb  fante  benfelben:  wenn  '^sl)x  befpri^t  roevbet,  fo  fangt  alle  an  ju 
lad)cn.  Öefaöt,  getban;  id)  ftedte  mid)  Ijintei-  mein  ijünöfteö,  nat)m  feine 
mmd)en  beim  (SUenboßengelent  unb  fc^lug  bie  .öänbd)cn  refp.  ^läuftdien 
einä  umä  anbeve  auf§  ^^abemaffer.  ©elbftüerftänbli^  fprifete  baö  äßaffer 
uml)er  unb  ben  Mubern  in'ä  (^k\iä)t,  raeld^e  nad)  meiner  Stnorbnung 
lachten.  3)er  3niecf  uiat  erreicht,  eä  gab  feine  gröf^ere  i'uft  für  baä 
^iHnb,  alä  immer  l)er5t)afteT  auf  baö  äßaffer  ju  fc^lagen,  fobaf?  baffelbe 
oft  über  feinem  Ä^öpfcben  jufatnmenfpri^te.  ©o  mürben  nun  täglid)  §roei 
^Säber,  ba§  eine  fxül),  ba§  anbere  abenbö  ucr  bem  3ubetteget)en  gegeben. 
®cr  ©rfolg  mar  gut,  benn  fd)on  nad)  einigen  2:agen  bewegte  fid)  bie 
©pi^e  beä  linfen  3eigefingerä  unb  eS  bauerte  nic|t  ganj  4  ^od)en,  bis 
bie  ^änbd)en  ganj  offen  unb  jebeä  gingerglieb  ü.oüfommen  beraegüc^  mar. 
®aö  ^Jagelglieb  beö  rechten  ©aumenö  regte  fic^  jule^t.  9iunmet)r  tjoben 
fid)  fämmtlidie  Fingernägel  unb  etliche  ^efiennägel  ab  unb  m.uilb-efi  burd^ 
neue  erfe|t,  ein  geic^en,  bafe  ein  tiefgel}enber  Umfd)roung  im  gefammten 
©toffroe(^^fel  vor  fid)  gegangen  roor,  rooburc^  and)  jene  abgelagerten,  feften 
(Stoffe  auggefä)ieben  rourben,  bie  bie  ^^eraegung  ber  ^^ingerglieber  üeT= 
t)inbert  Ijatten.  ®ag  ^inb  fte^t  je^t  im  neunten  3ai)r,  ift  üollfommen 
gut  gebaut,  feinem  3l(ter  angemeffen  etroaS.  niebli(^,  ift  geiftig  gut  befähigt, 
get)t  mit  (^efang  ju  33ett  unb  ftet)t  mit  ©efang  auf,  unb  ift  mein  fieiner, 
allerliebfter  3öilbfang/' 

3n  biefem  g^aße  befielt  ber  naturärstli^e  ©runbgebanfe  barin, 
üertrauenäooE  ben  ^atient  in  erfolgi)erfpred)enbe,  gefunbl)eit§förbernbe 
3]eTt)ä(tniffe  (unb  bieg  fönnen  biefe  nur  fein,  menn  fie  tmtur=  unb  oer; 
nunftgemäB  finb)  ju  bringen  nnb  altes  Übrige  ber  DIatur  ju  überlaffen, 
beren  ärjtlii^eS  können,  mic  bereits  ermähnt  rourbe,  unbegrenzt  ift.  2Benn 
^err  D  Iben  bürg  fagt,  ba^  eä  im  üorliegenben  galle  ron  l}of)er  33e= 
beütung  fein  mu^te,  burc^  ©rfd)ütterung,  beäiel)entlid^  ©rregung  ber  be= 
treffeiiben  ^Teile  ein  erpljtes  Seben  in  benfelben  §n  ermeden,  um  ben 
ilnorpel  jurüd^ubilben,  refp.  auöjufc^eiben,  fo  uerbient  biefe  2lnfic^t  uoUen 
33eifall,  jebO($  barf  anbererfeits  auf  feinen  ^^atl  baö  ^eilmoment  uon 
t)ö^fter  33ebeutung  nergeffen  werben,  meld^eä  im  üorliegenben  ?^alle  hmä) 
bas  ainregen  unb  (grroecfen  bes  inneren  (ai>illenä=)  ^mpulfes  gegeben 
nnirbe.  S)enn  biefer  innere  ^nipuls,  auögef)enb  uon  bem  in  ben  3cntral= 
Organen  beö^leroenfriftems  refibierenbenäBillenSimpulfe,  bleibt  immerl)in  baö 
mäi^tigfte  TOtel,  um  bie  9terr)enbal)nen  biö  in  iljre  legten  unb  äufserften 
©Übungen  unb  3Sergmeigungen  auj^uregeu  unb  §u  beleben,  fobaf?  biefelben 
atäbann  mieber  itjre  regelred)te  .'Serufö--  unb  £ebenötl)ätigfeit  ausüben, 
alfo  alle  anatonxifdieu  ©truftureu  unb  ^^ejirfe  beö  menfd)ad)en  Körperö 
anregen,  beleben,  lenfen,  leiten  unb  regieren.  T^m  üorliegenben Jyallc 
mar  eö  bemnad)  ein  boc^bebeutungöuolleö  ^eilmoment,  bnf3  burd)  bie  ouf 


5)üi(lt:   fflSie  nnvb  unb  wie  bU\bi  man  gcfimb  md)  ben  ®vunbfä^cn  bfv  naturgemäßen  b.  i, 
a  ran  eil  Ofen  §eiltunbc. 
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eine  l)öd)ft  [innreicf)e  2Beifc  t)erooröetufene  aBittenäreßung,  bavin  befte^enb, 
burc^  3lnffc^(noen  mit  ben  |)nnben  anf  eine  äBnfferflärfie  eine  gercollte 
aiMrfunö,  näniHcf)  allgemeine  ^eiterfeit  bei  bem  ben  fleinen  Mnftler  nm= 
gebenben  3iift^)fliici"f'-''^if<-'  f^i^'^i-"  33rübevc^en   nnb  (5c^n)e[terrf)en  i)eroor= 
Snrnfen.    Künftler  leitet  [id^,  luie  bereits  weiter  oben  erinäljnt  luurbe,  ^er 
üon  „fönnen",  unb  baS  fönnen  to ollen  ift  als  einer  ber  ftärfften  2ln; 
triebe  unb  als  eins  ber  mirffamften  SJcittel  ju  bejeicEinen,  um  allmäi)lid) 
ein  5?önner  ober  5!ün[tler  ju  werben.    ®enn  wenn  eine  flare  3Sor[tellung 
üon  bem,  luaS  man  ausfüljxen  roill  unb  aud)  bie  9Jiittel  jur  ^kxrvixt' 
lid)unn  uorljanben  finb,  nämlic^  bie  erforberlicJie  ^nneruation,  b.  i).  bie 
fraftüolle  unb  präjife  Übertragung  beS  2BitlenSimpulfeS  (bes  inneren  2ln= 
triebes)  auf  bie  betreffenben  @i-ehitiübeamten  (alfo  bie  9}^uSfeln),  fo  bebarf 
es  aisbann  neben  einem  fräftigen  2BilIenSimpulfe  nur  noc^  ber  erforber= 
lidjen  Übung  in  ber  9^ealifierung  ber  geroollten,  ber  geiftigen  5ßorftellung 
Dorid^webenben  Strt  ber  33eniegung.    ©o  bebarf  es  eines  flarfen  SBillenS; 
impulfes,  einer  eifernen  3lusbauer  unb  flei^igfter  Übung,  bis  ein  ^laoier; 
fpieler  bis  §u  bem  ©rabe  geübt  ift,  bafe  er  feinen  ^Zeigefinger  in  einer 
Ijalben  ©efunbe  §u  beugen  unb  ju  ftrecfen  imflartbe  ift ;  ni#t  minber  mufe 
bie  3iin0e  fd)on  fet)r  geübt  fein  (man  fann  bieS  auc|  bei  allen  flatfc^^ 
fü(^tigen  Söeibern,  bei  benen  fid)  burc^  nieljälirige  Übung  ber  ,,3ungen= 
fc^lag"  von  ^ai)v  ju  ^aljt  üerootlfontmuet,  beobad)ten),  wenn  fie  imftanbe 
ift,  einen  aus  45  ^u^ftaben  beftet)enben  3SevS  in  2  (Sefunben  auSgu= 
fpredien.    ^Q,  ber  SBille  ift  ein  l)en-li($eS  Heilmittel,  wenn  e§  gilt.  Um 
äulängli^feiten  in  ber  l^eitungsfäljigfeit  in  ben  eleftrifd)en  <Rabeln  (9lerücn) 
bes  menfc^lid)en  S^örpers,  alfo  beifpielsroeife  Strom^  ober  SeitungSt)inber= 
ni[fe  unb  baburc^  bebingte  Ungulänglic^feiten  in  ber  ^unftion  berfelben 
(SätjnumgSjuftänbe  beS  Ö)efül}ls  ober  ber  löeroegung)  §u  belieben. 

Um  nun  jene  feelifc^e  (bemalt  über  unfere  förperlic^en  Buftänbe  ju 
erlangen  unb  auf  biefe  SBeife,  wenn  nötig,  bie  eelbfttj eilung  beS  DrganiS-- 
mus  anzuregen  unb  einzuleiten,  ift  Übung  erforberlid).  weniger  ber 
3J^enfd)  feinen  Söiüen  erjieljt  unb  ftärft,  je  weniger  er  ferner  weii 
rtelc^e  ungeal)nte  aUac^t  bie  feelifd^e  (Energie,  alfo  bie  5Öetl)ätigung  gewiffer 
9leroenbesiife  beS  C^ieljirnS  Ijat,  befto  abljängiger  ift  er  non  feinen  9Jeroen 
unb  befto  unab^änger  finb  biefe.  ®enn  uon  2lnbeginn  finb  bie  9{ernen 
fouüerain,  unb  ber  .<iiörper  ftel)t  nid)t  blos  unter  ber  Oberbotmä^igfeit 
berfelben,  fonbern  er  fd)mad)tet  gerabeju  in  ber  ^nec^tfdiaft  feiner  unab= 
l)angigen  9Jerüen.  :;>be  33eeinbrucfung  löft  in  biefem  gaU  unwiUfürlid) 
gewiffe,  reui  automatifc^e  33ewegungen  in  ben  9JhiSfeln,  furg,  gewiffe  (A5e= 
genwirfungen  aus.  (£-rlöfung  aus  jener  idneditfdiaft   ber  unab^ 

t)angigen  9?eroen  erfolgt  in  bemfelben  9JJafec  als  bie  SBillenSfraf t 
erftartt,  unb  bas  ift:  bie  burd)  soijllofe  Semül;ungen  unb  @e^ 
wol)nungen  erlangte  «öetrfdiaft  über  ben  größten  Teil  un  = 
leres  ilorpers.  Unb  biefe  Simiensfraft  ift  ber  bewußte  2tus. 
brucf  eines  fenntniS--  unb  erfal)rungsreid)en  (Ä)eifteS  ber 
jene  rein  inltinftioen,  unabljängigen  9ieri)en  erfannt'  Ijat, 
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sJ^x^'"  ^'"'^^  biefelben  auferlegteti  (£inf ditönfunacn 
unb  öefc^ranfunrten  füljlt  uiib  fic^  fiegreict)  511  gefteißerter 

älMllcnöfrnft  iinb  Unabljäußiofcit  erl)ebt.  

äBieuielc  broljenbe  unb  bereits  im  IHnsuße  beßdffene  tranfbafte 
etonmncu  in  bem  ßefunben  unb  l)nrmonifcf)eti  @leic{)ßeiuid)t  uiifereö 
Körpers  merbeti  nic^t  je^t  fd)ou  biird)  bie  enevßifc^e  Sillenöfraft  (Situelner 
„bie  fid;  nict)t  werfen  laffen  wollen/'  nieberßeljalten ;  aber  in  ^ufunft' 
wenn  btc  maä^t  beä  aiMaenä  weit  allgemeiner  al§  eö  je^t  ber  §aü  ift' 
auggebilbet  fein  wirb,  wirb  bie  33erorbnung:  ,,3Benbe  bie  ma6)t  beS 
äBiüenö  an,  fo  wirft  S)u  gefimben!"  eins  ber  mäcl)tigften,  waljre  !ffiunber 
wirfenben  Heilmittel  fein !  —  —  ^oä)  i6)on  wieber  tiöre  ic^  bie  marft^ 
fc^reienfc^en  ©Ijarlatane  rufen:  ,,2öerft  aud)  biefe  Heilmittel  ben  Hunben 
üor;  fauft  lieber  unfere  wol)l0efd)üttelten  Strjneitränfe  unb  il)r  werbet  eu^ 
für  einige,  maxt  gefunb  machen!"  Sie  9Jaturl)eilfunbe  aber,  bie  Hetl= 
funbe  ber  3ufunft,  fie  uerorbnet:  „SBenbe  bie  93kc^t  beö  SBillenö  an, 
fei  ftarf  unb  rege  energifc^  bie  in  bir  fd)lummernben  Heilfräfte  burd)  bie 
WUä)t  beä  SB i Ileus  an,  fo  wirft  bu  burc^  biefeä  fc^öne  unb  maditoolle 
Heilmittel  ber  9kturl)eilfunbe  bie  .^ranfl)eit  befiegen,  unb  bu  wirft  ge^ 
funken ! 

(I(cfontln(l0  (arabifd^e  ®lefantenfranfl)eit,  ©lefantenfufe).  2)iefe  übri= 
gens  siemlid)  feltene,  gewö^nlic^  als  eine  2Irt  beS  3tuSfa^eS  betrachtete 
£ranfl)eit  füljrt  besljalb  biefen  Flamen,  weil  bie  sBeine  ber  Seibenben 
f(^uppig  unb  rau^  werben  unb  gleich  ©lefantenfü^en  anf^wellen,  wobei 
aus  ben  ©d)uppen  eine  fc^arfe  ^auc^e  abgefonbert  wirb,  infolgebeffen  fid) 
oft  tieffreffenbe  ©efc^würe  bilben.  ®as  Seiben  befielt  in  einer  l)oc^= 
grabigen  2i^uc^ening  ber  Haut,  beS  Unterljautsellengewebes  unb  ber  bar= 
unter  gelegenen  Teile.  Slufeer  ben  Unterfd)enfeln  werben  bisweilen  auc^ 
bie  ©efd^lec^tsteile  oon  bem  ßeiben  befallen.  SaS  Seiben  beginnt  mit 
entjünblidien  'iprojeffen  im  Unterljautjellengewebe  unb  einer  rofenartigen 
©ntsünbung  ber  Haut.  9Beiterl)in  entftel)en  IlnoUen  in  ber  üerbicften 
Haut  unb  Skiffe  unb  2)urci)furc^ungen  berfetben,  aus  benen  bie  oben  er; 
wäJ)nte  fc^arfe  unb  übetriedl)enbe  glüffigfeit  abgefonbert  wirb.  SXllmätjlid^ 
nimtut  ber  befallene  Teil  immer  plumpere  ^omren  an  unb  es  wirb  bei= 
fpielsweife  ber  Unterfd^enfel  ober  gu^  in  unförmigfter  ^eife  uerunftaltet, 
foba|  er  bemjenigen  eines  ©lefanten  felir  äl)nlid)  wirb.  SDiefe  5^ran!l)cit 
ift  in  (Snglaub  unter  bem  9kmen  S3arbabosfuß  befannt,  weil  fie  auf 
ber  3ufel  33arbaboS  fet}r  Ijäufig  ift.  3Jian  tjielt  biefe  5lranfl)eit  bis  je|t 
für  unljeilbar,  ba  fie  aber  auf  fc^lecEiter  «Säftemifc^ung,  unb  baburd)  he- 
bingter  Stjmp^gefäfeentöünbung  ju  beruben  fc^eint,  fo  ift  es  faum  jweifet^ 
|aft,  ba^  eine  burd)greifenbe  äßaffer;  unb  Tiätfur  eine  rabifale  H^i" 
ftellung  ju  bewirten  uernmg. 

än  ber  Xi)at  bezeugt  aud)  .Traufe  (Hybrotljerapie  B.  147),  baö 
er  swei  ^älle  in  (Bräfenberg  beobachtet,  woüon  ber  eine  Kraute  rabifal 
get)eilt  unb  ber  anbere  nur  beSljalb  blos  als  gebeffert  entlaffen  würbe, 
weil  er  Öriifenberg  uerloffen  nuif^te.    2luc^  Dr.  Shinbe  befd^rcibt  einen 


'tOüiot:   Sfflie  wirb  ifiib  loie  bleibt  innn  (jcfuiib  nod;  ben  GJniiibfS^en  b"'  naUirgtiiiii^cn  b.  i. 
ovjii  eil  Ofen  §ei(tu)ibe, 
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äljnlic^eii  Kran fljcitöf all,  ber  i()m  von  Dr.  '^sintti       (Slgeräßiivg  miti 
geteilt  imirbe  (."oijbrotljerapic  <B.  511  ff.),  unb  loonacf)  ein  mit  bein  i&ie- 
fnntenfufn'  bel;aftctcr,  fräftiger,  ßro^er  33him  uon  57  i^aljren  in  biefer 
i?lnfta(t  binnen  42  9Büd)en  Q^i)äit  marb.    Dr.  ^:pintti  fd)lieBt  feine  2J?iti 
teihniö  mit  bcr  .'^emerhinö:       bebarf  biefer  5lranft;eit!äfQ[[  (von  ii)m  alä 
.<0i)pcrtt)ropf)ie,*)  fleifc^artige  i^etbicfuno  beä  Unten  (Sd)enfe(ä  feit  17  Satiren 
nnb  \^ät)munö  beiber  33eine  feit  6  ^al^ven  bejcic^nct)  feines  .Kommentars. 
(Sr  allein  roärc  genüflenb,  bie  unueröleic^Iic^e  Söirffamfeit  beä  9Jaturi;eil-' 
uerfaljrenä  barjutljnn  nnb  le^terem  eine  ©teUe  neben,  nein,  über  ben 
^ei(met£)oben  aller  Slrtcn  nnb  Reiten  anjnnieifen.    2)enn  nacf)  bem  äuf^er= 
lid)en  33cfmibe,  wie  er  bnrc^  ben  Slngcnfc^ein  ■  nnb  burc^  ba§  Söetaften 
einer  berartigen,  brettartig  oerbicften  nnb  Ijarten  ^aut  gegeben  ift,  nnb 
natf)  ben  mifro§fopifc|en  Unterfnc^ungen  muB  man  ein  berartigeS  .Reiben 
dnfad)  für  nnljeilbar  galten,  raeil  man  ftd^  oon  .  feinem  Slrsneimittel  yor= 
tteCen  fann,  baB  baffelbe  imftanbe  fein  möd^te,  berartige  nmfangreic^e, 
gerabejn  nnerljörte  anatomifc^e  ^i>eränbernngen  ber  ©emebe  mieber  pix 
9Jorm  äurücfjnfüliren.    llnb  fo  ift  eö.    9hir  bie  mtm  allein  vermag  es, 
jnmal  roenn  fie  l)ierbei  naturgemäß  nnterftü^t  tüirb,  Snberung,  Seffernng 
nnb  Teilung  in  biefem  beSparaten  llranf^eitäguftanbe  l)erbei5ufnl)ren.  3)enn 
nur  aUein  baburd),  bafe  bie  in  größter  fcge  abgelagerten  unb  ^um 
großen  Xeii  bereits  organifierten  (b.  Ij.  in  33inbegeniebe  umgeraanbelten, 
jum  2:eil  flüfligen  £ijmpf)e)  tuieberum  gefdimoljen,  alfo  iierflüffigt  unb 
burd^  bie  (rücfläuftgen)  ^i)mpl)gefäße  bem  attgemeinen  S-äfteftrom  loieber 
Sugeru^rt  raerben,  i)t  es  möglid),  bie  unförmigen  g^Jeubilbungen  ju  befeitigen 
mbann  fonnen  auc^  bie  in  bie  neugebilbeten,  meljt  ober  weniger  [troffen 
^mbegeraebSmaffen  eingelagerten  eleftrifc^en  Kabel  (Sleruen)  mieber  auf. 
atl)men  unb,  ba  ne  ans  i^rer  Zwangslage  befreit  werben,  itire  ^unftionen 
wieber  aufnefimen,  b.  f).  bie  ^äl)mung  ber  betreffenben  ©liebmafeen  gebeilt 
!r  man  fiel)t  auf  ben  erften  «lief,  was  l)ier  bie  feu^te  Söärme 

(teudlte  Jsacfung),  bte  9}iaffage  unb  eine  entfpred)enbe  S)iät  m  leiften  im= 
Itanbe  ift. 

^  :Der  üon  itraufe  beobacfitete  goll  betraf  einen  mann  von  42 
5aljren  t)on  ausge3cic|net  fräftiger  i^onftitution,  beffen  ganzer  ^abituS 
(äußeres  a^tifeljen)  jebod)  uorwaltenbe  Seberleiben  beutlid)  an,^eigte  M= 
bem  bas  Übel  ei^u-  bebeutenbe  erreicht  l)atte,  war  bas  aUopat^ifd^e 
.öeilüerfafiren  mit  leinen  tamofen  Ünacffolbereien  an  ben  Traufen  lieran- 
""^         ^^a"*^  5Jferfmialien  (Üuecffilberpräparate)  nid)t  allein 

pf(icfite.?tÄm^^^^^^  i-eg  p«tf)ologifcl;.„,,atomifc^eu  3Befcn^  gcanntcv  Äm„fr,cii 
PTuc^ien  tüir  ooilltaiibtg  bei.    Seiui  ron^veiib  bcr  sraci  Tsahve  in  melAen  irfi  fr,itri,i  irr. 
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(tüic  natüvlic^!)  „olm  aUeii  (S-rfolfi"  mißeiücnbet,  fonbern  fjattc  baö  Ubc( 
uoc^  bebcutcnb  rteftcißert.  9l(ä  ber  M'rmife  nac^  ©räfcnberß  fam, 
battc  baß  ^i^ein  fnft  baö  !4)rcifad)c  bcö  natürlichen  Umfangeö  unb 
mar  mit  niclivevcn  niif3farbiöcn  ^lecfcn  befcfet.  ^ie  Sim,  luelc^c  ber 
Kranfe  «ebrauc^tc,  beftanb  in  tärtlid)  juieinmlißcni  ftarfcni  Sd)iüi^en,  fall 
iöabcn,  täßlic^  einmaligen  bod)  fräftijjen  T^oud)cn,  fel)v  reichlichen  ©enuffes 
fn[(^en  SBaffcrö,  gmei  ©itjbäbcrn  uon  etiim  40  3J?inntcn,  erregenben  Um^ 
fd)(äoen  nm  ben  gjhigcn  nnb  nm  baö  franfe  rechte  ^ein.  S^iad)  Verlauf 
uon  ctnia  fieben  ^Jconatcn  nnrr  ber  Siranfe  oöUig  gel^eilt  entladen,  nac^beni 
beftioc  Krifen  mit  iuni)ergeljcnbcn  bebentenben  giebererfdjeinnnßen  in  (^e^ 
ftalt  grofecr  C^3e[c{)ii)üre  aufoetreten  waren  unb  eine  grofee  3J?enge  feljr 
übelriec^enbcn  (Siterä  entleert  l)atten. 

DiatürlicJ)  mnj?  beint  (Eintreten  ber  .Urifen  baö  ftarfe  ©c^Tui^en  er= 
mäf^ifit,  alfo  UmbiUlungen  angewenbet,  bie  ®oud)e  ganj  anägefefet,  bie 
Siöbäbev  üerlängert  unb  bie  Umfcf)läge  öfters  geiüeci)feU,  aud)  proeilen 
iDrtlic^e,  ableitcnbe  --Bäber  angeroenbet  werben. 

^llflttiogeilljäticr  f.  3lnroenbungöformen  bes  SÖa[ferl)eilüerfal)ren§. 

(imilflnilli(l)t{Cit,  franfliafte,  f.  ^cernofität. 

(finp(jl)ffm  f.  Suugencrroetterung  mit  3Xftljma. 
ilUVljüin  f.  (i-iterbruft. 

in0at()nii0lifit  j.  aift^nm. 

duölifrlje  Irnnkjjeit  (Dkc^itiö,  Broeiraud^ä).  2:)ieie  Änoc^erfranfung 
beftetjt  in  ber  ^aupt)aci)e  bavin,  ba^  in  ben  road)fenben  i^no^en  bie  er= 
forberlicfien  iSlalffalge  in  ungenügenber  SRenge  abgelagert  inerben.  ^ier; 
burcf)  rierl)arreu  bie  Slnoc^en  in  itirer  urfprnnglic^en  fnorpelicf)en  33efcE)affen: 
l)eit  unb  bleiben  bal)er  roeic^  unb  biegfam.  ferner  [inb  bie  (Snben  ber 
9Hppen,  TOO  fie  fidj  an  bie  Mppenfnorpel  anfetsen,  ebenfo  roie  bie  ©elenf; 
enben  ber  9fcil)renfno(^en  ber  @liebmaf3en  infolge  üon  übermäf5iger  aSucEie' 
rung  ber  5lnorpelfubftan§  iierbicft.  2)ieä  tritt  befonbers  beutlid)  am  g-u^;  unb 
.^Qanbgelen!  t)err)or,  unb  bie  baburc^  entftet)enbe  (Sinbuct)tung  ber  §aut  unter= 
Ijalb  biefer  33erbicfung  giebt  ber  ©liebmafse  jeueö  eigentümlid)e  9lu§fel)en,  roeU 
d)eä  man  mit  bein  9iameu  3ii3^iiuud)S  ober  boppelte  ©lieber  ju  bejeidinen 
pflegt.  SUjulid)  uerljält  es  mit  ben  3iippenfnorpeln  an  ber  -öruft,  roeld^e, 
für  baö  Stuge  fii^tbar,  eine  3Mlje  non  fnotigen  ^^erbidungen  bilben,  bie 
ju  beiben  ©eiteu  be§  33ruftbeineä  nad)  ber  ^truc^gegenb  fic^  Ijcrabsieljen 
(rad)itifcf)er  9tofenfranä).  2)a  bie  ben  Älörper  ftü^enben  Knoden,  j.  33. 
bie  23eine,  welche  bie  ganje  Saft  bes  Körperä  ^u  tragen  liaben,  roeic^ 
bleiben,  fo  nerbiegen  fie  ficl^,  unb  eg  entftel}en  auf  biefe  9ßeife  gefrümmte 
(^sJliebnm^en  ober,  nienn  bie  2i>eic^l)eit  ber  S^noc^en  noc^  eine  fcljr  grofjc 
ift,  fo  fommt  eö  felbft  gu  Ginfnicfungen  berfelben.  SBäbrenb  bie_  95er^ 
h'ümmungen  ber  33eine  (frumme  ^J^eine)  nad)  unb  nac^  yerroac^fen,  fo  ge= 
fd)iel)t  bieä  l)infid)tlich  ber  uerbogenen  rjtippen  (^übnerbruft  ober  genicfte 
'Bxn\t)  unb  l^infic^tlic^  ber  SSerbiegungen  beö  SUicfgratä  unb  beö  fnöcbcr= 
neu  ä3ecfenö  nid^t.    S)er  lelstere  Umftanb  ift  üon  um  fo  größerer  33ebeu= 


a>üiflt:   S55ic  roivb  unb  luie  Bleibt  moii  gcfunb  nad)  ben  ©runbfä^en  bcv  «aturßcm«j?cn  b.  i. 
aijneilojen  ^eütunbe.  , 
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tmirt,  ba  bic  iscrbicöuiuicn  ber  33ecfcnfiuic^cn  bcnni  lucibficften  ©cfdfilec^t 
ipäter  crbeblic^e  .s^inbcniifie  für  bcii  Wcbiirtöaft  bilbeii. 

3)aö  .l'ciben  ift  mir  [elteii  nngcborcu.  (MeuiöljiüicE)  entiuidelt  eä  )id) 
fid)  iiQci^  ^Jlblttuf  ber  9)(ittc  beö  erften  i'ebeiijal;re§,  roäljrenb  eö  am  (Snbc 
bcö  ^iDeiten  :;H^l)veö  fc!)on  raeit  feltener  §u  finben  ift.  ben  luciften 
fällen  uiib  gefiinbljeitöiüibriöc  (Srnä{)rung  iinb  iiiu^efunbe  2i^o^)mmö5= 
üer(;ältniffe  alö  CS'utftcljiuiösurfadje  nnjufeljen. 

5linbcr,  luelc^e  uon  biefer  Slranftieit  befallen  luerben,  erforbern  nad) 
ben  ©runbfä^en  ber  natnrgemä^en  ^eiliueife  gang  biefelbe  33el)anb(un0ä= 
roeife  roic  bic  ©frofeln,  ba  fie  mit  biefen  gang  biefelben  Urfadien,  alfo 
jicmtic^  biefelben  folgen  Ijat.  ^-iefonbers  nüj^lid  firb  fü^le  Säber, 
namentlid)  auc^  ^hi|3bäber.  Dr.  ^Jtacauiai)  fagt:  füljle  33äber,  reine 
i'anbluft,  (Sntfernnng  uon  feuchten  unb  bumpfen  Drten,  unb  6orge  für 
^)ieinlid)feit  geljören  ben  erften  (Srforberniffen.  Dr.  §ot)er  erjäljlt: 
(S'ine  fdiottifc^e  S)ame  Ijabe  mel^rere  fc^mäc^Hc^e  J^inber  üerloten,  alle 
nad)ljerigen  aber  he\)ü[ten,  meil  fie  bem  dlak  einer  armen  grau  gefolgt 
unb  il)re  i^inber  täglid)  in  frifc^em  2Baffer  gemafc^en.  2lud^  Dr.  ^alju 
empfiel)lt  bieg  fd^on  unb  glaubt,  ba^  befonberä  marme  ©etränfe  ben 
ilinbern  bie  2tnlage  ju  biefer  m-anfljeit  einpflanzen,  ^outpftege,  befteljenb 
in  lauen  S3äbern  mit  nad)träglic^en  füljlen  aBaf(^ungen  unb  Übergiefsungen, 
im  ©ommer  womöglid)  füljle  gluPäber  unb  eine  milbe,  reijlofe  ®iät 
(fielje  ben  Slrtifel)  finb  jur  Reifung  biefeö  ^eiben§  unbebingt  erforberlid). 
dnttliniiuno,  fiel)e  ©eburt. 
iiitlccnin0fn,  ftrltiflllf,  f.  Slrifen. 

€llt?Ünilun9.  ©eit  unbenflii^en  3eiten  l)at  man  fid)  über  bas'2Befen 
unb  über  bie  nüd)ften  Urfadien  ber  ti'ntsünbungen  l)in=  unb  Ijergeftritten, 
furj,  ber  Segriff  (gntjünbung  bilbete  eine  unerfd^iipfüc^e  ClueUe  mebiüni. 
f<Jer  (Eontroüerfe  (©treitfragen).  Wian  barf  eä  alg  einen  pofitioen  gort-- 
li^ritt  ber  mobernen  ^;]atl)ologie  (£'el)re  von  ben  Slranfl}eiten)  betrad)ten, 
m  biefeä  ^l^roblem  mnimeljr  in  ber  ^üuptfad)e  gelöft  ift.  9tber  aucfa 
^ter  tiatte  bie  ^raiiö  beg  SBafferljeiloerfabrenS  bereits  longe  üor^er  feft= 
gejtellt,  auf  roeld)e  SBeife  (£mt5ünbungen  aller  9trt  auf  erfolgficberfte  Sßeife 
bet)anbelt  unb  geljeilt  roerben  tonnen.  Sem  ©djarffinn  ber  ^ijbropatlien 
iMi-  eä  namhc^  feine§TOeg§  entgangen,  mag  bie  Tiatm  burd^  einen  dnU 
äunbungsproje^  irgenb  eines  Körperteiles  be^mecft. 

®ie  bereits  oor  ^luei  :3aljrtaufenben  als  ^arafteriftifc^  aufgeftellten 
^auptmerfmale:  dUte  (rubor),  ^itjc  (calor),  2tnfc^mellung  (tumor)  unb 

y^'^Jii  """^  ^^^^'^^^  ^^^'^  "^^  ^^^'^^^  ^^^^'C  üolie  (iiiltigfeit.  (Ss  ift  aber 
unjer  SBtffcn  über  bas  ai^efen,  ober  boc^  über  bie  intimften  Vorgänge 
bei  emem  (Sntsunbungsprojeffe,  in  erfpriefelid)fter  3Beife  baburdi  entieitert 
roorben,  ba^  mir  im  ©tanbe  finb,  mit  bemaffnetem  3luge  jene  intimen 
prgange  äu  beobad)ten,  meld)e  fid)  bei  einem  ent^ünbadjen  ainv.effe  ab= 
ipie  en  unb  auf  meiere  2Beife  biefe  bem  unbeiuaffneten  3h  gc  lU'rbo  genon 

kr  u^SX^  :^:"-^'^^  f  f^'-^''  ^ergröfeerungsglafes  uu^rue^n; 
baren)  @efc^el)ni)fe,  jene  mafrosfopifc^en,  alfo  am^  für  bas  unbcroaffnetc 

aräneiI?en"'|eilKbc!"*''  ö"""""  "«^^  ^cn  ®vunbfnlKu  ber  nntuvgemäfien  b.  i. 
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luge  unb  unfere  aiibcfiDcitiöeu  Sinuc  U)Q()rnet;iubaren  Symptome  manh 
l)citöcrfd)einunöcn  unb  itvantljcitSmerfmalc)  I;erooiTufen. 

äBeitevi'ö  [ieljc  unter  AU-  a  n  f  I)  e  i  t  e  n ,  ent5ünblid)e.    'ferner  uenueifcu 
mx  auf  aiuöcucntjünbuurt,  ^auc!)f e( lentsünbuuö,  Ü^-äunc, 
Jvu)t  =  ,  3)aTm  =  ,  @ebärmutter  =  ,  ^arnbtafeu--,  ^eii^,  .öirn  = 
Seber.,  maQen=,  9Jitls  =  ,  9Uercu^',  9Ülcf enmarf  =  ,  Buußen/ 
,3iücr.d)f ellentjünbung  2c.  ic. 

dptbfniimi.  äßie  fc^ou  unter  bem  älrtifel  aiuftccfung  (fiet)e  beu 
i>(rtifel)  angebeutet  tuurbe,  ift  im  9Baffer  nid^t  nur  bie  fi|erfte  .iQilfe, 
fonbevu  auc^  mkiä)  ein  uod)  lueit  fid^eveä  ^Borbeugungäniittcl  ('^xä\tX'' 
üatiü)  gegen  in  gorm  oou  (Seuchen  auftretenbe  flranftjeiten  gegeben  unb 
luir  oerroeifen  auf  bie  in  beu  einjelnen  3trtife(n  für  bie  53c§anblung 
epibemifd)er  toinfljeiten  gegebenen  ü^orfctiriften. 

(fpüepfle  (^allfud)t,  böfeä  SBefeu.)  ®ie  (Spilepfie  ift  ein  ct)ronifd)eä 
Reiben,  ^u  auägebitbeten  Ralfen  cliarafterifiert  eä  fid)  burc^  Krampfs 
anfalle  bei  aufgel)obeneni  a3en)ufetfeiu  unb  uölliger  (^nipfinbungölofigfeit, 
bie  in  beftinunten  ober  unbeftimmten  Zeiträumen  n)iebetfet)ren.  «Später 
gefetlen  fid)  förpertic^e  unb  geiftige  Störungen  in  beu  aufaUfreien  3eiteu 
binsu.  ®ie  (Spilepfie  ift  t)äufig;  auf  1000  9Jlenfd)en  1  epiieptifd^er.  Sie 
ift  juui  S^eil  ererbt,  jum  Xeil  aber  gui^  erraorben.  JJj^re  Urfacfieu  finb 
mange(l)afte  oiter  uugefunbe  91ai)iung,  Sfrofulofe,  engtifdie  .<ilranfi)eit, 
9Jii^brau(^^  von  Spirituofen,  33(ei^'  unb  Duecffilberuergiftungen ,  Ijeftige 
©emütsberaegungeu,  Dnauie,  gefd)(ed)tlid)e  9lu0fd)nieifungen.  Sie  fann 
aber  auc^  baS  Spmptom  einer  ©eljirnfranffieit  ober  burd)  9ieije  frember 
Körper  (Söürmer)  üeranlaf^t  fein.  3ft  ein  epileptifc^er  2tnfaU  im  2(njuge, 
fo  §eigen  ficb  folgenbe  ä^orboten:  ©efüt)l  eiue§  tüljleu,  oou  irgeub  einem 
.Körperteile  jum  @et)ivu  auffteigeuben  ^aud)eä  (fogen.  3lura),  ferner  Un^ 
rul)e,  Slufregung,  Drucf  im  ^opf,  Sc^wiubel,  9}luöfe(jucEungen.  2)er 
Kranfe  ftiirjt  mit  einem  tauten  Sd^rei  ju  ^oben,  ber  ganje  Körper  luirb 
in  fürd^terlic^er  SBeife  geftretit,  gebeljut  unb  geiounbeu,  bie  SDaumen  finb 
eingeftemmt,  Sdiaum  tritt  auö  bem  9)lunbe  2C.  9lQd)  Ijödiftenä  einet 
3?iertelftunbe  tritt  9Jluöfe(erfd)Iaffinig  ein,  ber  Kranfe  ei-uiad)t.  mübe  unb 
jerfi^lagen,  wie  auö  einem  tiefen  Sd)lafe. 

SBebaubhiug.  9Uö  erfte§  @efe|  bei  ber  33ebaublung  epileptifdjer 
2tnfälfe  gitt:  ben  Kranfen  xut)ig  austoben  lu  (äffen.  3)urd^  paffeube 
.l^age  ift  bafür  ju  forgen,  bafe  feine  9Serle|ung  irgeub  uie[c|er  2lrt  ftatt= 
finben  faun.  Samit  baö  Sltbuien  nid)t  erfc^niert  loirb,  finb  bie  Kleiber 
IM  locfern.  ®aä  2lufnmd)eu  ber  3)aumeu  unb  gefti^alteu  ber  äudenbe;i 
©lieber  ift  entfc^iebeu  imc^teilig  unb  beä^alb  ju  unterlaffen.  —  ^ie 
.'Oeilung  betreffenb  finb  biejentgen  ^ätte,  in  benen  bie  (Spitepfie  burc^ 
aBimuer  iut  SDarmfanal,  burd)  ■i).^eriübeftörungen,  ^^ioüutionen  erzeugt 
umrbe,  am  fic^erfteu  unb  gtuar  burc^  Entfernung  ober  ,*Qeiluug  ber  eigent: 
tidien  Urfad)e,  Ijeilbar.  ®ie  3)iät  mufe  ftreng  geregelt  merben  unb  ift 
rein  uegetarifd)e  l'ebenöraeife  geboten.  2(ufregenbe  ©eträufe,  ftarf  gennivjte 
Speifen  finb  ^öd)ft  fdiäblid),  ebenfo  förperlid)e  Überanftreugungen  unb 


•S3ütßt:   Sffiie  luivb  unb  luic  btcifit  mnii  gcfuiib  nocf)  ben  ©rnnbfn^cn  bcv  natuigc'mäficn  b.  i. 
orjnetlofen  ^eiltunbe. 
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I)eftific  Oieiiuitöbcuict^miöiMi.  ^^ii  lueiiiaer  uernlteten  )sälkn  ift  .»Qoffiiuiirt 
auf  uollftanbiße  äl^iebel•^)erftelllllU1l  uorljanbcit,  incmi  bie  erforberlid^c  X\üt 
iinb  ein  ru(;i0eö,  aliletteiibeö  2Bai|eii)eiU)erfQt)ven  mit  Siusbmier  inib  2sor= 
•  ud)t  burd)rtefiit)rt  unrb.  ^a|fclbc  11111(5  abgennbert  ober  luobifiäicrt  luetbcn, 
tobalb  ftd;  ber  cu^entlid)c  bor  Alraiifljcit  iinb  ber  (iljavüfter  bcö  (i>runb= 
übclö  Ijcrauöfteüt.  ueralteteii  ^-ällcn,  luo  bie  ^-äftc  [c()on  fel}r  oefiinfcn 
itnb  bereite)  (^)ei[teö|töniiHien  üorbauben  finb,  bnrf  man  feine  »peitung  cr= 
wavten,  bocb  fann  man  ftetö  burd)  äiuedniäf^iöc  Siät  (reiäloö  iinb  fiiljlenb), 
loiuie  bnrd}  reijeliiuiftiöe,  iiiilbc  .»onutpfteöe  ii)efentlid)e  Vinbenniö  Ijerbei^ 
füljren. 

Xü^  btts  aiHiffevljeiluerfaljven  biefeö  traurige,  leiber  nur  5U  häufige 
Veibcii,  lueldicm  bie  üer)d)iebenartii]ften  Urfad)en  §u  (^runbe  liegen  fönnen, 
in  allen  /fällen  ju  Ijeilen  nernuicuv  ift  nmi)aljrfd)einlic|.    3lud}  ivtiefenit^ 
bctradjtet  bie  (^pilepfie  nid)t  nnbebingt  unb  in  aflen  J-allen  alä  Ijeitbar^ 
3)ennod}  beiueijen  einzelne  .^^eifpiele,  niie  fie  5.  33.  in  äBanertjeilanftalten 
üon  Cirafenberg  nnb  ^reiuialbau  uorfamen,  bafs  bie  ^Aadl'udjt  ((Spilepftc), 
lelbit  menn  ne  fd)on  bis  ;,nni  ljiid)[ten  ^JJJafH'  unb  ^\mn  in  ben  mittleren 
Vebenöjabren  lid)  entinicfelt  Ijatte,  unb  felbttänbi(3  unb  unabtjängig  oon 
anberen  i^ranfljeiten  beftanb,  burc^  baö  5lBa[)erljeiIüerfa()ren  önmblti^ 
neljeilt  würbe.    ^:^Un-|onen  mit  fetjr  gefunfenen  ilräften,  bei  benen  fcf)on 
infolge  Derolteter  (i-pilepfie  bebentenbe  (^eifteöftörungen  eingetreten  finb 
ober  100  bie  .«omplifation  (Iserquirfung)  mit  anberen  fd)on  i()rer  ^J^atnr 
na^  nnljeilbaren  .Uranfljeiten,  uiie  ljod)grabige  Vungenfc^TOinbfuci^t  unb 
l|üd)grabige  .^er^feljler  u.  f.  u,.  n.  f.  id.,  ber  3iniuenbung  einer  uollen 
iibanerhir  _unubeT)teiglid;e  i^inberniffe  in  ben  2Öeg  legt,  bürfen  freiüd) 
luenig  .öoffnung  auf  einen  günftigen  tS'rfoIg  l}egen,  nienngleicb  felbft  in 
ben  nngün)tig)teii  unb  neraltetften  fällen  ein  uarfid)tigeö,  ätiiedmäBigeö 
biatettid)eö  ^iserbalten  nninerl)in  nod)  u)efentlid)e  .^inberung  netfÄi 
unrb.    auas  bügcgen  iüngere  ober  fold)e  ^^ierfonen  betrifft,  bei  benen 
eine  allsugroHe  (iricliöpfung  ber  ^ebenäfräfte  eingetreten  ift,  befonberr, 
aber  and)  m  ben  jenigen  ^Jvtillen,  bei  benen  bie  äisurjel  ber  mhiM  in 

S^mZ.  f'"^?;'  ''f{  f  ^J-^-i"  ^urücfgetriebenen  ^autLfdjJäge 
(Mtaltungen  gettorten  ^lntrlü)ien,  mangell;after  ober  fel)lerbafter  i/onats 
reimgnng,  a.Mumer  u.  bergl.  m.,  fo  giebt  eö  fein  ^errlid)ea4  3Jmt    a  . 
u  e  pecfmaBtg  geleitete  unb  beljarrlic^  bnr^gefü^rte  2Bafferfur,  um  burd) 
•Teilung  ber  Uriad)en  baö  llbel  j^u  entfernen. 

I)ie  .Uur  ift  natürlid)  in  ben  meiften  fällen  eine  langiuierige  unb 
muB  immer  nad,  ben  Umftänben  eingerichtet  merben,  ruobei  Z^k  ae 
ou  tragen  i,t,  baß  baö  9ieruenfpftem  beä'.ftranfen  nWt  bu  cb  t  e 

mn  Iri^  ubei  bu  i^e^anbluiig  Ci-pUepti  d)er  nid)t  gegeben  werben  fann 
a  n  alleuuenigiten  für  eolc!)e,  bei  benen  baö  Übel  in  n  ein  m  al  «e  e  n 
Ocic^wacbten  3leroenipftenie  (infolge  uon  sii^oduft,  XrJ  2c!  :c!)  ober  uon. 
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?vet|tei'n  im  (.Mnvw,  im  ^Hücfenmavf  >c.  :c.  (jcvvüljrt,  ba  l)icr  fein  Isaiud) 
ein  öeunifeö  9icfultat  uerfpridjt  unb  oft  bem  CSinen  buö  fdjabet,  iiuig  bein 
3(nbern  itüjjt. 

:rsm  iiUlflcmciiien  luirb  bie  ^i^eljanbhiiiß  auf  .Hräftigimo  bes  qanjen 
Droaniömuö  tkhaäjt  nel)men,  unb  baljev  mit  rtcnmiev  'Ikrürtnd)tißunrt 
bor  oorl)aubenen  .l'ebeuätxaft  in  einem  i(}r  mirtemeffenen  Örabe  beginnen 
müffen.  einer  folc|en  iöcljnnbluuö  mirb  fiel)  bei  genauer  ÖeobacI)tunfl 
bei:  eigentliche  ©i|  unb  (£l)nraftev  beä  ©runbübels,  raenn  ein  folc^eö  iwx-- 
banben  ift,  fel)r  balb  evfenneu  laffen;  biefem  außemeffcn  muf^  alsbüun 
bie  ,'Kur  entmebex  wie  fie  begonnen  forißefet^t,  ober  nac^  Umftänben  ab-- 
fleänbert  luerben.  äßäl^renb  ber  SlnfäKe  felbft  befrfiränft  üd)  '|.U*ief3ni^ 
cin^iö  unb  adeiu  auf  bic  t^intfernung  ber  bie  freie  33enjeöung  unb  bas 
freie  Sltl^men  l)inbernben  Eleibungäftücfe,  auf  ba§  ^öefpri^en,  2öafd)eu 
unb  )}ieiben  beS  ®efici)teö  unb  ber  ©egenb  ber  ^cr^ggrube  mit  frifd)em 
äßaffer,  foroeit  eä  bie  font)ulfiinf(^eu  ^öeroegungen  (§Juäfe(§ucfungen)  ol)ne 
3n)auß  uiöglid)  machen. 

SBätirenb  ber  9tabifalfur  t)abeu  fid)  plöl^lidie  33egief3ungen  ober 
Überfd)üttuugen,  fur§e  ^Sraufen  unb  ©turjbäber  in  einigen  {gälten  fetir 
lüirffam  eriDiefen,  nne  überl)aupt  ein  plö^Iic^er  (iinbrucf  auf  bie  9Jerüen 
fd)on  mel)r  alö  einmal  bie  Teilung  ber  j^allfud^t  beroirft  f)at.  So  luarb 
33.  ein  uiet)rere  ^af)re  l^iuburc^  Don  ber  ©pilepfie  geplagter  junger 
2Rann,  ber  fid)  biefelbe  bur(^  heftige  @emütöben)egung  jugejogen,  baburt^ 
oöllig  geseilt,  baß  er  einft^  ^iemlid)  betrunfen  nad)  ^aufe  umnfenb,  uon 
einem  fiiimalen  «Stege  in ä  9B äffet  fiel,  auä  bemfelben  toieber  l)erau§frod), 
aber  bie  9]ad)t  Ijinburd)  nafs  auf  bem  SBege  liegeu  blieb.  9Uid)  ift  uns 
ein  ^atl  befaunt,  ba^  ein  Stiub,  roelc^eä  beim  9caf($en  plö^lid)  üon  feiner 
uic^t  befonberä  särtlid^eu  9[)hitter  überrafd^t  würbe,  unb  infolge  be§  l)ier; 
burc^  erzeugten  S(^rerfenö  epileptifd)  raurbe,  fpäter  baburd)  gel)eilt  würbe, 
ba^  plö^lic^  unb  unnerfeljenbö  eine  fiofoumtiüe  bid)t  an  ber^satientin 
norüberbraufte.  "  -hierbei  ift  ju  bemerfeu,  ba^  ber  leiUerwäl^nte  9Xntaü 
aud)  fd)on  meljrfad)  bie  Urfadje  ^ur  cpileptifd^en  ^ranfl)eit  gewefen  ift. 
Staub eä  erääl)lt  in  feinen  (Srfal)rungen  über  bie  9Inwenbung  ber  Mite  2c. 
S.  115:  „'3d)  riet  eiuem  jungen  aJianne,  nad)bem  er  uiele  Spejififa  (alfo 
angeblid)  fpe5ifif4  b.  l).  für  beftimmte  5lraufl)eiten  alä  befonbers  wirffam 
augewenbete  SJättel,  wie  fie  bie  famofe  neuetbingä  aufgetau(^§te  Sanjana= 
^eilmettjobe  im  gtojäen  inbuftrielleu  Sti}le  gut  9lnu)enbung  bringt)  gegen 
(Spilepfie  oetgebeuS  üerfuc^t  Ijatte,-  ba  feine  gan^e  ^onftitutiou  fid^  Sur 
5lad)eine  (fd)led)te  ilörperbefd)affen^eit,  bebiugt  burct)  mmwi  an  iiebenö= 
fraft  ober  burd)  fehlerhafte  a}lifd)uugäi)erl)ältniffe  ber  Säfte)  neigte,  tögli^ 
ein  falteä  33ab  in  ber  2ßefer  §u  nehmen.  S)a  bie  2Bitterung  gün)tig 
fd)ien,  fragte  er  mid^  am  SInfange  beö  2Binterä  wie  lange  er  biefe  33äber 
fortfe^en  foUte.  Solange  fie  S^nen  gut  tl)uu,  war  meine  9(ntwort.  (Sr 
nahm  bieö  wörtlich  unb  lief^  t'id)  aui  1.  fsanuar  bei  21«  .^ilälte  eine>ff^ 
nung'  in  ba§  (Siä  hauen  unb  nahm  ba  fein  iBab;  er  würbe  mit  einer 
,(£is!tufte  bebecft,  befanb  fid)  aber  üorttefflid)  baruach  unb  blieb  uon  feiner 

äSutgt:  'uii-b  "«b         ^'''-^'^t  man  gefuiib  nad;  ben  ©rnnbiäfccn  ber  naturgcmäfien  b.  i. 
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(S-pilc^inc  lu'fveit."  Ai'nu'r  bcricbtct  <•)ufelau^  (praflifri)C  Ubevfirf)t  bcr 
ooi\^üt^ad)[teii  .t)eiliiuoacii  T>eiitfdjlanbö,  2.  IHuflage,  Berlin  1820,  S.  25ü) 
uoii  einem  luürbißen  (;''jei)"tlicl)eii ,  bev,  iiacljbem  er  faft  aik  .'pcilinett)obeu 
uiib  ,/J)Mtter'  gegen  bie  G:pilep[ie  fnidjtloö  cvfd)üpft,  burcf)  ben  ^loeimalißen 
Wcbraud)  ber  oeebäber  nodftänbtg  geljeilt  luurbe. 

C^rll0rillÖ,  fiel)C  ."iiopfgiinb,  nergl.  j^(ed)ten  unb  ©rinb. 

(frülfrilfl!.  3i>äbrcnb  beo  ©ebvaitdjeö  rinev  äi>afferfur  foiiuiien  ($fel 
unb  (Jrbvedjen  bänfig  alö  fvitifd^c  (alfo  eine.  Söenbung  bes  X^eibenä 
^ur  löefternnt]  bebeutenbe)  t^rfcl)cinunc5en  üor,  unb  finb  bünn,  luie  unter 
beul  5(i1ife[  „(Maftrifdje  ,3in"tnnbe"  (ftel)e  ben  3(rttf"el)  angegeben  ift, 
ju  bebanbeln;  bctneben  fann  a\\6)  bnvd;  falte  ."ithjftiere  uüd)  unten  abge^ 
leitet  lueiben,  um  bie  5IuGleoning  ju  befövbevn  unb  bie  33vuft  tneriiger 
anzugreifen. 

^ein  (Srbredjen  fönnen  jablreidje  Urfad)en  ^u  (^runbe  liegen/  unb 
je  iiad)  biefen  bat  bafjelbe  eine  nerfd)iebene  ik'beutung;  jenen  Urfac^en 
nuift  um  fo  forgfältiger  nad)gei'pürt  luerben,  luenn  baö  (i;rbred)en  af§ 
ielbftänbigcö,  d^ronildjeö  Reiben  auftritt,  ^^n  allen  g-ällen  ift  eine  ftreug 
geregelte,  burdjauö  tüljle  ^iät,  befonberö  ^ber  Oieuufi  frifciien  äBafferS, 
ferner  llmfc!)läge  unb  Si^bäber  fel^r  am  ^:|.Ual3e,  wobei  bie  güfee  ftetö 
inarni  unb  ber  i'eib  offen  gehalten  werben  nuiffen. 

Jli^enn-  bas  (irbredien  eine  J-olge  nou  llnmäf^igfeit  ober  burc^  ben 
föenuij  üon  uerborbeiuMi,  ober  überbaupt  gefunbbeitswibrigeu  Speifeu  l)er; 
beigefübrt  uwrben  ift,  fo  läjjt  man  ibni  nid)t  nur  freien  Sauf,  fonberu 
beförbert  eö  nod)  burd)  feljr  reid)lid)eö  ainiffertrinfeu.  aöet  beim  ^al)reu 
im  Üluigen  ober  auf  bem  ^iniffer  2C.  2C.  jum  (S'rbredjen  geneigt  ift,  ber 
beugt  ibm  am  beftcn  iwr  burd)  eiiu'  nu'lu'ere  läge  fortgefe^te  ftrenge 
^iät,  burd)  ben  niäf^igen  ©ennf^  frifdjen  aöafferä,'  3itibäber,  Kh)ftiere 
unb  burc^  biiufig  wedifelnbe  feud)te  i'eibumfd)läge  auf  bie  9Jiagen= 
gegenb  yor. 

,  (irfrifnillflifll.  ^Bo  grof?  ber  03egenfal3  jwifdjen  ^serbreunungen  (fielje 
b.  aCrt.)  unb  iS'ifrierungen  ju  fein  fd}eint,  fo  ift  er  bod)  nur  ein  fd)ein= 
barer,  ba  beibe  in  iljrew  äBefen  fel)r  oicl  ^U)nlid}eö  mit  einanber  Ijaben. 
vsn  beiben  fallen  leiftet  baö  falte  ai^affer  bie  oortrefflid)ften  ©ienfte;  unter 
Umltänben  nod)  nu>l;r  ber  edjuee,  wenn  umn  ibn  irgenb  Ijaben  fauu. 
^-Udt  (S-rfroreuen  tjanliere  nuui  oorfidjtig,  ba  bie  erftarrteu  ©lieber  (eid)t 
bred^en.  (Sin  erfroreneö  OUieb  bebecft  num  mit  Schnee  ober  ftecft  eä  in 
eiöfalteö,  beut  Gefrieren  naljeö  Sisaffer,  baö  num  burd)  von  ^eit  gU 
m  baffelbe  gewoifeueä  (Siä  ober  ed)nee  auf  feiner  nieberen  STeuiperatur 
SU  erfialten  fud)t,  unb  läfU  eö  folange  barin,  bis  95>ärme  unb  (Smpfiubung 
m  bemfelben'ficf)  wieber  ein^uftellen  beginnen.  9tad)träglid)  braudjt  nuiii 
btts  Jietroffene  ©heb  nur  ncc^  einige  ^Tage  lang  täglich  mit  red)t  faltem 
^bailer  5u  wafd)en  ober  barin  jn  baben,  ober  aüc^  uüt  ed)nee  abzureiben. 

®ie  Sisu'berbelebung  erfrorener  ed)eintoter  burd)  bie  5lnweubung 
i'on  ed)nee,  l)at  fid)  fd}on  feit  ben  älteften  :3eiten  bewäl)rt.  9JJan  legt 
oen  (i-rfrorenen  in  einem  falten  5r{aum  in  Schnee  ober  falteä  a\saffer, 
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)oba|  i()m  nur  bie  iHafe  unb  ber  9Jhinb  frei  bleiben,  nnb  (äf?t  ibn  lieuen 
btö  nd)  Vebcn  scirtt.  2Ibuied)fe(nb  fann  man  il;m  bie  «ruft  mit  e*ncc' 
ober  luenn  im  ai'nffer  licnenb,  bcn  rtanjcn  Körper  abreiben;  man  mufi 
iebo4  wie  bereitö  enoäl^nt,  babei  äuf^erft  beljutfam  ^u  äl^erfc  ßclien  ba= 
nut  incf)t  u-öenb  ein  C^ilieb  ubbridit.  ,<jlommt  ber  Äranfe  fid),  fo  'loirb 
er  in  ein  falteö  :'yett,  unb  jmar  in  einem  nic^t  «eljeisten  Bimmer,  aelent 
unt)  iiiit  lüüUenen  ^üd)ern  ßcrieben.  Sie  fanabifdien  äöilben  uerftraben 
bie  (i:rrrorenen  m  edinee  unb  (äffen  fie  über  ^Jlad)t  barin  liefen,  ©e^ 
löDl)n(icf)  fmben  He  biefelben  am  momn  roieber  jum  l'eben  j^urücföefebrt 
9lut  jeben  %aU  uermeibe  man  rafdic  (Snuärmunfl.  Sobalb  fid)  ber  Körper 
uneber  ermärmt,  fünftüdie  9ltl)niunö  (fietje  b.  lyrt.),  frottieren  mit  raar^ 
men  .^üd)crn,  luarme  Khjftiere  unb  etmärmenbe  (sjctränfe. 

Sn  ben  oem öl) n (teuften  unb  befduverlic^ften  folgeübeln  leid)ter  er= 
frierunöen  oeprcn  bie  froft beulen,  bie  im  flelinbercn  Örabe  in  einer 
mäfsic^en  roten  ©efdiraulft  beftet)en,  bie  ^i^e  unb  ^ucEen  uerurfac^t  unb 
unter  ber  33e{)anbhinö  mit  faltem  aöoffer  balb  öänglid)  oerfduoinbet.  «ei 
(tärferem  ©rabe  ift  bie  (ijefd)unilft  ftärfer,  bunfier  gerötet  unb  ber  Sd)merji 
äu^crft  l)eftiö.  «ei  noc^  l}öl)erem  ©rabe  ber  (Srfrieruno  bilben  fid)  auf 
ber  ©ef^mulft  fleine  «täö^en,  meiere  aufplol3en  unb  alöbann  einen  offe^ 
neu  ©d)aben  bilben  unb  fid)  bei  35eruad)läffi0un0  ober  fd)limmer  «e= 
l)anblunö  in  ein  böfe§  ©efc^mür  uermaubeln  fönnen.  2)ie  Jyvoftbeulen 
cntftel)en  mei)'tenö  burd^  plö^lid)e  (£Tiuärmuiiö  eineö  erfälteten  Jeilcö,  aber 
aud)  burc^  plö^Iidje  (Srfältuuö  eineö  fel)r  erroärmten  leileö,  unb  fonunen 
bal)er  am  l)äufigl"ten  an  ^Teilen  uor,  bie  einem  fd)netlen  5ieniperatuniied)fel 
am  meiften  auägefe^t  finb,  -roie  bie  9kfe,  bie  Dbren,  bie  kippen,  bie 
§äube,  am  Ijöufigfteu  aber  bie  fü^e,  äBie  bei  ber  Verbrennung,  fo 
unterf^eibet  man  alfo  auc^  Ijier  ©rabe,  bei  ineldjen  bie  Sibtung,  bie 
«lafenbilbung,  bie  «ilbung  eineä  ©c^orfeö  bie  d)arafteriftifd)en  (Srfc^ci= 
nungen  finb.  «ei  ©rfrierungen  leichteren  ®rabeö,  b.  l).  menn  bereu 
folgen  anbauerub  (d)ronifd))  finb,  bleiben  bie  feinften  «lutgefäf3e  ou= 
bauernb  erweitert,  moburc^  bie  ^aut  eine  bunflere  f  ärbung  erljält.  Sa^er 
fommt  eö  aud),  baf3  bei  ftarfem  f roftroetter,  ruoburd)  jene  feinften  «lut= 
gefäBe  fid)  mieber  etmaö  uerengern,  bie  mit  ben  froftbeulen  uerbunbenen 
«efd)TOerben  —  l)eftigeö  ^utfen  uub  «rennen  —  geringer  werben,  wäl)= 
renb  fie  beim  Übergang  uom  fröft=  jum  S^^auwetter  Ijeftiger  Ijenwrtreten. 

©elbft  bie  ftrengfte  .'ilälte  nerurfad^t  für  fid)  allein  nie  watjre  f  roft; 
beulen,  üor  benen  man  fi^  am  beften  bewaljrt,  wenn  man  fid)  nic^t  ju 
warm  f leibet,  ficb  folt  wcifd^t,  unb  aus  ber  Mlk  nic^t  fogleic^  in  eine 
^ei^e  ©tube,  wenigftenä  nid)t  an  ben  Ijeifeen  Dfen  tritt,  unb  gegen  bie 
fein  9}iittel  fo  Ijilfreid)  ift,  alö  ba§  falte  9Baffer,  Wian  bmuä)t  ben  leiben= 
ben  3:^eil  beä  itags  nur  einige  SJJinuten  in  fel)r  falteö  Sßaffer  ju  taud)en, 
fo  üerfd)winbet  bie  froftbeule  fieser.  3»  fd)limmen  fällen  wenbet  num 
(Siä  ober  ©d)nee  an,  inbem  mau  ben  leibeuben  3:eil  mit  (Sc()nee  abreibt 
ober  üon  gonj  falten  «äbern  ©ebraud)  mac^t,  inbem  man  in  benfelben 
ftarf  frottiert  unb  nad)träglic^  erregenbe  Umfd)läge  (fiel^e  b.  iHrt.)  anwenbet. 


jyoiflt:   SBtc  roivb  »inb  roie  blcifit  man  gcfmib  luict)  bcii  ®iimti[(iö'-'"  ^fi'  "rtturgcmnftcn  b.  i. 
aiäueilofen  ^^cHfutibc. 
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^Benn  &id)t  badei  im  ©picle  ift,  inüffcn  bie  33Qbev  imterbleikMi  unb  bie 
AToftlieuleii  burd)  Uinfdjlnoe  unb  Sdjuii^eii  bct)anbelt  luerben. 

S)aö  3[uffprinfUMi  ber  5)äiibc  im  'Mnkv  mivb  öei1)ütet  unb 
nc{)cilt,  luenn  man  beö  nnd)tö  crrcöcube  Umid^Innc  um  biefelben  trägt 
unb  fic  beö  SJtorgenö  mit  faltem  äBaffev  mäfd^t. 

drfroreitf,  fiel^e  bcn  uorifieti  3lrttfel. 

tfrfjnngtf.  3Baö  bie  aBicberbelebungenerfuc^e  (^rtjängtcv  ober 
burd)  uerborbene  2n\t  ober  burd^  ucrgiftetc  Suft  ßrfticfter  anlaußt,  fo  ift 
^volßenbes  ju  beachten:  2)cr  Scheintote  loirb  in  fiifc^e,  reine  l'uft  gebracht, 
entfleibet  unb  tnomörtlid)  in  ein  <palbbab  ßefe^t  unb  tüd)t\Q  feucht  abge.' 
rieben,  in|'onbcrl;eit  bie  Oiliebmalen.  3(löbann  beginne  man  mit  ben 
2BieberbeIebiuioSi)ernid)en  burd)  fünftlidjee  2Itf)men  (fietjc  b.  9Irt.).  3iaÄ 
einiger  Seit  mirb  ber  ed)eintote  in  ein  ^ilett  gebrad)t,  .^ruft,  ^ak  unb 
.  Mopf  mit  einem  falten  Umfdjiage  bebecft,  ebenfo  mie  bie  etma  gequctfctiten 
ateften  gelinb  ju  reiben  unb  mit  Umfc|Iägeu  ju  belegen  finb.  ©enügt 
bie§  nod)  nic^t  gut  3Bieberbe(cbung  beä  ©^eintoten,  fo  mu^  baö  5ßer= 
fabren  uneberf)o(t  nierben. 

(Irhnüunö.    2)ie  t)äufig[te  lirfadie  ber  (5rf(i(tuugen  ift  ber  Übergong 
uon  trocfener  ^i^e,  luie  fie  bie  ßuft  uuferer  Limmer  burc^gängig  aufsu^ 
lueifen  t)at,  in  feud)te;  mte,  batier  auc^|  bie  ()äufigen  ©rfättungsfranf- 
l;eiten  im  %x\d)ja\)v  unb  ^erbft.    ferner  ift  ein  burc^  2lnftrengungen  er= 
niubeter  unb  ert)i^ter  Äörper,  befonberS  wenn  bie  Äleibung  feucöt  ift  m 
(Srfaltungen  ebenfo  fel)r  geneigt,  luie  ^u  ben  nmtnügfad)ften  anberroeitigen 
Öjrfranhmgen    Sie  Seiftung5fät)igfeit  ber  §aut  fiuft  in  biefem  ^aüe  auf 
-Hüll  t)erab,  ebenfo  wie  bei  ©tubenbocfern,  tt)etd)e  mit  ber  frifdben  fiuft 
nur  inentg  in  ^Serüt)rung  fommeu,  unb  bei  fonftigen  fortgefefeten  5ßer- 
jueic^hc^ungeu    ©urc^  Bewegung  in  frifc^er  fiuft,  burc^  Pt^bäber,  burd) 
älbretbungen  beS  ganzen  Äörperö  mit  abgefdirecftem  9ßaffer  unb  eiueni 
grotttertuch,  ferner  burd)  gijmuaftifc^e  Übungen  mirb  bie  ^Mtiafeit  ber 
^au  in  noturgemä^er  äßeife  angeregt  unb  fällig  gemadjt,  Sremperatur-- 
loe^  e  n  aüer  2lrt  erfolgreid)  SBiberftanb       teifteu.    föine  abgeljSe 
|aut  fann      niemals  erfatten.   Taiv  mu&  biefe  3rb()ärtung  in  allmäiucber 
©l^gerung  ber  betreffenben  2lniuenbungöformen  erVett  merbeu  uT  be 
geicjwac^tei^  blutamien  ilörpern  §anb  in  ^anb  geben  mit  einer  milbcn 
ftarfenbeu  2)iat.       ötjli^en  (^Tfältungeu  begegnet  man  am  beften  urA 
^1  Ifh'^'f  „üt  angelegten  äßärmeflafc^en)  nit  n  d) 

olg  Uber  frciTtiger  (^ianjabreibung  beö  ilörpers,  2;rinfe  i  be^er  C^Jeträ  f 
äbeitei-es  tielje  unter  ben  älrtifeln:  Sie  SlumenbungSfor  neu  bes  Mi^rS^ 
3lbbartung  .Hatarrl),  Äranfbeiten  infolge  uon  Miltung  ^  ' 

(frnnljnuiö,  i-  2)  i  ä  t.  y  -  • 

^mm  l  a/inuenbungsformön  ber  ^JUturbeilfu nbe 
(frfliilttf,  f.  unter  (^rl) äugte. 

(frtrillifieiif.        bie  älUeberbelebung  (irtiunfeuer  gilt  im  9lllgemeineu 
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baö  untov  beiii  IHvtifcl  tS-rluiurtte  Wefaöte.  tSe  ift  nov  allen  X\nQ,m 
nöt\[],  bell  Sdjeintotcu  nollftänbirt  ^^u  ontfUnben ;  Ijieruuf  reiniöt  man  9Jhnib, 
3iafe  uub  Dl)ren  uon  bcin  ctiua  eiurtcbnuiöcneii  8d)lainine,  Ijiillt  beii 
5lseniurtlüctten  in  luollone  Secfen  nnb  bringt  it)n  in  ein  uon  allen  «Seilen 
frei[tc()enbe'o  :'ix'tt.  IMlöbann  ift  bie  fün[tlict)e  3ltl)nuinö  einjnleiten,  jebod) 
infofern  babei  uorficbliß  jn  üeijaljren,  baf^  nieles  9'iütteln  bes  Scheintoten 
yernüeben,  .Hopf  nnb  33vuft  beffelben  t)oct),  bie  ä3eine  bagegen  tief  ju  la^ 
öcrn  finb,  unb  au^evbenx  ift  Don  Einfang  an  ber  gange  Ätörper  mit  tooIIc^ 
nen,  woniößlid)  ennärniten  3:;üdjcTn  anl)a(tenb  frottieren.  3)aä  fogen. 
Stiivgen  ber  (^"vtrnnfenen  ift  alö  fd)äbtid)  jn  unterlaffen. 

taflfj)llltö  be§  ©etjirns  —  ber,  Knoct)en  ~  bes  aJJagene  — 
beö  ^Küdenmarfä  —  fiet)e  bie  betr.  9(rtifel. 

IriUfitmillöfll  ber  ^ronc^ien  nnb  ^unöenblä5d)en  —  beä 
9)tagenQ  —  fxel)e  bie  betr.  9trtifel. 
f.  9iof  e. 

irijtljdU,  f.  ^ autröte. 

f-  unter  9}iagen (eiben  nnb  @eifte§franf l)eit. 

totitrlintion,  f.  ?^ieber. 

(fftitntiOltj  f.  Siemen  leiben. 

0?l'0(tOfü,  f.  ilnod)enfranft)eiten. 

(fffllilOt,  f.  entjünbung. 

(Iftrnuafet  f-  Slutgefä^jerrcifjung. 

HaDfUltllirmn",  f.  ^^ürmer. 

fniffdf  f.  ^autjucfen. 

falffjjC  flodmi,  f.  ^^^ocfen,  unedjte. 

fallMjt,  f.  epilepfie. 

fnitüll  im  ©efid)t,  f.  gtungeln  im  ©efic^t. 

fnillfltticr.  ©affelbe  befteljt  in  einem  ant)altenben  .^^-ieber,  beffen 
Söefen  auf  einer  9leigung  jur  3ei"fi.'l^ung  unb  35erberbnis  ber  Säfte  be- 
rutjt  unb  nur  feiten  als  einfädle  unb  ganj  fetbftüubige  £ranfl)eit  auftritt, 
fonft  meift  bei  fc^mäc^lid^en  unb  gefd)U)äd)ten  SIenfdjen  infolge  anbcr= 
Tüeitiger  gaftrifc^er  ober  neruöfer  5lranft)eiten  entftebt,  bod)  überl^aupt  burc^ 
alles  t)erbeigefüf)rt  merben  fann,  ruaö  bie  Gräfte  ljod)grabig  fc'^roädjt,  unb 
eine  Steigung  jur  fauligen  Berfet^ung  ber  Stifte  tjernoräurufen  geeignet  ift. 
Saber  tonnen  faulenbe  Stoffe  in  bcn  erften  2isegen,  oertiattener  ^arn, 
5urücfget)altene  ^Refte  be§  9Jt.utterfud)eng  u.  bergl.  ni.  ju  beffen  (fntftebung 
35erantaffuug  geben. 

3u  ben  d)aratteriftifct)en  ilennjeidien  beffelben  geboren:  ©rofee, 
brennenbe  ^ifee,  fleiner,  lueic^er,  unneränberlidjer  ']l^nl§>,  feljr  gvof^e  Sd]uiäcl)e, 
fauliger  ©erud)  beä  3Ul)entö,  ber  .'oautauöbünftung,  be§  Stul)lgangeg  unb 
be§  ^arnes.  g-erner  erzeugen  fic|  auf  ber  <Qaut  ^^iated)ien  (fleine,  blut:^ 
rote  ^-lecfen),  Striemen  unb  ^^ölutblafen ;  aud)  pflegen  fiel)  ^i^lutungcn  aus 
ber  9]afe,  bem  9)lunbe,  ber  2)hitterfd)eibe  2C.  2C.  einguftellen,  mobei  cm 
fe§r  flüffigeä,  bunfleä  33lut  entleert  loirb;  ber  Seib  ift  aufgetrieben,  e_ö 
erfolgen  übermäßige,  oft  uufreinnllige  Stuljlentleerungcn ;  ber  ^^arn  i]i 

^Ivüint:  a^ie  iPivb  »nb  mic  Mcit't  mnn  (\m\\h  mA)  bcn  CSlninbiiiVcii  bov  iiotiiViicmrtfJO"  b.  i. 
aväiieiloicn-.'eciUunlic. 


L 15 

braun,  bie  ^d)tüeiBe  finb  flebriß  iinb  im  t)öcl)ften  Q^xaht  entfräftenb,  unb 
l)ierju  öefelleii  fid)  uocl)  bie[e(beii  ^(omenj^ujälle  luie  beim  9{ert)enfiebcr, 
luimlid)  .Honüulfioncn,  ^irrereben  u.  f.  w.  u.  f.  m.  ^Die  5lranf^eit  ift  unter 
:)lrjncibet)anbluno  t)öcb)t  rtefä()Tlid)  unb  biuiert,  menn  bcr  Tob  nicfit  früt)cr 
eintritt,  in  bcr  Lionel  3—4  äBod^cn. 

9Be0cn  ber  auö0efprorf)enen  9lei0unö  jur  äerfe^ung  bes  SBluteS  unb 
ber  ©äfte  übertjciupt  ift  ein  burrf)auS  füi)(eä  S er l) alten  unerlä^lid^ 
notroenbig,  unb  bcäljnlb  morb  aud)  fct)on  in  früi)eren  ^ßäUn  bie  Mite 
alö  eines  ber  roiditiöften  .Heilmittel  erfannt;  wie  beun  bereits  oan  ©roic? 
ten  erranbnt,  baf?  inele  ^aulfieberfranfc  einjig  unb  allein  burd)  falteä 
©etrnnf  gebeilt;  iion  anberen  lourbeu  falte  'ikgiefnmgen  angeraten, 
uioüon  (Surrie,  9)^ilinä  u.  31.  Slniuenbungen  im  ©rofsen  mad)ten  unb 
bie  günftiöften  (Srfolge  erhielten.  ^Der  reicf)lid)e  ©enu^  oon  frifc^em 
SBoffer  ift  balier  überaus  toit^tig.  (Sbenfo  müffen  bie  ©petfen,  wie- 
übcrl)Qupt  bei  allen  fiebern,  nollfommen  abgefül)tt  gereid)t  roer:^ 
bcn,  unb  beägleid)en  bie  Äuft  im  ilranfengimmer  noHfommen  fü^l  fein. 
3lu§erbem'  .finb  falte  äBafd^ungen  mit  abgefi^redtem  SBaffer  unb  felbft 
fül)le  c^albbäber,  bie  bei  uorgefc^ritteuer  iiranfl)ett  in-  öbgefd^recfte  §u  üer= 
uianbeln  finb,  erforberlic^.  ferner  finb  naffe  Umfc^läge  ouf  bie  etwa  befon; 
berä  leibenben  Steile,  5.  33.  ©rüfen,  ferner  ©anjpacfungen  beö  ^lörperä  in 
naffe  Seintüd)er,  raeldie  —  je  nad)bem  bie  Siemperatur  beö  Körpers  eS 
§uläfet,  meljrmalä  §u  mieber^olen  finb,  unb  enblic^  aud)  fü£)le  ©i|bäber 
in  ©ebraud)  gu  gieljen.  Überbieö  empfiet)lt  @ranid)ftäbten  mit  Siecht 
baö  ununterbro^ene  3luäfpülen  be§  3}Junbeä  mit  faltem  SBaffer  alö  un^ 
gemein  nü^dd).    33ergl.  ^ieber  unb  9teroenf ieber. 

ftljlgelmrten.  (Sin  berütimter  älrgt  empfiel)lt  gegen  bi^  Steigung  gunt 
aibortieren,  alfo  ju  Fehlgeburten,  einzig  unb  attein  baö  falte  2Baffer. 
Unb  roir  fagen:  (£r  tl)ut  eä  mit  notlem  'Jie^te.  (£r  fagt:  diejenigen 
(grauen,  roelc§e  gu  ^eljlgeburten  geneigt  finb,  finben  bei  bem  intieren  unb 
äußeren  ©ebrauc^e  beä  falten  a«affeT§  eine  fixere  ^ilfc  jur  (Srlialtung 
ilirer  £eibe§frud)t,  menn  ber  ©runb  beö  a}iifegebären§  in  einer  ju  grofsen 
^feijbarfeit  beö  ©ebärorganeä  ober  in  einem  heftigen  2lnbrange  beö  33lu^ 
teä  na^  ber  ©ebärmutter  befteljt  unb  bic  Sd)mangeren  bei  reizbaren 
9feruen  unb  erbi^tem  il^lute  (bebingt  burd)  bie  moberne  (£rnäl)rungS= 
llTle^re,  ba&  nur  gleifd),  Sßcin  unb  ^öier  ftärfe  unb  fräftige)  üuBerbem 
noc^  lieftigen  ©emütsaffeftioneu  auögefe^t  finb.  ^n  allen  berartigen 
^üUen  werben  ilinen  ba§  fleißige  Trinfen  üou  frifdjem  2Baffer  unb  falte 
5lßafd)ungen  beS  Unterleibes  bie  trefflid)ften  Sienftc  leiften.  man  bat 
5aljlreid)e  ^eifpiele,  unb  fd)on  .*gabn  fiil)Tt  bereu  töeld)e  an,  bafe  grauen, 
mlä)t  bereits  mel)rere  Mak  geljlgeburten  l^atten,  burc^  3lnnienbung  fül}ler 
unb  felbft  faltcr  ^Säber,  meiere  fie  roäljrenb  ber  gangen  ©(^mangerfd^aft 
anroenbeten,  fo  gefriiftigt  mürben,  baf?  fie  il)re  i^.eibeäfrü(^te  uid)t  nur 
uollftanbig  austrugen,  fonbern  audj  gefunbe  unb  fräftige  Ä^inber  ^ur 
;ii5e(t  brad)ten. 

S)ie  Urfad)en  ber  g-eljlgeburt  föiuien  .  breierlei  2(rt  fein,  beun  1. 
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toimeii  bic  eiluMi  von  bcr  9Jhitter,  3.  oon  ber  ^-ruei)t,  imb  3.  fönneu 
bieie  Uvfnd)on  and)  uoii  bem  tSie  felbft  aiiößetjen.  ©o  tann  s  33  bac 
fi,  b  l).  bie  (S-il)äutc,  uieldjc  bie  ^rudit  ciuljüaen,  nacf)bein  bie  ^i-ucbt 
fcboii  Jruljäeitiß  nbi]o)tovbcii  ift,  firf)  in  eine  uiiförmlid)e  aJinffe  (eine  3)iole 
ober  [oflen.  aJicubfalb)  nnimanbeln  unb  im  3.  ober  4.  Sd)iüanöerfc^aftQ= 
nionate  anörtcftüf3en  n)erben.  3lufterbeni  fönnen  aber  aud)  bie  (Sitiäute 
mm  .*oauö  miö  fo  biinn  unb  brüdjifl  [ein,  baf5  [ie  bei  ber  ßeriuöfteu  3Scr= 
aulnffunn  berfteu  uub  ju  einer  ^-el^lgeburt  ^^eranlailuuö  oeben. 

aUi^erbem  finb  eä  (l)ämorr{)oibale)  ^Mutanftauunöcn  im  Unterleibe 
beftiöe  (Srijitjunö  beö  ^Muteä  burd)  Überanftrengung  ober  eri)i|enbe  (be. 
fonberö  aud)  fc^arf  geiuürjte)  ©peifen  unb  (^ietränfe,  ijeifte  ober 
beifjc  a>ollbäber,  ju  Ijänfigcr  .^^eifc^laf,  uie(d)e  Ici^t  ju  ^etilgeburten  'äw- 
laB  ü^bm  fönnen.  ä^^on  mecbauifc^en  Urfac^en  finb  es  aufter  ilranffjeiten 
ber  Gebärmutter  felbft  (j.  5ö.  i^ageneräuberungen,  Änicfuiigen  2c.)  f)Qupt. 
fäd)li^  äußere  ©eroaltttiätigfeiten,  33.  gafl,  «Schlag,  6toB  auf  ben 
Unterleib,  f)eftiger,  tage^  unb  rood)enlang  anljalteuber  .Ruften,  ftürmifc^cö 
(Srbred^en,  .i^rämpfe,  ba§  3lufl)eben  fdnoerer  haften  unb  baö  i)oä)  (über 
ben  J^opf  t;inaus)  ^inauftangen,  ebenfo  roie  übermäßigeö  2:an;^en  uub 
Schnüren  unb  enblid^  länger  anbauernbe  ©tuljlüerl^altung  unb  überljaupt 
^artleibigfeit,  welche  Slnlafe  §u  get)lgeburten  geben  fönnen. 

9Ille  bie  aufgefiiljrten  Urfadien  füljren  aber  immer  nur  bann  ju 
einer  ungeitigen  (Sntbinbung,  menn  bie  fonftige  i^örperbefc^affenljeit  ber 
^Sc^mangeren :  garter,  fcf)H)ad)er  i^ötperbau,  grofee  giei^barfeit  beö  ^Jieroeu; 
fijftemö,  eine  üppige,  oerroeic^lidienbe  i'ebenäiueife,  Unmäfsigfctt,  befonberä 
im  33eifd)laf,  Ijäufiger  unb  ftarfer  a)ionatäfluf3,  an^alteiiber  meiner  %ln\] 
unb  bergleid^en  met)r  gu  gleicher  Q^\t  beftelit. 

Unter  ^eljlgeburt  (Abortus)  uerftebt  nuui  ben  SHigang  ber  ^-rudjt 
üom  erften  3)Joiurte  big  CSube  beö  fiebeuten  9JJonats,  innertjalb  meldier 
3eit  eine  geborene  gxucf)t  immer  leb enöunf äl)ig  gur  SBelt  tommt, 
'5rüd)te,  bie  nad)  bem  fiebeuten  ^Jionate  ber  Sd^raangerfcbaft  geboren 
iiierben,  fönnen,  roenn  aud)  mit  großen  9)(ül)eit)altungen,  am  i^eben  er; 
tjalten  werben,  nor  allen  3)ingen  burd)  eine  gleici^;  unb  ebenmäf?ig  ein= 
niirfenbe  33rutTr)ärme,  bie  fo§ufagen  burd)  fünftlidje  33rütung  baä  3Ser= 
fäumte  einigermaf3en  tmc^tjolt.  ^eljlgeburten  fommen  am  bäufigften  im 
britten  unb  üierten  ©d)rüangerfd^aftömomite  nor,  uub  gmar  faft  immer  ju 
berjenigen  Qdt,  roo  bie  ^yrau,  menn  fie  nid)t  fdjioünger  geiuefen  märe, 
il)re  mouatlii^e  ^Weinigung  befommen  l)aben  mürbe. 

5)ie  einer  ^ef)lgeburt  üorljerge^enben  unb  fie  anfünbigenben  3'-'i<iK>' 
befte£)en  geroöt)nlic^  in  bem  (S)efüt)le  oon  ©c^raere,  9}iattigfeit,  ^tälte  unb 
(^rftarrung  in  ben  (Sliebern,  ferner  in  Sxopfiüel),  ©d)uiinbcl,  Dbiunad)ten, 
blaffem  2luöfel)en  uub  blauen  -liingen  um  bie  Singen,  Spannung  unb 
ainfc^mellung  ber  33rüfte,  Sd)meräen  im  Slreuj,  bas  (^)efül)l  non  fcbmers^ 
l)after  Seljunng  in  ber  £enben=:  unb  ^eiftengegenb  unb  mebeuartigen 
Sc^merseu  im  linterleibe,  Ijäufiger  :^xaug  ^^mn  2Bafferla)len  (Uriniren) 
unb  aibgang  einer  roäffrigen,  übelried)enben  g^lüffigfett  ober  aber  von 


ilüiflt:   SBic  roirh  uiib  mic  lileibt  man  in-fiirib  und;  ben  @riinbiä§en  bev  naturgemäßen  b.  i 
a  f  j  ti  e  i  1 0  i  c  ii  §eiltunbe. 
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iMüt  ait§  ben  itiei{ilid)on  TTeilen.  l^hid)  in  fiild)eii  ^ä'fcn  {\diu{]t  ce  tiod) 
biQiüi'ilen,  bic  .Untaftrop{)c  511  ncrljütcn ,  uhmiii  bie  ^]jatientin  alsbaib  eine 
nuiiiered)te  .s{öq)evlarte  einnimmt  unb  fid)  mel)vere  ^n^e  Ijinburd)  ber 
nröf^ten  3ful^e  beö  Wentütcö  unb  bes  .Uöi-peit.  befleif;i(\t,  big  ber  broljenbe 
Unfall  uovüber  ift. 

'3)05  ljöd)ftc  (Scbot  bleibt  jebod):  ®iird)  ein  fräftiö  nod)  ber  Soant 
bin  ableitenbeö  ä^erfaljren,  infonberljeit  aiid)  burd)  fül)le  IHbreibun^eji  nou 
.^reu5,  l'enben,  Unterleib  unb  Dberfd^enfel  iiic^i  nur  eine  gefunbljeits^ 
lüibrifle  .'i^hitanljäufuiui  unb  33lutnn[d)oppunß  in  ben  inneren  teilen  bes 
U)eiblid)en  Sijflemö  ^u  üerbüten,  fonbcru  quc^  bas  meiblicf)e  ©riftem  mit 
allem  feinem  3ubcl)ör  (9J?uöfeIn,  33änber,  9ierüen  unb  a}tembranen  ader 
9(rt)  btreft  5U  frafüßen.    iiörper(ic!)e  Xljätißfeit  oljne  Überanftrengnnß  ift 
ein  .pauptöebot,  meil  burc^  eine  berartige  Setf)ätigung  ber  9JiugfeIn  baö 
.^iMut  in  moblttjätiofter  unb  ' gefunbleitöbienüc^fter  SBeife  am  bem  ^^orper^ 
innern  nad)  ben  mebr  an  ber  .S^örperoberfladje  [)iu  belegenen  3}higfeln 
(ber  mm]d)  befi^t  beren  etioa  400)  abgeleitet  unb  baburc^  bie  inneren 
Organe,  mit()in  aud)  bie  inneren  roeiblid^en  ©eburtsorgane  von  etma  be-- 
tteljenber  ^;Blutanbc-iufung  befreit  unb  cntlaftct,  ober  bas  C^ntftel}en  uon 
33lutanfd)oppunl}en  im  roeiblid^en  ©riftem  uerptet  mirb.    (Ss  fann  nid)t§ 
gd)äbhd)ere5  gebad)t  merben,  a(ö  baö  uiele  öerumfit^en  unb  ^erumbocfen 
fdni)angerer  grauen  (man  bat  iljnen  gefagt:  fie  foUen  fid)  ja  red)t  fc^onen ') 
bei  einer  |tarf  ober  gar  üppig  nabrenben  Vebenämeife.    (Sine  milbe  rei5\' 
lofe JDiät  (f.  b.  3(rt.),  oiel  Dbft  aller  3(rt  unb  ber  tägliche  ©enufe  ber 
tn)d)en  l'utt  tiiib  bie  eisten  (<)runbbebingungen,  um  berartige  Unfälle  m 
uerljiiten,  unb  luenn  bereits  eine  ,9{eigung^  b.  b-  bie  entfpredjenben 
Oiruuburiüc^en  gegeben  fmb,  aud)  biefe  ^u  befeitigen  ober  boc^  unmirffam 
5U  uiad)en.  ' 

fftÖfltinnl.    S>affelbe  beftetit  in  einer  m-^  ober  mel)rfältig  oorbanbe. 
neu  tletnen  ilbudjemng  ber  .^ant  in  feigenäl}nüd)er  ©eftalt.    ®en  ^eigen- 
malen  begegnet  man  gemöbnlid)  nur  bei  gjfönncrn  unb  finben  fi*  biefe 
roten,  glatten,  bis  erl)fengiof3en  fnötd)enartigen  ©ebilbe  faft  auöfd)  ieftlid) 
nur  an  beijaarten  Stellen  beö  ©efid)teä  unb  beö  .^iopfeö.    gjfangel  an 
.pautpriege,  baunge  Kongeftiüjuftänbe,  eine  nie!  Staub  ilerurfadienbe 
^^mm.abn  aud)  ber  ©enuf,  uon  fel)r  fd^arfen  unb  ft«  f    e  a  äern  i 
:)cal)uingönut  ein  unb  non  erbü^-nben  ©etränfen,  ebenfo  lu  e  ^öl  tmi^  p 
imgen  un  Unteiieibe  (in  ber  -eber,  ,^cimorrt)oibalIe  ben,  fu 
lcibspletl)oi-a)  bilben  gen)öbnlicl)  bie  (Sntftebungöurfad)en  ^' 

^»'9^Hieö  SBaffertrinfcn,  3d)uni^en  unb  fleißiges  .^^aben  neben  Um- 
|d)  agen  (reuc^te,SUnnpreffen  )  auf  bie  betreffenben  iteJ  t  Ihm  ir^^^^ 
loobnlic^  ui  tuiyr  ,8oit  oollftäubige  Teilung,  bie  aucb  nni  S  nb  ift 
nu-ui  bie  Xnat  m  oernünftiger,  naturgemäßer  llk-ife  ge  gel     vb  '  ^^^^ 
er  anbere  .uarme  ^äber  mit  nad)folgenber  faller  üb  rgi  ^  na 
ntiaftigen  .Uon)tttutionen   ebenfallö  .^eilung   Ijerbeifi.lie  Vuenn 

frt0iunr)fii.    Unter  .veiguiarsen  perftel)t  man  Heine,  i)arte,  l;al)nen. 
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famiiifin-mirtc  ober  breite,  (hifen=  biö  pfeimiflrtrofee  (unb  barüber),  platt 
auf  bcr  ."gaut  ber  (iidjol,  bes  .^obenfacfs,  überljaiuit  ber  (^eid)lecl}tsteile, 
bei  ^ammaei^enb  (^y^ttelfteifd))  ober  ber  Uiurtebuiui  bes  lUfteve  auffü^eiibe 
',Huöunid)ie,  iuelrf)e  [id)  im  ^Isorlaufe  bev  Si)p()iliQ  bilbeu.  (Srftere  ent= 
[tetjen  ßemöljnlid),  uioiiii,  loie  bei  Xripper,  biivd)  bas  t)erubf(ieBetibe  SBuiib^ 
fefret  (eitrißer  ®d)leiiii)  bie  ennaljuten  .^autpartieeii  öfter  ober  aber  fort= 
u)äl)reub  beucht  werben;  letztere  cntnncfetn  [id)  auä  ber  ,^aut  felbft,  lucU 
ljier?,ii  in  bein  mit  fvjpljilitifdn'm  (^ift  öefdjrnänßerteit  'Blute  bie  (Snt- 
Iteljuiujöbebiuöunoeu  geiiebeu  fiub.  •  3)ie  ,,fpiien"  (t)al)neufanimförmiflen) 
'JveiQwarjen  werben  gleid)  uon  üorutierein  am  beften  burdj  eine  lurturßemä^e 
^i5eljaublunß  beä  ;^eibenä  (f.  b.  9lrt.)  iufonbert)eit  burd)  bie  in  3lnroenbung 
fonimenbeu  3öafd)unaen  unb  ^öäber,  burc^  rtrof^e  3fein(id)feit  unb  pein^ 
Ud)fte  ©auberfeit  uerl)ütet.  italte  Sßafdjunöen,  örttidie  iöäber,  j. 'ii. 
aud)  Si^bäber  mit  brunnenfrifdiem  älsaffei'  nurdien  berartige  9teubiIbunoen 
a(lmäl)licl)  wieber  üerfdjiniuben.  ®ie  breiten  geigroargen  fr)pbi(itifd)er 
Kultur  oerfc^Toinben  bagegen  erft  mit  ber  i^uftfeud^e  felbft  (f.  b.  2lrt.). 

fettlfiütöhclt,  fdtfUfilt.  3)a§  im  fogenannten  äeUengeroebe  bet  §aut 
enthaltene  gctt  mirb  oft  bei  ^]ierfouen,  meldte  9Jeigung  baju  J)aben  unb 
babei  eine  üppige  l'ebenGraeife  fiitjren,  befonbetä  oiet  A-leifd)  unb  33ier 
vertilgen"  unb  fid)  wenig  ^Bewegung  an  ber  freien  ßiift  mad)eu,  in  fet)r 
großen  9JJengen  angeljciuft  unb  füijrt  fomit  ^ur  ,,?5ett(eibigfeit",  wätireub 
anbererfeitö  bie  5-ettfud)t  fd^on  meljr  eine  urfprüng(id)e  franf^afte  3.k'r= 
anlagung  norausfe^t,  eine  eigentümtid}e  'ilfaturanlage,  imb  beöbalb  aud) 
otjue  bie  oben  ervöätinten  Urfüd)en  auftreten  fann.  9cid)t  feiten  wirb 
aber  aud)  bie  gett-  ober  3)icfleibigfeit  ju  einer  förmlid)en  ,*aTanft)eit,  weld)e 
bie  bamit  33cl)afteten  üollftänbig  unfäl)ig  jur  :i?eibeöbewegung  imb  jur 
aScrricfitring  il)rer  ©efc^tfte  uiad}t  unb  jugleid)  ©dilagflüffen  unb  bamit 
rierwanbten  Übeln  geneigt  mad)t. 

äEie  fc^on  eine  frugale,  einfache  ®iät,  angemeffene  Seibesbewegung 
in  ber  freien  Suft,  ber  fleif3ige,  innerlid)e  unb  äuf^erli^e  ©ebraud)  beä 
Söafferä  (!alte  a3äber  20—15  «  R.)  imb  überljaupt  bie  asermeibung  ber= 
jenigen  Urfad)en,  weld)e  bie  ^ettbilbung  unb  gettanfammluug  begünftigen, 
bern  llbert)aubnel)uien  beö  getteö  entgegenwirfen  unb  baä  Übel,  wenn  eä 
nic^t  fd)ün  gar  iii  weit  üorgefd)ritten  ift,  gu  beljeben,  fo  bewirft  eine  rwll= 
ftänbige,  tegelredjt  burdigefübrte  ai>affer|ur  in  nid)t  aKäulanger  ^eit  eine 
üollftäubige  Teilung,  aud)  wenn  baä  Seiben  bereitä  feljr  tief  eingewurzelt 
ift.  So  erääl)lt  Dr.  älhinbe  in  feiner  «gpbroptljerapic  (Seljrbud)  ber 
2Öaffert)eilhiube,  <B.  239  ff.)  eine  mevfwürbige  eineä  in  (^räfen  = 
berg  bel)anbelten  ^^alleg  luni  ^ettfuc^t.  ©ewalttl)ätige  Ci-ntfetlungöfurcn, 
bie  red)t  fd)nell  einem  „ftauneuöwcrten  ^Kefultat"  fübren  follen,  linb 
uerwerflicl),  weil  oft  genug  lebenägefäljrlid),  inbem  burd)  all5ufd)nelle  tV'-^ 
feitigung  ber  angeljäuften  Aettmaffen  allju  plötUid)  berfenige  3)rud:  uon 
ben  Organen  unb  infonberbeit  rwn  ben  'ülutgefäBen  fortgenommeu  imrb,- 
beu  biefe  'J^-ettmaffen  ausübten  unb  baburc^  bie  ©tromiierl)ältiuM"e  bes 
iöluteö  in  fo  tiefgeljenber  älseife  beeinflufst  werben,  bafe  baö  «eben  babei 

'iiolflt:    Sie  wirb  unb  luie  bleibt  lunit  ciciiiub  mut;  ben  ©niiibinlien  bev  naturgcmäneit  b.  i. 
ariiiei  lojcu  vciltunie. 
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in  ©efalir  fonunt,  5.  burd)  Ijeftiße  .^oiißcftionen  luicl)  beni  .öer^en  unb 
bcni  föehirn,  bie  '^u  iQny-  ober  aud)  511  (:S3eljiriifcf)lüß  fi'l}ren  fönneu; 
obonio  Tüevben  bie  üoii}ev  uon  ßi'oficn  9){a)'|en  Snfter,  alfo  üon  C^jeftösfett 
uiiuii'beiien  (iinoeiueibe  in  il)ven  ^agerunßäneiijnltnitien  unb  il)vem 
fefti^tfeiii  ]o  tiefgeljcnb  unb  unifanöteicf)  beeinfhif^t,  ha]i  eä  (eic^t  ©en-- 
tniißen  unb  3]orfnllen  uon  Unterleibäoröaneii  ober  3:ei[en  berfelben  (5]et3, 
5^arnifd)linaen),  alfo  aud)  ^u  33ruc'^fc^äben  (Untevleibölirüd)en)  füljrt. 

ftttOffll)imilfl,  f.  Öefd)nnil)te. 

ffttlfllrilt  ).  ^Jettleibigfeit. 

fftllfücr,  ].  iieber  fr  auf  Reiten. 

fifllfr.  ^ni  fd)ärfften  Ö3egenfat^e  gur  äRebinljeilhmbe,  u)cld)e  baö 
Jieber  alö  einen  Xäi  ober  alä  eine  il'omplifation  einer  Hranftieit  ober 
gar  als  eine  niirflidic  i^ranfbeit  (2Becf)[elfieber)  betrad)tet  unb  bemeiit= 
fpredjenb  bebanbelt,  betrad)tet  bie  9iaturf)eilfunbe  baö  g-ieber  uielnic^r 
alö  einen  3luQbrucf  beä  iianipfeg  beä  Sebent  gegen  biejenigen  inneren 
ober  äußeren  feinblict)eu  (Sinmirfungeii,  bie  bas  gleid)mäf3ige,  biH'nionifd)e 
(alfo  gejunb^eitliclie)  äi^iföiimi^ii^wi^'f^'i  ol^er  Sebenämifserungen  unb  %n\\U 
tionen  beä  Drganigmuä  in  beni  3}ia§e  ftören,  bafs  fie  baä  . Geben  beein=: 
träd)ti0en- ober  felbft  in  feiner  (^^rifteng  bebroljen. 

.  ^Diefer  5tanipf  foninit  l}auptfäd)lid)  im  33lutgefäf;ft)ftem  gum  äluötrag 
unb  übt  einen  aufBerorbentlid)  befd)leunigenben  ©influf?  auf  ben  Stoff= 
luec^fel.  3(un  bilben  ja  bie  iMutbaf)nen,  ben  ©toffii)ed)fel  nnlangenb, 
einen  förmlidjen  Xaufitnmrft  be§  Vebens  unb  ben  33etrieböfonb  füi^  alle 
l'ebengfuiiftlonen,  unb  mir  büifen  uns  baljer  nid}t  lüunbern,  ba)3  alle 
gunftionen  unb  alle  SebenSprojeffe  beS  J^örperö  mit  in  biefen  allgemeinen 
Starnpi  oeriDitfelt  werben.  ®ü  biefcr  toipf,  baS  lieber,  ganj  norjugö^ 
meife  in  ben  ^^lutbal)nen  fid^  äuj3ert,  fo  fann  bas  lieber  aud)  nienialo 
ein  örtliches  Reiben  fein,  foubern  innner  unb  überall  mirb  ber  ©efamt^ 
Organismus  in.  51nfprud)  genommen.  ^^jebeS  bem  Mm\  plö^lid)  unb 
feinbfclig  entgegentretenbe  ^inbernis  foibert,  folange  überhaupt  Seben 
lunljanben  ift,  biefcs  jum  .Slampfe  IjerauS,  unb  ^roar  §u  einem  Äampfe, 
beffen  ,3ii)etf  bie  t^ntfernuug  ober  bie  33enegung  biefeö  ^inberniffeS  ift. 
Siefer  itampf  uiirb  um  fo  gcioaltiger  fein,  je  bebeutenber  bie  ben  C^rga^ 
niömus  betrcffenbe  feinblic^e  (Sinmirfung  ift. 

3)er  (Sjrab  unb  bie  -^oeftigfcit  bes  ^ieberö  Ijaben  fomit  l)auptfäd)lid) 
in  5ti)ci  Umitcinben  ibrcn  Oirunb,  nämlid)  einerfeits  in  bem  äBefen  beö 
feinblid)eu  l'lngriffs  (ber  (Srtranfung)  unb  in  ber  .^eftigfeit,  mit  iüeld)er 
ber  erfranfte  ilörper  gegen  bic  feinen  ^ortbeftanb  in  ^rage  ftellenben 
ober  bod)  baS  Ijarmonifdje  (^ileidjgemic^t  jlörenbe  liujriffe  unb  (E'inuiir^ 
hingen  anfämpft. 

3)ie  ^JcntuvlifilfmiDc  betradjtet  baber  bas  gneber  alö  baö  Vx^-^ 
ftrebeu  ber  gef amten  l'ebenöf raf t,  bie  feinblid)en  iHngriffe 
auf  bie  Ojefunbl)eit  ober  ben  g^ortbeftanb  beö  (^efamtorga. 
niömuö  ober  auf  irgenb  einen  Steil  beffelben  unfdiäblid) 
lu  mad)en,  ober  mit  anberen  äöorten:  bie  £ranfbeit  ^n  beilen. 
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^0  fortciiöreicl)  nun  aitcf)  bic  Birfunrtcii  beö  Tfiebcvö  für  bic  ägiiebev 
crlmmunrt  bev  ®c)uiibl)eit  fein  tönncn,  fo  DcrberbUd)  niüifen  fie  ba  luerbeii 
RIO  bao  )vtebcv  leinen  ;^)U)eti  bie  tS-ntfernnnn  ber  franfniüdjenben  Uriacfccn' 
nu1)t-5u  ciTeicl)en  ucrinna  ober  luo  man  ben  *öeilbeftrebnnnen  ber  3intiir 
burd)  „fiebenuibrirte"  mm,  bie  bnö  lieber  als  bnö  eißcntlidie  kxanU 
beitöubel  befanipfen,  entnertenlritt.  ."^enes  ^Jaf^linnen  beö  in  bem  lieber 
ße^ebenen  eelbftbeilnevniönenö  int  evfranften  Draaniönuis  ift  entiüeber  in 
bem  SBefen  bev  tranfmndjenben  Uifadjen  ober  in  bem  8"ftanbe  ber 
Vebenöfvaft  (j.  ^ö.  edjiuädjnnfl  ober  (Srfdjöpfunn  bevfelben)  ju  furf)en 
3)enn  niemalö  luirb  eine  Kvnnfbeit  nrünblid)  acl)ei(t  werben  tonnen,  nienn 
bie  Vebenöfraft  nid)t  meljr  im  ©tanbe  ift,  einen  Äampf,  inie  bae  lieber 
e.ö  i)t,  rtlüdlid)  biu-dj^^ufümpfen. 

3luö  bem  ©efa^ten  erfliebt  ftc^  bie  l)obe  iüebeutunö  unb  praftifc^e 
aTndjtirtfeit  einer  natiiröemäf^en  ;öet)nnbtunrt  beö  ;^ieberö  bet)uf§  ,&eilnnrt 
Don  Krantl^eiten  aüer  3lrt. 

(i^  l)at  mm  bie  (^rfnbninci  ^eleljrt,  baf3  bei  einer  fieberljaften 
Älranftieit  fid)  eine  beftimmte  ^Keibenfolße  iTt  bem  3liiftreten  ßeraiffer  (Sr= 
fc^einungen,  f.ouiie  in  ben  3eitränmen  ibrer  2)üiier  unb  2Biebertel)r  mäl)-- 
reiib  itjres  9.^erlaufeö  geltenb  inndie.  hierauf  l;at  nmn  ben  $ßerlauf  in 
geruiffe  Stabicn  ober  Seitraume,  bie  jebe  fiebertiafte  Kranfljeit  in  il)rer 
(^ntmidelung  burd)nracf)t,  eingeteilt,  man  fpric^t  baljer  in  biefem  ©inne 
üoii  Vorboten  beö  J-iebevs,  uon  einer  3inial)me  unb  uon  einem 
(^iipf elpun fte,  i)on  einer  3tbnQt)me  unb  üon  einer  fritifd)en 
-aiienbung  (.ftrife::(£'ntfc^eibun0)  beffelben  ^ur  Sefferunö.  äl^enn  nun 
am%  bie  (Sinteilung  ber  uevfdiiebenen  g-ieberarten  in  auöfe^cnbe  ober 
äßec^felfieber,  in  nnbalteiibe  unb  imd)laffenbe  (remittierenbe),  in  rege(= 
maf^ige  unb  in  unregelniäf^ige  gieber  2c.  in  tl)eoretifc|  loiffenfc^ttftUc^er 
33e5iel)ung  nid)t  bloö  red)t  intereffant  ift,  fonbern  aud)  für  bie  iiet)re  von 
ben  Kranfljeiteu  (^^sattiotogie)  it)re  notte  i-lered)ltrtung  bat,  fo  finb  bicfelben 
jebod)  für  bie  '^xa^iö  ber  ^calurljeilfunbe  non  ungleid)  öe^ingerem  äöert. 

Sie  naturgemäße  33ebünblung  fiebertjafter  Älranfl)eiten  unter  9ln; 
luenbung  beä  SBafferljeilnerfabrenö  jielt  jeber  ^ät  uor  allen  S)ingen  bar= 
auf  ab,  bie  ^olgeiuirfungen  beö  /5'ii-*berö,  unb  par  in  erfter  Sinic  bie 
l)üt)e  ^Temperatur  bes  .^luteä  möBigen,  im  Übrigen  jebod)  bic  ^etl^ 
beftrebungen  ber  3urtur  fic^i  möglid)ft  frei  unb  nnbebinbert  betl)ätigen  ju 
laffen,  unb  fommt  eö  hierbei  l)auptfäd)lid)  aud)  barauf  an,  ben  3.serlauf 
in  einem  gleid)mäf5igeu  'Fortgang  ju  erbalteu.  Sd)on  allein  bie  eine 
Jbatfadje,  baf?  fid)  unter  9lnu)eubung  beö  SBafferljeiluerfabrenö  bie  A'icber; 
■ftjmptome  uie  gu  eiuer  gefabrbringenben  ^ötjc  fteigern,  ift  unantaftbar  unb 
fanu  nicbt  meggeleugnet  werben.  2)ie  Xbatfadje  luirb  für  alle  Reiten 
itjren  unfc^ätibareu  älnn-t  für  bie  3i>tffenfd)aft  unb  nod)  loeit  nu'br  für  bac 
älHibl  ber  lüienfc^en  bebalten. 

^Ihiu  grof^er  ^-i^ebeutung  auf  ben  Iserlauf  beS  ^-ieberö  ift  baö  jeitige 
(iingveifen,  burd)  iueld)eö  nid}t  nur  bie  :^dt  beä  ^-ieberfrofteö  unb  ber 
A'ieberbi^e  uerfür^t  unb  erleidjtert,  fonbern  ber  Jvieberuerlanf  aud)  im 


ä>üi(lt:   SBic  mivb  unb  luic  Hcitt  )iton  gcfimb  md)  ben  (ilniiibfä^eii  bev  natiirfitmflfu'ii  b.  i, 
lU  j  lU'  i  1 0 )'  i- u  §cilhiiit>c. 


niljüu'ii  ,A-ort)d)roitcii  er()alti'ii  iiiib  bic  frittfc^i*  (S-ntfc()cibimn  erlcid)tcvt  unb 
in  iiiilboiter  iliH'ifc  ciiiöclcitot  mirb.  Tic  iU'l) a n b  1  ii n ^  ^cö 
an  fid)  burd)  baö  a^nff  crljcilucrf  al)rcn  ift  Ijttuptf  lid)  ein 
entsnnbnnoöiuibriiu'ö  unb  SHöleicl^  bofnnftirtciibec.  nnb,  wo 
nötio,  ein  ableitenboö  3.^ er f a i) vcn,  bcm  iid)  lueiterliin  baö 
fräftiocnbc  iu'rfaljren  an  fd)  ließt. 

SBic  )d)on  benierft,  ftciocrn  fid)  bie  iSi)niptonu>  bei  einer  bcrartigen 
^^ebanblnnß  nie  einer  gefaljrbriiiöenben  .*öö()e.  Daneben  luirb  ber 
ß-näe  il^erlauf  beö  )vieberö  ein  niebr-  rteveoeüer,  nleidinmniaer,  unb  felbft 
iii  foldit-n  Aüüen,  luo  bnrd)  bie  ^'(nnu'nbnnn  iio"  ju  faltcni  Untier  alle 
A-ieberer)d)einnnßen  einen  bebentenben  örab  uon  .öefticifeit  erlangt  Ijatten, 
unrb  bei  einem  fonfeqneuten,  mit  :ik'iuufUlein  nnb  ©ad)fenntniö  geleiteten 
i>erfaljren  ber  gieberuerlauf  balb  luieber  in  einen  reoelredjten ,  natura 
gemäluMi  Oiang  gebrad)t. 

Sl^orberfane  C-^^roonofc)  bänot  bei  ber  äBnlferbebanblung  beo 
^■leberö  uorjußömeife  uon  bem  (^irabe  ber  uorbanbenen  i^ebendener^ie  unb 
üon  bem  ."Rräfte^uftanbe  beö  .Hranfen  überljaupt  ab.  '^s)t  erftere  nod)  nic^t 
Id^on  Uberaug  tief  öefunfen,  fo  lautet  biefelbe  in  ber  gjfetjrjabl  ber  ^-älle 
burd)nnö  öünftiß,  unb  ßeftaitet  [ic^  um  fo  oünftic^er,  menn  baö  ^>l^affer= 
Ijeiluerfabren  ßletd)  uon  Stufaiu]  an  angemenbet  unirbe,  meil  bei  ;^citiöem, 
jebod)  mä)t  übereiltem  (Eingreifen  alle  etmaiaen  Komplifationen  (isermicEe= 
unoen)  nie  ben  baö  i^eben  bebrobenben  ©rab  ber  .S^eftitjfeit  erreiclien  at^i 
bei  jeber  anberen  33eljanbluu9öart.  ©efienioärtiö  loirb  aber  meift'  erft 
bann  äur  2Bafferbel)anbIuuß  «enriffen,  luenn  alle  .^ranflieitöerfcfn'inunneu 
aufo  l;_od))te  geitu'öen  Unb,  bie  IniDenbunij  non  airäneimitteln  nicbtö  niebr 
511  Ijorren  nbriö  lä{3t  unb  ber  Ä^anfe  bereitö  uou  ben  tr^.ten  aufaeaeben 
lüorben  i|t.  0         1»  o 

(Ein  meiterer  "Sov^uq  beö  aL^afferljeiluerfaljrenö  liegt  barin,  .baft  eo 
ölcid)  iHui  9(n;anö  an,  alfo  nocl)  beuor  bie  SMagnofe  „gefidiert''  ift  unb 
pmr  nut  orontem  ^Uirteil  aniiewenbet  merben  fann,  mäl^renb  ba^^,  ^iuibi;iu= 
^eibejraljren  er|t  bann  feine  ,,lpe.Mfifd)en"  (für  jebe  5iranfbeit  befönberen) 
yjmtcl  mmienben  tann,  menn  fie  ben  ^-)iamen  ber  .^{ranfljeit  mein 

Pin.  fW  n.r  ^'tf"-'  ßcnügenben  Äträftenorrateö,  um 

tiartüolle  ©epenmirtung  (^)feaftion)  ermarten  bürfen,  fo  mirb  ber. 
lelbe  tueim  bie  (irtranfunn  mit  einem  Aieberfroft  beßinut  cntmeber  in 
em  aboeic^ecftes  ^albbab  oebrad)t,  ober  aber,  uo  bL  b  e  ^^mn^ 
mä)t  öeltatten,  einer  ©ansabu,afd)ung  mit  ab;,efcDrecftem  k^^f  er  u  t 
luor  en  bie  nutcr  allen  Umftänben  ausführbar  ift  unb  ücrbe  a  fi  r 
0  eionet.    ^u  bem  ^albbabe  (uJn'l'  K 

^0  K)  unib  ber  .Hranfe  unter  fraftigem  %ibcn  beö  9fütfenö  be<i 
Unterleiber  unb  belonberö  ber  (sMiebmai^en,  ab  nnb  u  mit  änö  ben 
^beju  ld)oprenbeni  äi^affer  über  ben  Sincfm  tüd)tig  ^of  b.  b^ 
.  lelH-r  ro^  ju  jueid)en  beginnt  unb  bem  Kranfen  uroblcr  b  -^nr  b 
V  f  ^^^'J?  ''^""ü^'  nn^inoenbenbe  iUn-fabren  u)irb  ber  \vie  laiifaTl  in 
öeu  meinen  ^.-allen  gebrochen  ober  bod)  abgefürjt  unb        ^äut  gut 
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110  r  bereit  et,  imi  bei  i'liiöbnui)  uoii  Sd)uiei[5  ober  üiibereii  fritiid)eu  (Sr^ 
id)einun(HMi,  bie  bem  .»oitu^l'tabium  folgen,  ^djöxi^]  fid)  betljdtißcn.  — 
^)hin  uiivb  ber  .^rniife  unter  fräftiaem  ^){eiben  mit  ber  luiifeii  .»oanb  ober 
einem  rauljen  .»öanbtud)  abnetrorfnet  unb  ^Mt  «ebrttdjt.  '3obnlb  fid) 
bie  ^iebcrl)it\e  entiuicfelt,  inirb  er  in  ein  naffes  iiinnen  (Betttiid))  öeid)lQ= 
rtcn  itnb  ift  bicfe  ^|>ro,^ebur  )o  oft  uiieberl]o(en,  qI§  it)ni  bie  .§itje  löftifl 
,yi  nierben  bertinnt,  unb  biö  nad)  (S'rmäftidunrt  ber  ^-icberl^i^e  ein  niilbcr 
Sd)UHnf^  fiel)  einfteüt,  ber  ben  ikßinn  ber  Alrifis  anreißt.  ^  ber  iiuv 
pachmn  lä[]t  man  ben  Mranfen  je  nad)  Umftänben  Iniirtcve  ober  fürjcre 
8eit  (jebod)  immer  nur  einige  Sliinben)  fdiiin^en  unb  untevftü^t  bie 
SdiineiiUnlbuni^  bnrc^  l)äufii]e  ^iUn-nbreidjunn  t)on'  fut)lem  äBaifer,  bod) 
nid)t  über  baö  'öe^eiiren  beö  i^ränfen  tjinauö.  .'put  ein  entfprectienber 
Sdjiueikröuf^  [taltgefunben,  fo  ift  ein  ^nlbbab  ober  eine  ©anjiDafdiunö 
mit  ab^efdirecftem  ät^affer  angejeint,  um  bie  .^aut  ju  ftärfen  unb  ju 
fräftißeu  unb  anljaltenbe  unb  baburd)  erid)öpfenbe  ':)(acf)fd)U)cij3e  ju  oer^ 
Ijinbern.  SBei  einem  erneuten  ^icberanfalle  (5.  iö.  bei  einem  9iücffaUe) 
ift  bnffelbe  -l^erfal)reu  ju  uueberljoten,  bod)  ift  eä  in  foId)em  ^alle  ganj 
befonberö  auße^eigt.  nid)t  ^u  niebrig  temperiertet  äl^affer,  fonbern  milberc 
Temperaturen  (18 — 22  "  R.)  auäuinenbcn.  —  ^^it  bie  ^k'l)anbluug  ber 
■J-ieberperiobe  beenbet/unb  füf)lt  fic^  ber  ;>-pattent,  ben  3>erl)äftniffen  ün0e= 
meffen,  ni^f^'fiftiöt  ft)  geniiot  eö,  im\m  bie  .^aut  unter  trotfener  'iu'bccfunö 
(^TOollene  ^ecfen)  beftäubig  (erd)t  bnnftet,  obiu'  in  eirtentlid)eu  3d)uieif?  gii 
fommen. 

tSrfdjeint  eö  ratfam  (5.  bei  orof3er  Äraftlofiöfeit  beö  ^^HÜienten 
ober  bei  bocliorabioer  neruöfer  (Srrenung),  gleid)  bei  'iVeginn  ber  fieber; 
luibrigen  'i^eijaublung  uon  ber  äinmeubung  uon  '-üäbern  abjufeljen,  fo 
beginnt  nuin  bie  :ik()anblung  fogteid)  mit  ©anjuuifdjungen  unb  naffen 
i'eintiid)ern.  ®ie  C^anjiuafdjungen  babeii  ben  großen,  in  ber  ärstUdjen 
''^^raiiö  aufu'rorbeutlic^  l)od)  anäufd)lagcnben  3.Hirtei(,  baf^  biefelben  jebcrgeit, 
aud)  bei  befdjränfteften  iserljältniffen ,  leid)t  aucifübrbar  finb.  'Jlud)  bie 
tSinpaifungen  in  naffe  .'i!:eintüd)er  nertangeu  uieit  mel)v  frembe  i>ei()ilfe, 
5umal  bei  fd)TOeren  unb  babei  fet)r  fvaftlofen  '^Hitienteu; 

:ilHiS  unibrenb  ber  ^k'tjanblung  bes  fiebert  an  anbenoeitigeu  ^)Jiaf3= 
nnf)nu'n,  5.  'i-).  an  örtlid)en  ober  ableitenben  falten  Überfd}lagen,  '^lieptuns^ 
gürtel  2C.,  '-Ii  gegen  lieftige  .({ongeftionen  nqd;  irgenb  einem  Organe, 
gegen  (Srbred)en  ober  Surd)fa((  notmenbig  mirb,  rid)tet  fid)  nad)  ben 
jeuieiligen  Umftänben.  CSbenfo  mevben  fqlte  K(i)ftiere  uortrefflidje  SMenftc 
[elften,'  wenn  baö  g-ieber  bie  Söegleilerfdjeiniuig  einer  Unterleibsentjihu 
tmng  ift. 

58ou  gan;^  eminenter  l^ebeutnng  ift  ber  (^ieuufi  uon  frifdjem,  laltem 
aiMiffer  in  ber  ^-ieberperiobe,  binfi.bllid)  beö  ©toffioed)felö,  ber  bei  jebem 
fieber()aften  ^uftanbe  mefentlid)  erbLU}t  ift.  Sie  fd)uelle  gUmabme  beö 
.Slörpergeuiid)tö  erflätt  fid)  auö  bem  grof^en  $lserbraud)  yon  5lörperfubftan^en. 
Um  nun  biefe  verbrauditen,  burd)  eine  luefentlid)  mninebrte  Oinbatton 
(djemifdjc  ^lu'rbrenuung)  verbrannten  3toffe  (Csjeiueböbeftaubteilc),  bu'  fog. 

^l^üint:  Sffiic  wirb  imb  luie  blcM  man  nciiiub  nocl;  beti  ©viiiitintK-n  tcv  ualuvgemäücii  b.  i. 
a  r  s  u  e  i  1 0  i  c  n  ^eiltuiibc. 
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WouH'boicblachMi,  auö  beut  .SUirpor  biircl)  bic  Tdmu  in  fliilUcU'iii,  iinb  biirclj 
Viiiuie  uiib  .soaiit  in  luftförminein  ^iiftaiibo  u)Crtäufül)ren,  ftnb  belonbci-ö 
rcid)iid)e  ilicnöcn  üon  ilBnffer  luituieiibiö,  []auh  nbc\Gfcl)cn  bauen,  biiB  burcl) 
bic  cvl)öl;te  33liitteiiiperntur  eine  iH'viuebrte  2ön)feroevbnn|tun(i  an  burd) 
i'unflen  unb  Qant  [tattfiubft.  'Iki  allen  ent.^ünblid)en  nnb  nod)  manchen 
anbcrcn  franfljaften  ^|>ro,^effen  i|t  baö  SBaffcr  cjan,^  bcfonbcrs  bcrnfcn, 
eine  rtvoBe  ?Hol(e  5H  ünelcn,  ineil  eä  bie  üüii;anbenen  Störungen  in  bcr 
^3Iut^|irfnIatioii  burd)  9.serbüinuinö  beö  Mutc^  unb  buvd)  feinen  ?ylüfnrt= 
feitöbnief  mefcntlicb  5U  uerrinnern  ober  felbft  ooüftänbtö  aufjutjeben  tni 
3tanbc  ift.  ■4^ic  iun-5iii^lid)[ten  ^T^ienfte  Ictftet  eö  jebod)  bei'ber  'Iklianb:= 
lung  beä  (Vieberö  baburd),  bat?  fs^  Sßörinentenoen  au§  beni  .Slörper 
)d)affenb,  beni  ncfö-br(id)ften  -liotjuftanbe,  ber  [)od)cirabigen,  baö  l'eben 
bcbroljenben  Aiebeutemperatur  bes  33luteö  entgeßenarbeitet. 

Sft  baö  Siernenfpftem  in  befonberö  l)o\)em  9)^if>e  in  9}iitl?ibenid)aft 
nejonen  (neruöfeö  ^-ieber),  10  ift  bic  2Inn)enbung  von  naffen  .l'eintüc{)ern, 
bie  beruljioenb  unb  befänftifienb  auf  bas  ^autleben  einroirfen,  jeber  anbe= 
reu  2©afferanu)enbunnöforni  iioräu§ie()en,  ba  baö  falte  äßaffer  §u  fe^r  er; 
vegenb  auf  baö  fdjon  an  fid)  ^od)örabio  iu  9}iitleibenfd)aft  tji'PiOßene,  unb 
becil)atb  böc^ft  reigbare  9Jertienfi}ftem  roirft. 

Sobalb  ber  fieberfjafte  3in'tanb  beljoben  ift,  tritt  baö  ftärfenbe  ^n-- 
fal)ren  in  feine  9fed)te,  bei  iiielcl)eni  eine  annenieffene  !Diät  ((eid)t  ucrbau:; 
lid)e  unb  babei  fräftiiH'  Speifen,  f.  b.  'Äü.)  eine  .öauptrollc  fpielt;  jebod) 
ift  ein  allniät)lid)er  Übergana  oon  bem  entäünbungöinibrigen  ju  beni 
ftiirfenben  ^Iscrfaljren  geboten  ober  bodj  guni  9,liinbeften  feljr  ju  empfeljten. 

Slän  ©egenftanb  ift  für  bie  Srljcrapie,  alfo  für  bie  ilranfenbelianb^ 
huiö,  uon  grönerer  2Bict)tiöfeit  alö  baö  lieber,  iueld)eö  bie  ßröf5te  a}iet)r= 
äatjl  Don  plö^lid)  unb  Ijeftig  auftretenben  (afuten)  S^ranrijeiten,  benen  ber 
Hienfc^lid)e  ,'Piörper  nntenuorfcn  ift,  einleitet  ober  iinitjrenb  beö  qü\^q\\ 
iU-anfl)eitöoerlaufeö  eine  .^M'äleitevfd)einung  ber  .«^-aiifl^eit  bilbct.  ,^ören 
mir,  luie  flar  unb  einfadj  fid)  Dr.  5Jiunbe  (,t>r)brotljerapie  33  ff.) 
auöfprid)t.  C£t  fagt  bafelbft:  „Jeber  S{am\)\  ber  ^)tatnr,  um  innere  ober 
äußere  Sd)äblid)feiten,  bie  bet  ^suteoirität  (Unuerleijtbeit,  b.  d.  ber  nod) 
oolliß  ungeftörten  ©efunbljeit)  beö  ^D?enfd)en  (>3efal)r  broljcn,  ju  entfernen, 
i|t  eine  abnorme  31nftrenc\ung  bevfelben,  n)eld)e  fidj  entweber  auf  ben  an= 
geßriffeneu  j^Teil  befd}riinft  ober  ben  gefaniten  Crnaniöinuö  ju  .^ilfe  ruft." 
—  _©eit)i_^  ift  eö  fo.  aik'nn  ein  Aieberlumult  im  lebenben  Drganiomuö 
entfteljt,  fo  bebeutet  bieö  gleidjfam  eine  allgemeine  aillarmieruu}]  fämtUdier 
i)orl)anbenen,  bem  .<i{örper  eingeborenen  -öeilfräfte,  um  biefelben  in  er^ 
l}of)tem  9}i\iße  ,^u  betljätigen,  gleid)fam  mit  .spod)bruc!:  arbeiten  ;^u  laffen, 
um  auf  bu'fe  Seife  ber  .Uvanfbeit  .s^err  ,^u  luevben,  b.  l).  bie  geftörte  (iin' 
beüigfeit  nnb  .*oarmonie  aller  .VebenGgefd)el)niffe  loieber  Ijerj^ufteilen  '^aö 
alöbmm,"  fügt  ferner  Dr.  9Jhinbe,  „ftattfinbenbe  eammeln  ber  .Uraf?  in 
(A-ieberfroit),  ben  ent|tel}enben  (jüügen  .\{ampf  gegen  bie  ©c!)äblid)feit 
(.*Oi^e)  unb  bie  siiletst  erfolgenben,  fritifd)en  9(uöfd)eibiingcii  («'rife=ai.kMibiing) 
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hl  Cskftalt  uoii  3d)U)cif3/.^avn,  biird)  bcn  ©hil)launrt  ober  in  Aonii  uon 
tntiid)en  .s^nuiauö)d)(,inen  :c.  :c.,  nennen  luiv  iikcv.- 

,  3)00  ;^netier  i[t  aI)o  nid)tc.  anbeveo,  als  ber  auf  ben  hoAftcn  i^unft 
lU'ltionciie  Man.pf  beö  cu>|ainten  Ormtnionino,  nui  Sd)äblic^feiten  aus  ben. 
•Honier  5u  entfernen  unb  bte  neftürte  .Harmonie  unebcr  {;ersuftellen  es 
t|t  baber  and)  aciuö(jnlid;  bei  Hrünft)citen,  in  bereu  3?erlnuf  eö  auftritt 
ber  eiiticjeibenbe  2i^eubepnnft,  uou  bcffen  <!lmmH\  nid)t  feiten  (yefunblieit 
ober  -lob  abt)aniH>n.  ^aö  ^-iebcr  ift  alfo  nid)t,  loie  es  geiuöbnlirf)  auf. 
nefant  tiurb,  eine  .^{ranfljeit,  als  me(nie()r  ein  ^.Wittel,  um  eine  .Hranfticit 
511  Ijclieii;  t&  tft  öif  ftnvfftf  mit)  nanrntniiftc  ^Ucnftion  ((^iefieuiöirfuna 
bes  Droaniöiuiiö)  nrncn  Den  .Slvniifl)fitöftiiff.  Daher  mar  es'auc^  fcfion 
prinzipiell  (ötunbfät^lid))  ein  fdjiuerer  ^eljter  ber  allopatl)ifd)cn  Sdjule,  bas 
AU'ber  burd)  iMuten^ieljunoen  (inberläffe)  unb  (ieneniDärtin  burcf)  fieber= 
ivibruie  ^JMttel  aller  3(rt  (z.  burd)  etjinin,  Intifebrin  unb  3{ntipm-in) 
untcrbrucfeu  wollen,  lueil  baburd)  ber  toipf  ber  ^Jlatur  mm  bie 
eioentltcben  Mranfbeitäftoffe  nerbinbert  ober  aber  boc^  fo  fc^mer  becin^ 
trdd)t  uiirb,  baf?  ber  .Hranfe,  meil  ununtcrftül3t  uou  feiner  minincbr  laljui 
rtclcßten  iKatur,  entiueber  ;,u  (^runbe  neljt  ober  bie  uon  .t>am  am  bi^jij^e, 
afutc,  alfo  fdjiiell  uerlaufenbe  Kranfdeit  in  lanouneriaes  (ct)ronifd)eö) 
(£iect)tuni  überjuijeljcn  lU'niininoen  nürb. 

Sdi'o  allein  (sjefaßten  n)irb  erfidjtlid),  ban  eö  lidj  bei  ber  ^k'ljanbtuno 
beö  ^leberö  uor  allen  3)iiuien  barum  banbelt,  bie  3(atnr  in  bicfen 
iliren  .»s^eilbeitrebunnen  ,s  u  u  ntcrftütun,  nid)t  aber  unter-- 
b^rücfen  ^^u  uiollen.  'Man  luuH  baber  alle  iUuöfd)eibunöen  aiiö  bcm 
prßaniönuiö  in  jcber  nur  erbenflid}en  %\i  unb  Si^eife  ^^u  bcoünftiöen 
fiidien  unb  bie  Ijeftioe  WecuMiii)trfuiu-(  (^)icafüon)  beö  fiebemben  Crganiox 
inuCv  wenn  fie  511  Ijod^orabiß  wirb  unb  baburd)  eblen  (inneren)  Crganen 
©cfabr  broljt,  nac^  niinber  leicht  8d)abeii  leibenben  Dülmen  (nad)  ber 
.S3rtut),  alfo  überljaupt  nad)  ber  ."iUn-peroberflädie  (wo  alles  3lusjufd)eibenbe, 
aud)  bie  2Üärine,  am  teidjteften  auöQefdjieben  werben  fann)  abzuleiten. 
tkim  '^iMifferbeiluerfaljren  i)efd)iebt  bics  nun  burd)  bie  entfpred)euben  )}hu 
wenbuncvsformen  beffelben,  niimlid)  burd)  fiil;le  «Oi^l^i^Hiber,  burd)  t'ül)le 
t^an?|Wafd)unrten ,  burd)  tSinbüünnöen  beS  ilranfen  in  feuct)t4ul)le  hlc'uu 
tiid)er  (fon.  Ö3an5pacfun}]en)  :c.  k.,  wobei  eö  oefd)iel)t,  ba)"^  bie  .^ant  nid)t 
allein  ?,um  etßentlid)en  Tuninielplal3e  ber  (>3cnenwirfun}3  beS  Dröaniömus, 
ber  fiitifd)en  3(uöfd)eibuni^on  beffelben  (<öautauöbüiifnnu]  unb  8d)wei6) 
wirb,  fonbern  aud)  auf  biefer  i^rof^eu  7vläc{)e  burd)  bie  entfpred)enben  3ln- 
wenbunc]5formen  beS  äi^^affeibeiluerfabrenö  bie  (iröf3ten  älHirmemeiu^cn, 
alfo  baö  Übermaf^  iwn  „.^il^i'"  n'it  wiifenfd)aftlid)er  eicf)ert}eit,  b.  Ii.  mit 
'•i>orausbered)nun(3  bes  (Srfolijs,  eutjOGen  miib. 
filtfirriülinil,  f.  ^)(artoh]eid)unire. 

fillllfll,  i^ll|lfernU5|'fljla0.  Siefer  bas  (^3efid)t  fel)r  entftellenbe  9luö; 
fcfilafl  befällt  nur  (Sruiad)fene.  Terfclbe  fann  fouiol)l  auf  einer  fel)lerl)aften 
Säftemifd)unö  bcruben,  ober  aud),  was  weit  öfter  ber  Mii  ift,  als  /volöc 
einer  fd)welöerifd)en  ober  wollliiftioen  i^ebenöweife  auftreten,  '-l^eim  weiblid)en 


^Oiflt:  '2Bii'  lunb  unb  luic  bleibt  iiuiii  gcimib  iiacli  bcn  ©innbfiilji'n  ber  naturgcnififtcn  b.  i. 
n  r  5  n  c  i  1 0  f  e  n  ^ciltunbe. 


1^5 


@ciri)lccl)t  jcißt  eö  fiel)  öftcrö  iiifolöc  uoii  Stövimoen  ber  SJfenftniatioii, 
iiui^renb  ber  ©c^iuanßcrfdjaft  :c. 

SIncuu  trödib  uield)c  adicime  Süiibcn,  bc(iaiu]cn  uiieber  bic  Wc; 
liinbbeit  (Dnniüc),  bie  Uijadjc  ift,  [o  luerbeii  natürlid)  nitcl)  bic  ^oU\C' 
luivfimßcn,  b.  l).  ber  in  ?)febc  ftcljciibe  3(uSfd)(an  uid)t  cljcr  üerfd)ininbcn 
fiimien,  biö  iiid)t  bie  üblen  ober  }]ar  lafterl^aften  ©euioljnljeitcn  aufc}el;ört()aben. 
."sni  Übrigen  ßenürten :  ber  fleif^ige  ©ebranrf)  von  fül)len  Slbreibnngen  nnb 
^i^äbern,  iierbnnben  mit  encrßifdjer  K'örperbetfjätiguiiö,  befonberS  im  freien, 
nnb  eine  9)ionate  lauo,  fortgelegte  flrenge,  bnbei  milbe  nnb  reijlofe  Diät. 
T^ic  Rnx,  unterftiit5t  bnrd)  fieibnmfrfiläöe  (eine  ^lac^t  um  bie  nnbere), 
mujs  mit  (Srnft  nnb  (Energie  begonnen  unb  mit  ©ebnlb  unb  ätusbanev 
jn  (Snbe  gefüljrt  werben. 

flltllCll.  Über  biefe  bei  ben  (Schweinen  roeitnerbreitete  ^ranfticit, 
bcren  llrfac^e,  bie  ginnen,  bnrd)  ben  ©ennfs  üon  finnigem  g(eifcf)e,  anc^ 
anf  ben  mcnfc^tic^en  DrganiSmnö  übertragen  werben  fönnen,  mo  fid}  bic= 
felben  atäbann  in  anbcrcr  ^^^orm  (alg  ®ingeiüeibeu)ürmer)  roetter  entmicfeln, 
berietet  fd)on  einer  ber  erftcn  nnb  älteften  Vertreter  beä  äBaffer^eiluer^ 
fnljrenö,  ^rofeffor  Örtel  (2Inuicifnng  ^nm  Ijeilfamen  2Bnffergebrand)  für 
aJJenfc^en  nnb  ^^siet),  S.  2^0),  inbem  er  bie  biäljcr  übliche  unrcinlicbe 
33el)anblnng  unb  Fütterung  ber  edjmeine,  il)m\  3iufentl)alt  in  bnnipfigen, 
l;eifeen  ©täden  2c.  2C.  mit  9ied)t  tcibelt  unb  biefen  3}MngeIu  aüein  bie 
5?ranfl}eit  jufcfjreibt:  „Man  gebe  unfercn  5al)nien  Sdnueineu  nur  erft  rci= 
neä  unb  gefunbeä  gutter,  foioie  reincö,  fnfd)eö  33runueniüaffer ;  imiu 
übergieße  non  3eit  §u  3eit  bie  friere  mit  frifc^em  3Saffer  unb  Ijaltc  fic 
in  geräumigen,  trodenen,  fd}nttigen,  aber  nid)t  ftocffinftcren  ©tällen,  bie 
fleißig  gereinigt  werben  müffen ;  nmn  (äffe  fie,  luenu  irgenb  möglid),  öfters 
an  bic  ftifcbc  Suft;  mau  näljre  fie  nid)t  mit  anätjaften  3lbfäüen  unb  gebe 
itjuen  nichts  gauligeS  ^u  faufen,  furj,  mau  ^ietje  fie  nicl)t  gef(iffent(id) 
fäuifc^,  fonberii  naturgeniäf?  auf,  bann  wirb  mau  aud)  uon  feineu 
j^-inucn  mct)r  t)örcn." 

fifrijljnut.  S)iefe(be,  befteljenb  in  einem  angeborenen,  eigeiurrtigen 
3uitanbe  ber  ^aut,  bie  aläbann  fleinere  ober  größere  ^orut;autp(attcn 
ober  ^stättc^ieii,  in  ber  ©röfte  unb  gorm  uon  Pdifd)uppen  aufmeift,  fann 
tu  atten  gälten  gebcffert  unb  in  gat)(reid)en  gälleu  burd)  'oc^mi^en  in 
feud)ten_  \ieintüd)ern  get)ci(t  werben. 

fldclll.  S)iefe  röljrenartigen  9lugfül)rungägänge  alter,  eiternber/iu 
ber  TTiefe  licgenber  ©ebilbe  (§.  33.  Itmic^en,  S)rüfeu  2C.)  erforbern  bicfelbe 
uojle  2Baffcrfur,  wie  aüe  c^ronifdjen  ©efd)wülfte,  unb  ftub  Ijierbei  in  allere 
eriter^uue,  wenn  eä  nur  irgenb  augeljt,  allgemeine,  ober  uod)  beffer, 
crtlid)c  ^äber  in  ©ebraud)  ju  jiel}cn  unb  neben  einer  entfpredienben 
milben  uuD  reiglofen,  babei  aber  ualjrijafteu  S)iät  (f.  b.  3lrt.)  abicitenbe 
©anjeuitjüllungeu  bes  .^törperä  au_5uwenben.  ^Tsergl.  Sfrofeln  unb 
<^9pt)iliö.^  (S-in  berartigeä  .§ot)lgefct)Wür  (giftet)  bebarf  laiu^e  ^eit  hin. 
J^J9  i^vlgeie^ter  ^luSfpril^ungen  ober  ®oud)en  mit  füblem  '2l^a^fer  unb 
tul)le  aiBa)d)ungen  ber  Umgebung. 

nf5nei(?;c!?*,^cilSbc!""''  ""'^        ®n.nbfä^-n  bor  naturflcmdficu  b.  i. 
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rc  fr.  5''^  f"*^  't^^i'^fvannjeiten,  [ie  mörtcu  gramen  unb 

^nt)tcl)uuaöiirfacK>  Daben,  meiere  fic  luollen,  buvcf)  fein  eiiLes  anben" 
ttrtcö  i^ei  i)er.fal)rcn  fid)erer,  m^i^  unb  ßefal^rlofer  fleljeilt  luerben  fönnen', 
ah.  bnrcl)  baö  ar^nei(o)c,  unturgeumfu'  ^eilucrfaljren,  b.  b.  burcfc  eine 
cntfpredjenbc  ®,ät=  nnb  Sl^aj ferf ur,  jo  aud)  bie  ^lec^ten.    ^Jia^  ihrer 
anf^ercn  Pf(cot  mau  fie  In:  (iJricö--,  .Uicieiu-  nnb  3«el)lfied)ten;  in 

rocfene  unb  naffenbc  ^(ed)ten,  in  ©c^uppcn.,  33orfen=  unb  freffenbe  ^(ec6= 
tcn  cmäuteiien  iebocl  i)at  bicfc  CS'inteihino  mt  ber  »pcihing  abfolut  nic&ts 
äu  tl)UM  ba  aik  biejenigen  ^-[ed)ten  —  unb  ba§  ift'  bie  bei  weitem  arö= 
|3cre  ^JJJeljrjal)!  —  meiere  nld)t  burd)  parafitäre,  alfo  burd)  pftan^lidie  ober 
tien)d)e  ©d)niaxü(5er  Ijci-oouöcrufeu  lycrbeu,  nic^t  baä  finb,  als  roaä  fie 
ßcrooljnlid)  aufgefaßt  unb  bel)anbelt  werben,  nämUd)  övt(i(l)f  i^eiben  fon-- 
bern  iljre  (Sntftel)unß  einer  fei) terljaften  ©äftemifdmnö  oerbonfen. 

öammthd^e  3lrten  üon  gled)ten,  bie  nid)t  anftecfenb,  niol)l  aber  erb-- 
lic^  fmb,  Ijdngen  inägefamt  von  mel)r  ober  roeniger  umfange 
reidien  ©törungen  in  ben  ^öerbaunngäroerfgeugen,  ober  aud) 
Tüie  beim  roeiblii^en  ©ef^tec^t,  üon  ©törungen  in  ber  a«en' 
ttruaüon  (erfc^roerte  ober  uerminberte  monatUd^e  9ieinigung)  ab. 

Sene  infolge  non  ©tönmgen  in  ben  5ßerbauungäroerf§eugen  erzeugten 
„fc^Iediten  ©äfte"  ober  burd)  erfd^merte  unb  me^r  ober  weniger  öeri)altene 
9}?euftruation  im  «i^örper  §urücfg£t)aftenen ,  auä5ufd)elbenben  etoffe  finb 
eö  nun,  welche  burc^  einä  ber  raic^tigften  unb  (eiftungäfäljigften  au§= 
fd)eibenben  Drgane,  nämiid)  burd)  bie  ^aut,  unb  gwar  in  ben  üerfd)ieben= 
artigften  formen  üon  ^üutausfd)lägen,  jur  Slusfc^eibung  auö  bem  Körper 
gelangen. 

3n  ben  allernteiften  gätten  ift  eine  oode  ^iäU  unb  SBafferfur  nötig 
unb  mu^  biefelbe  unter  Umftänben  in  allen  ©raben  burc^gefül)rt  werben, 
^efonberä  fc^wer  werben  uatürlid)  biejenigen  ^^lec^ten  lieilen  fein  unb 
unter  Umftänben  eine  langanbanernbe  Jlnr  erforbern,  wo  bie  Säfteüerberb= 
niö  eine  ganj  allgemeine  unb  tiefrourjelnbe  ift,  §.  33.  bei  ffrofulöfer 
Einlage  ober  t)ielmef)r  bei  ffrofulöfer  ©äfteoerberbniä  unb  bei  S)urc^^ 
feuc^nng  beä  5lörper§  mit  ©x)pl)iaä  ober  bie  »flünftitution  jerrüttenben 
airsneiftoffen  (wie  5.  bnrd^  Dnecffilber  2c.).  ®g  liegen  jeboc^  5al)lreid)e 
33eifpiele  nor,  ba^  felbft  bei  fel)r  bösartigen  Übeln  biefer  2lrt,  §.  33.  bei 
böäartigen,  freffenben  gled)ten  bereits  nad)  einigen  9)^onateu  uöUige  Tei- 
lung erjielt  würbe. 

S)aä  ^anptoerfaf)ren,  welches  bei  einer  erfolgüerfpreii^enben  Sef)anb= 
hing  uon  ?^led^ten  in  Setrad)t  fommt,  ift  ba§  allgemein  fräftigenbe 
(f.  b.  2lrt.)  unb  baS  umftimmenbe  ^eiloerfal)ren  (f.  b.  3lrt.  ©ie  3ln: 
wenbungäformen  .be§  9'iaturl)eilDerfal)renö  unter  „9iaturl)eilüerfal)ren"). 
©d)on  allein  ber  Umftanb,  ba^  ber  ©rnäl)rung§§uftanb  folc^er,  bie  fd^on 
längere  ^^it  an  l)artnäcfigen  gled)ten  leiben,  au§nal)möloö  fel)r  üiel  gu 
wünfc^en  übrig  läfet,  b.  l).  entweber  ein  fel)r  nmngell)after  unb  unjuläng= 
lid)er  ift,  ferner,  ba^  oft  fd)on  bie  .^autfarbe  unb  bie  fonftige  ^ant= 
befdl)affent)eit,  cbenfo  ba§  ©ebunfene,  waö  bie  le^tere  oft  auöjeid^net, 


^■Düint:    Sfflic  i«iib  unb  luic  tüci&t  man  gcfiinb  nnd)  ben  ©vunbfäljen  bcv  iiaturgcmäjicn  b.  t. 
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eine  foijlerljaftc  i)tifd)iinn  bcv  Säfte  uevimiteii  läf?t,  bciDcifcii,  baf?  baö 
©ninbleiben  in  ben  (SnintjnmrtSuu'rfjeiujen  [einen  6i^  Ijat.  ^^n  ber  Xijat 
ift  cö  nnö  and)  im  £anfe  ber  3eit  anföefaUen,  baf3  f^Ierfjtcnfrnnfe  inQ= 
öefanit  eine  eigcntünilid)  belegte  ober  bod)  uerfc^Ieiertc  Bringe  traben,  bie 
rteiüöljnlici^  baö  5luSfe()en  ber  Binißc  S)eSjenißen  ijat,  ber  a}Zi(d)  oetrunfen 
Ijat.  ^n  ben  allcnneiften  g^äüen  liegt  geraöljnlid)  in  ben  a]erbQuunge: 
Organen  ein  lucnn  nnd)  geringeren  C^irabeä,  uor,  ben  man  alö 

iscrbnnung§|d)ii)n^e  be^eic^nen  möchte,  bie  mef)r  ncrüöfer  9ktur  ift. 

(Sä  traten  gerabe  in  ber  legten  ^&it  eine  Stn^al;!  änf^erft  intereffan-- 
ter  ptlc  non  gted^ten  an  uns  Ijeran  unb  unter  biefen  ein  ^yaU,  ber  bie 
aibfjängigfeit  ber  g'(ed)ten  uon  ber  33e[d)affeni)eit  unb  ber  abnormen  ^unf^ 
tion  ber  ä^erbauungSroerfgeuge  biä  gur  (guibenj  unb   gmar  burc^  baä 
(Sfperiment  bemeift.    ^c^  I)abe  benfelben  ??aa  bereits  in  9tr.  12  (Saljr= 
gang  1888)  meiner  3eitfd)rift  ,,9iatur=  unb  $8oIfSarst",  ©.  48,  jnr 
Spradie  gebradjt.    (Sä  l)anbe[te  fid)  nämlic^  in  bcm  in  Diebe  ftel^enben 
^ade  uni  einen  «perrn  ^.  uon  I)ier,  ber  bereits  feit  ^atjr  utib  3:ag  fid) 
mit  einer  ftarf  üerfd^orften  unb  nid)t  minber  ftarf  näffenben  %kä)k  ljenim= 
f^teppte  unb  jiüar  in  3lnbetrad)t  feines  S^erufS  (ein  uielfrequenticrter 
grifeur)  ju  feinem  größten  .ßeibmefen.    !Der  genannte  ^err  ^atte  fc^on 
alles  mögliche  bagegen  angemenbet,  jebo.-^  ades  o£)ne  ©rfoig.    311s  ber 
^:patient  meinen  ^Hat  in  3tnfpruc^  nafjin  unb-  ic^  mid^  über  feine  3unge 
unb  über  ben  3u)tanb  feiner  übrigen  SSerbauungSapparate  unterrid)tet 
t)atte,  mar  ic^  oodfommeu  überzeugt,  ba&  es  fic^  um  abnorme  ä^erbauungs^ 
üorgange  l)anble,  infolge  bereu  fic^  gemiffe  tranfbaftc  ^iebenprobufte,  fog. 
„unreine  Säfte",  wie  ber  5ßoIfSmunb  fie  feljr  treffenb  nennt,  bilbetcn, 
m  bas  ^üit  aufgenonunen  unb  aus  biefem  afs  Unreinigfeiteu  in  Jvornl 
jener  näffenben  g(ed)te  auSgeftojBen  mürben.    ®a  ber  Patient,  eine  Überb- 
aus fraftige,  üppig  genäl}rte  ^^^erföntic^feit,  ju  ben  ä^ieleffern  geljörte  unb 
bei  lernen  tiaufigen  unb  reidj(ic!)en  aJialjtseiten,  nicl)t  nur  jii  meuig  5lörper= 
bemegung  Ijatte,  fonberu  au^  t)iel  511  gering  unb  unregelmäßig  ausleerte, 
IVxf  ^'^^^      "^^'^^^^t  fc{)on  genügen  uiöd)te,  um  beni 

f*fl_ec^tenubel  beisufommen,  luenn  bie  gcfamten  35erbauungSu)erheuge  unb 
inlonberljeit  auc^  bie  ^eber  511  einer  erlji)l)ten  unb  cnergifdien  STliätigfeit 
gelu-a^t  luerben  fönnten,  raoburd)  nidit  allein  bie  SSerbauungSfäfte  in  'bin-- 
reic^enber  9J?enge  unb  in  befferer  Dualität  abgefonbert  merben  mürben 
lonbern  aii^  bie  Slusleerungen  bes  S)armfanals  regelmäßiger,  euergifdier 
unb  üoUtoMimener  uon  Statten  geljeu  mürben.  ' 

©S  mürben  nun  gegen  baS  gleditcnübel  örtlict)  nur  <Qanbbäber  unb 
feudite  erregenbe  (vuiljüllungen  uerorbnet;  bie  ^auptfacbe  mar  ;u  u'iaen 

TJZ  "^^^r'^'^'^'l  überi^aupt  k>sUfaLen  kitiJu.^  ; 
appaiates,  ju  lei)ten  im  Staube  fei.    9J{eiu  ^^ertreter,  ^err  Sd)öu.Mi  = 

'T^^'w  ]'''''''\'^\  ^'^'^^^  u'^t-  t.en  übrigen  ^^^erbauungsappai  at 
0   irolgmcl),  baß  innerljalb  8  ^agen  alle  näffenben  Stellen  unb  93er. 
I^oitiuigen  an  ben  ^änbeii  bes  ^]]atienteu  uerfc^munben  luaren.  Wdt 
lebem  Xage  maljrenb  ber  9Jiaffage  änberte  fic^  aud^  bie  ©efic^töfarbe  bJs 
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fatknkn,  iubcin  fein  oe(b(ic^  rtmiier  ^aiiit  einer  aefunben  reineren  unb 
tnld)eren  .S:.'>antfarbe  mid)  unb  bie  iKnsIeerunflen  beö  2)armfanalä  an 
^^.srouiptljeit  unb  ^Keöelmäf^irtt'eit  nidjtö  niiinfd)en  idnia  Heften.  3e^t 
nlaubte  ber  ^:patient  fd)on  einißennaf^en  an  bie  .SMliuirhinß  biefer  merf= 
luiirbißen  .Unr,  bei  iDeId)er  buvdj  ^Mage  beö  Unterleibes  ein  Übel 
ber  .^änhc  bcfeitißt  würbe.  (£r  follte  nodjnialä  ju  ber  Überjeußunö 
fonunen,  ha\]  A'ledjtenübel  il)ren  Sürutljerb  in  ben  ^^erbanuußöiuerf jeußen 
t)aben,  benn  nadjbein  er,  in  beni  (Glauben,  jeljt  werbe  aüeö  üon  felbfi 
uncbcr  ßet^en,  fidi  roieber  ®iätfel}ler  unb  anberiueiliße  Unrcßelmä[?ißfeiten 
bctreffä  ber  9kc^trnl)c  jn  ©d^ulben  fomnien  (ie|3,  trat  baS  ^le(itenübel 
fofort  Uli eb er  in  feinem  Qaw^Qu  Unifanoe  nuf,  fobaf^  wir  um  ßegiünußen 
fallen,  baö  Übel  burd)  9Jiaffaße  nur  unter  ber  ^öebinßunß  jum  jroeiten 
9Jtale  SU  (geilen,  baf3  fid)  ber  ^^atient  uerpfüdite,  feine  ®iät  unb  fonftiße 
^ebenöiücife  in  ctumä  §u  reformieren. 

flert)tCllöriutl  (orinbißer  Stnfprunß  beä  ©efic^tä).  Siefer  oft  fct)on 
eäußliuße  befallenbe  atuäfc^laß  ift  ftetä  ein  ^eic^en  üon  einer  ^od)ßrabißen 
(Sntmifd)imß,  alfo  non  einer  fd)Ied)len  93efd)affenljcit  ber  (Säfte  unb  rüljrt 
am  Ijtuifißften  yon  5lranft)eiten  ber  eitern,  namentlich  üon  in  früt)erer 
3eit,  überftanbener  er)pt)ilig,  STripper,  raeifeer  glüffe,  glec^ten  u.  berßl.  m. 
l)er.  eg  ift  Ijierbei  bie  erfte  Slufßabe  be§  Seratenben,  ben  Setreffenben, 
ober  rao  es  fic|  um  noc^  ßan^  jußenblid)e  ^satienten  lianbelt,  bie  3lnßC; 
Ijörißen  barauf  aufmerffam  ^u  nmi^en,  bafj  nidjt  bie  örtlid)e  Örfdieinunß, 
baö  örtliche  Seiben  baö  eißentlid^e  ©runbleiben  ift,  roie  nod)  allgemein 
ßeßlaubt  rairb,  unb  in  roeli^em  "©lauben  bie  ^etreffenben  bur^  bie  a)la^= 
ualjmen  ber  2lllopatt)ie,  bie  immer  örtlid)er  9iatur  finb,  beftärft  werben, 
©ie  müffen  baljin  beleljrt  werben,  ba^  ßerabe  burc^  biefen  örtlichen 
5lranf£)eit§pro§efi  biefenißen  franft)aften  unb  fd)äblid)en  Stoffe  aus  bcm 
Körper  entfernt  werben,  welci^e  ba§  eigentlid)e  ©runbleiben  bilben  unb 
bafe  biefe  3luäfct)eibunß  unb  2luSftoi3unß  wot)l  bcßünftißt  unb  unterftü^t 
werben  müffe,  auf  feinen  ?vall  aber  unterbrüdt  werben  bürfe  unb  bajs 
ba§  norüberßeljenbe  ^n-  unb  Slbljeilen  fd)on  infofetn  feinen  9hi^en  l)abe, 
weil,  folauße  ouSäufc^eibenbe,  fdjäblidie  ©toffe  üorljanben,  ber  örtlid)e 
3fuäfd)eibungöpro§e|  (Slnfpruuß)  immer  wieber  uon  neuem  auftreten  werbe, 
ober,  Tüenn  ßewaltfam  burc|  Ijeftiße  ©eßennmfinaljmen  unterbrücft ,  üä) 
jene  franfl)aften  ©toffe  auf  innere,  eble  unb  leben§wid)ti0e  Crßane  (j.  33. 
ha§>  ©el)irn,  bie  Snußen  2c.)  werfen  unb  baburd)  baö  :^cben  in  @efal)r 
bringen  ober  foßar  i)ernid)ten  fönnen  (§.  23.  burc^  bie  foßcn.  tuberfulofe 
Basilarmeningitis ,  eine  ©elnruljautentjünbunö,  bie  nur  an  ber  @runb= 
fläche  beö  ©eljirnä  auftritt  unb  bei  weld)er  fid)  f leine,  fnötd)enförmiße, 
ijirfefornßrofee  2Ju§fc|wil^unßgprobufte  (ej.-fubate)  in  ben  feinen,  jartcn 
.^irnl)äuten  bilben  burd)  franfljafte  "^^H-oseffe,  weldje  baä  ihmgenßewebe 
gerftören  ober  ueröben  mad)en).  ©ine  beeiferte  Hautpflege,  täßlid)  ein 
warmeg  23ab  von  -27  o  R.  unb  eine  nad)träßlid)e  feud)t=füt)le  3lbreibunß 
(24  «  R.)  ber  ^aut  finb  in  foldjen  fällen  ongeseigt,  um  bie  lebenöwid)tiöc 
2lu§fd)eibunß§tl)ätißfeit  ber  ^aut  imnter  in  befter  Drbnuuß  ju  crljalten. 


■sOuint:   SaJic  mirb  unb  luic  DlciOt  mau  gefimb  und;  ben  ®niubfät}eii  ber  uotiirijcmägcu  b. 
avjiieilofen  ^eiltunbe. 
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(Sbent'i)  notmeiibio  i[t  eö,  eine  Qawi  inilbc  rciäfofe  ^iät  ju  oerorbnen,  bei 
ber  iiuin  fic^cr  ift,  büjs  [ic^  feine  fönljninööprobiifte  (nlben,  luie  bieS  bei 
bei-  (iTiuiljviinrt  mit  WM)  oft  ßemiö  ber  %all  ift,  fei  eS,  bai3  bie  «er= 
bauuiiöSfrtfte  beö  S^inbeö  weber  in  ber  erforberlic^eu  Spenge,  no(i)  in  ber 
euforbcrlid)en  ©üte  (Stärfe)  bereitet  u)erben,,uui  eine  regetratbrige  33tr; 
bunnng  (©nljrunß)  üerljinbern  fönnen,  fei  e§,  bafe  bie  gereidjte  W\i6) 
ju  fett  ober  §n  reicf)  an  Ä^äfeftoff  (alfo  ju  naljrljaft)  ift,  roie  bieä  ijäufig 
genng  bei  ber  Wäiä)  oon  altmelfen  5liil)en  ber  3^all  ift,  ober,  luenn  bie 
a)(utterbruft  gereicht  roirb,  bie  SJlutter  biircl)  ii)re  3)iätfet)ier  ober  burd) 
eine  ungeeignete  (5.  33.  burd)  eine  fel)r  fauere,  fette  ober  fel;r  ftarf  ge; 
iDürgte)  -Jtaijrnng  bie  ©c^ulb  trägt. 

3n  benjenigen  Jiiüen,  roo  ber  3lnfprung  mö)t  uon  einer  angebore= 
nen  ©äfteoerberbniö  bervüljrt,  fonbern  burd)  eine  fet)lerl)Qfte  natunoibrige 
9]al)rung  erzeugt  unb  unterl)alten  wirb,  genügt  e§  üodftänbig,  neben  ber 
obeneriüäljnten  beeiferten  .^autpftege  eine  jTöecfmn^ige  ®iät,  unb  baä  ift 
:gafergrül^e,  ^u  üerorbncn.  ^n  biefen  gäden  fann  bie  3lbE)eiIung 
be§  2lnfprunge§  burc^  (Sinl)liüungen  ber  fleinen  ^^^atienten  in  feud)te  fiein= 
tüc^er  toefentlid^  geförbert  luerben. 

3Benn  eine  ffrofulöfe  ©äftemifd^ung  yort)anben  ift,  fo  wirb  baö 
Seiben  nur  gang  a(Iniäi)U($  unb  ungleich  fd)n)erer  in  t)eiten  fein,  raeii  eS 
bann  fd)on  nieljr  ju  ber  erftgenannten  Strt  üon  2tnfprung  gei)ört,  in  bie= 
fem  f^alle  niu^  bie  ®iät  nid)t  nur  milb  imb  reimlos  fein,  fonbern  jugieic^ 
aud)  fnapp  bemeffen  ruerben. 

Dr.  aJtunbe  erjäljlt  ein  merfraiirbigeä  33eifpiel  oon  einer  in  ©räfen= 
berg  im  ^ai)ve  1835  üoUbrac^ten  glücflic^en  Teilung  beä  in  9iebe  fteljen^ 
ben  Seibeng  an  bem  ^inbe  einer  Sul'tijrütin,  ber  SToc^ter  eineö  aJkbijinal: 
rateg.  3)iefe  S)ame  fam  ol)ne  baä  SBtffcn  beö  3)iebi§inalrate§  nad)  ©rufen- 
berg,  um  einen  le|ten  S^erfuc^  ju  müd)en,  nac^bem  fie  fc^on  ^wä  5^inber 
an  biefer  ^rü.nff)eit  (roaljrf^eintic^  burd)  gemaltfame,  mebifamentöfe  Untere 
brücfung  beö  2lugfd)(ageä)  oerloren  Ijatte. 

S)ie  fleine  Patientin  fam  in  einem  fetjr  bebenftic^en  ßuftanbe  an. 
Tlan  liefe  fie  täglid)  jroei  Ttal  in  naffen  Stüc^ern  fc^wi^en  unb  barnac^ 
mit  abgefd)recftem  äBaffer  abraafc^en.  ®iefe  Slnroenbungsform  nnirbe  nac| 
unb  m6)  mit  ^alb--  unb  n)eiterl)in  mit  ©ansbäbern  oertaufdit;  im  Übri= 
gen  mufete  bie  Patientin  fteifeig  aßaffer  trinfen  unb  ben  gangen  übrigen 
Xag  im  freien  Ijerumlaufen.  ^^innen  ad)t  aßoc^en  mar  fie  üon  iljrem 
2(nfprunge  befreit,  adeö,  luaö  iljr  oorfam,  unb  reifte  gefunb  wie  ein 
^ifd)  mit  il)rer  glücflic^en  9}tutter  miebcr  ab. 

fleriiflelier,  f.  SJeruenfieber  uirb  ^etec^ien. 
fdlpntlfr.  llnftreitig  Ijabeu  bie  ghifebäber  unüergletd)lid)e  Tsimxm 
öor  ben  ai^annenbäbern  unb  ben  falten  2lbtüafd)ungen  unb  9(breibungen 
üorauö.  ,3unäc^ft  ijat  baö  ^lufemaffer  int  eommer  bie  geeignete  %mu 
peratur,  aber  uon  f)oljer  ^ebeutung  ift  baö  med)anifd)e  9JJoment,  b  b 
bie  (^mrcirfung  auf  bie  ^aiit,  roel^c  burd)  beroegteö  äBaffer  auögdibt 
tuirb  unb  ebenfo  ber  Umftanb,  baji  baä  äl^affer  ^iä)  fortwäljrenb  erneuert, 
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n  burc^  biefe  betben  llniftäube  eine  t()eniio=e(eftrifd)e  (al\o  äöärme  unb 
^(cHnättat  erseugenbe)  mvhm  in  beu  ^aut  l)eruorrte(n-(4t  mirb  b  en 
inh'^^'ln  mmUm)  nnb  ßefunb^eitlirf)er  53e  ie^ung 

i  oui  ynt  taum  su  aljnen  am  allenneniflften  aber  abjufc^ät^en  oei? 
monen.  Unb  nieldje  ^^oräuge  bietet  baö  ^hif^^ab  ober  überlaupt  baö 
■i^ab  im  ^-veuMi,  baö  (Seebab  nor  bem  äBannenbabe  burcb  fein  5ie- 
luen  [ein,  burd)  ben  äße(leiifd)lafi,  buvc^  öaö  2Itt)men  ber  freien  ^uft' 
burd)  bon  ^^Inblicf  bev  mtm  unb  burd)  ben  bem  ^lörper  bes  SBabenben 
öencbeuen  freien  epielraiini,  weldjer  alle  .törperbenu'ounöen  unb  not  aUen 
Sinken  bie  uni)crßteid)Iid)fte  üon  allen,  näinüc^  baä  ed)immmen  aeftattet- 
iUle  bie  e  ^\n|iioe  eineä  Stabes  im  freien  tragen  bap  bei,  bie  ae^ 
funb(jeitlid)e  unb  tieilfame  (Siniuirfunö  ber  33äbet  im  freien  auf  ben  Stör- 
per  ju  ertjöljen.  ' 

33äber  im  freien,  infonbeiijeit  ^[uf3=  unb  Seebäber,  ßebören  alfo 
5u  ben  berrhdjften  unb  naturgemäfBeften  9JlitteIn  gut  (Srljaltung  unb  »e- 
feftirtuiiö  ber  ©efunbljeit,  unb  menn  \6)on  fül;le  äöafdnmöen  unb  nod) 
nicljr  hiljle  SBaber  alö  erfolgteidje  S^einigunoSmittel  ber  ^aut,  alö  Ärafti^ 
önngömittel  beö  gangen  .^örperö  unb  alä  Sdju^niittel  gegen  mannigfache 
namentlich  auch  anftecfenbe  5lranft)eiten  gelten,  fo  gilt  bieg  in  noch  weit 
höherem  ma^^  von  ben  ^iftbäbern  2C. 

pr  bie  ^äber  im  freien  gelten  übrigens  biefetben  ^orfchriftcn, 
bie  fiir  fühle  unb  falte  33äber  überhaupt  gelten.  :3mmerhin  barf  nid)t 
uiieriuahnt  bleiben,  bafe  man  gut  thut,  mebev  jur  unpaffeiiben  :3ahres§eit, 
noch  m  unpaffenben  SrageSjeit,  unb  nur  einmal  am  STage  ju  baben, 
auch  oenügt  eä  für  alle  püe,  nid)t  länger  alä  etma  20  mimikn  im 
33abe  in  ueTineilen,  im  allgemeinen  aber  auf  jeben  g-all  ben  SBinf  ber 
9iatur  SU  berücffichtigen,  bag  eö  mit  bem  33aben  genug  fei,  b.  h-  baö 
^öab  auf  jeben  galt  ju  uerlaffen,  fobalb  ber  33abenbe  gvöftelii  nerfpürt. 
3Inberä  roirb  eä  mit  ben  labern  im  freien  gehalten,  wenn  fie  nicht  bloö 
aU  J^räftignngömittel  ber  ©efunbheit,  foiibern  alä  etgentlidie  ."ilur  gebraucht 
werben,  ba  fich  in  biefein  galle  ber  ^:öabenbe  nach  ben  betreffenben  ilur^ 
uorfchriften  gu  richten  h^t. 

2)ie  geeignetfte  Srageöjeit  füc  bie  .$)äber  im  freien  bleibt  immer 
bie  3eit  normittagö  oon  10—12  lUjr  unb  nachinittagö  non  5—7  Uhr, 
unb  bie  befte  Sahresjeit  von  CSnbe  9}iai  biö  Slnfang  ©eptember.  3>crgl. 
93 aber  unb  2Bellenbäber. 

fIu|ifll|llÖiiei;  f.  äBellenbäbet. 

flllfj,  lUdfjfr,  f.  weiter  %{n^. 

f riefe!.  SDaffelbe  §eigt  fich  ^orni  uon  f leinen,  fpi^igen,  weisen 
ober  auch  i-"oten,  ben  ^irfeförnern  ähnlidien  53lägd)en,  gu  benen  fich  e^icber 
gefeilt,  weld)eö  einen  uorwiegenb  nernöfcn  (^harafter  h^^-  hieraus  wirb 
auch  bie  grof^e  ©djwäche  erflärlich,  mdä)^  bas  gieber  begleitet  unb  ba= 
neben  eine  aufeerorbentliche  9ietgung  suin  Schwitten,  ©em  :?lusbruche  beö 
g-riefelö  gehen  gewöhnlich  gro^e  9fei;^barfeit  unb  unruhiger  Sdjlaf  unb 
baä  ©efühl  uon  ^ucfen  unb  ^Ira^en  im  <Qalfe  unb  .»i^urjatmigteit  norauf. 

'Q.tUint:  SBie  uiivb  imb  luic  btcidt  uinii  floftiiib  und)  ton  ©nmbfä^cn  bcv  nnfm-geinfifini  b.  i. 
n i' j lu'i  1 0 f i" II  .s>ei(tiinbe. 
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JDaffelbe  tritt  [elbftänbiö  ober  aber  alö  Jöeoleiterfc^einunß"  anber^ 
nieitißer  5h-anf()eiten  auf  unb  roirb  öeniöljnlid)  buvrf)  ju  luarnieö  93erl;alten 
ober  burd)  bie  niif?brüuc^licE)e  Slnroenbung  oon  fct)roei^treibenben  9}htte[n 
erjeußt.  ®e§()alb  bcgeGn^n  nur  bemfelben  fo  überaus  oft  bei  Sßöc^ner; 
innen  (A^inbbetterinueu),  aber  aud^  bei  beni  (^ebraudie  uon  2Bafferfuren, 
wenn  beifpielsroeife  ©(^roiin^i-'oseburen  im  Uebenna^  angeraenbet  würben. 
(5ö  \ä)m\t  jebod),  t)a6  au^  bie  (SiuiDirfung  fci)avfer  ©toffe  auf  "bie  ^aut, 
alfo  bur(^  eine  Ueberreiäung  ber  .gautneruen,  unb  anö)  ©tuljlüert)altun0 
jnr  (Sntftet;un0  ber  j^^riefel  ^Seranlaffung  geben  fönnen. 

®as  ^rie^el  oerfdinnnbet  geiubljulid)  von  fetbft  luieber,  wenn  man 
fic^  oor  ju  loarmen:  SSerljalten  l)ütet  unb  i[t  auc^  feineäroegä  in  bem 
9J?afee  0efät)rli(f),  aU  man  eä  geraöiinlid)  IjinsufteUen  pflegt.  Sieijbare, 
neroöfe  ^serfonen  müffen  fid^  natüriid^,  raenn  uom  Driefel  befatten,  forg= 
faltiger  oor  rautjen  S^^emperatureinfliiffen  fd)ü^en,  alg  robufte  ßonftitutionen. 

^ür  bie  erfolgreiche  ^eljanblung  bebarf  eä  nur  ®inl)üllungen  in 
ein  feuc^teä.  Sinnen  (©anjpadung)  unb  na(i)träglic^er  Slbreibung  mit  tem= 
periertem  Söaffer  (24 — 20  o  R.).  Slufeerbem  ift  befonberä  großes  @etüi($t 
barauf  ju  legen,  ba^  möglidift  balb  regelrechte  ßeibeööffnung  (bur^  lau^ 
warme  ^hjftiere)  herbeigeführt  unb  erhalten  wirb.  3:;ritt  ba§  Driefel 
währenb  einer  SBafferfur  ein,  fo  \)at  man  pon  langbauernben  (Si^=,  guj3= 
unb  3Bannenbäbern,  ebenfo  wie  uon  ber  3)ouche  abgufeljen;  felbft  baä 
STrinfwaffer  mufe  aläbann  nur  in  fleinen  ajJengen  auf'ä  Mai  unb  etwas 
überfchlagen  genoffen  werben. 

a)Ut  biefem  allgemeinen  Driefel  barf  uic^t  bag  bei  2Bofferfuren  uoch 
ungleid)  öfter  auftretenbe  33abefriefel  üerwechfelt  werben,  weld)e§  fich 
befonbers  gern  bei  längere  3eit  Ijinburch  angeioenbeten  Seibuntfdjlägen 
(9ieptun§gürtel)  aufzutreten  pflegt  unb  oft  fogar  alä  ein  förmlid)er  ©iirtel 
üon  33lafen  unb  ©ef^würen  auftritt.  3n  biefem  gaüe  hat  man  eö  faft 
auönahmöloö  nur  mit  einem  lange  3eit  hinburd)  eingewirft  habenben  ^aut= 
reije  su  thun,  unb  e§  »erfchwinbet  biefer  ^autau§f(hlag  oon  felbft  wieber, 
ober  aber  eä  ift  in  ber  3:hat  ein  wirflid^  fritifd^er  tefc^lag,  ber  pofi= 
tioe  ilranfheitöftoffc  §ur  ätnöf^eibung  bringt,  in  welchem  ^atte  bie  bieäbe-- 
§uglichen  ätuwenbungäformen  bes  2Baffer§  unter  Umftänben  mit  einigen 
^iobtficationen  (§.  ^.  regelmäßige  ^wifchenpaufen  uon  ein  ober  mehreren 
4.agen),  anjuwenben  finb. 

froltllfUlen,  f.  unter  Erfrierungen. 
_  frottifren.  Unter  frottieren  uerfteht  man  bctö  i-lJeibeu  be§  gebabetcn 
^eileö,  lowie  ber  §unäd)ft  liegenben  ^autpavtieeu  unb  beä  ganzen  Körper^, 
lowohl  bei  örtlichen,  wie  bei  allgemeinen  ^äbern.  3)ie'  bnrch  t^ic  ^Ib- 
reibungen  erhielte  äöirfung  ift  üon  grof3er  33ebeutung.  Snuuer  haben 
berartige  Slbreibungen  eine  baä  33lut  üon  ben  inneren  Organen  luich  ber 
Korperoberflache,  alfo  nad)  ber  ^aut  hin  ableitenbe  2Birfung.  ^ei  i&nt- 
pinbungen  ©efchwüren  ober  bei  9Iuäfchlägen  auf  ber  ^aut  müffen  ber. 
artige  Slbreibitngen  oft  wefentlich  eingefchränft,  ober  aber  gaiu  fortaelaffen 
werben;  ebenfo  wie  man  fiel)  hüten  muf3,  bie  ätbreibungen  bil  iL 

«räne.lffelfV^eilSbe!"*'^  ""^  0^''""^  ffin,„bi«t,cn  bev  ..ntuvöcmNfKM,  b.  i. 
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uon^n''^^^  '^^'^"^  ''^^  Ijartnärfißc  (33efd)unii-c  ()er= 

^^^ricfinii^  ücf^  bie  .Uranfen  in  bcn  m\)m\  immer  nur  mit  ben 
lUoHen  bcnciUcn  .<öäiibeii  abreiben;  i'eben  auf  ^eben,  faßte  er.  58ernl  m^t 

flirilllllfl,  f.  Sc^iunren.  ' 

fllflllöHfr.  lk\  benfelben  fann  nmn  fict),  ruenn  fie  roarm  ober  Iau= 
UHU-m  oenommen  merben,  jebeä  beliebigen  (sjefäftcä  baju  bebienen,  bageaen 
niuf5  nuui  bei  füfilen  guf^bäbern  fiel)  fleinerer  Öefäf^e  (ai^afd)fd)üffel)  be- 
bienen, bie  md)t  IM  Diel  ill^affer  faffen,  bamit  eö  fid)  nad)  nnb  nad)  er= 
luanne  nnb  bie  ©enenuiirfuuö  (^)feaction)  uiel  fcf)neüer  eintrete. 

©iefelben  bienen  in  ber  9^e0el  jur  Stbleitung  unb  würben  üon 
^4>rie^nt^  immer  ba  mit  beftem  CSrfoIge  anocroenbet.  wo  bie  aUopatl)ifd)e 
ed)iile  III  arme  ^ufebäber  nerorbnet,  fo  namentlid)  gegen  5lopf=  unb  3at;n. 
fc^imeräen  aller  Strt,  mober  fie  aud)  rühren  mögen.  33efonberä  rourben 
biefelben  aud)  in  ©ebrauc^  oejogen  bei  l^opfreiften ,  bei  edimersen  unb 
(Siitjünbungen  in  ben  2(ugen,  bei  3(nbranö  beä  ^^luteä  md)  bem  Äopfe, 
Sclnuinbel,  3)eltrien,  tjijfterifdjen  Krämpfen  2c.  2c.  S's  fmb  in  biefem 
A^aUe  meljr  ©oljlenbäber,.  b.  I}.  ba§  fübie  SBaffer  (20—12  o  r,)  t)arf 
nur  1—2  3oa  ^öije  tjaben',  bamit  nur  bie  gniMoljien  ber  33abenben  be^ 
ne^t  raerben.  3)er  Sdbenbe  uenueilt  folange  in  einem  berartigen  (Sol)(en^ 
babe  biä  baä  SBaffer  lau  ju  werben  anfängt,  roaö  unter  Umftänben  V2/ 
\a  1  uolle  (Stunbe  bauern  fann. 

Mi)k  big  falte  regetret^te  j^iifsbäber  luerben  angemenbet  bei  58er= 
treten  ober  bei  jQuetfdjungen  beä  gufeeö,  unb  finb  alsbann  3  ^IJal  täglid) 
auäinuenben ;  ebenfo  bienen  fie  gur  etärfung  unb  ÄMftignng  nad)  ftarfen 
Ueberanftrengnugen  ber  pfee,  in  welchen  ^äaen  baä  ä3abeu)affer  biä 
über  bie  J^nöc^et  I)erauf  ge^en  mu^.  3n  biefen  g-äüen  foil  baö  gufebab 
nid)t  länger  alä  10—15  3}iinuten  bauern.  ©erartige  mifslmber  finb  ju^ 
gleid)  aud)  baä  befte  SMtel  gegen  falte  giifee,  luäljrenb  marme  guB^ 
bäber  bie  ^aut  ber  %ü^^  nur  fd)mäd)en  unb  baburc^  ju  (Srfältungen  ge^ 
neigt  machen.  Sie  SBirfung  fann  in  biefem  galle  nod)  babiird^  roefentlid^ 
erl)öl)t  werben,  bafe  bie  giif5e  im  ^^abe  entfprec^enb  nmffiert  (f.  b.  9(rt.) 
unb  nac^  bem  .^abe  fräftig  frottiert  werben. 

Deftcr  angewenbcte  fül)le  ober  falte  ^ii^bäber  (je  nad)  ber  meljr 
ober  minber  fräftigen  .törperbefd)affenl)eit  beä  33etreffenbeii)  finb  baljer 
aud)  baö  befte  SRittel,  um  fic^  nor  (£Tfä(tung  ber^üße  §11  fc^üi^en,  fobafs 
ber  93etreffenbe  felbft  bei  ber  ftrengften  i^älte  o()ne  bcfonbere  'lk'rwal)rnng 
biird)  ^iläfd)ul)e  unb  äl)n(id)e  5lserwal)ning§mittel  auögel)en  fann. 

Sa,  wie  ein  ^eber  leid)t  erproben  fann,  bie  güj3e  nad)  bem  33abe 
niet)rere  Stunben  nid)t  nur  warm,  fonbern  brennenb  l)eif3  finb,  fo  ift  in 
berartigen  '^ujsbäbern  ein  iwrtrefflid)eö  3}iMttel  gegeben,  um  felbft  i)od)= 
grabige  ^?älteeinwirfungen  gut  übcrfteben  511  fönnen  nnb  empfabi  *i|jrief3: 
nii^  alä  uiitrüglii^eS  yj(MtteI  gegen  (Erfrierungen  ber  ^üjse,  bei  (Bd)litteu; 
partieen  unb  äl)nlid)en  ©elegenljeiten,  in  faiteö  SBaffer  gctaud)te  unb  aiiö; 
gerungene  wollene  Strümpfe  unb  barüber  trorfene  unb  genügenb  bequeme 


^-öüiflt:    SQjie  mirb  imb  mie  btciDt  innii  flciinib  und)  bcn  ®vuiibfä(;c)i  ber  iintunjeiin'ifjen  b.  i. 
a  rj  II  ei  1  0  feit  .fieiltiiiibe. 
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aticfcln  an5ii5icl)cn,  lotUcrc  ader  buvd)  luoUcne  !Dec!en  uor  ber  äufseren 

C^)ut  öet()an  ift  eö,  [id^  i)or  eiueiii  (^-utjbabe  em  luemg  Süeuießunö 
ui  mnd)en,  übevljaitpt  nie  ein  ^niübab  mit  mh  folteu  gilben  neljinen, 
wäljunh  ber  gni^bäber  bie  pfee  forltuäljrenb  tn(^i\Q  aneiancüiaiiber  lu 
reiben  (bie  befte  Slrt  dou  Sliaffnge)  unb  iiad)  beinfelbeii  folauöe  uml}cr 
m  Get)en,  biö  bie  pfse  üoüfomnien  luariit  ßeiuorben  fiiib. 

Sd)on  ber  alte  Sönfter  a  Ij  n  riUjmt  bie  ^l^ortreffüdifcit  fatter 
giifebäber,  befonberö  auc^  alä  ©tärhiuöQiuittel  bei  3)iübigfeit  unb  ©d)ir)äd)e 
ber  güf3e. 

fiifir,  Imltf,  fietie  ben  iiort)eröef)enben  2trtife[. 
fuHöi(l)t  f.  ©id)t. 

fuflffjjHJeiflf,  jtiuHülliJt.  3)iefelben  bürfen  nid)t  biirc^  !alte  ^^u^bäber 
allein  betianbelt  lüerben,  ba,  tvieuu  berartige  Uebel  plö^Iic^  unterbrücft 
werben,  nad)teiliße  folgen  entl'tef)en  fönnen.  Slni  fic^erften  ift  t)ier  bie 
uüUe  aBaiferhit  an^uiuenben  (f.  b.  2Irt.)/  wobei  nebenljer  ^ufsbäber  unb 
UmfdjlQöe  in  (^iebrauct)  ju  gietjen  finb.  Sluf  bicj'e  äBeife  ift  bie  ^eihmi 
iDobl  langiuierig,  bafür  aber  fid)er.  3J{an  üetgeffe  nic^t,  baf3  bei  fort= 
9efd)rittener  Slm  baö  33arfiif3oeljen  ein  anwerft  uiirffanieS  Unterftü^ungä; 
mittel  ift  unb  bafe  bie  2ltt  ber  j^uf3befleibung  (gut  oentitierenb,  alfo  einen 
gleid)niät3igen  £'uftraed}fel  unb  baburd)  eine  ausgiebige  2luäbünftung  ber 
(^üfec  ermöglid)enb)  biet  uon  t)üd)fter  33ebeutung  ift. 

i^OllfllficllJr.  ^T^iefeä  befonberä  in  ^eif^en  iiUimaten  unb  ^roar  in 
fumpfigen  (^egenben  uereinjelt  ober  aud)  epibemifd)  auftretenbe  g-ieber, 
nimmt  uid)t  feiten  einen  töblid)en  ä>erlauf. 

©affetbe  erforbert  junnd)ft  eine  33et)anb(ung  roie  jebe§  anbcre  lieber 
(f.  b.  älrt.)  unb  guglcic^  bie  ftei^igfte  Slniuenbung  üon  fieibumfc^Iägen 
(f.  b.  3(rt.)  ober  felbft  uon  9teptunögürtelu  (f.  b.  3lrt.).  «Sobalb  man 
fielet,  bd^  bie  9iatur  burc^  (fritifc^e)  gallige  Shiäfd^eibungen  l)elfen  luill, 
fo  finb  biefe  burd)  fleiftigeö  2:rinfen  dou  (aumarmem  SBaffer  mö[;Uc^ft 
5u  unterftü^en.  (;^pibemifd)  auftretenbe  ©allenfieber  finb  nadj  9Xrt  beö 
XijptjuS  in  beljanbcln  (f.  b.  2trt.),  inbem  man  ben  torpiben,  erfc^laffenben 
,3nftanb  ber  ^teruen  burc^  lange  Sitv  unb  ^albbäber,  ebenfo  roie  burd) 
füljle  .Hhjftiere  unb  bergleic^en  Umfd)lüge  unb  53egie|ungen  iljnen  unb 
ben  (ijeioebeu  neuen  ^Xonu§,  neue  iSpannfraft  ^u  geben  fud)t. 

33ei  galligen  3i'ft'^'iben  im  allgemeinen  befteljt  jeboc^  bie  meid); 
tigfte  unb  erfolguerfpredjenbfte  .'Qeilnuif^naljme  in  ber  9Xrt  ber  X>iät,  bie 
unbebingt  ganj  auöfd)lieBlid)  nnr  auö  pflan^lldjen  ©toffen  beftctien  barf, 
roeld)e  beäljalb  ja  and)  gugleidj  in  t)eiBen  5ilimaten  ba§  befte  Sc^u^mittel 
nict)t  blo§  gegen  ©allenfieber,  fonbern  übertjaupt  gegen  bösartige  5:ropen= 
fieber  aller  9trt  ift.  Mc  gleifd)fpcifen,  alle  (sJeroiir^e  unb  alle  Slrten  er= 
regenber  (Kaffe  2c.)  unb  geiftiger  (^etvänfe  finb  ftrengftenö  ju  meiben; 
bagegen  finb  frifd)e  (^emüfc  unb  ^vriid)te  aller  i'lrt  uon  uniiergleid)lid}eii 
^il^irfungen  unt  alä  (^ietränf  gefunbcö  aisaffcr  unb,  roo  bieö  nidjt  5U  Ijaben, 
foljlenfaure  äiJaffer  mit  ^rndjtfäften  aller  2lrt. 

^-üolflt:   Sffiic  miib  unb  wie  bleibt  man  Qcinnb  nml;  ben  ©ninbfäbcn  ber  nntuvomnficii  b  i 
aruuilpfen  .ficiltnubc.  xs     p      •  >• 
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uiib  ®i„t!uv  aiioeiüciibct  mexim,  rocfiei  bie       aae  bei  («Äl'S  • 
aufea-orbentlicl,  un_*ip  3(olle     ielt,  b„         „efnüt  l^b  Ä  T 

i)a^nmm  bag  gallige,  gelbfüc^tige 'stu.fet^en,  i.e  ft"  (ße  t^^^^^ 
auö5eid^net.  i,,  l;a„belt  fic^  l;ierbei  nid)t  elten  urn  ein  UeberLrü^^^^^ 
©alle,  me  eä  geraoDnlic^  burc^  reigenbe,  ftarf  gerDÜrgte  ^leif^  oT  evseua 
mrb  ober  burc^  unreöehnäBiQe  atbfonberung  ber  ©alle,  hifo Ige  ion  S 
Ntung  ^„^^1/«^e.i  m  ben  ©allemuegen  ber  ßeber,  luie  bieg  bur^  beftige 
©emutäoffecte  gefc^et)en  fann,  S3.  infolge  von  heftigem  3tevger.  @S 
aun  au^,  raaä  ain  (jäiifigfte.i  ber  %a{l  fein  fc^eint,  bie  UrfaAe  ur 
f  S^f  r^^^S  rf.'^^.V"  ber  ßeber,  n)obiU  fie  in  ba/ i  S£ 
unb  baburc^  ©elbfii^t  ergengt,  rein  me^anifdjer  9^atnl•  fein  inbem 
bte  (iinnuutbnngäfteUe  bes  ©aaengangeö  im  S^ölffingerbanne  bnrc^  ben 

f  s  s^^T^^i^f  l.^''?^^''"^^^'^"^  beö  Broölffingerbarnieö  oerf^rootten 
unb  babiircf)  uoEitanbig  ober  boc^  nieljr  ober  weniger  nnbnrcbgängig  Qe= 
Trti"  f.  -^l''  öefaiel)t  loenn  fic^  ein  ajJagenfatarrl),  alfo  eine  fatarr= 
tjaltl^e  (Sntäunbung  ber  a)tagenfd^(eini£)Qut  biö  über  ben  ^^förtner  binau^ 
b  Ij.  bis  m  ben  3roölffingerbarni  fortfe^t.  ed)arfe,  braftifc^e  HrpeimitteL 
befonberg  and)  Dnecfnlberpräparate,  33red)niittel,  Dpinm,  äufeerft  fAraer' 
nei-banh^e  ©peifen  nnb  ein  feljr  falter  STrunf,  ober  (gffen  nnb  ^rinfen 
naj  tieftigeni  2terger,  finb  bie  geraötjnlic^ften  @elegenf)eitgnrfad)en.  4)aber 
fmb  aud)  ©aaenfranfljeiten  (bie  ©elbfud^t  ift  ja  nur  baä  änfjerlid)  roabr-- 
nel)mbai-e  ©pniptom)  immer  mit  33erbammggbef^iüerben  ber  mannig= 
fadjften  2(ct  oerbunben.  ®a  bie  regelred)te  (grjeugung  nnb  9lbfonberung 
ber  ©alle,  b.  l).  \\)x  nnbeljinbeiter  (Eintritt  in  ben  ©armfanal  oon  l)öd)fter 
äbid)tigfeit  für  bte  gefamte  ^serbanungättjätigfeit  nnb  meiterljin  für  ben 
^anäljatt  bes  Äörperä  überljaupt  ift,  fo  borf  man  fid)  nic^t  tonnbern, 
wenn  fo  jatjlveidje  ©efunbljeitäftörungen  Unregelmäf3igfeiten  in  ber  S3ilbnng 
nnb  beö  regelred)ten  3tbfluffe§  ber  ©alle  äugefc^rieben  werben. 

^  (Sä  ift  befannt,  bafs  beifpielötueife  alle  fett{)altigen  Stoffe  nnr  unter 
ber  ©iimiirfung  ber  ©alle  üerbaut  werben  fönnen,  infofern  ift  bie  ©alle 
ein  ioefentlid)eä  ßirforberniä  für  bie  33erbauung  unb  für  bie  33ilbnng  beö 
Gbijluö  (aJiilclfaft),  aber  ebenfo  notioenbig  ift  fie  gur  ^ikförberung  ber 

9Jüint:   SBic  luirb  unb  mic  fclcibt  innti  gcfiinb  und)  bcii  ölnnibfätjcii  ber  itnturaemäfioii  b  i 
arjnei[o|i'n  ßeilfiiube. 
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rcöelinäf^irten  2'l;cüi0fcit  bcr  (S5ebnniic  (bie  Mk  übt  einen  Sietj  nur  tiie 
S^arinneruen  nnö  uub  beuurft  baburdj  eine  ncrnieljvle  unb  uerftärfte  ven= 
ftnlti[d)e,  alfo  iinivnifönuiöe  33eii)eßuno  bevfelben)  unb  beiuirft  bnburc^ 
eine  [djuelleve  5hiölecrunö  tieö  S)avnünt)alteä.  ©o  flefcf)ietjt  eö  anö),  bafe, 
menn  eö  im  i'lövper  an  einer  t)inreic^enben  3}Jenoe  uon  ©alle  mangels 
in  bev  ^)fertel  and)  ©tu()IiHTftopfunG  üor()anben  i[t.  SUif^erbeni  [iefje  bie 
9(vtifel:  gelbes  ^iebcr,  ©clbfud)t,  3Jiilj=  unb  i.'eberf rnnf  = 
b  e  i  t  e  n. 

(JJallfimiljr,  f.  ei)oUra. 

(6nllfll(!fjllf.  33ei  einem  franfljaften,  jäljen  ^t^t^nbe  ber  ©alle  i)t 
biefc  oft  geneigt,  fic^  in  t)avte  Rox\m  non  netfd)iebenev  ©röf3e  einjubicfen 
unb  unijuiuanbeln  (©allenfteine),  bie  in  ben  meiften  fällen  in  bcr  ©allen; 
blafe,  juiueilen  aber  aud)  im  ©allengange  entfteljen  unb  entweber  einen 
empfinblic^en  Srucf  in  ber  ßebergegenb,  ober  fc^mer^ljafte  Qn\ä\i2  im 
Unterleibe,  bie  fogen.  ©allen fteinfolif  ober  Seberfolif  erjeiigen, 
ober  baburd),  bafe  fie  ben  Uebertritt  ber  ©alle  auä  ber  Äeber  in  ben 

2)  armtaiml  oerljinbern,  Oielbfudjt  oerurfac^en.  Sie  i^ranfljeit  befteljt  oft 
lange  f,eit,  oljne  33efc^iüerben  ju  üerurfac^en  unb  mad)t  fiel)  erft  burd) 
©allenfteinfolif  bemerfbar.  ©ie  tritt  bei  ^^rauen  öfter  auf  al§  bei  9)Mnnern 
auf,  befonberö  bei  fi^enber  i^ebenSToeife  uub  feltenen  9)ia() l^eiten,  bie  eine 
uerlangfamte  3luöfd)eibung  ber  ©alle  bebingen.  S)ie  fcl)mer5l)afteu  3^'fi"i^l^ 
beginnen  oft  mit  y^roftanfall,  ruorauf  anwerft  l)cftige,  boljrenbe,  ftec^enbe 
ober  brennenbe  ScJimerjen  in  ber  iiebergegenb  eintreten,  bie  nad)  bem 
9iabel,  ber  red)ten  ©d)ulter  unb  bem  'SlMtn  bin  auöftral)len  unb  bei 

3)  rucf  auf  bie  .^eber  unerträglich  werben,  ©auer  be§  2lnfalleä  einige 
Stunben,  fogar  ein  paar  STage  unter  33egleiterfd)einungen  uon  llebelfeit, 
(Srbredjen,  frampfljaftem  3iift^iifii''njiet)en  bcr  93aud)becfen,  oft  aud)  Dlju; 
nmd)t  unb  5!rämpfe.  3lm  erfolgüerfprec^enbften  ift  bie  (Siuleitung  einer 
üollen  ®iät:  unb  äiJafferfur,  niie  fie  überljaupt  bei  ^eberfranftieiten  Sln-- 
lücnbung  finbet.  ^'ange  ^e\t  Ijinburc^  angciuenbete  i^eibumfc^läge  unb 
luenn  ein  foldjcr  (am  9)corgen)  fottgenommen  mirb,  ober  bei  kmoen= 
bung  eineä  9feptunägürtelä  (jxül)  unb  abenbs)  eine  entfpred)enbe  9)taf= 
fage,  ferner:  eine  ftrenge,  reiglofe,  füljlc  ^^flanscnfoft  unb  bcr  reidjlic^e 
©enuf^  beä  frifdjcn  Stöafferö  unb  ber  frifd)en  l'uft  ermöglid)en  uub  beförbern 
nid)t  nur  ben  Slbgang  ber  uortjanbenen  ©allcnftcine,  fonbern  ncrljiiten 
ami)  bie  ilMlbung  neuer,    ^l^crgl.  bie  uorljergeljcnben  9(rtifcl. 

(^niioröll,  f.  ^h-anb. 

(^ailff  M^tl,  f.  58  0  Hb  üb  er. 

(6a|tra(9la,  f.  a^iagenfdjmerj. 

O^Oflrifrfjcr  Bllltnnt).  Siefer  franfl^aftc  Buftanb  ber  crften  äßcge,  nlfo 
beö  9Jiagen=Sarmfanale5,  ber  in  ber  »Qauptfacbe  baö  ift,  maö  ber  ^o\H^ 
munb  5J{ageu-'X)arnn)erfci)lcimung  nennt,  l)at  eine  9}ienge  uon  ik'fd)iucrben 
unb  etocfungen  umnd)erlci  Irt  im  ©efolge  unb  fann  auch  mit^icber 
uergefellfdiaftet  fein.  Siefer  „gaftrifd)e",  alfo  ben  3)iaQen  unb  überljaupt 
ben  Unterleib  bctreffeube  Buftanb  fdjcint  in  ben  nllermeiften  fällen  vom 
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imaf;irtnn  (SJcm.jfo  aiku  na\)xl)a^t,v  ober  aber  idmnmhanMm  dlalv 
nv3m^  alfo  infolne  einer  übermä^ißen  ^iSa  b^v 

^leibanunrtöiuerfseuöe  lu  ent)tc(;en,  fobnf,  anftatt  eine?  vcXZm^ll 

o  .ft   ^'fi  ■  .       p;V?i^o(föinunb  „uerborbene  enfte"  nennt  T^ieier 
,8  ftcmb  fd)eu.t  fou,o(jl  ein  franfljaftes  Uebernmn  «on  Sdjleini    ^tu^ia  n 
a    and)  bie  5(u.fd)eibunn  beffclben  ungeniein  jn  erjc^u/eren,    LI  S 

j^tunent,        ©lUjrnnrt  erjenfienber  ©tof   nnf  bie  in  ben  ^aam  fle- 

anoenbrn  ©peifen  imb  ©etränfe  imrft  unb  «i.d)  in  biefen  ^ne  änliae 

Mjnino,  eine  tnt  ©egenfaiu'  jnr  reoe(red)ten  ierbannng,  i  9  JX  n 

^erfe^nnß  Ijetuorruft.                                             ^  cy^iuiuuHf 

(Sine  fnapp  beineffene  unb  ßanj  (eidjt  ucrbanlic^e  ^Jinbrunn  (i  23 
^aferöru|e  nnb  ^aibegrü^e)  ift  baö  erfte  ®rforberniä,  nni  einem  ber- 
eu 19  en  9J  agen  erfo  orei^  su  ^i(fe  gu  fonnnen.  2)aneben  finb  leidite 
^c^nii^padunsen  unb  lanbunifc^Inge  erforberlid),  um  bie  ilur  m  unter' 
M.'ik  ^  ^^.'^^"^''^•«^•tiöerSJiaöen,  iDenn  eö  uid)t  ju  einem  aulöiebißen 
(hitifc^en)  ®rbre($en  Don  groBcn,  läljm  ©d)(eimmaffen  fommt, mir  lebr 
fc^mer  unb  fel)r  longfam  empor^^uf)etfen  üermag.  '        '  ^ 

SBirb  bei  einem  berartigen  gaftrifc^en  Buftanbe  ein  2)iätfebter  be. 
gangen,      5ö.  burc^  eine  gelegentlidie  Ueberlabung  beä  2JkgenS    fo  ijt 
eg  angezeigt  ben  9JJagen  unb  ben  ©armfanal  fo  fc^ned  alö  möglicb  von 
biefen  ©d)abhd;feiten  gu  befreien,  et)e  fi^  neue  übte,  faulige  3]robufte 
bilben  unb  m  bte  ©äftenuiffe  aufgenommen  luerben,  weil  baburd)  fofort- 
mieber  gaftrifdieg  gieber  ober  anbere  bebrobticf)e  förfc^cinungen  Iieroor:: 
gerufen  merben  raürben.    öS  ift  bie§  äljnlid)  luie  bei  Vergiftungen  einer 
ber  roemgeu  g-äUe,  luo  bie  9kturt)eilfunbe  bei  einem  franft;aften'Suftanbe 
auf  fünftlidie  ^^Beife  (Srbredien  Ijerbeifüljrt.    3u  biefem  23cl}ufe  (ä^t  man 
ben  Äranfen  reic^ttd)  roarmeä  2Baffer  trinfen  unb  bann  ben  ©dilunb  mit 
bem  g-inger  ober  einem  geberbarte  fi^eln,  biö  (Srbredien  eintritt.  &q-^ 
luötjnlid)  werben  alöbann  neben  ben  bereits  in  faulige  ©ätjrung  über= 
gegangenen  ©peifen  unb  ©etränfen  gro^e  9Jiengen  uon  läijan  ©diteim 
mit  auggebroc^en,  ^ugleid)  tritt  aud)  geiuöljnlid)  eine  reid)lid)e  ©ntleerung 
beö  Sarmfanaleä  in  ber  anberen  Dii^tung  ein. 

_9tüein  auc^  biefe  am  minbeften  fc^äblidje  3lrt  beö  ©rbredjens  Ijat 
eine  fo  Ijeftige  unb  natnrunbrige  (Srfdjütternng  beS  Drganiönuis  unb  eine 
berartige  afeijung  ber  ä^erbauungsraege  jur  golge,  bafe  eine  öftere  aisieber= 
l)ohmg  notiuenbig  bie  Unterleibäorgane  fdjiuädjen  mufe.  SDeäljalb  ift  e6 
lueit  geratener,  fid)  uor  llnmäfBigfeiten  jeber  3lrt  au^erorbentlid)  in  9Id)t 
3U  neljmen,  bamit  foIc!)e  unnötige  unb  fd^äblld)e  eingriffe  in  bie'$Ber= 
bauungsorgane  oertjütet  roerben. 

Unmä^igfeit  ober  ber  tanganbauernbe  ©enuf,  einer  ganj  fdm'er 
üerbaulid)en  unb  fc^(ed)t  zubereiteten  f^oft  tjaben  faft  auönabmölos  einen 
berartigen  Buftanb  Ijerbeigefüljrt  unb  beätjalb  ift  ftrenge  93(äfsigfeit  unb 
im  anbern  gattc  eine  gang  leidjtoerbautici^e  iloft  uncrläf3Hd)  notinenbig, 


a^üint:   SSie  luivb  unb  luic  dlcibt  iimii  ßcfiinb  imcl)  bni  ©viiubfnlKit  bcv  imturgcinüfien  b.  i. 
flvjneilci)eii  ,^>cilfiiiibc. 


Ulli  ,s?oiliinö  (jorbeijufüljiTn,  tiemi  ol)ne  jene  ucnuai]  im  oorlicßcnbcn  ^-alle 
nuc^  bie  älNn)levfiiv  nid}t  uiel. 

9liif?erovbcntlicI)  oft  leiftoii  bei  foldjcii  3n)tänbcii  bie  Siätiiuttel, 
u)cid)e  bnö  ^^olt  in  '^oun  foßenninitcr  ^auöiniltel  lunuenbet,  qüw^  üov: 
jünlidjeö  unb  ift  auf  jebcn  ^all  in  biejer  ^infidjt  33utteriinld)  über  ber 
Saft  bcö  ro()cu  Saucvtrauteö,  von  lueldjeiu  man  uor  jebcr  9JJal)(jeit  4 — 6 
lUal  bcn  ^'Ohiub  uolI  nct)meii ,  cS  aiiSfaucn,  ben  ©aft  auöfaugen  unb 
iicrfdjlucfen,  baö  aiiögefautc  Saueilrout  aber  fortfpucfcn  Iäf3t,  unb  ber 
täßlidje  &c\m\]  von  ein  ober  smei  gefdiälten  faueieu  (Surfen  (Saljgurfen, 
nict)t  (i-ffioöurfen)  uerfudjgiucife  in  C^ebrauc^  5U  5iel)en. 

(!5niln[ljjf5  MtX.  StBcnn  ber  üovenuäljnte  gaftrifc^e  Siift^nb  (f.  b. 
9lrt.)  läutjcrc  ^ät  oeu)äl}rt  t)at  nnb  burd)  luiebcrljolte  Unmäfiißfeitcu  im 
tiffen  nnb  STrinfen  ober  wegen  lange  anl^iattenber  (£d)uiäd}e  ber  S^er^ 
bauungömerfseuge  eine  3Jicnge  unuerbanlid^er ,  nid)t  affimiUrbarer  (alfo 
nic^t  in  %k\]d)  nnb  331ut  oeriimnbelbarer,  loeil  noi^  nic^t  genügenb  auf-- 
bereiteter  unb  umgeuiüubelter)  Stoffe  fid)  im  3)Jagen  unb  SDarm!anate 
angefammelt  Ijaben,  bie  ber  Organismus  nic^t  olme  bie  größten  2lnftren= 
gungen  anöjuftofeen  im  Staube  ift,  fo  tritt  gaftrifd)eS  ^ieber  ein.  ®ae: 
feibe,  auc^  afnter  9Jtagenfatarrtj  ober  im  ^solfsmunbe  „Sd)Ieimfieber"  gc= 
nannt,  tritt  and)  ein  nad)  anbanernbem  ober  überljaupt  übermäßigem 
©ennffe  geiftiger  ©etränfe,  burd)  (jeftige  ©einütsbeiuegungen  (bcfonbers 
3terger),  aber  anc^  infolge  ftarfer  !Durd)näffnng  nnb  (Srfältnng  ber  ?3^üfe.e, 
als  ^olge^uftanb  bei  .§erä=  unb  Sungeu leiben,  bei  ^dmorrljoiben  nnb  bei 
unterbrücftem  3)lonatSflnfe. 

S)aS  gaftrifdie  lieber  ijat  bie  gleiclien  Symptome  luie  jebeS  anber= 
iDeitige  ^ieber,  nur  bajs  l)ier  bie  9Ibneignng  gegen  Speifen  aller  3lrt  in 
ganj  befonberS  Ijobem  9)faf3e  anSgefprod)en  ift;  außerbein  ift  IjäufigeS 
Sluffto^en  unb  9ieigung  iSiUm  (Srbrectien  oorljanben;  ber  Unterleib  ift 
aufgetrieben  unb  eS  geljcn  oft  ^Binbe  ab.  ®ie  ^nnQti  ift  \d)X  belegt,  ber 
^iirft  Ijeftig,  bie  c^aut  ift  Irocfen,  ber  ^arn  trüb  unb  ber  ^^UilS  uon 
tjartem  Slnfdjlag,  faber,  pappiger  ober  galliger  @efct)inacf  im  3)iunbe, 
Stirufopffd)mer^,  oft  anc^  ^|sl)antafieen. 

®aä  gaftrifcl)e  ^^ieber  fann  and)  einen  fcl)leid)enben  ^>erlauf  nefimen 
nnb  fid)  mod)eniang  l)in5iel)en  als  fogenanntes  Sd)leimfieber,  meldieS 
babnrd)  einem  fc^ioac^  entmicfelten  ■3:i)pl)uä  fel)r  ätmlic^  fie£)t,  bafe  ber 
^^atient  gleid)  uon  2lnfang  an  fel)r  matt  nnb  fraftloS  nnb  nid)t  bloS  am 
3lbenb,  fonbern  aud)  am  2)Jorgen  lieber  l)at,  nnb  ans  ben  9Serbaunugö= 
loegen  üiel  Scl)leim  entleert  mirb.  S)er  fefte  abgetienbe  ^otl)  ift  mit 
ääl)em  Sd)leim  bebccft.  (^jefellt  fid)  jn  biefem  „ncruenfieberartigen"  ,3n= 
Itanbe  nod)  (sielbfndjt  l)inän,  fo  be§eid)net  ber  3LsolfSmnnb  baS  l'eiben  als 
ein  Scl)leimgal[enfieber. 

^a  faft  anSnal)msloS  bie  9]atnr  ben  .S1ranfl)eitSftoff  bnrc^  (£rbred)cn 
ober  burc^  ben  Stnt)lgang  ober  auf  beibcrlei  3lrt  fortjnfc^affen  fndjt,  fo 
Üt  es  bie  näd)fte  unb  ii)id)tig!te  9lufgabe,  biefeS  93eftreben  ber  ^fatur 
möglid))t  jn  bcgünftigen.    ^ieS  gefd)icl)t  am  beften  burc^  reid)lid)cS  STrinfen 
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^m.m  neonat  .eic^c.;  m;^vf;;;r..^;n;;^  ,  '^rbJn'^irr 


lUlamtcn  t^nhamuurJanal  neljörio      „reinigen"  ^ ' 

nl)u  unjen  ber  .flranteu  in  ein  feud)t=fü()(eö  wi„„en)    ,  n  ?  ut 
nut  b,c  bie  bei  einen,  berartioen- ^eiben  inuner  fa  t  finb     it  bcr 

©oük    cic^licl)eä  äCsrt,iertiinfen  unb  bie  al(c  Stunben  aer  iditen 
eicfjhrfjen  5l(i;,tiere  (X/     1  Site,  anf'ö  mal)  nad)  einigen  Stunbe  noÄ 
feine  3üiä(eernn0  beunrft  Ijaben,  fo  ninf,  ber  Äranfe  in  ein  SiS  ber 

netten  i^anben  tiic^tig  oeneben  unb  geftietet  loerben.  3Xlööann  menbet 
man  unter  ber  pmimrfnuö  ber  i^tpftiere  nnb  beö  reid)Ii^  biä  um  T^ 
brecl)en_  trmfenben  frifc^en  ^ißafferä  llnterleibänuiifane  an  unb  iaht 
min  imebeu  eine  feuchte  CS-intjüttunc]  ober  ©anjpacfunö  mit  9Iusnab,ne  ber 
f^-ulse  toloen. 

Söenn  )id),  mdjhm  bie  friti)d)eii  3tuöid}eibunöcn  burcfi  (SrbredBen 
unb  reic^hd)e  etut^Ieutleeningen  erfolgt  finb,  büS  gieber  nod)  immer  nicbt 
ljinreid;enb  ennäf^ot  Ijat,  fo  finb  bie  eit3=  ober  aud)  i^albbiiber  unb  mm 
ui  ber  oben  angegebenen  äBeife  tägücf)  2-3  mal  gu  u)ieber()olen ;  na* 
lebem  ,53abe  wirb  ber  tranfe  feud)t  einget^iUlt  unb  in  -ber  ^^saifung  folange 
beladen,  biö  fcd)iueif3  eintritt,  loonad)  eine  tücl)tige  9(biuaid)ung 'unb 
reibuug,  womöglich  im  ^albbabe  erfolgt. 

c'-r  ^\V'^^;'^"öfte®iätiftfelb|tiwftnnblid);  .<Qafevgrüüe  unb  alö  mväwt 
fri]djeä  äbaffer  finb  uottfommen  ljinreid)enb.  Selbft  3)JiIc|,  weil  bei 
einem  fold}en  9:iJagen5nftanbe  immer  in  föäljuing  übeigeljenb  unb  baburd) 
.^läbungen  perurfadjenb,  ift  uerboten,  ebcufo  felbft  bie  fleinften  aJiengcn 
üou  gett  (Jinitter),  lueil  biefe,  bei  einem  berartigeii  S^arnieberlicgen  fämt-- 
lidier  ^'erbauungSfunftioncn,  in  ben  3)tagen  gebracht,  fofort  ranjig  loerben 
unb  bie  ijeftigften  (5rfd)einiingeu  —  einer  5lsergiftuiig  äbnlic|  —  bcrüor= 
Surufen  im  ©taube  finb. 

(^CÜnrentlf.  .^^iöljer  Ijat  eö  ben  3lnfd)ein  geljabt,  als  ob  für  öc^ 
bärenbe  unb  iliubbettennnen  frifd^eö  ^^isaffer  t^iift  fei.  3:i)ee  aller  airt 
unb  oft  in  unglaublid)eu  ^Jiengen  gelrunfen,  galt  al6  baö  einzig  äBaijre. 
2(i4  tjier,  mie  in  oflen  ,^ebeuölagen  ber  93ieiifd)en,  finb  bie  naturgeiiuifecu 
^l?ittel  baö  cinjig  äBabre  unb  9i'id)tige.  Hub  gerabc  für  fie,  bie  geuiö{)n= 
lid)  füüiel  an  <0ilie  unb  grofn'm  5}urftc  ju  leiben  l)abcn,  übt  ein' frifd^er 
3:nin?  einen  äufeerft  looljltbätigcn  unb  Ijeilfameu  (Sinflu^  auf  baö  auf= 


XJüiflt:    Sßic  mivb  unb  mic  bleibt  mnii  ncfiinb  luul;  bcii  ö)nnib(ähtu  bcr  imtm-flcmnfint  b.  i. 
aräiieilofcit  ^cilfiiitbc. 


rtcrcßtc  '^(iit=  imb  3Jerücn)i)ftcm  oiiö  inib  beförbevt,  luie  cö  bic  2l)ce'ö 
afler  3lvt  biird)  fpccififd)  icl)äb(ic^c  Stoffe  (.H'niniücu,  ^i5albviaii  2C.)  ober 
biird)  i()ren  i^kl)alt  an  ätl)ex\]d)cn  Delcii  tljun,  o()ne  511  etl)i^en  inib  ju 
cvreßcii,  bie  evunin)d)te  .^autnuöbünftuno  unb  ^avnabfonbcrung  auf  baä 
befte,  uiübiivc^  aiicl)  juöleic!)  bie  ©eburt  felbft  utiö  baä  äBoc^cnbett,  bie 
man  beutigeu  Jngö  mit  9i'cd)t  a(g  jiDci  .flippen  für  bie  ©efunbtjeit  unb 
baö  iieben  ber  f^rnuen  bejeidinen  fnnn,  in  unturöeinäf^er,  mitl)iu  in  ei*; 
foIöveid)fter  äBeife  oünftiß  beeinfhif^t  niirb  unb  bnburd)  ot)ne  Sd)aben 
ucrläuft. 

ä.soi*  Dt)uiuad)ten  unb  Krämpfen  bewal;rt  nmu  bic  ©ebärenben  am 
eifoIöreid)[teii  baburd),  bafe  man  raieberum  in  naturocmäjser  äßeife 
bie  bie  Diadigeburt  auötrcibenben  2Bcl)en  untcrftü^t.  S)ieä  öefd)iel)t  am 
luirffamften,  luenn  man  über  baö  @efi(|t  ber  ©ebä^renben  öfter  mit  einem 
naffen  (£d)U)amme  fäljrt  unb  bic  notleibenben  3:^eilc  mit  fül)Iem  SBaffer 
iDäfdjt,  uioburd}  bem  ©ebärorgane  roieber  neue  auätrcibenbe  Alraft  (SBeljcn) 
ücriiet^en  tuirb. 

Sei  fel)Ier()afteu  ©ebu ilen  bleibt  e§  eine  ^auptregel,  ben  ©eburtöaft 
in  feiner  äBeife  ju  befd^lcunigcn,  folange  nidjt  bie  norangeljenbcn  §aupt= 
teile  ber  ^rud^t  (Slopf  unb  9iumpf  ober  aud)  ber  ©tcife)  rte^'oren  finb. 
3n  foldien  fallen  barf  bie  Slreiffenbe  lücbcr  üon  älnfauß  an,  nod)  iuäl)= 
renb  ber  aiuätreibung  ber  grud)t  bie  9Bet)cn  ,,0erarbeiten",  b.  l).  biefelben 
nic^t  burd)  ^reffen  unb  S)rän0en  unterftüt3en ;  ebenfo  barf  eä  nid)t  oc= 
bulbet  nierben,  baB  burd)  frembe  33eilji(fe,  burc^  3ief)en  unb  Herren  an 
ben  bereits  oeborenen  breiten  ber  ©eburläaft  fünftlid)  bcfd)(euniot  mirb, 
benn  gcrabe  in  bem  lanofamen  ^:pro5effe  ber  ©eburt  luerbcn  bic  u)eid)cn 
©eburtätetle  gairg  aüumljUc^  auf  baö  erforberlic^e  SJiafs  anägebetjut,  um 
baö  ^-Borrüden  ber  grucl)t  unb  itjren  ©urc^öttnö  ?(U  cr(cici)tcrn,  tüät)renb 
aile  fünttlid)en  aJianipulationen,  bie  barauf  abj^ielen,  bie  ^Jruc^t  fd)ncUer 
äu  enlnncfeln  unb  uorrücfen  ju  madjen,  naturiuibriö  unb  batjcr  suiedmibriö 
finb,  mitljin  (Störungen  in  bem  regclred)ten  Verlaufe  bes  ©cburtöafteö 
(üorjeitige  (Srfc^öpfung  unb  ai>el)enfd)roäd)e)  I)erbeifüljren  ober  für  bie 
Sufunft  3iad)tei(c  nuiimigfad/cr  9lrt  mit  fid)  bringen. 

9tur  in  fct)r  ivenigen  ^äüen  ift  bie  5lunftlji(fe  luivflirf)  not= 
loenbig,  5.  33.  bei  ganj  feljlcrljaftcn  i'agen  ber  grud)t,  bie  jcbocb  nur 
äiemlid)  feiten  uorfommen,  oft  auc^  nod)  nad)träglid)  burd)  bie  bemun^ 
berungännirbigc  5rt)ätigfcit  ber  9iatur  corrigiert  mcrbcn;  ferner  bei  ftarfen 
^lutflu)fen,  bei  anljaltenbcn  iträmpfcn,  bei  ä^orfatt  ber  giabe(fd)nur  fann 
bie  Kunftbtlfe  eiiieä  erfaljrenen ,  geruiffentjaftcn  unb  nid)t  ei-perimentier= 
uc^ttgen  Seiitanbeä  nötig  meiben.  (Sä  genügt  alfo  aud)  bei'fe()(crliaften 
©eburten  uollitäubig,  ^unädjü  ber  3Jatur  itjrcu  freien  ,^auf  511  laffcn,  unb 
um  bie  bereitg  geborenen  Xcite  ein  criuärmcnbeS  ^ud)  ^^u  fdjiagen,  barauf 
m  ad)ten,  bafe  bic  9{abelfd)nur  nic^t  geserrt  merbc,  baft  man  bicfelbe, 
wenn  fie  §31  1el)r  angefpannt  ift,  ctiuas  locfcrt  unb  in  bem  5Iugcnblicfc 
roo  ber  bcionbcrö  umfangrcid)e  Seit  ber  ^-rud)t  (Kopf  ober  Steifs)'  berauö= 
tutt  („ben  Samm  burc!)id)neibct"),  mit  ber  einen  ^anb  ben  5)amm,  mit 


III) 


unen    o  emp^.!j(t  cö  )icl),  in  bcn  iXuncnblicfc,  ruo  berfelbe  bc  i  Jamm 

bind)  bcm  nacMolöcnbcn  .Uopfe  ber  S)urd)tritt  eild)ii)crt  mirb;  iMbrcnb 
bcr  Xmd)\ni  bcö  Koptcö  ludt  Icid)tcr  crfotat,  lüoim  ber  bereits  ßeborenc 
.  luiiipf  laniUam  (]C(UMi  bcn  Unterleib  ber  .Ureiffenben  Ijin  ertjoben  luirb 
.^Hibrcnb  bieler^H-nobe  ift  eö  noluienbia,  bie  aisetjcn  nerarbciten,  unb 
nierben  bie[elben  am  [id)eilten  öen)ecft  nnb  uerftävft,  inbeni  man  bie  öanb 
nur  ben  unteren  ^eil  beö  Unterleibes  (alfc  in  bie  ©eßcnb  bes  mäv 
mutterarnnbes)  nufleiU  nnb  unter  fanftem  3Jeiben  in  Greifen  über  bie 
•jpaut  [uljrt,  ein  3^k'rfal)ren,  uield)eö  nod)  baburd)  inirfiamcr  oenmd)t  luer^ 
ben  fann,  baft  man  bie  »paut  nod)  üort;er  mit  aboeld)recftem  äi^aiicr  bc= 
ne|3t.    (i;benlo  uerljält  eö  tid)  bei  ©efid)tölacjen. 

Unter  eioentlid)en  fel)ler(}aften  i'aßen  ber  ^-rudjt  uerftetit  nmn  bie 
jügenttunten  „©d)ulleT--  ober  Ouerlanen",  ferner  ben  l^orfall  eines  ober 
beiber  2lrme  neben  bem  uorlieoenben  Mopfe,  unb  britteiiQ,  baä  ^erab= 
treten  eines  ober  beiber  ^üf^e  neben  bem  ,^opfe;  nuc^  fann  bie  ©eburt 
baburd)  mefentlid)  erfdnuert  werben,  bnfe  bie  für  bie  9(n6treibunö  ber 
{Vvudit  erforberlidjcn  Streifte  ju  fd)H)ad)  finb  (aBe[)enfd)inäd)c)  ober  nd)  gar 
md)t_  betljatioen  (äBeljenmangel),  ober  aber,  baf?  fie  übermäfeiö  mirfen, 
lobafs  bie  ©eburt  ju  rafd)  uor  fic^  nel}t,  ober  enblic^,  ban  bie  (^eburtS-- 
meoe  ober  bie  grud)t  felbit  burd;  iljre  feljlerl^afte  ^'efd)affen{jeit  (im  erfteren 
f^valle  biird)  ju  groBe  ©nge,  im  letzteren  ^Jaüe  burc^  eine  übermäßiöe 
(^rö|3e  ber  %vnä)t  ober  einzelner  ^Teile  berfelben,  ^ovl  ^önuc^  2C.)  ben 
auötreibenbcn  ^^räften  ein  ungeuiötjnlid)  örof5eS  ober  aber  unüberminb; 
lidieö  .t»inberniS  entoegenfet^en.  Önblid)  fönnen  aud)  mäljrenb  ber  (Geburt 
Umitänbe  eintreten,  lueldie  ben  regelredjtcn  Sserlauf  berfelben  ftören  (5.  33. 
331utungen,  anljaltenbes  (Srbredien,  Krämpfe)  ober,  roie  §.  .Blutungen, 
ein  fd)lennigeö  Eingreifen  erl)eifd)en. 

ICs'inner  muft  nmn  im  Sluge  behalten,  bafv  mie  überall,  fo  aud) 
bei  (sjeburten,  bie  Tiatnx  nur  unter|tü(3t,  niemals  aber  eifelit  loerben 
Faun,  nnb  bafe  nmn  ber  9(atur,  waö  fie  felbft  auöjuridjten  unS  ^u  t)ott= 
bringen  uermag,  immer  iljr  felbft  überlaffen  foll.  äBirb  eS  erforber= 
lid),  iljr  ju  ^l^ilfe  ju  fommen,  fo  müffen  luir  immer  barauf  ausgeben, 
i\)v  uieber  norjeitig,  nodj  pu  fpcit  beiäufteljen,  fonbern  )'ie  red)ti\eitig 
äu  unterftüt^en,  unb  smar  inuner  in  ber  äöeife,  baf]  luir  baS  nad)5U- 
aljmen  fuci)en,  maS  bie  Statur  unter  günftigen  Umftänben  felbft  getl^an 
Ijaben  mürbe. 

So  fann  5.  ^li  eine  fünftlicf)e  Stenberung  ber  ^age  ber  ^rud)t  ober 
fogür  eine  äi^enbung  berfelben  in  nielen  "J^-dllen  fd)on  allein  baburd)  er; 
reid)t  merben,  baf?  nmn  bie  Sage  ber  Ö)ebärenben  änbert,  je  nac^bem 
^leile.  ber  grud)t  befonbeiS  ftarf  n ad)  ved)is,  nad)  linfs,  nad)  uorn  ober 
tjinten  gelagert  finb.  2lud)  faim  l)icrbei  uon  auf^en  Ijer  uermittelft  ber 
.^anb  burd)  enlfpredjcnbeS  fanfteS  Brüden  ober  Streid}en  bie  %xud)i  in 
eine  regelredjte  J^age  gebradjt  unb  baburd)  gefd)idt  jum  öjeborenmerben 


ilüiflt:   2Bic  uni-b  uiib  luic  bleibt  man  cicimtb  und;  bcn  (iiniubfa^tcii  bcv  nntiivflcmäficu  b.  i. 
orjn  eile  feil  .^ciltunbc. 
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(lomadjt  luorbeii.  I^^imncr  müffon  b(i()cr  erft  [ämtlid)c  naturocnuif5cn  93üttcl 
iT|d)öpft  fein,  cl)e  mau  barnii  benfen  [oll,  .füiiifUjtlfe' aiijunieiiben,  bcnn 
cö  iiuif?  bcbadjt  iDcrbcii,  bafe  eä  uidjt  blof?  eine  ber  fd)unenöften,  fonbcrn 
auc^  für  bic  äliutter  iiiib  iiod)  weit  iiieljv  für  baä  ^^inb  eine  iuei)r  ober 
luenißev  tiicfnfn'DOÜe  3.Hinia(jine  ift,  wenn  bie  ^anb  in  bie  ©ebiirtöteile 
etiu}etül)rt  loirb,  um  eine  Öl^eiibunc]  ber  ']^x\iä)t  gu  bemirfen. 

Oiflinrnuitifrllllltflufl.    hierunter  ucvfteljt  man  einen  reflelmibrißen 
Jölutfluö  aus  ber  (i^ebririnutter,  ber,  menu  er  nid)t  infolge  einer  ftatt^ 
nel)nbteu  i,Mnnt  entftauben  ift,  cbenfo  mie  eine  übcrmaf^igc  ^^criobc 
(jWeßcl,  Üjfenftruntion,  f.  b.  3lrt.)  beljanbelt  merben  mufe.    3m  nnbercn 
^•alk  ciil[tct)t  berfe(be  auö  einer  man9e(J)aften  Bufammen^ie^ung  ber  @e^ 
bänmitter,  ober,  wenn  er  üor  einer  ©eburt  eintritt,  infolge  ju  früljer 
^ostreniuiiig  beö  9J?utterfud)enö  (9iac^geburt)  uon  ber  (i^ebörmutter.  3n 
bcn  aaermetftcu  ^ällcu  genügen  falte  Ueberfc^Iäge  uon  brunnenfrifd)em 
2Baffer,  um  ben  ^^lutabgang  ^um  etillftnnb  ju  bringen,    ©in  noc^  nnrf: 
famercs  WM  ift,  auf  bcn  eutbU>Bten  Unterleib  aus  ber  ^ölje  öon  einigen 
^uf5  ctroaä  faltes  2Baffcr  tropfen  ju  laffeu,  ben  Unterleib  alsbann  mit 
faltem  Söaffer  ju  loafc^en,  if)n  nud^  bamit  ju  befprengcn  unb  alöbann 
bie  Umfc^läge  ju  miebertiolen.    3ieljt  fid)  aud^  bann  bie  ©ebnrmutter 
mc^t  §ufaunnen,  fo  greife  man  ^u  falten  ©i^bnbcrn;  bauert  aber  bie 
Blutung  aud)  bann  noc^  fort,  luoiui  fid)  bie  ©ebörmutter  bereits  jufammem 
gebogen  Ijut,  fo  fdjveite  man,  mcil  alöbann  bie  Blutung  uon  bem  franf= 
l)aft  (luic  lueici^er  ^Uüfd})  aufgelocferten  unb  baburc^  ju  33(utungen  gc^- 
neigten  9.)('ultermuube  ausjugeljen  pflegt,  ju  falten  (Sinfprifcungcn  in  bie 
weiblichen  STeile,  bie  jebod)  immer  mit  ^Borfic^t  unb  nur  norübcrgcljenb 
anjuiuenben  )inb,  wie  überljaupt  aüe  bie  üorerumljnten  a}?a^ual)men  nur 
nirsc  3ctt  l)u\hmä)  angeinenbet  werben  bürfen,  wenn  fie  gute  S)icnftc 
leiiten  foUcn,  weil  fie  M  längcrem  ©ebraiid^  reijenb  wirfen. 
^     ^ä)   erwäljue  Ijier  gwei  biesbegüglidje  ^älle  auä  meiner  i^roris 
ti-ine  ^^-i-üii  Ijattc  fveljlgeburt  gcljabt.   eie  würbe  an  93lutung  beljanbelt  unb 
5umr  oljue  (^Ttolg,  ba  bicfelbe  nodj  8  Xage  nac^  bem  StbortuS  anhielt  ^hiu 
)olte  man^  mid).    ^^c^)  Dermutetc  äurücfgebliebcne  (£il)äute,  nad)  bereu  2]er. 
bleib  ber  atrst  uierfwürbigerweife  gar  nid)t  gefragt  Ijatte,  unb  ocrorbuetc 
tud^te,  fuljle  3lbrcibungen  ber  Sivew^  unb  i^enbengegenb  unb  be§  Unter:: 
leibeö,  ne  um  milber  ajJaffage,  um  in  naturgemäßer' SBeife  bie  auStreibenbe 
^       1       ^<^^:^^^'"'^'tfer  anzuregen.    2)aS  ^urücfgebliebene  würbe 
al.  alb  au  geitofeen  unb  bie  33lutung  ftaub,  was  fie  uort)cu-  nic^t  founte, 
u   ieb  n  im  ftanbe  war,  fic^  uoUftänbig  sufammen 

^  fS"^"  ""'^'^  offenftet)enben  .öid)tungen 

e l  alh  P  i  7"^  äuiammengebrücft  unb  folange  äufammengebn'cft 
eiljalten  bis  i  iljnen  bas  «litt  gerinnt  unb  TTbromben  obcrNBlut- 
öeriunnjlm-o^^^^^^^^  burd)  weld)e  bie  a3lutung  Vuu  4l  e  fo2' 

9)can  l)alte  fett:  bei  weiblid)en  ^Mutuugen,  befonberS  bei  ^Un-  ' 
Dl  geboren  o  er  abortiert  l^aben,  müffen  bie  ,53etreffenben  nii  ber  t  i  n 
•Öanb  ~  unb  ift  eS  notwenbig,  bie  SBirfung  nod)  ju  uerftärfen  -  inll 

"^■5nciU^f,?^;cu£e!"*'''  ^cfnub  und,  bcn  (Snn.bffl^cu  bor  untnvocmäfK.,.  b.  i. 
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bor  tnidjten  .^nnb  iiiilbc,  freiöförniinc  ^öeiucfluiiflcn  auf  bcr  .^aut  bcö 
Untcrlcibcö  madjcn,  luobuvd)  [ofort  (Soiitractionen  (olfo  n)el)eiiartiae  Su= 
fauimcnäieljUHfleii  in  ber  (^ebäviiuittev)  Ijcrüorßcnifcn  werben  unb  bie 
liniituMfl  auf l) ort. 

S^cr  Pleite  ^a«  betrifft  eine  ^rau  in  bei  ^afet,  ju  ber  iä) 
plotUid)  nad)tö  ocljolt  lüurbc  unb  bann  juni  tjödiften  (Srftaunen  ber  ,§eb-- 
anune  ba§  „SBunbcr"  ucrridjtete,  bie  ftürmifd)e  SBlutunß  in  Wdwuk 
Ol)iir  ^Mv,^nci  burd)  einen  auä  aJtetcr=$)öl}c  auf  bie  ©ebärmuttevgcQeub 
Ijcrabaclaffenen  (5tral)(  füljlen  Söaffcrg  uub  3}?afenal)men  roie  oben  jum 
©tillftanb  in  bringen.  Sie  9iatur  war  eö,  tiie[d)e  biefeö  „SBunber" 
nerndjtete,  unb  fie  uerriditet,  naturöemäfe  untcrftü^t,  fortroäljrenb  SBunber. 
aSeldje  9?eforniation,  nienn  alle  grauen  tniffen  werben  (unb  bann  aud) 
nid)t  niet)r  fo  fef)r  eingefi^üc^tert  fein  lucrben)  mit  raie  einfadien  aJütteln 
uub  3J?af3nal)nien  fie  fid)  felbft  Ijelfen  fönuen  unb  jroar  taufenbmal  beffer 
als  ber  2iaopat^  mit  feinem  ajJutterforn  unb  feinem  (Sifenfequi^lorib. 
©iel)e  auc^  gel)l!5eburt. 

(Bebörmutttrentjünilunö.  Stüter  ber  (S^leiml}aut  ber  (iJebärmutter 
fann  fid^  aud)  bie  übrige  Subftanj  berfelben  entj^ünben.  3)iefelbe  äußert 
fi($  aläbann  burd)  ftarfeu  groftanfaü,  einer  fd)neaen  unb  ^od)9rabigen 
STemveraturfteigerung  (41  o  c.)  unb  einer  bebeutenben  ^ermel)rung  beä 
^ulfeä  (big  5u  120  o  in  ber  3Jiinute).  3luBerbem  ift  baö  Drgan  äu^erft 
fd)mer§t)aft,  befonberä  bei  ®rucf  auf  ben  Unterleib;  aud)  fül)lt  bie  §aub 
burc^  bie  33QU($be(Jen  i)inburd)  an  ber  fd)mergl}aften  ©teile  eine  l;arte, 
uieljr  ober  meniger  unregelmäßige  (^öderige)  @efd)it)ulft.  2)ie  ©tul)l= 
entleerungen  [inb  be^inbert,  unb  in  bem  a3ereid^e  ber  vom  i^reugbein 
auägeljenben  9]eruengefled)te,  bie  biö  gur  gerfe  |erab  ausftral;len,  treten 
(Sc^mer§en  unb  2lmeifen laufen  auf.  Unter  geit)öl)nlid)en  Umftänben  n)äl)rt 
bie  ilranfljeit  uieljrere  3ßod)en  unb  gel)t  nic^t  feiten  in  ©iterbilbung  über, 
inbem  fic^  ber  ober  bie  Dorljanbenen  ®iterl)erbe  uad)  ber  <Sd)enfelbeuge 
Ijin  öffnen. 

©ic  @ebärmutterent§ünbung  tritt  außer  bem  2Bod^enbett  nur  feiten 
ein;  noc^  am'  eljeften  gefd^ieljt  e§  beim  ©intritt  ober  beim  2lufl)ören  ber 
3J?enftruation  unb  bei  plö^lid^  unterbrüdtem  tueißen  j^luffe,  roie  gefagt 
aber,  in  ben  meiften  ^^äUen  ift  fie  bie  %olQt  einer  fd^roeren  ober  langwierigen 
©eburt,  ober  unjeitigcr  ^ilfe  wä^renb  berfelben,  ober  eineä  falfd^en 
33erfal)reng  bei  ber  Jünftlid^en  ^ilfc  jnm  ^erbeifd^affen  beS  5linbe§  ober 
ber  9iad)geburt  ober  überl)aupt  bie  ^^olge  rol)cr  geburtöljilflid^er  (£in= 
griffe;  aber  aud^  burd^  aUjuträftige  DJa^rung,  Ijitiige  ©etränfe  unb  fdf)iücrc 
©rfältungen  fann  fie  lierbeigefüljrt  werben. 

®ie  33el)anblung  ift  ganj  biefelbe  wie  bei  Unterletbscntjünbungen 
überljaupt  (f.  b.  2lrt.).  ^^^^^^9  öciucc^felte  füljle  Umfdjläge  unb  fleißiges 
SBaffcrtrinfcn  Iciften  l)ierbei  üortrefflid)e  S)ienfte.  3Sergl.  6d^wanger^ 
fd)aft. 

(ßcdörimittn-linirimno  ober  fouftige  ^ageueränberungen  bcr 
©ebär'mutter.    hierunter  uerfteljt  man  bie  SSeränberungen,  mlä)t  bie 


«üüint:   SBtc  nnrb  iitth  mk  bleibt  innu  0c(imb  md)  ben  ®vimbfft§cu  bcr  iiatiirgcmägcii  b.  i. 
a  5  V  n  c  i  1 0  f  e  n  ^eilf uitbe. 
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Öebtinmittcv,  bcfonberö  nad)  idjiueveii  ©eburten,  in  iljrcm  Öelaocrtfein 
511  anbereii  Di-ßaneti  erleibet.  ©0  tann  eä  gefc^eljen,  bafe  ficf)  biefctbe 
narf)  üovn  ober  uaä)  tiiiiten  ober  imcf)  einer  ber  beiben  ©eiteii  neigt. 
9Iber  üuä)  itnicfnugcn  ber  ©ebärnuitter  fönnen  entfte!)en,  lüoburcJ)  eine 
luefentlirfie  ©törunfl  bcä  33iutuni[nnfs  in  ber  ©ebärnuitter  cntfteljt.  ^nfolße^ 
betten  ücrßröfjert  fid)  al^nIä^)Iid)  bic  ©ebnrnintter  unb  e§  treten  ftärfere  3Ib= 
fonbcrnngen  uon  ©d;leini  unb  iiberrei($üd)e  9)tenftniation  ein.  911g  i&nU 
fte(;nn0äur)ad)en  finb  ju  nennen:  fdjneÜ  i)intereinanber  fot^enbe  2Bo(^en^ 
betten  ober  f^feljlöebnrten,  ebenfo  bie  ^Inwenbunß  ber  ©eburtSjange.  Tlan 
crfcnnt  ©ebärmntterfnicfunoen  an  unregelmäjsioen  3)?enftruntionen,  begleitet 
uon  Sd)nier§cn  in  ber  i'^reujgegenb  unb  im  unteren  Steile  bes  Unterleiber, 
fotüie  9serbauunggbef($ti)erben  ber  üer[(^iebenften  9trt. 

S)ie  ä3etjanbtung  befteJie  tjauptfädilid)  in  (auen  Si^bäbern  unb 
ftrengem  spalten  nuf  rege(red)ten  Stul)tgang  (i^hjftiere,  üiel  Dbfteffen  2c.), 
foTuie  täglicfier  niilber  a){af[age  beö  Drganö  üon  unten  nad)  oben,  menn 
bie  5lnicfung  nad)  uorn  ift,  bei  9tücfenlage,  ober  üon  red)tä  ober  linfg, 
nac^  ber  Wdtk  ju,  ienad)bent  bie  J^nicfung  ftattgefunben.    :i^iegt  ©runb 
jur  Slnnaljuie  oor,  bofe  bie  ©ebärmutter  fid)  regelroibrig  nac|  rücfmärtä 
gelagert  Ijat  (was  bie  Patientin  burc^  tc^niergr^aften  2)rucf  auf  beni  9)k|t. 
bann  fpürt),  fo  finb  bie  günftigen  (Srfolge  burd)  eine  täglid^  norjuneljuienbe 
l)alb)tünbige  5Baucf)lage  ^u  erzielen,  burc^  luelc^e  baS  Organ  gejniungen 
rairb,  fic^  allmät)lid)  loieber  in  bie  regelrechte  Sage  ju  finben.  kllnuiljlicl) 
fiUjIer  §u  neljnienbe  Si^bäber.Don  furjer  S)auer  niüffen  bann  §ur  ©tär= 
fung  ber  bas  betreffenbe  Drgan  gleicljfani  in  ber  ©c^iuebe  l)altenbeii 
3}hitterbänber  bleuen.    (Sine  gut  fil3enbe  Seibbinbe,  foroie  SSernieibung  uon 
fed;nürlcibern  untcrftü^t  ba§  ^eilüerfaljren  wefentlic^.    einen  9Ibenb  um 
ben  anbern  ein  i?eibumfc§lag  unb  gufepacfuugen  ber  meift  falten  ?viij3e. 
3)hlbe,  leidit  uerbaulidje  S)iät.  —       fd)raeren  pilen  ift  eine  innerliche 
ortUd^e  ?5ct)anblung  eiucö  geübten  Frauenarztes  jur  ®r§ielung  enbgiltiger 
|eilung  unerläf3lid),  bocf)  barf  biefc  .Q3el;anblung  immer  nur  in  leben 
iJiajnaljimen  be)tel)en,  meiere  baS  niei^e,  empfinblic^c  Drgan  uidit  5;u 
ftarfen  dM^en  ausfegt.  ' 

(6f(rnrinimfrlirf(is,  f.  ^reb$. 

(ßf(länmittn-;iOli;yen  unb  nnbermeitige  ^raufj)eiten  ber  ©e  = 
barmutter  3tuf3er  ber  CS-nt^ünbung  ber  (>)ebärnmtterfubftanä  uon  acuter 
ober  c^rontic^er  Diatur,  fann  fic^  aud)  bas  ^ubeljör  ber  (^iebärmutter, 
ä-  ^.  bie  breiten  aJhitterbänber  unb  baS  fie  überfleibenbe  33audjfea  ent- 
5unben.  ^-erner  fönnen  gefd)imirige  Stellen  am  3)htttermuube  unb  ©dileim- 
)mi  imid)eriingcn  (|oIpen)  ebenfo  une  ©ef^roülfte  in  ber  ©ebärmutter= 
)ot)le  unb  m  ber  9Jhisfellubttan3  ber  ©ebärmutter  entfteben.    ®iefe  Äeiben 

^hit  nad  ber  ©ebarmutter  begleitet,  eine  ^Gergröfeerung  bes  betreffenbeu 
;;n'S/",lT.'^'"  infolgebcffen  ein  bumpfeS,  fc^mer^IjafteS  ©efüljl 

auf  bem  9iurfen  uorljanben  i)t,  roäljrenb'  beS  Si^enä  fic^  jeboc^  uerftftrft. 
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Sbm  ^|.^vc))uiuuMi  int  HiUoiioibiv  h-  Doiijaltonoiii  mm,  beim  .t)ii|tcn 

bcuii  Ucbev)u-()laii(ion,  beim  edjuiciljcbeii,  beim  3ic()niebevfauern  unb  bei 
erfdjmevtem  StublnauB  tritt  mebv  ober  uienidev  ftavf  ein  «etütjl  auf,  alc 
uuMin  ein  fcl)uievev  .Hörpel*  auö  ber  6cl)am  (jevauctreteii  luoüe. 

©aneben  fiinnen  .^avw-  nnb  (5tnljlbefcI)U)evben,  Sd)met?ien  im  Kvciije, 
ein  fd)U)eveS,  bteienieö  Wefüljl  in  ben  rberfd)enfe(n,  etörnnflen  in  ber 
9Jicn)trnation  ober  9.(nöf(ii[fe  am  ben  Wefdjledjtoteiien  norljanbcn  fein.  9Ille 
ctum  novljanbenen  ik1"d)n)evben  nerftärfen  fidj  u)ä()venb  ber  9JJenftrnation. 
3ln[5er  biefen  örtlid^en  33e[d}U)erben  finb  (ebljüfte  ilserbnnnnrtöbei'd)U)erbcn, 
mie  9}iartenbriicfcn ,  fanreö  Slnfftof^en   nnb  (Srbredjen  nortianben. 

Sie  ©djamtcile  finb  nnempfinblid)  ober  franfijaft  überempfinblid).  CSö 
beftel)t  3(bnei(inntuicoen  ^i^eifdjlaf,  !]t'H)ö(jnIid)  and)  Unfrnd)(barfeit.  ■  Tritt 
an§nal)möu)eil"e  eine  ^üefrndjtnno  ein,  fo  fonunt  eä  ßeuuUjnUd)  §n  einer 
^•eljtgeburt. 

9Kle  biete  Reiben  werben  non  ber  Dlatnrfjetlfnnbe  bnrd)  alißemein 
[tärfenbe  nnb  ableitenbe  9}(a[^nal)men  in  erfoIgreid)[ter  äßeijc  betjanbelt, 
jobafe  eine  fpecieße  ©rfennnno  (^Diagnofe)  nic^t  notmenbin,  meit  für  bie 
Strt  ber  93et)anb(nng  belanglos  ift.  (£ief)e  bie  nortjergetjcnben  .Siranfljeiten, 
fomie  ^^olijpen. 

(Bfbnrimittcruorfnll.  ®ie  Urfadjen  beffe(ben  befteljen  in  ber  CS'rfd)laf= 
fnng  ber  bie  ©ebärnuitter  in  it)rer  i'age  erijaltcnben  (^ebännnttcrbänber 
nnb  in  ber  (Srfc^Iaffnng  nnb  ber  (Sriueitevnno  ber  Sdieibe;  nnb  es  ent= 
ftcl)t  berfetbe  nm  fo  Ieid)ter,  je  nnifanoreic^er  nnb  mitljin  fd)U)crer- baS 
genannte  Drgan  ift,  alfo  nad)  uoranägegangenen  ©cbnrten  ober  %zi)U 
gebnrten,  mo  bie  ©ebätmntter  fid)  noc|)  nidjt  uiieber  uerfleinert  (jat. 
friit)5eitigeö  älnffteljen  ans  bem  är^odjenbett  ober  förperlid)e  l^nftrengnngen 
(©d)n)ertjeben)  pflegen  bie  ©etegenljeilßnrfadje  jnr  (Siitftetjnng  eines  33or= 
fadeö  §n  bilben.  ^eid)tere  ©rabe  bcffelben  pflegt  num  als  „Senfnngen 
ber  ©ebärmntter"  p  be^eidinen.  3n  Ijöljeren  föraben  non  Webärnuitter-- 
üorfällen  ragt  biefelbe  als  eine  fanftgrof3e,  rnnbe  ober  birnenförmige, 
rote  ober  blänlidjrote  Oiefd^mnlft  ans  ber  8d)am  Ijerans  -nnb  ift  nidjt 
feiten  mit  SBimbljeiten  nnb  Wefd)U)nren  bebecft.  ^^ren^fdjnu'rjen,  l)art- 
nätfige  Stnijliierl^altnng,  .!0arnbrang  nnb  ftarfe  ^I^lntoerlnftc  finb  bie  ge= 
luöljnlii^en  93egleiterfd)einnngen. 

^T'ie  33el)anblnng  beftelje  in  Ijänfigen  falten  (täglid)  minbeftens  frül) 
nnb  abenbs)  ©i^bäbern  non  10 — 15  93iinnten  S)aner;  anfierbein  ablei= 
tenbe  j^n^bäber  unb  feuchte  ©anjpacfnngen  in  naffe  i'eintüd)cr.  33ergl. 
meiner 

(Mwxi,  f.  geljlgebnrt,  ©ebärenbc  nnb  Scl)inangerf d)aft. 
(Sfffinönisficllfr,  f.  9ierncnficber. 
Wfl^ülicr,  f.  (SntäünbnngSf ieber  nnb  ganlfieber. 
(6el)iritüllt|iilltlUll0  2c.  2c.,  f.  .gimentäünbnng  2c.  ac. 
(I5cljirnfirlin',  f.  ^iernenfieber. 

(Ilfl)öl'ücrlu(t.  ^vrofeffor  Derlei,  alfo  eine  ber  er|tcn  nnb  älteftcn 
aintoritäten  bes  2Bafferljeiluerfaljrens,  rät  nad)  nielfeiliger  (irfabrnng  bei 


4!üint:    SSßic  wirb  imb  nnc  btcil't  mnn  ftciimb  und)  ben  ßniub[nltcu  bor  nntnrrtciimficn  b.  i. 
aväncilofcii  ^icüfuiibc. 
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allmä(j(tdfjem  3Serliifte  beä  OJeljürö  biircf)  (Svfn(tunfl  iiiib  äurücfoetveteiicn 
Sd)U)eil?,  ben  iiopt  einii^e  9Jial  ti\0ä)  mit  fri[d)ein  ^ninneinunffer  abin-^ 
rctboii,  ferner  äBa))er[d)mipfen  (f.  b.  2(rt.)  iinb  maljrenb  ber  9{ac!)t  eine 
SdjiuiiHiaduiiß  beö  .Uopfeö  ueniiittelft  eiiieö  in  frifdjcm  älsaffcr  oene^teu 
3:ud)cö  unb  barülicr,  loie  ßciDöfjulid),  ein  überall  ijut  aiiliegenbeö  wollenes 
Xn6),  bannt  ber  {H^fanite  itopf  ocljörio  in  ©d)iuei[5  ßerät.  IkxQl  ©d^iuer^ 
l)öriöfeit  unb  X'aubljeit. 

(r)fiflfslirnill?ljfttfll.  S)ie  C^ieiftesfranfljeiten  bebürfeii  für  iljxe  .53e= 
lianbluiuj  unter  allen  Uniftänben  ber  älnffirf^t  eineö  mit  berglcic^en  liebeln 
burd)  lange  CiTfal)runo  nertrauten  unb  mit  rid)tiöem  Xafte  beoabten 
3(rätcö,  ba  in  ben  allermeift^n  %ii{lm  bie  Teilung  meljr  burc^  (Sinruirfung 
■  auf  bie  innere  (moralifdje)  9(atur  (jerbetoefül^rt  luerben  mn^.  ®ennod) 
ucrmao  aud),  befonberö  in  ben  erften  Stabien  ein  entfprec^enbeä  2Baffer= 
beiluerfatjren  unenbltd)  piel  unb  oft  QmiQ  alteö.  ®ieg  gilt  infonberiieit 
uon  aUen  benjenioen  ^-ällen,  wo  ©eifteefranfljeiten  infolge  fel)leri)after 
«üienftruatton  ober  infolge  unterbriicfter  ^autauäfct)läge  2c.  entftanben  finb, 
benn  l)ier  gilt  eö  uor  allen  3)ingen,  bie     runburf ac^en  ^eben! 

aJJan  fann  bie  ©eiftesfrantljeiten  ungefotjr  in  brei  Klaffen  einteilen, 
je  imdjbem  bie  geifligen  STljätigfeiten  erregt  ober  aber  abgeftumpft  finb' 
3u  ben  (i)eifteöfranfl)eiten  ber  erfteren  9lrt  gel)ören:  aüaljnfinn,  ^ob-- 
fud)t  ober  9i'aferei,  ferner  9tarrl)eit  unb  ä^crrücf tl) eit- %u  ber 
jroetten  2U-t:  a}teland)olie;  ju  ber  brittcn  Slrt:  33löbfinn  unb  im 
germgcn  ©rabe  Bäjeu  unb  2Bil  len lof igf eit.  ^n  atten  biefen  Reiben 
eiwcift  ficf)  bü§  aiHiffer  alö  baö  Ijeilfamfte  ©etränf;  e§  füt)lt  unb  be= 
ruljigt  baö  Ijei^e  mut  beä  STobenben  unb  uerbünnt  unb  uerflüf'igt  bie 
bicfen  eäfte  beö  9}Jeland)oliferS.  9('od)  wirffamer  ift  bie  äufsere  Sin- 
wenbung  beö  Si^afferö  in  g-orm  non  äöafdjungen,  Itebergiefenngen,  ©ife. 
babern  ^^ajbbäbern  uon  längerer  Stauer,  g.^ollbäbern,  i)oucbcn,  Diegen-- 
11  T-'r^?^^''"!  '^"^  ®nl)üianujen  be§  ganzen  ^örperg,  benn 

alle  biefe  Slnwenbungsfonnen  bes  äisafferljeilDerfaljrenö  l;abcn  in  folcben 
^Hillen  fdjon  uberrafdjeiibe  unb  ftaunenöwerte  (Srfolgc  bewirft  Siebe  bic 
betreffenben  einzelnen  Mfel.  ,  '' 

(!5f|{l-Ö5tlliifciiriit|äntlllll0.  ^-iefe  ilranfljeit  ift  ebenfo  wie  anbere 
Iteleiböent^ünbungen  ^u  beljanbeln.  ^T^evgl.  S^armcntjünbung,  an* 
otrofulofe.  ^ 

,   OJclimfrtjlüiiibfllfljt.    mit  biefem  iüteren  3(u§brucfe  be5eid)net  umn 
baejenige  vnben,  bei  wcld)eni  bie  (^efröä.  ober  Unterleibäbrüfen  in  )Snl 
''«r'f '"'"-^  ^"^^  ^""^'"'^  ^^atienten,  weil  nun= 

^  ^l' In?;'  ^T'^^lf  ''''         ^'^^'Hfnnale  in  bas  i^Int 

auBeiorueuthd)  erfc^wert  ut  ober  aber  uollftänbig  aufl)ört,  allgemeine^C 
e  jrung  ober  Sc^winbina  bei  gewöDnlid)  tief  eingefunfenem  S  an^. 

nh  b.ft.,^  ^'^^       ©^winbfud)ten  (f.  b.  3lrt  ) 

unb  bei  ber  ^frofelfranfljeit  ©efagte.  '   ^      vi  -^i»-; 

nv.f,.  ^'^J^^^f^^^^^^*  .r®^''"''*  l;auptf(ui)lic^  i,i  arseftinbien  unb  über  einen 
öioBen  ^eil   oon  Slmerifa  ausgebreitete  gefcüjrlic^c  g-ieber  l)at  eillen 
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ti)pl)uäartiöeu  ©tiaraftcr.  (5§  tritt  im  allöcmcinen  luie  jebeä  anbere 
^■icber  auf,  mir  mit  bem  Untcrfdjiebe,  baf?  Mt  in  an^cxQmöi)\\{\i)tx 
McwQC  abocfoiibert  luirb  iiub  in  ben  aj^agcn  übertritt,  um  alebann  er= 
brod)cn  ju  luerben.  3n  bcn  lc|3tcn  Stabicn  fteißt  bie  (Sridjöpfung  auf 
ben  Ijödjfteu  ©reib  unb  eS  treten  (grjtnptomc  aUöemeiner  ^äulnis  ein. 

®nö  gelbe  lieber  nerlangt  biefclbe  ^eljnnblunö  luic  baä  ^J^eroen^ 
ficber  (STijpljuä);  inöbefonberc  l)aben  fid)  nac^  ben  üie(fQd)ften  Beugniffen 
englifdier  unb'  amerifnnifd)er  aier^te  (§.  33.  e-urrie'ö,  aörigt)t'§  unb 
innberer)  falte  Hmfdjläge  über  ben  .^opf,  falte  äßafc^ungen  unb  nament^ 
lid)  Uebergie^ungen  aufö  trefflid)fte  beumljrt.  2)ie  2)iät  nurü  aud)  ^ier 
eine  rein  pflanslicfie  fein  unb  gilt  genau  ©affelbe,  was  bereitä  über  bie 
©iät  beim  ©allenfiebcr  unb  überljaupt  bei  bem  S^ropenfieber  gefagt  Tüor= 
ben  ift.  (Sine  milbe,  füt)le,  teiglofe  ^sflangenbiät  ift  c§,  vöclc^e,  abgefeljen 
von  bem  Slcclimatifiertfein  ber  ©ingeborenen,  biefelbcn  am  beften  gegen 
berartige  gieber  fd)ii^t,  lüäljrenb  ber  ©ingemanberte  bur^  eine  jur  fau= 
ligen  3erfet3ung  überljaupt  genetgtnmdienbe  unb  erf)i^enbe,  üppige  unb 
ftarf  geiDüräte  ^^^leifc^foft  nebft  bem  »erberbliclien  (Sinfluffe  von  fc^roeren, 
geiftigen  (^etränfen  aller  2lrt  ben  f^äblic^en  (Sinflüffen  beä  3:;ropenflima'S 
STljür  imb  ^tljor  öffnet.  Slu^erbem  mu§  bei  ber  S3el)anblung  be§  gelben 
^ieberä  auf  bie  größte  9ieinlid)feit  unb  ber  Traufe  möglid^ft  fül;l  ge- 
f)alten  werben. 

05d(jfU((jl.  ©iefelbe  beftel)t  im  geroöl)nlicf)en  ©inne  beä  Sßorteä  in 
einem  einfad)en  J^atarr^  ber  ©aüenwege,  roäljrenb  bie  aus  bem  S3lute 
ftammenbe  ©elbfud)t  bösartiger  Sfatur  ift  unb  ot}ne  9)litii)irfung  ber  ^^b^x 
ju  ftanbe  fommt,  ba  fi(^  bei  ben  in  foldiem  ^alle  beftebenben  3erfe^ungö= 
proceffen  beä  33luteä,  j.  23.  Bei  Slutüergiftung  burd)  ©iter,  ber  frei= 
Tuerbenbe  23lutforbftoff  in  ©allenfarbftoff  unuuanbelt.  SDie  gewöljntic^e 
©elbfuc^t  Ijat  eine  mec^anifi^e  llrfac^e,  inbem  bie  in  ber  :^eber  gebilbete 
©alle  burd)  irgenb  röeld}eä  ^inbernis  in  ber  lieber  gurücfgeljalten  lüiib, 
foba^  fie  fi(^  ni(^t  in  ben  3roölffingerbarm  ergießen  fann,  fonbern  burd) 
bie  ^enen  unb  St)mp()gefä^e  ber  Seber  in  baö  23lut  übertritt,  ^eber 
Ijeftige  älhgenfatarrt),  ber  fic^  auf  bie  näc^fte  Slbteilimg  ber  31serbauungö= 
wege,  auf  ben  3^^'öljingerbarm  fortje^t,  fann  eine  ®ntftel)ungäurfa(^e  ber 
©elbfud)t  bilben,  inbem  bie  (£d)leimt)aut  bes  SwölffingerbarmS  buri^  iljre 
ftarf e  ©c^raellung  imb  2luflocferung  bie  ©inmünbungöftelle  beö  ®aClen= 
tuegeS  mel)r  ober  toeniger  nerlegt,  ober  ber  Slatarrl)  ber  (£c|leiml)aut  beS 
SraölffingerbatmS  fid)  auf  bie  (£(^leim£)äute  ber  ©allengänge  fortfe^t  unb 
baburd)  eine  33erfd)n)ellung  berfelben  bewirft. 

©erfelbe  golgeguftanb  wirb  eintreten,  wenn  bie  ©allengänge  burd) 
©allenfteine  oerftopft  ober  ber  ©allengang  uom  ©arme  l)er  burd)  irgenb 
TOeld)e  3JJaffen  (§.  buri^  i^inbäpec^)  üerlegt  ift  (©elbfud)t  ber  9teu= 
geborenen),  ober  aber  ©efc^iuülfte  yon  ber  Saud)l)öl)le  t)er,  §.  33.  £reb§= 
fnoten,  Sijmptibrüfenanfc^wellungen  2c.,  ben  gemetnfd)üftlid)en  ©allengang 
§ufammenbrücfen  unb  üerfcl)lie^en. 

2)ie  ®elbfud)t  wirb  meift  burc§  gaftrifd)e  (grfc^einmigen,  wie  baä 


«öüint:   3Bic  luivb  imb  wie  DIeitit  innii  gcfimb  iincf)  bcn  ©niiibfi"ilu'u  ber  natiivGcmnScn  b.  i. 
nvjueilofcu  .§ciltimbe. 
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@efiU;l  von  Sßoüfein,  belegte  QiuxQe,  9(ppcttt(ofiofeit,  SSöUe  im  9)köeu 
eingeleitet.  3"'^^^'^')^  befommen  baä  SBei^e  im  ^luge  unb  a\i6)  bünne 
^nutftellen  einen  <Stic^  in'ö  ©elbe,  balb  bie  gaiije  äußere  ^aiit  eine  metjr 
ober  lueniger  gelbe  ^yarbung  üon  blafefcfiTOefetgelb  biä  citroncngelb  unb 
felbft  oliöenfaxbig  unb  bronceartig.  ®er  ^otl)  ift  in  ben  meiften  j^äüen 
ttionartig  roeiB,  t)art;  ©tul;l  oerftopft;  ^^u(§  auf  40 — 50  (Schläge  oer: 
langfamt.  3)Jitunter  ift  t)eftige§  ^autjuden  unb  fogenannteä  ©elbfeljen 
üovtjanbon  (aüe  ©egenftänbe  erfd^einen  in  einem  gelben  fii(i)te).  5Der 
i^ranfe  füljlt  fic^  mübe  unb  matt,  obfcbon  ber  älppetit  in  ben  meiften 
^yällen  fortbefteljt. 

5Die  l?rQnfi;eit  tritt  biäroeilen  tieftig  (acut)  unb  mit  (eidtitem  lieber 
üerbunben  auf,  geroöljnlid^  aber  üerläuft  fie  c^ronifd^  unb  fei)r  langwierig. 
5)en  Ijöc^ften  ©rab  geigt  biefelbe,  roenn  fidf)  bie  ^aut  fd^roärglic^  färbt, 
bie  fogenannte  fditoarje  ©elbfuc^t  ober  ©c^io ar jf ui^t;  biefe  tritt 
jebocf)  nur  bei  t)od)grabigen  organifdien  SSeränberungen  unb  Entartungen 
im  Sebenögeroebe  unb  im  ^Pfortabei-fpftem  auf. 

3u  ben  f)äufigften  Urfac^en  getiören  no^  ftarf  er{)i^enbe,  geroürj; 
reidie  5^oft,  bie  !)eiBe  3ai)reäjeit,  falter  STrunf,  3Ierger,  3orn  unb  förper= 
I.i($e  Ueberanftrengungen. 

3n  ben  atlermeiften  ^äUen  finb  ber  rei^Ud)e  ©enu^  oon  frifcl)em 
SBaffer  unb  eine  gang  leidf)t  üerbaulid^e  9lat;rung  (^afergrü^e  unb 
anberroeitige  trocfene  unb  frif^e  ©emüfe  aller  3lrt),  ferner  ber  reid^üdie 
@enuf5  üon  Buttermilch  ober  aud^  fauerer  miä)  (bicfe  9J?{lc^)  neben  täg= 
ätüeinmligen  füljlen  ©anjabreibungen  beö  ^lörperg  bie  erfoIgreid)ften 
gjättel,  baö  Seiben  §u  beljeben,  unb  leiften  auBerbem  in  yinbetra^t  beg 
in  bem  2lrtifel  „©attenfranf Reiten"  ©efagten,  bie  attnäd^tlich  ober  in 
^orm  ber  Sieptunägürtel  anguroenbenben  feu^ten  £eibumfd)löge  bie  üor= 
trefflid^ften  3)ienfte. 

2llö  fdjncU  unb  rabifal  roirfenbe  ^ux  ift  auf  ieben  gatt  bie  üoUe 
SB  äff  er  für  §u  betrachten,  jebo^  bürfen  ^Doudf)en  nur  mit  großer  ^I^orfid^t 
angeroenbet  werben,  ober  e§  ift  gan§  baüon  absufeljen,  je  nacJ)bem  ber 
Gljarafter  mel)r  acuter  (l)i^iger)  ober  met)r  d^ronifd^er  9Jatur  ift.  mtfeer 
ben  erroäljnten  £eibumfdf)lägen  ober  9leptun§gürteln  finb  ©i|bäber  unb 
tlpftiere  oon  Ijoljer  SBirfung.  2)ie  mt  mufe  ftreng  oegetabiliftf),  einfatf) 
unb  fiUjl  fein  (f.  b.  2lrt.:  ®ie  biätetif^en  2lnroenbungäformen  beä  9]atur-' 
;etlüerfal)renä),  aufeerbem  ift  oicl  Körperbewegung  in  frifd^er  Suft  notiuenbin 
fleifeigeä  STrinfen  oon  frifcfiem  SBaffex  unb  ängfilidf)e  i^ermeibung  auf' 
regenber  ©emütöeinbrücEe,  befonberö  3lerger  unb  ßorn. 

(Bdjllllf,  Mjmtl^t  titr,  wirb  burd)  fül}le  §8äber,  beSgleicben  Segie. 
feungen,  bur^  feud)te  llmfdiläge  tuätjrenb  ber  9]acf)t,  unb  am  movm\ 
Toenn  ber  Umfd^lag  fortgenommen  mirb,  anäumcnbenber  9]?affage  am  er^ 
folgreic^ften  beljanbelt. 

«dtnftcntiiiniiuilg,  f.  9fi§eumatiämu§. 
(6mi{t(je{t,  f.  Sierüofität. 

(ßtrltfltllörntr.    Sieg  finb  fleine  @efc!)mülfte  am  Slugenlibe,  yon  ber 
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^orm  iiiib  Wröf5C  eincö  (sjerftenfonieä  imb  ciitfteljcn  burd)  bic  (Siitjünbuiirt 
ciiijolncv  bcv  bic  iituncininmpevn  oinölenbeii  Sluftciuüiiiipcvbntfeii  (Xalg^ 
briifcn)  ober  bcö  bicfelbcu  uuirtebenbi'u  ^elleiirtciucbcs.  jaljlreic^eii 
^•äücii  fiub  [ie  eine  ^ol^c  uon  etönuirtcii  in  bcn  'iU'rbauunöQorj^anen, 
iiiib  in  biefcn  pllen  inüifcu  iiatiirlid}  biefe  ccft  bdjobeii  luerbeii,  lueim 
man  Ijoffcii  will,  (.^k'vftenfiirnev  auf  bie  2)auer  ju  bejeitiocii,  b.  i).  nic^t 
inuiicv  nncbci-  baö  2luftvctcn  neuer  ju  erleben,  y(nd)  bringt  bie  Öeraol;n= 
l)eit,  .(linber  mit  ^avter  ober  aurf)  nerjärteltcr  .^aut  feljr  luarm  ^u  lunfc^en, 
unter  llmftänben  nod)  bnju  nidjt  forrtfältio  i\i  mxid)m  unb  aisbann  foßleid) 
an  bic  i^uft  ju  fd)icfen,  jo(d)c  .l^eiben  Ijcroor. 

^ft  falte  ober  rautje  Si^itteruno  uorljanbcn,  fo  ßef^ieljt  es  bann 
feljr  kW,  baj3  fid)  bie  aiugfiU^runggöänöe  biefer  JDrüfen  frampfartiö 
uerfd)lie|en  unb  babnrd)  baö  lum  bcn  Xxn\m  abgejonberte  ^ett  nid)t 
austreten  fann  unb  nunnieljr  burdj  bie  infolge  ber  5lserl)altuiiö  bes 
©rüfenfecreteg  oeQebene  Sieijung  beä  ©rülengeiuebcö  eine  (Sntjünbnng  unb 
ent^ünblidie  3(nfd)u)ellung  beffelben  cntfteljt,  welche  entfpredienb  ber  gorm 
biefer  SDrüfeu  eine  gerftenfornförmige  (^5eftalt  jeigt. 

S)ie  33eljanblung  befteljt  bariu,  baf?  nmn'  [ie  mit  erregenben  Um= 
fcl)lägcn  (f.  b.  2lrt.)  bebedt,  TOoburi^  fie  fd)nell  befeitigt  raerben;  bnrd) 
Sd)TOi<3en  unb  eine  fül)lenbe,  milb  abfiiljvenbe  Xiitit  (täglid)  reid)lid)er 
©euuB  üou  'Jpflaumenmuä)  fann  man  bie  ^ur  nod)  niefentli(|  untcrftü^en. 

(Sfrui^lO^ölltit,  f.  unter  ©ef(^macf lofigfeit. 

$tX\l^,  uBler,  f.  2ttem,  übelried)enber. 

(ßff(t)ll|tf  kx  ElöMcUlnmilf,  f.  aSafferljeilfunbe. 

föej"(^lflt)t50l'(|nilf.  ®ie  iRranfljeiten  ber  miinnlid^en  unb  niciblid^en 
©efi^lei^täorgane  finben  unter  ben  einzelnen  'Benennungen  berfelben  il)re 
eingei)enbe  (Erläuterung  unb  33el)anblung.  Samit  mir  biefelben  aber 
beffer,  alfo  eingetjcnber  üerfteljcn  lernen,  i[t  eä  nötig,  einige  (Srfläruiigcn 
über  ben  anatomifi^en  33au,  foraie  über  bie  ä^eruic^tung  ber  .@ef(^lecbt§= 
Organe  geben. 

Sie  Organe,  tuelc^e  pr  Fortpflanzung  beä  menfcl)lid)en  .(-^Jefdilediteö 
bienen,  befielen  bei  beiben  ©efdjled)tern  anö  einer,  ben  für  bie  3eiiÖii"Ö 
erforbertidjeu  Stoff  abfonbernben  2)vüfe  uebft  3lu5fül)ruugögang,  einem 
^eljälter  jur  Slufbeiualjrung  unb  Sieifung  unb  einem  an  bie  5lörperober= 
fläd)e  füljienben  ^anal.  Tlan  nennt  fie  ®efd)led)tS;  ober  3eugungsorgane, 
um  bie  beiben  SOZittel  ber  ßcugung:  ben  männlid}en  3amen  unb  bas 
Toeiblic|e  (£'i  §ufannneu5ufüljren  unb  roed)felfeitig  auf  einanber  einuürfen 
ju  laffen,  bamit  baä  meiblidje  (£i  befrudjtet,  alfo  gu  einem  iieime  für 
einen  neuen  DrganiSmuä  rairb.  ®amit'  alfo  bie  fogenannte  93cfrud)tung 
ju  ftanbe  fommt,  bebarf  eö  auf^er  ben  ^i^uO'ii^Ööovganen  ber  a3egannng§= 
Organe.  SDie  ^eiiöii^iö^organe  beim  9Jtanne  fiub  bic  i^oben,  bic  ©amcn= 
leitcr  unb  bie  (Sameublääd^cn,  bei  ber  g-rau  bie  CS-icrftöcfc,  bic  3}hittcr= 
trompeten  unb  bic  ©ebärmutter. 

Sie  männlichen  ©efc^le^töorganc.  Sie  beiben  Srüfcn,  in 
bcnen  ber  männlid)e  3cngung§ftoff,  ber  ©amen,  bereitet  unb  abgefonbert 


4tüi(it:   Söic  uiivb  unb  wie  MciOt  iimn  gcfimb  und;  bcu  ©vuubfrtjfcu  bcv  unluvgciunfecu  b.  i. 
n  V  3  u  e  i  1 0  i  i'  u  .^icilf uubc. 


iiiirb,  fiUjvoii  biMi  Sfttincii  .<ooben.  Sic  (icßcn  bcibc,  luie  (icfaunt,  im 
,\xibcliiacf,  imb  bcfte()cti  miö  jiuci  ^J^eilcii :  bcm  oinentlidjcn  .fDobcH  imb  bcin 
ioiH'iianntcn  9iolien[)obeii.  .^elUcver  befteljt  eiöcutliclj  mel)x  am  einem 
Teile  beö  ()ier  inelfad)  ncKl)läiuielten  9Iuöfül)ruiinöflaiH]cö,  bem  Samens 
leiteiv  lueldjeiv  vom  .soobeii  aufftcif^enb,  unter  ber  äufieven  ^aut  biö  §ur 
unteren  (^Ji-enje  beö  Untevleibeö  tritt,  um  bafelbft  burd)  einen  8d)Iit3  bev 
^>^aud)muöfe(n  in  bie  ^l^aud)Ijö()le  ju  nelanöcn.  ^iev  tritt  er  an  bie  ieit= 
lid)en  aininbe  ber  i^arnblaje,  um  alöbanu  u)eiter  in  ber  STiefe  burc^  bie 
^soriteljerbrüfe  Ijinbnrdjtretenb,  in  ben  9lnfanoöteit  ber  ^arnröljre  ein^u^ 
nuinbcn;  .^ei  feinem  a:serlaufe  uom  ^oben  big  ju  ber  ©palte  im  unteren 
Teile  ber  33auc^iiinnb,  burc^  iüeld)e  er  in  bie  ^aud)I)öl)le  ßelanot,  ift  er 
von  iMnberseiuebe  umgeben,  in  lueldjeö  and)  ^ucileid)  bie  ^u  ben  ^oben 
iTietjörenben^lutoefäjie  uub  ^Jiernen  ju  biefen  Ijinab  unb  mieber  l)inauf= 
fteioen.  ©iefe  (Elemente  gufammenöenommen,  bilben  einen  ftrnnöförmiöen 
,<vörper,  ben  fofiennnnten  ©amenftrantj. 

®urd)  bie  enuntjute  ©palte,  burd)  lueldie  bie  foeben  eruniljnten 
Teile  in  bie  33audjljöl)le  unb  auä  berfelben  t)crauötreteu,-  fd)lüpfen  unter 
llmftänben  and)  einzelne  Teile  ober  ©d)linöen  bcö  ilce^eS  ober  beS  ®ünn; 
bnrmeg,  einen  fogenannten  33rnd)  bilbenb,  unb  eS  luirb  auä-  bem  G5efaoteu 
erfic^tlid),  auf  iueld}e  SBeife  33.  eine  ®annfd)linöe  in  beu  ^obenfacf 
gelangt;  ä^igleid)  feljen  wir  and),  wie  leid)t  bie  männlichen  36Uöunö§:: 
Organe,  wenn  erfranft,  ^ngänglid)  für  eine  äufseriidje  33el)anbluno  finb, 
j.  bei  .^obenentjiinbnng,  -briidien  ic.  (^benfo  ift  leid)t  erf{d)tlid), 
weld)en  aufjerorbentlid)  günftigen  (Sinflufi  bei  ber  93el)anblunö  uon  ent= 
5Ünblid)en  ,3iift'inben  eä  übt,  wenn  ber  ^oben  auf  fünftlid)e  SBeife  berartig 
unterltüt^t  wirb,  baf?  er  nid)t  nu^l)r  bie  Ijöc^ft  empfinblidjen  %Qik  bes 
©amenftvanges  (-Iteruen)  burd)  ben  bei  feiner  ©c^were  ausgeübten  jerrenben 
3ug  in  reiben  unb  in  ben  ^lulgefäfien  bie  ßirculation  ^u  beeintrtidjtigen 
permag. 

2)  i  e  w  e  i  b  l  i  d)  e  n  @  e  f  d)  t  e  d)  t  ä  o  r  g  a  n  e.  2)ie  (£i erfti.Hf e  finb  bie 
'iMlbungöftätten-  ber  weiblid)en  .f^eime  ober  ber  (S'ier."  ©ie  liegen  feitlid) 
an  ber  ('»iebärnuitler,  eingefentt  in  eine  9cifd)e,  ber  fogenainiten  breiten 
9}intterbäuber,  alfo  ber  beiben  ä3aud)fellfalten,  weld)e  bie  ©ebärmulter 
ftüljen  unb  tragen.  ®er  (äierftocf  befteljt  auö  einem  abgeplatteten,  ooal 
geformten,  berben  ilörper  uon  2 — 8  (Sentm.  .i^änge. 

Sie  (S'ileiter  ober  9Jiuttertrompeten  finb  jwei  lange  9fö(jren  uon  ge= 
riiiger  äöeite,  weld)e  bie  anö  ben  Cüierftöcfeu  fid)  abiöfenben  (5ier  auf; 
ne()men  unb  in  bie  @ebärmutteil)öl}le  überfüljren. 

Sie  C^ebürmutter,  alfo  ber  ^kH)älter  ber  fid)  entwicfelnben  ^rud)t, 
ift  ein  musfulöfer  .Hörper,  weld)er  äwifd)cn  bie  ^arnblafe  unb  ben  9}iaft= 
barm  gelagert  ift,  worauö  fid)  erflärt,  ban  ^Bergröfu'rungen  ober  entjünb^ 
lid)e  3nftänbe  ber  Oiebärmutler  auf  baö  ^iiefinben  ber  erwäl)nten  beimd)= 
borten  Teile  md)x  ober  weniger  großen  Ciinfluf?  üben  fönnen.  ®er  3nnen= 
räum  ber  Gebärmutter  beftel)t  beim  nid)ifd)waugeren  p)Uftanbe  berfelben 
in  einem  fel)r  fleinen  ,§ol)lraum,  alfo  feineäwegä  in  einer  „.^öljle";  ber 
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ooibeve  äapfenfovmi(j  fid)  i^erjünöenbe  Xcil  bcr  cyebärmutter  raat  in  btc 

Dt  beileibe  uon  euie.n  im  junofräii(irf)e.,  ^uftnnbe  ber  Äebän  ü^^^^^^ 
e.iöou  ,m  anberen  ^aüe  lueiteven  .Hanale  burd)bol)i%  n^eld)  bT^Lnen 
mnm  ber  (^ebannntter  mit  ber  ©c^eibe  .erbinbet'    Seine^nö  ü^Z^ 
[teile  imd)  ber  ^d)eibe  £jin  rairb  alä  aJhittermunb  bejeidinet 

^le  m>nftrnation  (3JJo^  3j    ^   monatlid)e  9fetntguna,  ^e. 

f  rl"'^  ^       '^""i  ^^"^'^       ^"^^^^^«^^  ausgereiften  (Si^en  . 
©le  iteUt  fi^  m  ben  falteren  .^imaten  im  5.  iiebensialire  ein  unb 

ift  .on  einem  3-5-8  ^age  antjaltenben  ^lutabganoe   us  ber  Seb^ 
jnutter  begleitet,    ^as  53lut  ftonnnt  l;anptfäc^lic^  ans  ben  feinen  : 
öcfaf^en  bei^  bie  ^ebarmntterljöl)le  ansfleibenben  6d)leiml;aut  unb  aus 

,^nm-nn?      1'         ^^Vf  •  ^^''^  O^'^'öljnlid,  bie  3)Jenftruation 

Ä  jugleid)  bie  3euftun0Sfäf)iofeit  bes  SBeibeS. 

3)ic  ^JJienftruation,  bie  befanntlid)  je  am  28.  XüQ^  roieberfebrt,  tritt  aus^ 
nat)msroeife  ai4  wäljrenb  ber  ©c^roangerfdiaft  unb  raäljrenb  beS  ©tiüens 
ein;  bei  Äranftjeiten  ber  ©ierftöcfe  unb  bei  tioc^örabig  etfdiöpfenbcn  3111. 
öemeuierfranfunßen  fe|t  biefelbe  aus,  oljne  bafs  man  befürd)ten  mi4  baft 
ein  ©diaben  barauS  eutfteljen  fönnte. 

-X.  -Ö^WIi^  ber  9efd)led)tlid)en  Functionen  befteben  bei  Der= 
jc^iebenen  a}ienfcf)en  aufeerorbentlic^  grofee  ^ßerfd^iebenljeiten  begügliÄ  beS 
föefc^lec^tstriebes  unb  bes  fi^  J)ieraus  ergebenben  gef^leditli^en  Öebürf= 
ni1)eS.^  .hierbei  [mb  roeber  bie  (Sonftitutton  noc^  bie  ^iefd^äftigung,  nod) 
bie  9ial)rung  für  jic^  allein  mafegebeub.  bem  einen  galle  ift  ein 
großes  Öebürfnis  üorljanben,  burd)  beffen  Sefriebigung  bie  Äraft  unb 
(Energie  beS  5lörperS  ^xl)ö^)t  rairb,  in  anberen  gätten  ift  bie  gäljigfeit  in 
reid)lid)em  aJiafse  ooii}anben  unb  boc^  wirft  bie  93efriebigun0  beS  @e= 
fd)led)tstriebes         ober  lueiiiger  naditeilig. 

mir  äu  oft  leitet  fi($  bei  ber  gegenioärtigen  ^laljrung  unb  Sebens= 
Tuetfe  ein  unnatürlich  r)ermel)rter  @efd)led)tstrieb  aus  biefer  ^er  ober  ber 
@efcf)led)tstrieb  i)at  eine  rein  örtliche  ^>eranlaffung,  5.  33.  in  ben  ©efd^lec^ts-- 
teilen  bei  gewiffen  9ieiäungs§uftänben  berfelben,  ober  im  ©eljirn  unb 
5Hüc!enmart  §.  ^.  bei  ber  entfpr,ed)enben  (Siniuirfung  auf  bie  Pjantafie 
unb  ben  fid^  {)ierouS  Ijerleitcnben  asorfteßungen.  äöie  naturroibrig  uiele 
(Sinflüffe  fein  müffen,  bic  fc^on  ben  garten  finblic^en  Organismus  treffen, 
geljt  allein  fd)oii  aus  ber  einen  STljatfac^e  Ijeroor,  bafe  luir  tieutigen  STagS 
eine  ziemliche  %niai)i  von  fleineii  i^inbern  §u  beobad^ten  (^elegenljeit  Ijaben, 
Tüel($e  il)re  @efd)led)tsteile  in  einer  unnatürlidjcn  Söeife  erregen,  alfo  ju 
einer  3eit,  roo  üon  einer  Samenbilbung  unb  bem  t)ierburc^  gegebenen  natür= 
liefen  9{eije  gar  nic^t  bie  Siebe  fein  faiin  (Onanie).  Sagegen  luerben  bie 
fogen.©amenergief3ungen  ('":pollutiünen)  Ijauptfäc^li^  burd^  entfpred)enbe  luoU 
lüftige  SSorftellungen  ber  ^^Ijantafie  ober  aud)  biir^  entfpred^enbe  Dieije,  lueldje 
bie  ^ebensioeife  mit  fic|  bringt,  unb  bie  unter  foldjen  a^erljältniffen  fid) 
einftellen,  I;erbeigefül)rt.  S)iefelben  treten  leicht  im  Jünglingsalter,  beim 
(Sintritt  ber  ©efchled)tSreife  auf  unb  luieberljolen  fic^  oon  3eit  §u  3eit 


Süint:   SBie  luirb  unb  uiic  bleibt  iiinii  gcfuiib  iincl;  bcii  ©nmbfn(jcn  bcv  nntursiciiiäficii  b.  i. 
arjueilofeii  .^eilfiiiibc. 
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in  bei-  Tiaä)t,  Ijci-uovocnifcn  biircf)  lucauftcrceßcnbc  Xxämm.  ßine  (ebljaftc 
iljantafic,  Qawj^  beHinbevö  aber  eine  nicf)t  uatiiroemäfee  iiebenöroeife,  j.  93. 
rcidjlidje  unb  rcijcnbe,  bnbei  ftnrf  aciuiiräte  ©peifen,  erlji^enbe  (CSaffe, 
(Sbofolabe)  unb  ßeiftige  ©etväufc,  cbenfo  wie  eine  fi^enbe,  iintl^ätiße 
i^ebcnöiDcife,  crseußen  ©amenerfliefeunöcn  ober  üermef)ren  bicfelben  erfirf)t= 
UdE).  (Sö  [teflt  fid^  Ieid)teä  UnTüot)liein  ein,  mie  ilopffdinictä,  6c^iüere  in 
ben  ©liebcrn  n.  f.  ni. 

3n  anberen  ^^-ädcn  ucrleitet  ber  Ijcftiß  enöac!)enbe  (.Befc^Iec^tätrieb 
5ur  6clb|tbef(ecfunn  (Onanie,  3)k[turbation)  ober  ju  alläu  oft  luieberljoltev 
3(uöübunö  beä  Scifc^lafä,  ober  es  fomint,  roenn  bie  beiben  genannten 
gäile  nid)t  eintreten,  §u  ©amenergiefennoen,  bie  anfängiid)  üon  bem  @e= 
füble  ber  (Srleicf)terung,  fpäter  üon  bem  ber  aJtattigfeit  unb  (Srmübung 
gefolgt  finb;  aucb  inacbt  fid)  eine  antialtenbe  a^erftinimung  geltenb.  ®er 
kliangel  ernflerer  geiftiger  93efcf)äftigung  unb  oor  aßen  fingen  eine  un- 
genügenbe  förperlidie  3:t)ätigfeit,  foiuie  bie  fieftüre  oon  53üc^ern,  bie  rooll; 
lüftige  a^orftellungen  eruiec!en,  bringen  e§  mit  fic^,  bafe  bie  ^sljnntafie 
eineä  langen  9Jtanncö  auöfcblief3lic^  auf  baS  ©ef^leditlii^c  gerid()tet  ift 
unb  ficf)  nad)  unb  nacb  eine  förmlidie  ©ebanfenUnjudit  entiuidett.  Stber 
auc^  örtlidje  9fieij§uftänbe  in  iDen  @efd)Iec^t§organeu  unb  iljtem  3w&el)ör 
fönnen  2lnla^  §ur  Dnanie  ober  ju  ©amenergiefeungen  geben,  fo  93. 
9^eijäuftänbe  ber  ^aruröt)re,  ber  ^oben  unb  beö  ©autenftrangeä,  äBürmer 
(Springtnaben  im  y^iaftbarm)  unb  übermäßige  2lnfammlungen  oon  §aut= 
talg  äraifd)eu  ^aut  unb  (Sid)e(.  93ei  (ängerem  33eftanbe  treten  bie  ^oI= 
lutionen  oft  nad)  geringfügiger  lUoUüftiger  ©rregung  ein  (g.  93.  beim 
^Drängen  guna  Stuljlgang  ober  jum  .'garnen,  bei  ©emütöaufregungen  unb 
übermäßigen  förperlidien  ober  gciftigen  2tnftrenguugen).  j)er  abget)enbe 
©amen  ift  bünn,  Tüäffrigfd}leimig.  derartige  ©amenergießungen,  welche 
in  bem  ^uftanbe  reizbarer  ©cl)uuic^e  unb  bestjalb  ol)ne  befonbere  93erau= 
laffung  auftreten,  beäl)alb  jugteiclf)  von  förperUc^em  unb  geiftigem  ©iec^; 
tum  begleitet  finb,  bejeic^net  uian  alä  ©  amen  f  hiß;  in  folgern  galle 
finb  bie  2^uäfü^)rungägänge  ber  ©amenfanälc^en  in  einem  läl)mungg= 
artigen  ^uftanbe.  fös  barf  jebod)  ui^t  uetgeffen  merben,  baß  bie  g-oIge= 
roirfungcn  aüju  großer  ©amennertufte  auf  ben  Itörper  Dielfältig  unb  org 
übertrieben  loorben  finb,  unb  bie  ©peculation  fid)  biefer  3lngelegenl}eit  in 
einem  beflagen^wevten  Uuifange  bemäd)tigt  Ijot,  um  bie  biegbejüglic^en 
^^atienteu  mit  3tngft  unb  gurdjt  t)or  ben  benfbnr  fc^limmften  weiteren 
^yolgen  (9^ücfeumarf'5fd)iinnbfud}t)  ju  erfüllen  unb  alöbann  au§§uplünbern. 

2)ie  93egleiterfd)einungen  uon  S^etsbarfeit  ober  älbftumpfung  ber 
©inneöorgane  an  bem  @efüt)le  ber  2tbgefcl)lagent)eit  be§  5lörper§,  ferner 
bie  @ebanfenüern3irrung  unb  bie  förpcrlid)e  ©d)U)ä(^e,  bie  ©eift  unb  Stör-- 
per  ju  einer  ernfteren  93cfd)äftigung  untauglid)  nurd)t;  bie  meland)olifd)e 
(i3cmütöfttnnnung,  bie  blaffe  (^efid)täfarbe,  bie  Ijoljlen,  umränberten  Singen 
^aben  tueiterbiu  bie  Unfäljigfeit  jur  ^olge,  ben  93eifd)laf  auSäuüben,  alfo 
bas  gefd)led)tlid)e  Unuermögcn  Qmpoten§),  baö  jebod),  mie  erfid)tlid), 
nur  eute  bebingungäroeife  ift,  roäljrenb  eä  bei  angeborenen  a}iängeln 
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^)uichMnuarfö(cibcn),  ablolut  unb  fülulid)  unljdlbar  ift 

(JrlfllleilltshMlC.  (^lltjitiibllllö  kx,   l  (s3ebärmuttei-',  .öobcii- 
^djeibcnent,^unbunn  unb  Xrippev  -yi^jui-, 
(%[(l)lffl)t5toili\  Mwmt  Dn-,  f.  ^Isollutiüiu'n 
(riffllltlinrillofiollfit.    .Buiudlcn  Ijaben  (Svtaltunßcn  vljeuniatiid)o  (S'iit- 
j^in.bunyMi  .^ur  Aolrto,  R.eld)e  bcu  banon  ^)UiaUcnen  beö  (Widl-unb 
be,  (^olcbniadöfinncö  teiliueiü-  ober  DüKftänbisi  auf  [(innere  Seit  ober  aar 
tur  luuner    eraubeu.    Siefe  überaus  läftinen  Uebel  trogen  jebiuebev  aubc>r' 
ueituien  ^ebanbhmn  unb  luerben  am  fid)er|ten  burri)  bie  aBafferfur  ae 
)obcn.    Dl-  9Jtunbe  fiUjrt  einen  intereffanteit  ^aii  biefer  2lrt  an: 
mV  ;  '''^       ""l       ''''  i^'^^t)^m'"äljvter,  fräftiiier  minn  von  etim 


40  ^saljren,  Ijatte  ftc^  beim  ^erauöc]e(jen  auö  bem  fetjr  auqefü((teu  2bcater 
bei  itrenoer  .(^ii  te  einen  ^){ljenmatismuc,  mnomh  ber  ibn  über  ein  .labr 
lano  beö  OJerud}öfinneS  beraubte.  2(lie  ^JJiMttel,  bie  man'  baoenen  antuen^ 
bete,  wie  marme  SBäljunoen,  S^ampfbäber  ic.  2c.  maren  nergeblicb  (Sublidi 
unteriuarf  er  Jid)  einer  äBafferfur,  iue(d)e  i[)m  naä)  uier  \lJ?ünaten  feinen 
(^erud)  unb  feinen  auc^  teitroeife  nerkneii  oeiiaiuienen  ©efc^mad  mfeber. 
öab.''  traf  il)n/'  erjaljü  Dr.  ?Olunbe,  „in  ©räfcnberg,  iüo  er  fid) 

gerabe  in  ber  Mi§  befanb.  iäx  Ijatte  eben  ein  fc()r  Ijeftigeä  5yieber  mit 
nerüöfem  (Stjarafter  gel^abt,  üo:i  bem  ibn  ^riefsniti  in 'einißen  Tragen 
befreit  Ijatte,  unb  litt  nun  an  Tüütenben  Sc^merjen  im  Ä\ipfe-  ^rießnii^ 
propljejeiljte  ein  ©efdjiuür,  baö  (luic  eö  bei  foldjen  fällen  geuuil}nlic^  ge'. 
fc^ieljt)  tm  Dljre  aufgeljen  mürbe,  unb  fo  gefdjab  es  and),  morauf  fid; 'in 
bem  ^JJIafie,  baä  (S^efc^mür  (Siter  abfonberte,  auc^  fein  (ikmä)  unb 
@e|d;niad  luieberfanb.  —  för  l)atte  aufeer  bem  öeroö()n(i($en  ftarfen 
©ebrauc^e  ber  uollen  Slm  (mit  smeimaiigeni  täglidiem  ©■d)H3il3en)  .fvopfv 
a)tunb=  unb  9iafenbäber  genommen  niib  5uletit  einen  Umfd)lag  um  bie 
©c^läfe  getragen." 

(Sfflljllliiirte.  5)ie  Urfac^en  ber  ©efdjunilfte  finb  §u)eicrlei  3Xrt,  b.  I). 
entuieber  äuj3erlid)e  ober  innerlid)e.  ^ie  äuf3eren  3ln(äffe  finb  bie 
bei  weitem  tiäufigeren  unb  beftcljen  tjauptfädjlid)  in  me(^anifd)en  a5cr= 
lel^ungen,  wie  SSerrenfungen,  SSerftaiidjungeii,  Duetfdjungen  2C.  (f.  b.  2tit.). 
SDie  innerlid^en  Slnläffc  befteben  bagegen  in  franf()aften  3Iiit)äufungen  üon 
(Stiften  unb  uerlangen  in .  ben  nficrmeiften  fällen  eine  iwUe  (f.  b. 
2lrt.:  S)ie  2tniuenbungöformen  beö  aßaffert^eiluerfatjrenö),  örtlid)e  Umfdjläge 
unb  eine  ftrcnge  Siitt.  ©inb  tSntäünbiing  unb  ©d^mer^  mit  ber  ©efrijwuift 
uerbunben,  fo  ift  iljre  S3ebanb(ung  gan^  fo  wie  bei  ben  C^ntjünbungen 
(f.  b.  3lrt.).  $ßerg[.  ©efd)würe,  ^obengefdj Wülfte,  8 dawären, 
mäßige  5(nfd)wenungcn,  3«()iineifc^gef djwülfte  2C.  2C. 

(Bf(rijfüäl"f.  33ei  ©efdjiuüren  jeber  3(rt  finb  erregenbe  Umfcblägc 
oon  l)iicl)ftem  ^Jiuljen,  befonberä  bei  benjenigen,  Wfld)c  anftatt  eincö  giit= 
artigen,  gur  Teilung  bienenben  Giterä,  eine  fdiarfe,  wäffrigc  ,fsaucl)e  ab-- 
foubern.  ®a  foldie  ©efd]U)üre  ftetä  uon  inneren  Urfadjon  Ijerrübren,  fo 
finb  neben  bcu  Ltmfcl^Iägen  Siiiit  unb  ©diwil^en  bie  .^auptmittel  bagegen. 


^^üiflt:   %k  luivb  unb  luic  OIciOt  iiinii  gcfimb  nncl)  bcu  ßJruubfi'i^icu  ber  iiatuvgcmfificu  b.  i. 
arju  eil  Ofen  .JicilCuubc. 


3i)pl)ilitiKl)c  Ok>fd)unirc  cvfovborn  j^inuctloii,  luoini  fic  jii  ftavf  abfoitbcrn, 
l'tatt  bcr  fcud)ten/frrortCiiticn  llmfdjlartc  nur  trocfcneS  CStiarpie. 

:Xäa(icl)cS  .^^abcn  in  a(HU'lcI)vccftcm  älsaller  iinb  3liiöfvvit3cn  mittelft 
mm  mit  uu'Ijrercn  flcinen  Ceffiuiurton  lUTfef^eiuMi  ©pritu';  auf^crbem 
fövbcrt  bic  iiiifunltf  ^iciiüidifcit,  bic  fid)  jcbod)  über  bcn  O'^'^en  .Vlövpcr 
crftrccfen  imif,,  bte  ijciluiu]  berarlißor  ©efd)unive  ßnn^  aufecrorbontüd). 

Dr.  Üiunbe  enväl)nt,  er  l)abe  burd)  rcdit  ftreii^e  ^J^eljljuppcnbiät 
unb  täoIid)eä  Sc^milUMi  (^cfdjiuüre  in  einigen  ai'^od)!;'!!  ^^um  .'peilen  c^cbrad)!, 
bie  einer  niebi5ini)d)en  ^ikf^anblunc]  unb  felbft  einer  [tarfen  2i>afjerfuv, 
Oljllf  }tvc\U}t  X\i\t,  xuiljvc  (ano  luiberftanben  Ijatten.  ©ieö  mööcn  fid) 
i?iele,  bie  bei  Seiben  conititutionellen  Uifprunßö,  aifo  mo  bie  e^nfteniaiH' 
uerborben  i[t,  nur  utit  Jßafler  pantfc^en,  o,t\aQt  fein  (aften. 

@el)r  uiirffam  bat  fid)  bei  berartigen  liebeln  baö  'i3abcn  im  ?^-(uffc 
ße.^eißt  unb-miffallenbet  Steife  fd)eint-baS  ^^(ufemaffer  ?)Ur  i^'i-'ü^inn  offener 
Sdjäben  mel)r  (U'i-'ioiict,  aiö  baS  ^lh-unneniuaf|er,  lucöbalb  and)  fd)on  ber 
alte  SBafferbeiltünftler  Dr.  .^nlju  (nod)  13  or  '^jiviejsnilj)  lo(d)en  Kranfen 
rät,  bie  leibenben  S^eite  oft  in  gluömaffer  ju  baben,  fie  bem  Strome 
aus^ufel3en  unb  bem  (Strome  entc;^e(iengunHiten.  (Sr  belebt  bieö  nud)  mit 
einigen  33eifpielen  (]lücflicf)er  .^eilnngen.  So  ev5äl)lt  aud)  gloi)er  uon 
einem  9.)unnie,  ber  ein  uon  einer  33erbrennunö  I)errütjrenbeö  offeneö  C^)e; 
fd)n)ür  am  ?s-uf5e  batte,  baS  •  bei  aller  rounbär§tlid)en  ^eban^lunt]  uid)t 
nieid)en  roollte.  3tlö  er  nun  eir.ft,  ba  ein  ßrofjer  :Öiebl)abev  uonr  3lncieln 
u)ar,  mit  blofeen  ^viifeen  in  einen  ^vlnf?  Ijinfte  unb  j^mei  Slunben  bavin 
Heimeilte,  bemerfte  er  beim  .^erauöfommen ,  baf?  fein  üorber  o,a]\i  roteö 
unb  entjünbetcö  ©efc^miir  blafi  ßcmorbcn  mar.  (^'r  menbete  biefeS  oan;!| 
^ufäKirt  rtefunbene  ijeilmittel  and)  nod)  fernevmeit  an  unb  mar  in  oicr^tel^n 
lagen  (]cl;cilt.  5lserfll.  bie  folcv  3Irt.  ^Jiercurial--  ober  Duccffilberfid)tuni, 
Sdjmnien,  Sfvofeln  unb  Sijpljiliö. 

(6ffli)lüiirl{rnn({Ijftlfn.  ^ei  (^efd)miireu  aller  l^rt  ift  in  erftcr  ^iiinie 
ben  etmaioen  lUfad)en  nad)5ufovd)en,  alfo  menn  mönlid)  5U  erövünben,  ob 
iDoljl,  luaö  in  fo  ;^al)lreid)en  ?väl!en  bie  Urfadje  non  (i)efd)mürcn  ift,  franf-- 
bafte  ober  bod)  t]ifiit]e  Stoffe  in  ber  Säftenuiffe  beö  i^örpcrö  uorljanben 
finb,  me(d)e  bie  Statur  uei  mittelft  ber,  ©efdjioüre  auö  bem  .Siörper  aus^u; 
fd)eiben  tiadjtet.  ;"\ni  5Uliicmeinen  fann  man  fagen,  bafj  alle  töefc'liwüre, 
nield)e  anftatt  eineö  reoelved)ten,  ontarlißen  (iiterS,  eiiu'  fd)avfe,  wäffericie 
,,^aud)c  abfonbern,  mit  erregen  ben  (f.  b.  Sht.:  5)ie  3tnmenbuntjöfonncn 
be§  9taturl)cili)erfaljven§)  3lnu)cnbungciformen  bel)anbelt  werben  müffcn. 
^5111  Uebrifien  fielje  über  G)efc^müre  bie  einjelnen  3(rtifel  33.  dhwU 
öefd)U)üve,  Ärampfabernefd)U)üre  >e.  2c. 

nnen. 

«5f(lfl)!5(jlitlil,  f.  (^irinb;  iienil.  ^-led)tenarinb. 
(5f(lf()t5|{rnill{)f,  f.  Krampf. 
(6f|lfl)t5rofc.  f.  ^iMattevn  unb  ^)iofe. 
(Sfflfjltsrötljf,  fiel)e  ^-innen. 

(I]fri(t)l8(fljlllfr|  (';^-ottjer(]iirfd)e  Wefid)tc,fd)merj,  Tic  douloureuse).  :i)er= 


154 


feil  1 1  fa  t  ininu>v  l)«lbteitirt;  balb  in  9Jon,en  bes  Cbevtiefer's  (Dbcdippc 
9jn  en  liiöe(,  obciT  ^aine  ober  m.cf)  (^iauincn  luib  9iafcnflürtc(  unb  unter 

i'!?,'I?f  /\  "V^'V"'  (^^^^^"'^  '^'^  -^i""'  Unterlippe, 

Su  M  cn  piiuO.  .i^terbei  ift  Spcicljclfluf^  Dort^auben.  9lni  ^aufi^ften  tft  ber 
^.ejtc^töld)nun-j  m  bev  9Jhtte  ber  äl^an^e,  fiel)  alöbann  nacl)  ben  brei  9]en3en= 
bejvrfen  auöbeüenb.  Bieljenb,  brcnnenb,  reif3enb,  fted)enb,  flopfenb,  finb 
biefc  ©rf)nieräen  mit  Bucfunoen  ber  ®efirf)töniuöfeln  unb  gJHtentpfinbunaen 
cnlfernteT  9?erucn  (im  (sjenicf  unb  in  ben  (sjliebnuif^en)  uerbunben  ik 
^dM^ah^m  flopfen  Ijeftio,  baö  ®efid)t  ift  öerötet  unb  nlmuenb,  nebunien- 
njitunter  .^autauöfdjlnße  unb  SluäfaKen  bev  .^aare.  3)er  (^je[id)töic^niers 
1)1  a  Jo  ein  Quf^erft  fd)nu>rstjafteö,  oft  bis  jur  Unertrnnlid)feit  fid)  fteißenu- 
beä  Uebel  ber  ©efic!)tönerüen,  befonberä  jener  2(efte  bcä  fünften  'Mmu 
Virares  (nervus  higeminiis)  bie  fid)  auf  ber  ©tirne,  ben  SÖnngen  unb  im 
Dber=  unb  Unterfiefeu  ausbreiten,  auc^  ber  fiebentc  .girnnero  ift  baran  be. 
teihöt.  3ln  biefem  fc^mersljaften  ^uftanbe  beteiitc^eii  fid),  luie  erwähnt, 
auc^  noc|  oft  bie  Steroen  anberiiuntiöer  ilörperteile,  fc  bie  ^ieroen  ber 
2lrme,  ber  33eine,  ber  ©djeiifel  unb  ^>3rüfte.  ®er  betreffenbe  S(^mer§  tritt 
balb  Uli t,  balb  oljne  ©efiiljl  auf  unb  gwar  mit  unb  ot)ne  befonbere 
SSeranlaffunß;  oft  nac^  Örfältung,  nac^  ©entütljSaffecten,  nac^  etörnußen 
im  Uuterletbe,  oft  beim  (Sffen  ober  ©pred^en,  unter  ber  ISinroirfunq  eines 
leid)ten  äBinb^aud)eS  ober  einer  leifen  33erü[)runö.  ©erfelbe  fann  93iinuten, 
©tunben,  ja  l)albe  S;aoe  lang  anljaltcn.  Ueber  feine  Urfad)en  ift  unenblic^ 
üiel  l)in=  unb  Ijernertritten  morben,  b.  l).  ob  bas  ßeiben  nerrnöfer,  rf)eumatU 
fc|er  ober  öi<^tifd)er  9latur  ift.  3)ie  ^lllopatljie  l]at  bis  jet^t  nad)  feine 
ir9enbiine_  sunerläffige  .f^eihnettjobe  oeoeii  biefes  fd)rec!lid)e  Uebel  gefunben 
unb  tjat  fdjon  gu  ben  üerjweifeltften  9Jtitteln  oegriffen,  unb  jiiiar  nidjt  blos 
äu  ben  ftärfften  narfotifd)eu  ©iften  aUer  2lrt,  fonbern  auc^  jur  Surcb= 
fc^neibung  ber  betreffenben  9Jerüen. 

3tm  beften  Ijat  fid^  aber  auc|  Ijier  inteberum  eine  üoöe  2Baffer=  unb 
©iätfur  (f.  b.  art. :  Sie  SJnincnbungSfornien  beS  9ialurt)ei(r)erfatjren£)  be-- 
TOtitjrt.  9(ur  barf  man  Ijier  uid)t  gletd)  pon  nornlierein  j^uoiel  enuarten, 
ba  biefes  9cerüenübel,  roie  jebe  anbenueilige  fogenannte  9JeuraIgie  (9ierüen; 
fc^mers)  nur  in  gang  feltenen  jvällen  örtlid^e  Urfadjen  t)at/alfo  g.  33. 
in  entgünblic^en  ^i'ftciii'^t'n  mib  baburc^  bemirften  mehr  ober  weniger  feftcn 
3tuSfc^ineifungSprobucten  in  benjenigen  i^nod)enfanälen,  burd)  uicld)e  biefe 
9ien)en  in  ©cmeinfd^aft  mit  33hitgefäf^cn  (2lbern)  aus  bem  ©c!^äbelinnern 
auf  bie  Oberfläche  bes  ©ci^äbels  unb  in  baS  ©efidjt  beraustrcten.  ^n  ber 
unenblic^en  9Jlel)r5ai)l  ber  g-älle  l)at  ber  ©efid)tsfd)mers  mie  bie  galjlreid^en 
anbermeitigen  „9ieriienfd)nierjen"  (9(euralgieen)  feinen  ©vunb  in  benjenigcn 
(Srnä^rungSftörungen  —  unb  ©rnätjrungsftörnngcn  rufen  immer 
anö)  ;5^unctionSftörungen  Ijeroor  —  beS  9ierucnfi)ftemS,  meiere  burci)  eine 
überaus  üppige,  ftarf  geunirätc  einfcitige,  fi^meroerbaulidje  unb  infolge; 
beffen  gefunbl;eitSii)ibrige  Siät  entfteljen. 

Xic  j^olgen  Ijieroon  finb  9)kgen;  unb.  l^eberletben,  übcrl)aupt  un= 
genügenbe,  ober  fonftmie  geftörte  S^erbauungStljätigfeit,  mobei  ber  Stppetit 

4>ülnt:  9Bie  luivb  unb  i«ic  ttcibt  mnu  (jcfimb  und)  bcii  ©vunbfät^cii  bor  iintitvgcmäftcn  b.  i. 
aväncilofen  ^eilfuiibe. 
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unter  Umitäiibcii  out  unb  ]0[]ax  voüic\\l\ä)  fein  fauu  unb  ^luav  eben  beS= 
balb,  meü  bei  einer  reoehuibriaen  ober  iinöenüöenben  SLu'rbauunö  beni 
ilörper  lüenig  neue  unb  öcfnnbe  (Säfte  unb  Kräfte  juöefüljrt  werben 
unb  beöfjnlb  ein  cntfprccfjenb  G^ffe^'S  9.serlanöen  nacf)  S'^aljnuig  (9^ppetit) 
uorljanben  ift.  IHite,  uerattetc  unb  bcreitö  tief  eiuöewurjelte  SJcagen;,  Dicf; 
barnu  unb  Veberübcl  (ßeftörter  3lbf(uf^  ber  ©alle  nad)  beut  3iyölffinöer= 
baruie)  finb  beöljalb  bei  jaljUeicben  Dfeiüenleibcn  baö  eigentlidie  ©ruub= 
übet,  unb  luer  berortige  Uebel  nid)t  ju  benieiftern  uerftetjt,  ber  mirb  „^leroen; 
idjuierjcn"  bie  nnfatlsiiieife  (paroi.-ijfnienartic'i)  jeitiueiliß  foninien  unb  toieber 
uerfdjiuinben,  nienialö  auf  bie  S)Quer  §u  Ijeilen  im  ©taube  fein. 

äßenn  man  bie  betreffenben  ^^saticnten  baju  bringen  fann,  täuijere 
3eit  eine  einfache  unb  inomöolid)  nur  in  ein  unb  berfelben  Sialjrung  be= 
ftet)enbe  S)intfur  anjuroenben  (j.  ^.  eine  Dbft=  ober  eine  Tlikl)',  ober 
eine  .^uttermitd)  =  ,  -üiolfeu;,  faure  W\i6):  ober  eine  Jl^raubenfur) ,  fo 
luirb  nuin  unter  ^JiebentjerQetjen  ber  Slninenbunö  einer  uiilben  9Saffer:= 
beljanblung  auggegeic^nete  (Srfolge  Ijaben.  ber  Slfltagöpraj-iö  liegen 
bie  ä-serljättniffe  geiDöljutid)  aber  ber  Slrt,  ba^  eine  ber  obenenoalju: 
ten  i^^uren  „ol)ne  33erufäftörung"  nid^t  fo  leid)t  angewenbet  werben  fön^ 
neu  ober  bie  Jöetreffenben  nid)t  bie  erforberlic^e  (Energie  unb  Stuäbauer 
aufjubringen  im  ©taube  finb,  um  eine  berartige  meljrert  2Bod)en 
tang  mit  ^eljarrlid)feit  fort--  unb  burd)äufül}ren.  ®enu  um  fid^  franf  ju 
machen  entruidetn  bie  9Jienfd)en  eine  beunuibeiungSroürbige  Energie  unb 
Stuöbauer,  menn  eä  aber  barauf  an!ommt,  bie  mit  fold)er  Sorgfalt,  2tu§= 
bauer  unb  33et)arrli^feit  gejüciitete  Kranftjeit  p  l)  ei  ten,  fo  l)abeu  bie 
Sßenigften  bie  ©ebulb  baju,  unb  jmar  am  aEerwenigften  ber  9taturljeilr 
funbe  gegenüber,  weil  in  iljren  ^irnen  noi^  ber  ebenfo  abfc^eulid)e  alö 
üerberblici)e  2lbergtaube  ftecft,  auf  ein  Wal  franf  lu erben  fomme 
es  nidyt  an,  („wofür  alfo  baö  fd)(ed)tc  ^eben'O  benn  alsbann  gel)t  mau 
ja  §u  bem  ober  jenem  ^riefter  ber  3]tebi§inl)eilfunbe  ober  ju  fünft  einem 
mebijinif^en  Siblafsfrämer,  beichtet  feine  wiber  bie  @efunbt)eit  begangenen 
©ünben,  fauft  fiel)  für  fo  unb  fouiet  S3a^en  einen  uiebisinifc^en  Stblafe^ 
jettel  (9iecept),  fjolt  fic^  aläbann,  wie  man  meint,  bie  aufbeut  9?ecepte 
üerfc^riebene  ^|>ürtion  üon  ©efunbl^eit  auö  ber  3lpot(jefe  unb  „löffelt"  nun, 
wie  man  meint,  bie  burd)  eine  gefunbljeitöwibrige  l'ebenSweife  uerloxen 
gegangene  (^efunbljeit  fid)  wieber  ein.  ©old)e  Traufe  geljören,  wenn  eö 
irgenb  tt)unli4  in  eine  Sfaturtjeilanftalt. 

Sa  alfo  ber  (Seficfitsfc^mers  gewö^nli^  uicf)t  rein  „nerüi)fer"  9iatur 
t|t  unb  jebcrjeit  bie  i'ebenöweife,  in  erfter  Sinie  bie  ®iät,  einen  wefent= 
Ii-  r"x®^"^"^"^^  ^^^^  benfelben  übt,  fo  ift  eö  am  geratenften,  fiel)  in  biefer 
§infid)t  bie  bei  ber  ©icf)t  (f.  b.  %xt)  angegebenen  Siegeln  im  3?id)tfcf)nur 
SU  neljmen,  bei  ber  äßafferfur  fid)  nic^t  511  feljr  aufzuregen,  bcfonberä 
nic^t  mel  511  1d)wi^en,  feine  ftarfen  Soudien  (©tursbäber)  neljmen, 
iiberljaupt  aüeä  ju  yernieiben,  was  baä  9ierüenfijfteni  ftarf  afficiert  ^u^,= 
belonbere  nt  auc^  baä  ju  berücffid)tigen,  wag  bei  ber  topfgicbt  (f  b  21) 
angegeben  würbe.    3(iiBerorbentlid)  gute  ©ienfte  leiften  bie  Alopf.  unb 

arjneiUfen'ieilSbe!"*'*'  ""^  «"^'""^  ""''^        ©runbfäticn  bev  naturgemäßen  b.  i 


0)efic^^töbaniprbabev,  in  bor  %xi,  baf?  man  fiel)  ein  2m\)  seltartirt  über 
bcn  .Uopt  l)aiißt  unb  mm  am  einem  Topfe  mit  fodjcnbem  mikx  bie 
mannen  ai^a)1erbämpfe  noßen  bie  idjmev^ijaften  Stellen  anfftei^^en  (aftt 
nut  imdjfolßenben  (uuit)renb  ber  9(acf)t)  feudjtcn,  anfd)[iefuMibcn  Umidiläaen 
(^nn)tpacfnnnen)  nm  ben  .Uopf.  ^iefelben  fii()rt  nmn  berart  am  hü\] 
mm  ein  fend)teö  .Irinnen  über  bie  betreffenben  Stellen  teßt,  bariibcr  ctmaö 
A^olleneö  (^-lanell)  unb  enboilliß  eine  bidjte  i)iac^tmüt3e  ober  eine  D(ad)t= 
Ijaube  berfelben  3lrt.  äBenn  feud)te  äiiärme  nid)t  üertvüöcn  mivb,  maä  bei 
noruofen  edimersen  öfter  ber  ^-all  ift,  ]o  ift  trocfene  äisärme  ber  3trt 
an,viu)enben,  baj^  man  ben  naujen  Kopf  in,  momofllid)  ein  Stüc!,  älUitte 
einljiilll,  fobaf?  nur  Deffnun^en  für  bie  xHusien  unb  bie  l'llmunßQiueöe 
btcibeu  ((Sefid)töumöfe),  üub  über  biefe  ^Ilnrtteeinljülhuu},  bamit  fic  ßut 
anfdjüef^enb  bleibt,  eine  ^Jiad^tmütie  ober  ^üi'adjtl^aube  bid)t  anlcßt,  ober 
burd)  Xüdjer  feftbinbet.  ^ierburd)  ift  nmn  oft  im  Staube,  einen  Ijeftigen 
aiufall  in  oerljüteu,  befonberS,  meun  man  biefe  ivopfeinljüUuuoen  fofort 
auiuenbet,  fobalb  fid)  bie  erften  ^eidjen  eines  9Xnfallö  geigen  unb  nmn 
bie  (Sinljülluuöeu  eine  ober  einige  ^Jiäd;te  (uod)  beffer  aud)  am  Tage) 
liegen  läfst. 

i^at  bie  Dieijbarfeit  ber  ©efidjtSnerueu  einmal  ftarf  übett)anb  ge^ 
nommen,  fü  ttjut  nmn  gut,  fid)  uor  jeber  (irMltung  in  'ää)t  ju  nel)men 
unb  baä  03efidjt  burdj  Umbinben  eines  feibenen  Tud)cä,  minbeftens  bei 
ber  Ta\ä)t  üor  ber  (^iumirhing  ber  falten  :iifuft  ju  f^ül^en  unb  bie  Cl)ren 
mit  ."^üinuiuotte  ju  ucrftopfen  unb  baburd)  vor  5li>inb  unb  Sugluft  ju 
beumljreu.  9cunmel)r  muH  nian-  burd;  Ijäufigere  S>afd}ungen  bes  föefidjtö 
unb  ber  Cljren  allmäljlid)  bie  i)ieruen  abljtirten  unb  an  Kälte  geiuöljnen, 
luenigftenö  biö  §u  einem  geiuiffen  @rabe. 

2lngemeffene  niilbe,  reijlofe  T)iät  (fein  ßaffe,  feine  ©eii)ür§e)  ift 
umungänglid)  ni)tig  (f.  b.  3{rt.:  T)ie  IMumenbungsformen  ber  9iaturljeiU 
funbe);  jeber  Siätfetjler,  jebe  Unmäfsigfeit  im  (Sffcu  muf3  ftreng  nermieben 
merben,  folauge  bie  ilranfbeit  uid}t  geljoben  ift.  Tritt  ber  Sdjmerj  nad) 
einem  T)iatfel)ler  ober  nad)  läiigerer  !iseiiuxd}laffigung  einer  regelmäjsigen 
©iiit  ein,  fo  l(tf?t  er  uid)t  eljer  nad;,  biö  ber  äiiagen  leer,  bie  331ntnmffe 
genügeub  uerbüunt  unb  baö  9ieri)cnfi)ftem  berntiigt  ift.  Ä)tan  trinfc  uor 
allen  Tingen  reid)lidj  fiifd)eö  äi>affer,  roobmc^  bie  ^Jcagenueruen  geftärft 
unb  beruljigt  u)erbcn.  lUan  nuui)e  fid)  ferner  uiel  iöeioegung,  um  bie 
iMutcirculation  ^u  betljätigen  unb  uelmie  füljle  Kli)ftiere,  nm  regelmäf3ige 
'Jluöleerung  unb  iHbleituug  ju  bemirfen.  i!>ä  Eräftigcr  (lonftitution  finb 
laugbauernbe  (Ijalbftünbige)  fül)le  Sil3bäber,  bie  nid^t  bloö  ableiten,  fou-- 
berii  andj  ben  i)ieri)en  neue  Spaiuifraft  geben,  uon  oortrefflidjer  älUrfnng ; 
ebenfalls  güuftig  luirfen  füljle  g-uBbäber.  %m  gefd)mäd)te  ^Ik'rfonen  finb 
^)iul)e,  abiDed)felnb  mit  ben  obenermäljuten  örtlidjen  ilJiafuuitjnuMt,  an= 
gezeigt,  ebenfo  gemäljrt  baö  unter  bem  airtifel  Slusfpülen  bes  3J(unbeS 
(f.  b.  Slrt.)  angegebene  3.serfat)reu  grofje  (5ileid;ternng. 

iiei  einem  gereiften  ^iift^nibe  uon  ^ioriienbejirfen,  bie  bem  @ef;irn 
fo  ualje  liegen  u)ie  bie  03efidjtSneruen,  mirft  natürlid)  geiftige  iHnftrengung 

^üuint:  Sic  inirb  unb  wie  bleibt  mnii  ae(iiiib  naä)  bcn  Önmbiäljcii  ber  iilaiivaemäBfii  b.  i. 
avjiiciloicii  .s'icilfimbe. 
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na(^teilirt,  (\Q\mn  fo  \m  alle  anbcvcn  bnö  'Jicrin'itfi;ftcm  fd)ii)nd)enbcn  iinb 
rcijenbeii  diiiflülfc,  (^cmütöbcuu'niuiöcii,  2luötd)ii)cifiiiiocii  2C.  2C.  lieber^ 
Ijmipt  iiuit?  man,  um  berarttgc  2lnfälle  möolicj)ft  ju  üeiijüteu,  alle  ftarfeii 
uiib  plötUicIjcii  diciic ,  fowie  anä)  mecl)aiiifcE)e  33c(eibiouiiöeu  (Snicf, 
Stofj  2C.)  Hüll  bell  9ievuen  fcniljaltcn ;  mic  beim  oft  Qmng,  fc^on  ein  ein; 


^   (J..      ,   .  y,  y.   ^  

mit  einem  tjoljleii  auf  ein  ©tücf  33rot  2C.  auf  ben  3at)iiiii''i'ü  cinmirft. 

^irf)t.  S)icfelbe  befteljt  in  einer  cigentümnc^eu  (Srfranfung  beö  33luteg, 
inbem  ficJ)  in  benifelbcn  ein  örofier  Ueberfd)u^  von  ^atnfäure  antjäuft, 
iDeld^er  meiteiijin  neue,  c()emifc^c  SSerbiubungeu  eincjeljt  unb  fic^  in  ber 
gorm  von  Ijarnfauren  ©at^eu  in  ben  ©elenfbänbern,  in  ben  Knorpeln 
unb  ©etjuen  unb  in  ben  Spieren  ablagert;  unb  —  menn  bie§  I)auptfä(^= 
li^  in  bem  ©etenfe,  mclc^eä  bie  grofee  3el}e  mit  bem  9Jiittelfu^  uerbinbet, 
gefd)iet)t  —  unter  bem  9iameu  ^obagra  ober  3^Pper lein  befannt  ift. 

SDiefeS  Seiben  enttuicEelt  fid)  am  t)äufigften  sTüifd)en  bem  30.  unb  40. 
Saljre  unb  tritt  entroeber  acut  ober  ^ronifc^  auf.  ^m  erfteren  galle 
tritt  bie  ©ic^t  in  einzelnen  3lnfäIIen  auf,  benen  (Störungen  in  ber  ä>er= 
bauung,  ^ämorrtjoibalbefdimerben  unb  übertjaupt  3eid)en  üon  Slutftauung 
in  ben  Unterleibäorganen-  üorauägel^en.  ben  uieiften  f^-älten  tritt  ein 
©id)tanfaff  otjue  befonbere  S^orboten  (§.  33.  ein  .©efütjl  non  tä[te,  ^aub- 
beit  ober  ftedjenber  ©c^merj  in  ber  großen  3elje)  auf.  SLUelmeljr  treten 
unter  leichten  gieberbemegungen  in  bem  Saßen  ber  großen  3et)e  fied)enbe 
unb  bot)renbe  e^mer^en  auf,  mit  bem  ©efiU^te,  alä  ob  bicfer  STeil  mit 
einer  3ange  gejiuicft  (bal^er:  ^obagra)  ober  in  einen  e^raubftocE  gesmängt 
luürbe.  Unter  überaus  heftigen  ©d)meräen,  bie  burc^  feine  i^age  beö 
Krauten  erteidjtert  werben  fönnen,  fd)uii[It  bie  ^aut  über  bem  betreffenben 
©etenfe  an,  rietet  fic^  unb  wirb  fpäter  bunfelrot.  —  9tac^  mel)reren 
(Stunben  erfotgt  ein  9lad)Iaj3  ber  ©d^merjen,  bie  jebod}  in  ber  näd)ften 
Stacht  in  einem  erneuten  Slnfalle  fiel)  roieber  in  ljot)em  fteigern. 
©0  roec^feln  ©c^merjanfäHe  unb  ^eitiueilige  Di'uljepaufen  uiod)enlang  mit 
einanber  ab,  biö  mit  (Sntteerung  eineä  ftarfen  33obenfa^  abfe^enben  ^arnö 
bie  ©c^mer^en  ganj  auftjören  unb  bie  9iöte  unb  21nfd)niellung  ber  er= 
franften  ©teile  uerfdirainbet,  wobei  ^ugleid)  eine  3lbfd)uppung  ber  ^aut 
eintritt.  3t(öbann  folgt  eine  längere  ^:paufe,  biä  fic^  oft  nad)  uielen  mo-- 
naten  ober  ^al)resfrift  ein  neuer  2lnfaa  einfteUt,  jeboc^  werben  bie  fd)merä= 
rveien  3wifd)enräume  nad^  unb  nad)  immer  fürger,  big  enblid)  ber  tonfe 
nie  frei  üon  33efc^werben  ift,  alfo  bie  c^ronifc^e  ©i^t  fi^  ouggebilbet 

!u     rfT^'^^^  '^"^^  "^^^^^"^^"^  SU  ölcidier  3eit  non  ber 

©id)t  befallen  unb  fpringt  biefelbe  atsbann  nii^^t  feiten  uon  einem  ©elenf 
auf  ba§  onbere  über. 

Sei  ber  cf)ronifd)en  ©ic^t  finb  bie  ©c^mergen  bei  ben  Slnfällen 
md)t  me!)r  fo  )eftig,  bie  3lnfälle  jebod)  non  längerer  ®aucr.  (£ö  treten 
nunmeljr  bie  fennjeidinenben  ^Iblagerungen  ber  ©ic^t  in  ben  ©clenfcn 

<^Hnnlfffr^%,iSLr^  öcfunb  und;  ben  ©runbfä^en  bcv  nntuvgcmnficn  b.  i. 
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nuf  \oha\]  Ic(3tcrc  uidjv  ober  lucninor  ftcif  luerben,  anfdjiucKcn  unb  bic 
Wclcnff(ac()en  auö  il)rcr  rcaclvccl)tcu  i'nßc  foinmen.  2)ic  örtlidje  Wcici)iuu(ft 
t[t  bei  bcv  cl)roiufd}cu  Csjidjt  nid)t  rot,  füiibcrn  lucif;  uiib  bic  .^aiit  \ml)x 
ober  uuMiincv  luafforfüdjtirt  aiincfdjiDoücn.  edjiucrscn  finb  bcinnlje  iinauf^ 
Ijoi'Iid)  üovljanben.  bon  fd)ioeren  ^äKcu  fiiibcn  fic^  immer  bic  cr= 
uuibntcu  innfdjiucauußcu  unb  Slblancnuuieii  an  unb  in  bcn  crfranftcn 
Öclcnfcn  unb  cr[ct)n)crcn  niefcnt(id)  bic  ^ik'tyertunneu  berfelben.  4)ie  03e= 
Icnfc  bcö  g-uües  unb  bcr  ^aub  werben  am  meiften  uon  i(}r  betroffen, 
ld)on  uicniflcr  baä  ©djulter=  unb  i^nicßelenf.  ^Die  Öid)tfnoten,  meiere  an. 
fänolid)  lücic^  finb,  uerfalfen  roeiterljin  uoUftänbig,  fobaf?  bic  C^elenfc  unb 
©elenffnorpcl  förmlich  nne  mit  (^ipö  umljiiUt  finb.  Scrartine  lucif^e, 
mörtelartitH'  2tb(aoerunocn  iDcrben  bigiueilcn  nad)  auficn,  mit  (Siter  ucr= 
mifc^t,  anSgeftof3cn,  inbenx  fid)  foßcn.  ©ic^tgcfc^nnire  bilbcn. 

Sie  fogen.  innere  ©id)t  beftetjt  ()auptfäd)(id)  in  ßid)tiid)en  (&v]6)cU 
nungen  beä  gJZagenä  unb  beä  ^ergeng,  auc^  beä  ©el)irng  unb  beä  Söruft= 
fedes,  ba  bie  feröfen  §änte  roegen  il)rer  gleichartigen  Sauart  mit  ben  6)e= 
leuffapfeln  auc^  unter  ben  ©inmirfungcn  beg  franft)aft  üeränberten  Stuteö 
Iii  leiben  Ijaben. 

33ei  biefer  berüchtigten,  biä  auf  bie  neuere  S^it  für  un()eilbar  er= 
fldrten  ^ranftjeit  fteljt  bie  9Jaturl)eilfunbe  förmlich  rounbertptig  ba  unb 
bie  ^cilbarfeit  biefeä  überaus  fc^mergtiaften  unb  languncrigen  Seibens  ift 
burd)  5aljlreict)e  glän§enbe  teen  beä  9Raturl)ei[üerfat)ren§  unraiberlegUd^ 
beiuiefen. 

«Sc^on  im  l^oiien  Stltertume  finben  lüir  bie,  menigfteng  teihueife,  3lns 
luenbung  be§  falten  äBafferä  bei  ©ict)tanfäUcn.  ©c^on  ^ippofrates  liefe 
bie  fi^mer^tiaften  (Selenfe  mit  falteni  äBaffer  übergiejicn  unb  @aUn 
befttitigte  bie  Ijcilfamen  SBirfungcn  biefeä  ^Iserfatjrenä.  ^iic^t  minber  glücf^ 
lid)e  £uren  mai^teu  ©  a  n  c  t  o  r  i u  § ,  ^- 1  o  i;  e  r ,  a  l)  n ,  @  r  e  m  m  l  e  r  u.  21. ; 
anbererfeitg  mürbe  eö  innerlid)  Don  ©orbonuS  unb  Si^tjcben  uerorbnet. 
Gl)irac  Ijcilte  mefjrere  ©ic^tfranfe  rabical  baburd^,  bafe  er  fie  nur  SBaffer 
trinfen  lief3. 

niufe  jebocl)  benterft  merbcn,  bafe  bie  blof3  äufeerlidie  rüdfic^ts; 
lofe  Slnmenbung  beä  falten  2Saffer§  bei  acuten  gäüen  bic  ^eilbcftrebungen 
bcr  5Ratur  unterbrücfen  unb  fogenannte  ^erfel3ungen  ber  @i(|t  berairfen 
fann.  @§  ift  beöljalb  unb  nod)  auö  anbcrmcitigen  ©rünben  bei  ber  ©id^t 
eine  oolle  ^ur  (f.  b.  3lrt. :  9Taturl)eilfunbe  unb  iljre  ainroenbungsformen) 
be§  9Baffer=  unb  ®iätljeilüerfal)ren§  notmenbig.  9{eid)(ic|e  itörpcrbemegung 
unb  fonftige  ^örperbetl)ätigung  an  ber  frifd)en  Suft  unb  entfpred^cnbe 
®iät  im  effen  unb  STrinfen  l; eilen  nid)t  nur  bie  ©icf)t  ganj  fidjcr,  fon= 
bern  oertiüten  fie  anä^  ebenfo  geraife.    Unb  raarum? 

I^k  ©ic^t  ift  eine  ed)te,  regelrechte  ^olgefranfljcit  einer  natur  = 
mibrigcu  :öeben§roeife,  bcfonbcrS  im  ©ffen  unb  Sprinten,  ©ie  ift  ol)ne 
©iätfünben  gar  nicht  benfbar.  ©ic  ift  ein  ^riüilcgium  ber  beuoräugten 
5llaffen  ber  ©cfellfdiaft  unb  ift  bei  armen,  unbemittelten  Scuten,  bic  fid) 
burcl)  üppiges  unb  unmäßiges  (Sffen  unb  Xrinfen  nid)t  uerfünbigen  fön  neu. 


*-lU)int:   aUc  luivb  uub  wie  bleibt  mnii  ßcfmib  iiacl)  bcn  ®nmbiei5cii  bcv  nalurgcmnjjcu  b.  i. 
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iuc(d)c  ficf)  bcftttiibio  an  bcr  freien  \^uft  beiucßen  itiib  firf)  tücl)tig  förperlic^ 
auöarbeitcn,  nicnmlö  finbcn.  ®enn,  luaö  in  bie[en  Slrei[eii  oft  o^^niiö 
nlö  ,,(!^i(^^t"  bejeicfinet  mirb,  finb  ö^'TOöljnlid)  a(tc,  fc{)(ecf)t  auSoeI)eilte  i^^knh 
rl)cumatiömen  ober  bie  fooenaniitc  eutartenbe  ©eienfcntjünbuno,  bei 
uieic^er  fid)  tä(;nlid)  une  bei  ber  (^x^t  3liiftrcibunßen  ber  ©clenfenben,  ber 
Knod}en  luib  ^unclionöftöruuöeii  in  ben  ©elenfeu  bilbeii.  ®ie  (jolje 
2Bi(^tiöfeit  biefer  .'ftranfljeit,  bie  fo  red)t  beut(id)  bartt)ut,  roie  buvd)  eine 
natunuibrige  unb  baburc^  öefuiibtjeitäiöibrige  Sebenöraeife  5!ranfl;eiten  er= 
jeugt  unb  fötinlid)  gejüditct  werben,  machen  eä  unä  gut  ^füd)t,  unä  über 
bnä  SBefeu  biefer  Kranfljeit  unb  i|re  S8el)anbluug,  foroie  über  bie  9)littel, 
fic  gu  üeil)üten,  etiüttö  auäfül)rlid)er  ju  uerbreücn. 

9Benn  inir  einen  Dfen  uüt  uerfc^iebenattigeni  g'euerung§;  ober  ^eig- 
nmteritt(  J)eiäen,  fo  ift  je  nac^  ber  SIrt  biefeä  SOIaterialeg  mel)x  ober  weniger 
ftarfer  „3"ö"  ii"  ^^fe"  uotroenbig,  raenu  bie  ^ei§nmteriaiien  ooffftänbig 
gu  2lf(^e  üerbrennen  fotteu.  .§at  ein  Dfen  überl)aupt  fe[)r  wenig  ,3ug, 
fo  bleiben  feibft  uon  im  Uebrigen  letzter  uerbrennlic^en  Heizmaterialien 
9iücfftänbe  auf  bem  9iofte  §urücf,  weil,  wie  gefagt,  eine  uollfommene  ober 
übeiijaupt  auägiebige  SSerbrennung  (alfo  eine  c^emifd)e  SSerbinbung  beä 
in  ber  Suft  gegebenen  ©auerftoffä  mit  bem  Brennmaterial)  nur  bann 
mögii($  ift,  wenn  l)inreid)enbe  3uful)r  üon  Suft,  alfo  auc^  üon  ©auerftoff, 
uorl^anben  ift.  ©teinfoljlenf)ei5ung  braud)t  bie  reid)lid)fte  Sufuljr  uon 
frifc^er  £uft,  alä  „3ug  im  Dfen",  ^olgfeuerung  bagegen  bie  geringfte; 
je  leidster  oerbrennlid)  ein  ©toff  ift,  befto  weniger  braucht  er  „3ug",  um 
ben  für  bie  SSerbrennimg  erforberlic^en  Sauerftoff  Ijerbeisufcl) äffen. 

©enau  fo  oerljält  eä  fic^  mit  bem  menfdjlic^en  l^örper.  SBerbeii 
bemfelben  fc^wer  uerbaulid)e  gjaljrungäftoffe,  bie  ja  auc^  sugleid^  baS 
Heizmaterial  für  ben  Slörper  bilben  (feljr  fette  unb  üppig  näf)renbe,  con= 
centrierte  gleifd)fpeifen  2C.),  gngefüljrt,  wirb  berfelbe  olfo  mit  ©teinfoljlen 
geljeijt,  fo  braudit  er  weit  meljr  „3ug",  b.  i).  ausgiebige  Setljätigung 
ber  i^ungen,  um  jene  ©toffe  enbgiltig  c^emifd)  umsuwanbeln,  b.  b.  m 
oerbrennen.  S)ie  «unge  ift  eä  ja,  weldie  gleid)  einem  ©ebläfe,  einem 
^lafebalg,  Suft  (Sauerftoff)  in  bag  Blut  befijrbert, .  um  bafelbft  bie  er- 


au§ge]d)ieben.  S§t  ber  3Jienfd)  fel)r  üppig  unb  reic^lic^,  ol)ne  babei  icb 
l;inreid)enb  forperhd^  p  betljätigen,  woburd)  bie  Sunge  ausgiebiger  m 
atmen  gezwungen  wirb,  fo  werben  bie  im  Blute  d^emifd)  umsuwanbelnbcn 
y°%"^$^3enugenb  umgewanbelt  unb  oerbrannt,  cä  bilben  fid)  „BMaäm" 
(^ranfl)eitä)toffe)  bie,  weil  im  Sßaffer  unlöslid),  auf  bem  kofte,  ben 
Jiieren  liegen  bleiben  unb  im  J^örper  üerbleibenb  baö  9J{atcrial  ju  „©id)t-- 
©i^tfnotm'"^^^^^^^^  »lalenfteiuen,  Harngrieä  (bns  finb  fol^e  Sdilatfen)  unb 
Ueber  bie  ©id)t  liegen  un§  bie  oortrefflic^ften  a}titteilungen  aus  bcr 

11* 


1  f)() 

.Vitovatur  bcv  ilisaifcvljcilfunbc  uor,  uiitov  bciuMi  fictj  bcjonbcrö  bie  ed}iU 
bonturton  bcö  ä^sofcnc.  uub  bor  .Uvaiif(jcitöei1d)oiniinncn  ber  (^iic^t  uon 
lUuiibc  (III  bellen  .s)i)brot(jevapie)  unb  uon  H raufe  (.S^ybrottiernpie 
äisalfevljeilDeifaljreii)  auö,^eid)nen.  Ü^iejenisu'n,  u)eld)e  fid)  einocljcnber  für 
bie  dlaim  uub  baö  äi^efen  bicfer  .^{rnufljeit  iuteveffiereu,  möoeu  in  3Jhinbe'G 
üllMifferljeilfuube  (.*pijbrotIjerapie),  ©.  342—490,  felbft  und)(efcu. 

a)  älH'feu,  befoubere  tS-rfc=^eiuunncn  unb  ^oruicu  ber 
(^id}t.  S)ie  (.^Uc^t  ift  eine  ini  uuMifd)lid)eii  .Uörper  uorljcrrfdjenbe  ^iciflunn 
(uiir  luiffeu  iet3t,  unter  meldjeu  lluiftciubeii  alU'in  eine  fold)c  ^/Jceij^ung"  uiöolid) 
wirb.  ®.  ^.),  jur  (Srgeußuno  einer  fdjnrfen,  faueren,  cißcutinnlic^cn 
^lüffipfeit,  iucld)e,  fobnlb  fie  in  Ijiureidjeubeni  3J(af3e  uortjauben  ift,  burd) 
bie  ©elbftijeilfrnft  beö  i^i^rperö  von  beu  inneren  Droanen  naä)  ben  äufn'= 
reu  Teilen,  nnnieutUc^  und)  ben  (Selenfeu  öemorfen  (b.  1).  bnfelbft  ab^e^ 
lacjert  wirb)  uub  bafelbft  'Sd}uicr§  uub  (Sutjünbuiu^  (jeryorruft  unb  bei 
öfterer  SBieberljolung  ber  Einfälle  einen  falfartiöen  ^ciebcrfdjtag  bafelbft 
abfegt  unb  bie  (^jeleufe  fteif  unb  unbraudjbar  mad)t 

(Sin  ©id)tanfatl  ift  alfo  nad)  ben  Mjren  ber  9]aturl;eilfunbe  eine 
aiuftreuguug  ber  9Jaturljeilfraft,  um  ben  uorljaubenen  @id)tftoff  auö  ben 
inneren,  eblen  Droanen,  unb  namentlich  au§  ben  S^erbauunösraerfseugcn, 
lueg^uf (Raffen,  bie  von  bicfem  ©toffe  befonberä  bcläftigt  würben,  oljuc 
ba§  jebod)  baö  5Dafein  berfetben,  nicgeu  ber  eigentümlit^en  (Sinrid^tung 
ber  9ierüen  biefer  Drgane,  junt  flaren  33eir)uf?tfein  be§  Hranfen  fam,  luie 
eö  beifpietöroeife  in  ben  äußeren  Steilen,  befonberä  in  beu  Petenten  ge= 
fd^ieiit,  fobalb  ber  @id)tftüff  auf  fie  ■  eimnirft.  S)od)  mad)t  fid)  baö  5lsor= 
Ijnnbenfein  beä  @i(^tftoffe§  in  beu  a]erbauuug6organen  burd)  al(erl)anb 
Störungen  in  beufelben  bemerfbar,  iüeld)e  üerfd)ii)inben,  fobalb  ber  G>id)t= 
aufaü  üoriiber  ift  unb  ber  ©id)tftoff  fid)  wieber  in  ben  äuf5ereu  2:eilcn 
abgelagert  Ijat.  Ser  unnatürlid)  ftarfe  Slppetit,  ber  nmnd)mal  üor  einem 
3tufalle  eintritt,  bürfte  barin  feinen  ©runb  l^aben,  bafs  bie  buxüö  bie 
(Sinwirfung  ber  gic^tifd)en  Stoffe  gegebene  SiHnjung  iljren  l)öd)ften  i^rab 
crreii^^t  Ijat,  fowie  bie  naä)  bem  ätufalle  eintrctenbc,  regeli'cd)te  (i'f3lnft  al§ 
3ci(^en  angefeljen  werben  fann,  bafe  bie  SSerbauungSwerf;^euge,  uunmel)r 
uon  bem  Ä^ranfljeitgftoffe  befreit ,  iljre  ä^erric^tungen  wieber  regelred)t 
burd)jufül)ren  im  ftanbe  finb. 

b)  5^r an f l) eitSu erlauf.  (S'incm  erften  ©iditanfall  geben  ge= 
wöljnlid)  93erbauungöftörungen,  ©ereijtbeit,  5ciebergcfd)lagenljeit  jur  ^c\t 
beö  erften  ©cl)lafö  worauf,  ©ewöljulicf)  ergreift,  wie  anfange  bereits  furj 
erwtiljnt,  ber  Slnfall  eineö  ber  fleinen  ©elenf'e,  infonberl^eit  baö  ©ro6§el)en- 
©elenf  (3el)enbanengelenf),  iwn  wo  auö  er  fid)  alöbauu  auf  bie  übrigen 
(^elenfe  auöbreitet.  S)od)  finb  and)  3lbweid)ungen  Ijäufig,  inbem  ber  5ln; 
fall  juerft  in  einem  grüf3en  Welcuf  (j.  .ii  im  Sd)ultergelcnf)  auftritt. 
3mmcr  aber,  weld)eö  ("»ielenf  and)  juerft  ergriffen  fein  nmg,  ift  ber 
(Sd)merj  (iu^erft  l)eftig,  breuneub,  reifienb  unb  fted)enb,  unb  ber  i?örper 
allgemein  fieberl)aft  aufgeregt,  fobaf?  an  dM]c  nnh  Sd)laf  nid)t  mein"  jn 
beufen  ift  unb  ber  Kraute  ängftlid)  nad)  jebem  'Diittel  ljafd)t,  baö  ibm 


SJüint:   aiUc  wirb  unb  luic  Dleit't  man  acfunb  nnci)  ben  ©vunbfnUcn  bcv  nntuvafiurtficn  b.  i. 
arjnuitofen  ,§cilfunbc. 
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Ci-i1oid)tcruiiö  ^Hiii  fciiicii  Caialcii  i)crH'vid)t.  hieben  bcn  Setnicv^cn  iiub 
bom  '^•icliev  ift  bor  '|>ulö  I)avt  uiib  tu'lP'^iint  uub  bcv  iHiifaU  bauovt 
uviiljiilicl)  24  Ätimbeii  ober  iiod)  läuooi",  l'itU  '^tHU-  nlöbalb  an  .*ocftif;;fcit 
luid),  fobalb  ein  ö'-'^i'^'^^'i'/  fäiierlidj  ricdjenbei-  6d}U)eif^  eintritt.  9){and)nial 
tritt  biefe  (irleid^terutu^  fd)on  o^Ocn  9Jiovßen  ein  unb  nmdjt  o^Ö^''^  ^Uumb 
evncnton  Sd)nicräcn  '•^Mat^-  ®flö  befaKcne  Cyelcnf  erfd)eint  rot,  oefc|iuot(en 
nnb  cntjünbct  unb  ift  .qcöcn  jebe  'i>erüt)runo  änjjerft  enipfinbUd).  ®er 
faucre,  fdjarfe  (Eiernd)  beö  Sdjiüeif^eö  ift  befonbevö  an  ben  fvanfen  ©telten 
bcmerfbor.  Söiöiueilen  u)irft  ber  Sd)ii)eif3  fo  ftarf  ein,  ba^  er  fitberne 
(""icrtcnftänbe  fd^marä  anlaufen  nutdjt. 

^Dicfc'j  abu)cd)fclnbe  JiBeffcr:^  unb  <Sd}(ed)terbcfinbeu  ber  .(^raufen  bauert 
i^cuuiljiilid)  uicrjclju  %aQe  nnb  länger,  big  bie  9fatur  bcn  ßefaunuten  &\d)t' 
ftoff  auä  beul  .Hörper  anögefc^iebcn  l)at,  alöbann  füljlt  fid)  ber  ilranfe 
aufjerorbentlid)  uiel  woljlcv  alö  uor  beut  @id)taufa(I.    Ser  luätjveub  beä 
ganzen  3(nfa(Ies  triicje  StuljUiani]  foinntt  niieber  in  Orbnung  unb  ber 
i^obenfa|3  im  ,§aru  (Urin)  Ijört  micbcr  auf.    :3ft  baö  Sßettcr  f($ön,  fo 
enuadjt  ber  Slranfe  ölcid^fant  iivie  ju  einem  neuen  .Öeben  uub  bteibt,  luenu 
er  bnrdj  biefen  erften  Stufall  aufnuntfam  oenmdjt,  nid)t  mieber  in  bie 
friitjcren  5>iätfel)ler  uerfällt,  bei  einer  fonft  guten  ßonftitution  längere 
Seit,  oft  nu'Ijrere  ^al)u,  oft  and)  für  innner  üon  allen  loeitereu  älnfä den 
biefcr  äuüerft  fc^uier^baften  ."^Iranfljeit  uerfd^ont.    S3ei  einem  bereits  ge= 
fd)U)ädjten  Hörper  unb  bei  erneuten  {^eljleru  in  ber  ^ebcusmeife  feljrt  'je= 
bod)  ber  Sfufaff  neioötjnlid)  in  ber  barauf  folgeubeu  feuchten  ober  falten 
3a()reg5eit  luicber,  unb  bauert  oft  mit  geringer  Unterbredjung  meljrere 
9}tonate  (aug  fort,    «lau  (jat  alfo  beim  erften  Stnfaffe  bie  meljr  ober 
minber  Ieid)te,  rabicale  »geilung  am  erften  in  ber  .<panb,  bei  üöllig  auö^- 
gebilbeter,  lief  eingeiourjclter  Wic^t  bagegen  ift  jene'sroar  burd)auä  nic^t 
unmöglid),  allein  fie  erforbert  aisbann  fold)'  ftreuge  (Sntbeljrungen  luib 
eine  S)iät,  bie  gerabe  ©eujenigen,  bie  fid)  burd)  eine  üppige  ober  fd)n)elge:^ 
rifd^e  ^cbenäiueife  bie  (sjidjt  sujogen,  fo  wenig  beijagt,  bafe  3J?and)er  büs 
Llebel  jenen  barten  33ebingnngcu  üor§tel)t,  unter  beuen  er  fic^  ber  Rvanh 
Ijeit  entlebigeu  fauu. 

(Solche  oft  ii)ieberfel)renbe  ©id;tanfälle,  fei  eö  nun,  baf^  fie  regele 
mafng  iljre  3eit  iune  Ijalten,  ober,  baft  fie  ^u  jebcr  3al)reö5eit  unb  bei 
bei  gcruiglten  äseranlaffung  fid)  einftelleu,  bilben  bie  (^ronifd)e  ©id)t, 
u)eld)e  iimn  luieber  in  ciiu'  regolnuifügo,  b.  l).  auf  geuiiffe  ^cile  fi;L-irte 
uub  ju  beitimmten  ^aljrcö^eitcn  mieberfeljrenbe  uub  in  eine  uurcgeU 
umf5ige,  ber  biefe  CSngenfdjaftcn  feljlen,  einteilen  fauu. 

_  I^aö  unregelmäfsige  aiuftreteu  ber  ©ic^t  unb  bie  lauge  ®auer  ber 
^iinratle  fönnen  alö  böfc  ,Bcid)en  betradjtet  werben,  meil  fie 'einen  ä3en)ciö 
uoij  ber  allgemeuum  edjuiäd)uug  beö  ilörperg  abgeben,  ©iefer  giditifcbe 
^)Ultrtnb  beö  .Hövperö  uerlangt  eine  ftete  5Iufuierf|amfeit  auf  alle  nad)= 
eiligen  Weiüoljuljeiten  unb  (Snnflüffe,  luenn  uid)t  enbgiltig  ein  tranrigeö 
Ci-nbe  berbetgefüljrt  merben  foll.  •  ' 

2)ie  (^iidjtablagerungcn,  welche  bie  «cleufe  fteif  unb  uubvaud)bar 
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mad)en,  finb  ein  Beteten,  bnf5  baö  ©clfiftljeitüermögeii  bcs  lörperö  nic^t 
fviiftin  Aciuirt  ift,  bicfc  ©toffc  aiiö  bem  .Slörpcr  frf)nffcn.  Sic  finb  ße^ 
luöljnlid)  bie  33eöldter  ber  unccöclmäfiirtcu  Widit,  bod)  finbeu  [ie  auc^ 
oft  ncmio  bei  ber  rcßelmälnöcn  (s)icf)t.  3)urc^  ben  Uebelftanb,  baf?  bie 
C^Uiebcv  unbciueßUd)  [inb,  luirb  baburd)  ftevabe  ber  ßröjste  3iad)teil  für 
einen  (.^3id)tfranfen  ()crbcifiefü()rt,  nmiiUd)  ber,  bafj  gerabe  auägiebiöe 
Körperbeiueßuno,  oljne  iueld)e  bie  Wid)t  tauni  t)eilbar  ift,  fel)lt  unb  fomit 
bie  Mranfljeit  bnrc^  fiel)  felbft  nerfdiUnimert  wirb. 

3)ian  niebt  ber  (^\ä)t,  jenadjbem  fie  t)erfd)iebene  Xeile  beö  Äörperä 
befällt,  verfc^iebene  5Janien,  53.  ?^uf3öid)t  (^Isobagra),  ^anbfli^t  (Gfiiragra), 
Mnießic^t  (©onagta),  (SUenbogen^  unb  ^üftßid)t,  ©djultergic^t  (Dmagra), 
nnb  fprid)t  aufserbem  uou  i?opf=  Älet)[!opf=  i^ungen-  3}k0en=  2)arm= 
9tieren=  unb  ^^lafengic^t  2C. 

Snimer  ift  bie  ©id)t  mit  auffaüenben  Störunöen  ber  SSerbauungs; 
uerric^tumjen  üerbunbeu  unb  jeber  (^id)tfranfe  täufd)t  fi(^,  wenn  er  glaubt, 
bafe  er  baoon  uerfdiont  bleibe  unb  fic^  beöljalb  ^Diätfeljlet  erlaubt,  bie 
it)ni  bie  größten  9ia(^teile  bringen  müffen.  Senn  lüenn  er  felbft  3af)re 
lang,  roeber  mit  auffatlenben  SyJagenbefdiroerben,  nod)-  mit  33erftopfung 
ju  fämpfen  ^)at,  fo  werben  fid)  biefe  St)mptome  früljer  ober  fpäter  he- 
merflic^  nta(^en.  2)cr  ©runb,  roarum  biefe  ^efi^iuerben  fid)  oft  erft  fo 
fpät  geltenb  machen,  liegt  l)auptfäd)lid)  in  ber  anatomifc^en  Veranlagung 
bei  9]erüen  ber  ITnterleiböorgane,  bie  unä  baö,  tüaä  in  le|teren  üorge^t, 
nid)t  jum  flaren  Sewu^tfein  fomnien  laffen.  9]ur  ein  bunfleä  @efüf)l 
uon  Unbel)agli($feit  ober  üon  93eläftigung  ift  eä,  roaä  geroöljulid)  auö  bem 
Unterleibe  unferem  Seroufetfein  fommt  unb  melc^eä  fid)  nur  bei  au^er^ 
orbentli(^en  (Störungen  in  <Bä)umi  nernianbelt.  9tur  eine  gefunbe 
^erbauung  fann  au§  gefunben  ©peifen  gefunbe  ©öfte  erzeugen,  üorauö= 
gefegt,  ba|  fie  il)r  in  einer  9Jienge  übergeben  merben,  bie  itire  Gräfte 
nid)t  überfteigt.  3ft  aber  bie  SSerbanung  unregelmäfsig  unb  bereitet  fie 
aug  gefunben  ©peifen  fc^ leiste  ©äfte,  lüie  eä  bei  ©id)tifd)en  fo  oft 
ber  galt  ift,  fo  ift  flar,  ba^  nur  eine  ftrenge  9iegelmä^igfeit  im  (Sffen 
unb  Strinfen  unb  eine  forgfältige  2lusroal)l  in  ben  ©peifen  bie  in  Xln= 
orbnung  gefommenen  5ßerrid)tungeu  ber  a^erbauungSiüerfjeuge  lieber  in 
Drbnung  bringen  unb  in  ben  ©taub  fe^en  rairb,  iiiieber  gute  unb  gefunbe 
©äfte  ju  bereiten. 

lierauö  erflärt  and),  marum  bei  jebem  einzelnen  @id)tanfalle 
bie  3Serbauung§ftörungeu  meljr  ober  weniger  ftarf  in  nurngelnbem 
ober  franfljaft  überreiztem  2lppetit,  in  bitterem  ober  fauerem  3^ufltof3en, 
aufgetriebenem  Unterleib ,  SSerftopfung,  ^ämorrl)oibalbefd)nicrbcn,  ^ijpo= 
d)onbrie  2c.  2C.  fic^  feigen,  bie  allmä^lid^  raieber  mit  bem  ainfatte  uer^ 
fd)n)inben  unb  einenr  allgemeinen  SBoljlbefinben  ^lßla%  nmd)en. 

®in  fernenneiteö  I)auptfäd)lici^eö  ©ijmptom  ber  @id)t  ift  bie  Un  = 
tl)ätigfeit  ber  ^aut.  aBcnn  man  bebenft,  iüeld)e  ©törungen  bie 
Unterbrücfung  ber  ^^auttljätigteit  unb  mitljin  and)  ber  ^robucte  ber  *oaut= 
auöbünftung  bei  einem  9)ienfd)en  Ijeruorbringen  nuif3,  fo  nmf5  bieö  in 


5)üiflt:   ffl?ie  luivh  \mt>  wie  Mcidt  tiinii  nefimb  nnci)  bcu  ®niiib(ätcii  ber  nntuvflcmäfieii  b.  i. 
nr}neiUfcii  .'[-iciltiiubc. 
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noc^  weit  Ijöfjcrciii  9J?aftc  bcr  ^-ail  [ein,  nienn  bei  einem  üorijnnbenen 
Kraufljeitöjuftanbe  ber  5i>crbnunnoöiüerf5enoe  no6)  raeit  nieljr  burd)  bic 
^aut  auöäufd)eibenbe,  öefnnbl)eitöfeinblid)e  Stoffe  gebilbet  roevben,  als  e§ 
fonft  ber  ^n.1  i[t,  unb  nnnmel)r  ber  Drotiniänuiä  eineä  feiner  t)Quptfäci^; 
lid)ften  ipilföniittei,  nni  fc^äblidjc  ober  überftüffige  Stoffe  auä  beni  ilörper 
5u  entfernen,  nänilid}  ber  ^anttljtitigfeit,  entrnten  mn^.  9fed)net  man 
I^ierjn  nod)  bie  bei  ö)id)tifd)en  oft  fo  nrnngelljafte  Stntjlanäleerung,  fo  ift 
eö  nnfc^iüer,  jn  begreifen,  mie  ber  Körper  eineg  ©id)tifc^en  mit  fdjtec^ten 
Stoffen  angefüllt  nnb  feine  Säftenmffe  bnrd)  eine  SJienge  fd)Ied)ter  ge= 
fnnbt)eitäfd)äblidjer  Stoffe  uerberbt  fein  nuif^. 

3(nä  ber  fel)lerl)aften  33ereitung  beä  9?at)ninggfafteä  (Speifefaft, 
6t)i)luä)  nnb  ber  im  Uebrigcn  mange(f)aften  2Ib=  nnb  Stnäfonberung  er= 
ftärt  fic^  ferner  hex  Umftanb,  ba^  ®id}tifdje  an  einem  Ueberma^e  üon 
S^Ieinmbfonbernng  nnb  an  bemjenigen  ^uft^nbe  leiben,  ben  bas  33olf 
feijr  richtig  ak  „Jöerbiiinng  ber  Säfte"  begeic^net,  Tüaö  fi($  bnrc^  einen 
reid)lic^en  ^Inäraurf  (and)  anö  beni  9}tagcn)  fnnbgiebt.  3luf3erbem  ift  bie 
Slntcircnlation  eine  träge. 

2Baä  bie  in  ber  Säftemaffe  6)id)tifc^er  üorl)errfd)enben,  fremben 
Stoffe  anlangt,  fo  finb  biefe  I)anptfäd)lid)  fanerer  9iatnr,  ebenfo  wie  im 
ä5erbannnggapparate  bie  Sänrebilbnng  uortjerrfc^t.  9Md)ftbem  ftnb  eä 
falfige  nnb  erbige  ^eftanbteile  (t)arnfaureö  9fatron  nnb  Ijarnfanrer  J^alf), 
welche  alä  nngeniigenb  verbrannte  (orybierte),  alfo  nngeniigenb  c^emifi^ 
nmgeiuanbelte  S^lacfen  bie  Säftemaffe  belaften  nnb  jeitnieilig,  luie  bereits 
weiter  oben  erroätjnt  ranrbe,  Ijanptfädilic^  in  ben  ©elenfen  ober  aber  and^ 
in  ben  9iieren  (alö  ^üerenfteine)  ober  in  ber  33lafe  (al§  33(afenfteine) 
abgelagert,  nebenbei  aber  and)  beftänbig  al§  fogenannter  „^arngries"  im 

^arn  anägefc^ieben  luerben.  

9]id)tg  ift  leichter  einjnfe^en,  alö  ba^  ber  rei($lic^e  ©ennfe  non 
fnidiem  äßaffer  (f.  b.  2lrt.:  SBaffer)  unb  Ijänfige  ^örperberoegnng  im 
^'xem\  von  eminentem  9tnfecn  fein  müffen,  ba  bie  eine  y}lafenaljme,  baS 
rei^hd^e  SBaffertrinfen,  bie  Säfte  in  eriuünfdjter  Sßeife  oerbünnt  nnb 
mkiä)  -als  2tnflöfungs.  unb  STranSportmittel  (üon  ben  2lblagerung§= 
Plänen  mä)  ber  ^aut  Ijin  nnb  nac^  ben  9tieren)  bient,  bie  anbere  9)?afi= 
na^)me  aber  ben  mangelt)aften  ^lutumlauf  bef^leunigt,  eine  ausgezeichnete 
Öeilma^naljme,  weit  f)ierbnrd)  ben  uneublid)  sal)lreid}en  feinften  Slut= 
gefaf5en  ober  leberdien  ber  ^aut  (§aar=  ober  Gapillargefäfee),  benen  bie 
Ö?i"'^^^^^^öfd)äblic^er  Stoffe,  in  flüffiger  '  unb  gasförmiger 
■Irl  y^^^^'^^^^'  ^autansbünitung)  obliegt,  bas  33lut  meit  fd)neller  nnb 
reid)lid)er  sngefübrt  wirb,  als  norbem,  wo  baffelbe  uerbirft  mar,  beshalb 
tucit  lang)amer  ctrcnliertc  unb  meljr  im  iUn-perinnern,  als  an  ber  ^im-- 
\mc  bes  «^^örpers  (in  ber  ^aut)  nerfctjrte. 

^ei  benjenigen  ^^atientcn,  bie  burc^  bas  Reiben  am  ©eben  nnb 
""''J''         Körperbewegung  nertjinbert  finb,  nuif3  bie  actine, 
'  Kf  P<^i"^^c'"fOung  bnrd)  paffinc,  wie  bnrd)  ^abren,  9ieiten  2c 

ljauptfad,hd)  aber  bnrd)     äff age,  alfo  bnrd)  Kneten,  9(eiben,  SheiVeii; 
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^iMivftcu  unb  foiiftioc  äniecfbieiiUdjc  3J?anipii(ationcn  an  bcn  (McnUn, 
5Jiuöfclii  unb  (;*>3Uebma[u'ii  erfetit  uievben. 

aJJaii  barf  fiel)  aber  mm  nid)t  ucrleiten  laffen,  narf)  Den  bisl^er  Qt-- 
mmnton,  faft  aiiöfd)Iief^(ic^  ftofftidien  (mntcricKen)  Biiftänben,  bie  mä)t 
11  lö  ctwaö  rein  ©to[f(id)eö  (aJiatcvielleö)  betvadjtcn  unb  fic  bei  ber  Sinv 
cbcnfo  511  betjanbelii,  beim  man  luiirbe  atäbaim  ebenforoenio  5"  einer 
uoüfonmienen  (Srflärmiß  beä  rätfelljaften  aBefenS  biefer  .^lranf()eit,  alö  ju 
einer  rabicalen  Teilung  berfelben  gelangen.  (Sä  fpiett  üie(met)r  aud)  bei 
ber  (^5id)t,  lüie  bei  aßen  ©e[c^e()niffen  im  nienfd)lid)en  Körper,  fei  eä  in 
Oefnnben,  fei  eö  in  franfen  STagen,  baö  9feruenfijfteni  eine  .^anptroiie,  bie 
mir  mit  bem  «eben  anfljört,  benn  o()ne  bie  9ieröen  unb  iljre  reöelred)te 
Mienätljätiöfeit  giebt  eS  feine  ®efunbl}eit,  unb  roenn  biefe  üerbren  ge^ 
gangen,  feine  Sßieberertangnng  ber  (^Jefunbljeit  (^eihnig,  Sßiebergenefung) 
unb  überljaupt  fein  Siieben.  I^n  biefen  luunberbaren  ®ebi(ben,  ben 
■üieroen,  waltet  baä  wuuberbare  unb  geljeimniäüolle  fiebenSprincip,  o\)m 
n)eld)eä  ber  menfc^Uc^e  Körper  nid)tä  anberes  i[t,  alä  eine  funftüolle  S^er- 
einigung  an  [ic^  tötet  ©toffe  unb  S3eftanbteile,  bie  üf)ne  bie  belebenbe 
i^raft  fofort  jerfatlen  unb  fid)  raieber  in  i^re  Urbeftanbteite  auflöfen. 

33ei  allen  ©i($tfranfeii  ift  eine  mefjr  ober  weniger  große  Sieijbarfeit 
beö  9teroenfr)ftemg ,  eine  (2c|raäc^e  beffeiben  unb  nament(id)  ber  SSetbau= 
ungöneroen  uorfianben.  (Sd)on  bie  unregelmäßige  ä.serbauung,  bie  trübe 
(Stimmung,  welche  oft  an  9JJe(anc^oUe  grenjt  unb  bie  unter  bem  9tamen 
ber  gic^tif^en  9){elanc^o(ie  befannt  ift,  bie  9Jeigung  §um  Qoxm,  bie 
(SmpfängUd)feit  für  ben  SBe^fel  ber  SSitterung,  bie  nad)teiUgen  ©infUiffe, 
Toeld^e  ©eifteäanftrengungen ,  tjäufiger  53eifc^laf ,  ©ennitsaffecte ,  große 
^i^e,  ber  ©enuß  er^i^enber  imb  aufregenber  ©peifen  unb  ©etränfe  auf 
@icf)tif(^e  ausüben,  finb  umniberlegbare  33eu)eife  einer  f)od)grabigen  Sferoeii^ 
erregvmg  unb  9lerüenfd)raäd^e,  fo  wenig  ouc^  nmndie  ©ic^tfranfe  in  ^in^ 
fid)t  auf  if)re  nid^täbeftoweniger  fräftige  9)ZuäfuIatur,  baran  gtauben  wo(= 
(en.  3ft  aud)  baä  ^leroenfijftem  nic^t  in  alten  feinen  ^Teilen  gefd)wäc^t, 
fo  ift  e§  bo(^  in  einzelnen  2:^eilen  franftiaft  afficiert,  auf  jeben  i^ail  bei 
alten  ©id)tfranfen  in  ben  Unterleibäorganen,  ha  biefe  fonft  äuoerläffig 
if)re  Functionen  regelmäfsiger  erfüllen  würben,  ©inb  nun  aber  bie  9ier= 
oen  eineä  Stpparateö,  wie  bie  beä  3SerbauungSapparateä,  uerftimmt  unb 
franfljaft  ueränbert,  fo  greift  biefe  3L^erftimntung  leicht  auf  bas  gefamte 
9terüenfi)ftem  über  unb  breitet  fid)  in  bem  33erljältniffe  aug,  in  weld)cm 
anberweitige  nieberbrüdenbe  unb  überrei^enbe  ©inftüffe  auf  baffelbe  ein= 
wirfen.  ©et)r  fiäufig  ift  aber  bie  @id)t  eine  bloße  ^olge  ber  artig  er 
CS'inflüffe  unb  bie  franftjaften  aSeränberungen  ber  Unterleibönernen  nur 
eine  ^otge  ber  allgemeinen  ©d)wäd)ung  beä  SJeroenfpftems,  wie  nmn  eS 
bei  @ic^tifd}en  finbet,  bie  fic^  burd)  (Seiftcöanftrengungen,  .^umnun-,  ©orge, 
gefd)lcc|ttid)e  @};ceffe  unb  anberweitige  neruenfd)wäd)cnbe  (Sinflüffe  gc= 
fd)wä(^t  tjaben. 

3n  fotd)en  gälten  jeigt  auä)  ber  SJtißerfolg  fet)r  warmer  ober  feljr 
falter  a3äber  unb  ©d)wi^furen,  wie  feljr  auf  baö  zerrüttete  9ieroenfi)ftem 
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:')iiicfticl)t  nciioiinnon  lucvbcii  imif5  iinb  bn[5  mnu  bic  ©ic^tfranfen  nin 
nllcvimMiialtcii  luui)  bor  ©djablonc  bcljanbcln  biirfe. 

{^ium  uicit  III ol;Itljätii} ereil  (Sinfhift,  ai\6)  auf  öcfct^wndjte  unb  a\u 
rtcßiiffene  9ievüeit  übt  ber  äufeovc  unb  innerliche  (Äiebraud)  beö  frifcf)eii 
älnilTcrö,  bie  23eiuertnn0  in  bcr  freien  \iu^  bie  öeiftiße  Berftvemuiö,  bie 
(£-nt(jalt)anifeit  uon  rei^enbcn  unb  erljitienbeu  Speijen  unb  ©eträufen,  ooni 
ilHnld)lafe,  von  geiftiöen  Slnftrcnounöen  unb  com  2tr§ueifd)lucfeu. 

S)ie  föic^t  befällt  uur  besljalb  fo  Ijäufio  uioljlgenätirte  '^jierfonen, 
lücil  biefe  burd)  gu  üppiße  unb  iiberreid)üd)e  9tnl^rung  baS  6i}ftem  ber 
Unterleiböneruen  überreizt  unb  überauftrencjt  Ijaben,  inbcni  bie  Unterleibö^ 
oroane  fortmäljrenb  in  gvöftter  2:(jätigfeit  fein  niuf3ten,  um  bie  bem  5lör= 
per  in  iiberreid)Ud)eni  SJca^e  suöcfüljvte  retgeube  (fd)arf  geTOiirste)  9tat)= 
rung  unb  entfpred)enbe  ©etränfe  (infouberljeit  SBein)  bie  Unterleibönerueu 
in  fteter  3^"i"itötioi^  erl)ielten,  biö  biefe  am  ®ube  in  ben  in  Siebe  fteljeubeu 
franfljaften  Bitf^^i''^  nerfe^t  itiurbeu.  äBirb  eine  berartige  Sieijung  uoc^ 
burd}  ftarfe  ©etränfe  (infonbert)eit  burd)  fdiroere,  erbige  2Beine)  ertjöljt, 
fo  muffen  alsbatm  bie  folgen  um  fo  fcbneiler  oiutreteu,  luie  wir  eö  in 
ber  ^Tl^'Qt  bei  SBeintrinfern  uur  §u  oft  fei)eu. 

Unmäßig  feit  im  (Sffeu  neben  bem  ©enufe  üou  ftarfen, 
g  e  i  ft  i  g  e  n  ©etränfe  n  unb  9)i  a  n  g  e  l  a  n  ö  r  p  e r  b  e m  e  g  u  n  g  bleiben 
bnl)er  innner  bie  ^ttuptentftel}ungäurfad)en  ber  (3iä)t.  ®ai}er  M)xt  bie 
©ic^t  and)  nid)t  bei  ^Denjenigen  ein,  u)elcf)e  einfad)  ober  felbft  färglid)  ju 
leben  gejiDungen  finb  unb  fic^  babei  förperlicf)  tiiditig  augarbeiten. 

9iid)tig  ift,  bafe  and)  eine  unjulänglidie  unb  fd)led)te  9ial)rung,  be= 
fonberä,  luenn  pgleic^  Jlununer  unb  Sorge  bagu  fommen,  ober  fel)r 
grofee  Unregelmäfsigfeiten  im  (äffen  unb  3:;rinfen,  gu  gro^e  Strapazen, 
9Jcangel  an  ber  crforberIid)en  9hilje,  fdjledjte,  feu(|te  2Bol)nungen  unb 
anbere,  bie  iträfte  beö  5lörper§  nicberbrücfenbe  unb  erfd)öpfenbe  llmftänbe 
unb  (Sntbefirungen  bie  gnmctionen  ber  Unterleibsorgane,  unb  überl)aupt 
ber  Unterleibäncruen  fd)inäd)en  ober  einen  birecten  ©influfe  auf  bie 
Säftemifd^nug  (Säfteuerberbniö)  ausüben,  hieraus  ift  leicht  §u  erfel)en, 
baft  eine  gefnubtieitö^,  üernunft=  unb  naturgemäße  Sebenörneife  aud)  Ijier 
loieber  ba§  fic^erfte  Wtki  ift,  um  ein  berartigeg  fdimerguoUeö  Seiben, 
iDie  eö  bie  ©id)t  ift,  üou  fid)  fern  §u  Ijalten. 

Xa  nun  allen  ^serridjtungcn  im  menfc^lic^en  5lörper  baö  9ierüen= 
fijftem  i)or)tet)t,  fo  ift  es  leid}t  uerftänbUcb,  bafs  geiftige  föinflüffe  uon 
Ijotjer  ^ebeutung  gegenüber  einem  uon  ber  ©id)t  befallenen  Organismus 
fein  müffcn,  mitljin  übermäf5ige  ©eiftesanftrengung,  i^ummcr,  Sorge  unb 
anberineitige  nieberbrücfenbe  Slffecte,  ferner  ßorn^  unb  21erger  uon  tief= 
gel)enbeni  (Sinflnfe  bei  biefem  Selben  fein  müffen. 

^■üefanntlicf)  ift  ber  geiuoljnljeitömäfnge  ©enuß  ftarfer  geiftiger  ©e: 
tränfe,  bie  burd}  iljren  immeriuieberfeljrenben  9iei§  bie  ä>erbauungSiücrf= 
äcuge  nnb  infcnberl^eit  aud)  bie  9iierenfunctionen  fd)U)äd)en,  eine  ganx 
d)arafteriftifd)e  (SntfteljungSurfadje  ber  ©ic^t.  ^efonberS  finb  e§  gang 
ftarfe  ^iMere,  fäuerlid)e,  erbige  ober  fonftmie  fdjlec^te  äBeine,  bie  Ijier  eine 


1G6 

Dcrbci-Mic^e  9{o«e  Jpielen.  S)aä  ^  o  b  a  9  r  a  mmt)  ift  bei  Sßemtrinfern 
^J;^^^^tc,  (%ft  uub  n.«n  finbet  in  ben  ilreife.i  bev  l^abitucUcu  S  1 
tviütci  bie  mctiten  mjibrudmu.  iHurf)  bie  [rf)iucren  Lagerbiere  ermmen 
u)ie  e§  bie  taohd)e  tS-rfül)nmö  Icl^rt,  oid)tifd)c  .Reiben  aller  3lrt  (liieren^ 
uub  ^lafen  eiben,  %ereii=  unb  Sarinoictt,  liieren,  unb  53(afenfteiuc  2c) 
äiuiuü  bnä  33iertvinfeii  öertemuartiö  ben  (Sljarafter  bes  ^ierfaufcnö  an- 
öenoiinucn  ijat,  uiie  luir  bieö  bei  einer  fel)r  achtbaren  Ällaffe  unierer 
juuöen  i'eute  in  ®ent[d)(anb  tagtäglich  beobachten  tonnen,  bie  fic6  wie 
e§  fcbcint  baburd^  siigleidj  anf  iijxm  tünftigen  ^ernf  uocgnbereiten  fd)ei= 
nen  3tuf  biefe  Sbeife  gel)t  manche  blüfjenbc  (^eUmbljeit  unb  mandieä 
^alent  ju  ©runbe,  unb  9iieren.  unb  93(a[enleiben,  .öerj.  unb  anberraeitige 
Iffectionen,  ^leigung  juni  ©c^lagflufe,  laffen  ben  jun;  manm  geworbenen 
ß^onimersbruber  feine  früljeren  ^iserfünbigungen  on  feiner  ©efunbbeit  unb 
feinen  lIuDerftanb  geitig  genug  bereuen. 

(ßirtjtünt,  f.  (Sflainpfie. 

i^mtX,  bopdtc,  f.  englif(he  S^ronfljeit. 

®llei)frnic(),  f.  atljeumatismuä  unb  ©ic^t. 

(ßllctirrrcl|en,  f.  9H)euniatiämug. 

(5Iietlfri)tüOin)l!,  f.  i^niefd^niannn. 

(SlattlsfU-nillpft,  f.  ©timmri^enfrämpfe. 

(BolÜcne  liin,  f.  ^ämmorrI;oiben. 

(Boimora,  f.  ©id^t. 
(ßonorrijae,  f.  ^Tripper. 
(Brauer  ^tanr,  f.  ©taar. 

(Bröfeildfrg,  f.  unter  äß  äff  er  füren. 
(Bx'm,  f.  ^arnft eine. 
(BriCSllfrtlttn,  f.  glediten. 

(Srinti,  (Srbgrinb,  i^opfgrinb.  Stuf  einem  innner  reinli^  ge= 
hattenen  33oben  wirb  biefeä  infolge  ?pit§n)ucherung  entftetjenbe  Reiben 
fic^  nic^t  augbreiten  fönnen.  Stllerbingö  wirft  alä  ®ntftet)ungöurfa^e 
auch  eine  allgemeine  f^led^te  Sefdjüffenf)eit  beä  ^lutlcbens  mit. 

S)as  ßeiben  fommt  tjauptfädjlic^  auf  ben  behaarten  STeiten  beö 
ilopfeg,  feltener  im  ©eficfit,  uor,  unb  ^mar  üorgugöiueife  bei  i^inbern,  biö-- 
Tueiten  jeboch  auch  bei  ©nuachfenen.  S)ie  grauen  ober  ftrohgelben,  runb= 
liefen  ©rinbe  finb  in  ber  Mitte  eingebrücft  unb  öon  einem  .*Qaare  burd^= 
bohrt  unb  bilben  eine  meidje  33orfe,  bie  auö  unzähligen  ^iljen  befteht. 
®a  biefelben  rueiterhin  eine  äufammenhängenbe,  unebene  Trufte  bilben, 
bie  einer  Honigwabe  ätjncln,  fo  wirb  er  au(h  .^onigroabengrinb  be^ 
nannt.  3)ie  ^iläwucherung  get)t  bis  in  bie  ^aarbälge  unb  i^aarwnr.^ein, 
woburch  hcf^^Ö^ä  ^surfen  cntfteht  unb  weiterhin  bie  ,§aare  abbrcdjcn  unb 
üerloren  gehen.  S)ie  §aare  üerlieren  ihren  @Ian§  unb  ihre  ^arbe  unb 
laffen  fich  teid)t  ausziehen,  fobaf3,  wenn  nurn  bie  '^'orfe  entfernt,  unter 
berfelben  bie  glängenb  wei^e,  non  paaren  entblößte  .iQaut  jum  S>orfd)ein 
fommt.    ®ie  f£ranfheit  ift  anfteifenb. 

©er  iQoarfc^eerenbe  ©riub  (9^af^ergrinb)  tritt  bcfonberö  auf 
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bell  bcljciartoii  Teilen  beö  5lopfeö,  nber  aud)  auf  mibercii  beljanrteu  Xqv- 
leii,  ebeiifo  mie  unter  bcii  ^läßelii  auf.  (Sö  bilbeii  fid)  runbe,  umfd)nebene 
Stellen,  an  benen  bie  ^aare  i\u\äd)\t  otansloä  tuerben  unb  eine  faljle, 
afdjövaue  ^yarbe  anneljmen.  3nimäl)tic^  uerlieren  bie  uon  ben  ^ilsrouc^e^ 
vuiißen  eroriffenen  ©teilen  iljve  ^aare,  unb  eä  bilben  fid)  fat)(e  %ledc, 
bie  nur  mit  einißen  Söüfci^eln  entfärbter  unb  iierfrüninitcr  ^aare  bebecft 
finb.  Sei  läuöereni  33eftanbe  eröteift  bie  ^il^nnic^erung  auc^  bie  .^aar^ 
feime  unb  jerftört  fte,  fobaf3  ein  ©rfa^  ber  iiertoren  oegangenen  ^aare 
uniiiüoüd)  wirb. 

2tn  ben  nic!)t  beljaarten  ober  nur  mit  einem  ^anrftaum  bebedten 
.Körperteilen  bejeic^net  man  baö  Reiben  al§  ^iingrourm.  Saffelbe  jeigt 
fid)  a(S  ein  runber,  roter  unb  judenber  ^(eif  von  metjreren  Zentimetern 
2)iird)mefier,  ber  fi(^)  an  feiner  Oberfläche  abfd)ilfert.  S)ie  Umgrengungö^ 
liiiie  beffelben  ift  frciö=  ober  ringfiinnig,  über  ber  §aut  ertjaben  unb 
bunfler  gerötet.  S^reten  berartige  ^^i(§uni(|erungcii  unter  ben  ^Hageln  auf, 
fo  äerfplittert  bie  SJagelfubfians  leid)t,  inbem  fie  uneben,  Ijöderig  unb 
brü(|ig  wirb  unb  eine  fi^mugiggelbe  ^arbe  geigt. 

lieber  ben  n  äffen  ben  ©rinb  f.  b.  3lrt. :  ^autauäfi^täge. 

aiße  j^oimen  üon  ©rinb,  mögen  biefelben  anftedenb  fein  ober  mö)t, 
müffen  weniger  örtlid),  al^  üielmeljr  wie  ein  SlUgemeinleiben  beljanbelt 
werben;  wirb  ber  ©runb  unb  .©oben  gebeffert,  auf  weldiem  eä  gebei£)t 
unb  nur  gebeiljen  fonnte,  fo  mu^  eä  üoii  felbft  üerfi^iwinben.  2Bie  jaljl- 
reid)e  ^Beifpiete  beweifen,  ergielt  eine  biirc^greifenbe  Sßafferfur,  üerbunben 
mit  einer  ftrengen  ®iät,  bie  überrafd)enbften  ©rfolge.  3)ie  Jlopf£)aut  ober 
fonftige,  uon  beut  Seiben  ergriffenen  ©teilen  ber  ^aut  finb  gu  pflegen, 
wie  unter  ,,^aare"  genau  gefcf)ilbert  ift,  baneben  finb  gange  33äber  mit 
nac^folgenben  füblen  2lbreibungen,  öfter  ein  fieibumfc^lag  unb  niel  9Baffer= 
trinfen  ansuwenben.  ^n  ber  ®iät  mu^  aEeö  gelte  unb  aEe  fc^arfen  unb 
gefallenen  ©peifen  uermieben  werben.  ©trengeS  galten  auf  guten  ©tul)U 
gang.  Sei  ©äuglingen  genügen  ©angpacfungen  unb  einfadifte  ©iät. 
©.  aud)  b.  3lrt.:  gled)ten,  ^autauäf diläge. 

(ßri^JJie,  Snfluenga.  Sie  ©rippe  ift  nid)tä  anbereä,  alö  ein  buvc^ 
an)tedenbe  ©inflüffe  in  ber  Suft  epibemifd)  auftretenber  J^atarrlj,  rmb  er= 
forbert  feine  anbere  Se£)anbluiig  alö  biefer  (f.  i^atarrl)).  ©ie  wirb  nur 
gefäljrlic^  burd)  fcl)Ierl)afte  ober  uernac^Iäffigte  Seljanblung.  2ßenn  man 
aber  baö  unter  5tatarrl)  i3orgefd)riebene  Serfaljrcii  inne  Ijält,  ftrengc 
S)iät  beobad)tet,  §u  warmeö  Serl)alten  unb  baä  niele  Xrinfen  üon  STtiee 
aller  3lrt  ineibet,  wa§  nebenbei  eine  waljre  ^Uage  für  bie  an  ©rippe 
Seibenben  ift,  ba  beren  ©d)teiml)äute  noc^  meljr  erfd)Iaffen  unb  bie 
ol)neljm  gefunfeiien  Serbauungöfräfte  gang  Ijerunterfommen,  fo  weicht  bie 
l)eftig)te  ©rippe  innerljalb  iion  wenigen  STagen,  oljne  irgenbweldie  unan= 
geneljme  3{ad)wel)en  gu  Ijinterlaffen.  S^orgüglid)  finb  wegen  ber  meift 
t)orl)anbeiien  gieberbeweguiigen  naffe  £eintüd)er  (feucl)tc  älUcfel  ober 
,/4iarfungen",  f.  b.  9lrt.)  im  öfteren  äßec^fel  angnweiiben  unb  gegen  bie 
md)t  leiten  Ijingutrctenbe  (Sntgünbung  ber  aiugen  unb  9lugenliber  2(ugen= 
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bnbcT  (f.  '0.  m.:  ^A^a1fcr(;eiluevfa()rcii,  9Jaturl;L*i(üerfa()ven,  ieiiic  %mmu 
tmnnöfoviiioii)  aiiäuuienbeu,  bic  älurtcii  luäljvcnb  ber  9cad}t  imb  luo  es 
mindjt  aucj  mii  Xa^e  mit  luiffcii  ,väppd)cii  511  bebecfen,  cbenio  ervn'rtenbe 
Um  d)lartc  ().  b.  m.)  im  ^Jacfcii  niib,  iDcini  crfovberlidj,  ableitenbe  .öinter= 
fopfbabcu  uon  ctuui  1(J— 15  yjamUen  Sauer  aiuiiiDeubeii.  (3.  aiidi  b 
mt:  i?a(seiit§üiibuuo.) 

(Biiiticr  3tnnr,  f.  ®tnar. 

(Ilur0fllt,  f.  aiuöfpiUen. 

(Ilürtelroff.  Sic  ©iirtelro[e  beftcljl  in  einem  (\i\xkU  ober  ljalbfliirtel= 
formnieii  ^aiitaiiöfd)Iaoe  in  ber  föcßcnb  ber  nnleren  9iippcn  unb  luirb 
üon  gvuppenförmiö  äufammenfteljenben  ä3i(iöd)en  oebilbet,  bie  nd}  fleuuiljn= 
lid)  olcid)  einem  Ijalben  ©ürtel  um  bie  obere  ^^nud)oeflenb  i^erum^ieljen, 
5uu)eilen  aber  aud)  o(eid)  einer  Scgenfoppel  über  bie  Sdjulter  (jerunter 
fidj  äiel)cn.  Sie  eigenartioe  llnuireitäuno  finbet  iljre  (i-rflärung  barin, 
bttjs  ben  eigentlichen  «geerb  ber  tranfljeit  ^ceruen  unb  beren  ^seräroeigun^ 
gen  bilben,  beätialb  auc^  baä  bie  ^leruenic^mergen  fenn§eidjnenbc  9kif3en, 
^i^rennen  unb  33oljren.  9(id)t  aüe  ©ürtelrofeu  finb  Ijarmlos,  fonbern 
mand)ma[  ber  Sieginn  ernfterer  9ierüenleiben.  Ser  2tuöid)lag  ift  jebo(i 
feiten  unb  tritt  ßeroöljnlid]  bei  Stftectionen  ber  ^eber  unb  ben  bamit  oer^ 
öefeUfd)afteten  ^^gafttifc^en"  ^uftänben  (f.  b.  2lrt.)  auf. 

Sie  ^el)anbluno  fotl  eine  fdjonenbe  fein  unb  beftetjt  tjauptfädilic^ 
in  täglichem  ediwi^en  im  feud)ten  Seibumfdiiag,  ober  nod)  beffer  im  U-^ 
ftänbigen  Sragen  beä  SceptungürteU  (f.  b.  2lrt.).  nndjträgUdjer  feud)teu 
©anjabreibung  ober  einem  33ab  uon  27  0  R.  unb  einer  einfadjen  Siät. 
(Sö  ift  barauf  ju  adjten,  baj3  bie  ßeibumfi^läge  gut  bebecft  imb  baburd) 
genügeub  loarm  getjalten  werben,  bamit  ber  3Iu§fchlag  orbent(id)  auf  bie 
^aut  tritt,  iDät)renb  er  im  anbern  gafle  fel)r  lange  bauert  unb  bie  t)ef= 
tigften  33efd)iverben  i)erurfad)t.  33ei  taltem,  rauljen  2Better  Ijat  ber  Kranfe 
baö  Limmer,  ober  felbft  baS  äktt  gu  l}iiten.  3ft  bie  ©ürtelrofe  erf{d)tlid) 
ein  (Symptom  eines  llnter(eibö=  ober  S3ruftleibens,  fo  mu^  ba§  bei  biefen 
(f.  b.  Slrt.)  angegebene  3]erfat)rcn  angeiuenbet  rnerben. 

InnrlU-öllllljfitült  unb  aiug falten  ber  ^aare!  Sie  Urfad)en  für 
biefe  Seiben  fönnen  febr  uerfc^ieben  fein:  Sdjuurro^er  (f.  @rinb),  ^olge:; 
erfd)einungen  non  9Iuäfd)(agfranftjeiten,  Si)p()uö  2c.;  ferner  anSfc^Tiieifenber 
SebenäTOanbei,  fc^roere  (i5emüt§erfd)ütterungcn,  Ueberanftrengung  burd) 
geiftige  Slrbeiten,  ©rblic^feit,  Sllter,  uor  allem  aber  Unfauberfeit,  alfo 
mangeltjafte  'pflege  beö  ^aarbobenö. 

2tuf3er  ben  burd)  ©cI)maro^er  bebingtcn  .^aartranftjciten  fönnen  bie 
.^aare  awi)  in  itjrer  (Sutmicfelung  ein  Uebernmf^  erfal^ren,  inbem  fid)  an 
©teilen,  5.  bei  ^-ranen  im  (^efidjt,  mo  fonft  nur  feine  jvtaumbaare  ^,u 
finbcn  finb,  ein  bid)terer  unb  ftärfercr  ^aaru)ud)ö  entiuirfelt.  ,^-erner 
leibet  ber  ^aarboben  unb  mit  il)m  bie  i^aarfeimc  burd)  gefunblieitöiuibrige 
■^^opfbebecfung,  burd)  fd)äblid)e  ^^^omaben  ober  burd)  i^autfranfbeiten  in 
ber  SBeife  ©diaben,  bafs  bie  ^aare  in  gröfjerer  9Jienge  ancfailen  unb 
.fl\ü)lföpfigfeit  entftel)t.    ©cljen  l)ierbei  bie  ^aarbälge  uerloren,  fo  fann 


Quillt:    SIBic  wirb  iiub  mie  Mcibt  iiinti  ficfiiiib  iinct)  bcii  WnniJifiit'i'ii  ber  nntiivin'inöfu'ii  b.  i. 
oräiKtlojcn  ^eiltuiibc. 
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DOit  einem  Jii^icborerfab  nionialö  bio  ^Hobe  fein.  %\k  ijkvmw  empfol)(c= 
iicn  „lidjev  l)clfoiibcii"  Woljcimmitlcl  [iiib  ed)uiinbd. 

!4)aö  iiin-5,eitirtc  3luCifalloii  bor  ,*0narc  wirb  Dcrljiitct  iinb  baö  äBac'^ä- 
Imii  beiielbcn  am  b.cftcn  licförbcvt,  loeim  man  bcii  Kopf  flcif3irt  init  ab=^ 
(icfcljvciftoin  ä^afior  (;<!U — 15  "  R.)  u)ä[d)t  uiib  babct,  beim  ein  bc[fereö 
^,ljaar|tärfenbeö"  WdM,  alö  baö  füljle  ^Äniffer  oicbt  eö  nicl)t.  3cad)  einer 
l'oldjen  aiMifdjUHfl  i)t  bie  5lopfl;aut  f(ei|;io  reiben  über  §n  bürftcn,  lueil 
aud)  bierbnrd)  ein  ^Kei?,  anf  ben  ^aarboben  nnögeübt  wirb,  ber  ein  ftäv= 
fereö  i^erbeiftrönien  beö  33lnteS,  alfo  eine  reid)lid)ere  Su^ni)x  von  (Srnäl)= 
iniuvjniaterial  junt  9;äf)rboben  ber  .*Qaare  bewirft,  nnb  nnr  oi'inftioc  (Sr= 
näljrunßöbcbinönnrten  ber  a^^^'äii^iebeln  ober  isaarwur^eln  [inb  iniftanbe, 
bell  .S^aarnnid}ö  jn  ftärfen  unb  ^^i  fräftioen. 

aBill  man  ntiiber  üorijel^en,  [o  beonügt  man  fid)  mit  einer  blojsen 
fend)ten  (etwas  fräftigen)  Slbreibnng  beö  beljaarten  S^eileö  beä  Slopfeö. 
3Jian  tljnt  gnt,  nad)  ber  ^^rocebnr  ben  Kopf  red)t  forgfättiö  abjntrodnen 
nnb,  wenn  nmn  nod)  nid)t  baran  gewöljnt  ift,  feine,  ^aut  abäuljärten, 
nid)t  im  äßinter  bamit  an^nfangen  nnb  innner  erft  ben  Kopf  wieber  t)oIl= 
[tänbio  troden  werben  jn  laffen,  beuor  man  an  bie  fiiift  oel}t.  ©benfo 
ift  bie  fteif5iGe  Slnwenbnng  beS  Kannneö  ein  nortreffUdieS  9J{ittel,  nnt  bie 
Kopftjant  ö(eid)fam  §n  frottieren.  2luf  feinen  galt  barf  bie  ^rocebur, 
befonberS  bie  S3äber,  jn  lant3e,  fonbern  immer  nnr  wenige  9)iinuten  lang 
angewenbet  werben. 

a0Cll{örilfr.  Siefelben  entfteljen,  wenn  bie  entgiinblic^  angefd)Wol{c= 
nen  3Ingenwimperbrüfen  (©erftenförner)  fic^  nid)r  erweicben,  il)r  ^ntjalt 
alfo  nid)t  nad)  anfsen  entfernt  wirb,  fonbern  fid)  nerljärtet.  Sie  ^el)anb= 
Inng  ift  ganj  biefclbe  wie  bie  ber  „03erftenförner".  Gampe  ergäljlt,  bafe 
er  in  feiner  ^ngenb  nad)  ben  33lattern  Ijiinfig  an  ©erftenförnern  am 
Singe  gelitten  Ijabe;  infolge  beren  nnpaffenber  33et)anblnng  burd^  9Bein; 
nmfd)läge  fei  ein  ^agelforn,  b.  l).  eine  $8ergröBerung  unb  ^erljärtnng 
am  2(ngenlibe  entftanben;  biefe  wnrbe  jwar  operiert,  aber  eä  folgte  eine 
langwierige  Slugenent^ünbnng ;  biefe  tliadjweljen  uerfd}wanben  oollftänbig 
bnrd)  baö  Inflegen  faltcr  Umfd)läge. 

ÜnlllDnilcr,  f.  bie  3(imienbnngöformen  beö  ,/Otaturt)eiIuerfal)renä." 
linlDffittjjer  iiopffrtjincri,  f.  9JZigräne. 
MtX,  f.  Kropf. 

!)n(Sfnt|üiii)itn9.  Siefelbe  fann  afnt  ober  c^ronif d)  fein  nnb  i)er= 
fcfiiebene  ©pecialbenennungen  tjaben.  2:iUe  biefe  and)  lauten  mögen  — 
bte  ^eljanblnng  nad)  ben  (s3runbf(\l^en  ber  9iatnr{)eilfnnbe  (weld)e  einer 
ei:acten  Siagnofe  §nm  feilen  einer  Kranfl)eit  nid)t  bebarf)  wirb  in  allen 
miku  bie  gleid)e  fein.  Sa  eö  jebod)  bejüglicf)  ber  ^lsorl)crfage  O^^rognofe) 
für  bte  ^^sattenten  unb  beren  aingel)örigen  uon  oft  beruljigenber  äBir= 
nuig  i|t,  bie  Strt  ber  Krnnft)eit  genau  fennen,  fül)ren  wir  nad)ftet)enb 
bte  em.^clnen  bicöbe,^üglid)en  CS-rfranfungen  in  iljrem  aiMni,  itiren  tSr^ 
tennnngömerfmalen  inib  iljrcm  ^i^crlaufe  an. 
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^^k^ünlic^  berjöeljaiibluiio  '^Her  nadjftclji'nber  tSinjcIerfranfunaen 
bcQ  .\Dnlfcö  f.  bell  9,lrt.  Jöräiine. 

1.  S'icberljnfter  .Uatarul)  ber  Atel) If opf fcfilcimljaut. 

bcö  .Udilhipffatavvljö  imb  .<ouftoii,  .»ocifcvfint  lueld)'  (ct5tcre  fic^  biö  uir 
iHilIltanbiöcii  etimmlofirtfcit  fteirtcni  faini.  Xaö  hicihm  ift  afut  ober 
d)romf4  :3'n  erfteveu  ^alle  ciitfteljt  eö  infotße  von  CSrfältimoeii,  beionbeus 
alnn:  lufolöe  uou  ^)ieijunoeii  ber  .^el)lfopficf)(eim()aiit  (5.  burrf)  Xrinfcn 
falter  Wctraiife  bei  erl)i|3tem  .^iörper),  biivd)  übennäfnoc  3(nftreii9uiiftcii 
berStimiiibaiiber  iiifotocDoii  (autem  ©c^rcieii,  lautem,  müjnltenben  Sprcdicn 
iiiib  ©iiioeu.  (Sbeiifo  finb  falte  pf?e,  ^kiitftauuiirteii  in  beii  ä(tmuuo5= 
ovrtaneu  als  Urfac^eii  betrachten,  adid)  tritt  bie[eä  Xieibeii  atö  Seöleit= 
erfdjeimuio  uou  SDiafern,  3:i;pl)uä  2c.  auf. 

CS  r  f  e  n  n  u  n  0  §  m  e  r  f  111  a  [  e  unb  51^  e r  I  a  11  f.  CSä  entftetjt  ein  ©efüf)t 
imn  9{aul;fein,  ©tecf)eii  unb  £i^el  im  Mjlfopf;  auc^  baä  (Befül)l,  a(ö  ob 
ein  freiiiber,  baö  Sltnien  be£)inbernber  5lörper  im  llet)(fopf  nortianben  fei, 
trocfner  Ruften  unb  [teter  5Jtei§  §u  ©chlinöbeTüeßunöen.  33ei  Äinbern  treten 
biefe  (ärfc^eininiöen  mit  gieber  auf.  Slnfäußlid)  loirb  ein  Qla\iQQX,  burd)= 
fid)tioer  ©c^teim  aiiSgeljuftet,  ber  fpäter  gelb  unb  fdileimig-'citrig  ift. 
5)ie  ©timine  ift  raut)  unb  Ijeifer,  oft  beinat)  tontoä;  beim  ©predioerfuc^ 
überfc^Iägt  fie  fic^,  fobaf?  bie  raulje  unb  tiefe  Stimme  plö^Üc^  |od)  unb 
f^arf  mirb.  S3ei  Ä^inbern  finb  oft  Ijoc^grabige  2ItmungSbef^roerben  infolge 
franfl)after  3Infpannung  ber  (Stiinmbänber  uortjanben  („falfdier  Sroup). 
atamätid)  wirb  ber  Ruften  bellenb,  raulj,  bie  ©timme  üöUig  toniog,  baä 
2ttmen  geljt  nur  mütjfam  unb  pfeifenb  bei  gerötetem  unb  angftoodem 
©efic^t;  (Srfticfungögefaljr  ift  t)ort)anben. 

9?a(^  bem  7.  £ebenäjal)re  uerliert  ber  „falfd)e  ©roup"  feine  (äe- 
fät)rli(^feit.  ©erfelbe  ift  bei  ber  t^eutigen  3lrt,  bie  ^inber  übennäf3ig 
uiarm  (befonberS  am  ^alfe)  gu  fteiben  unb  babiirc^  bie  ^aut  gu  uernicid)^ 
(id)en,  eine  fet)r  häufige  5tiuberfranff)eit,  bie  bcfonbers  im  §rüi)ja()r  unb 
^gerbft,  unb  befonberä  nmljrenb  ber  3lacl)t  aufzutreten  pflegt.  S)er  beHenbe 
Ruften  unb  baö  pfeifenbe  ©eräufc^  raäl)renb  baS  (Sinatmenö  laffen  bie 
Umgebung  glauben,  bafj  ber  edite  ^eljlfropfcroup,  bie  l)äutige  33 raune, 
oortiegt.  3)iefer  ©lanbe  mirb  oft  fiinftlii^  genäl)rt  unb  ben  ©Itern  ein 
3Sürrat  üon  33rechroein  ttberraiefen,  um  benfelben  bei  berartigen  Stnfällen 
alä  crfteä  93iHttel  gegen  bie  (uermeintlidie)  Ijäutige  33räunc  anjuiuenben. 

2.  ßljronifdier  Slatarrl)  ber  9{ad)enfd)teimljaut. 
S)erfelbe  entuiicfelt  fi(|  entroebeu  aus  einem  nidjt  oollftänbig  aii6= 
l)eilenben,  afuten  £et)lfopffatarrt)  ober  er  bilbet  bie  "g^ortfe^ung  eines  d)roni= 
fdjen  ^atarrlj'S  ber  9iad)enljöl)le  ober  anä)  bie  ^egleiterfdjeinung  anbei':: 
meitiger  .*(ü'anft)eiten  C^poltjpen,  STiiberfulofe,  ©ijpljilis,  ©ebärmuttei':: 
franfljeiten  2c.). 

®S  beftet)t  ein  ©efül)t  uou  9kul)igfeit  unb  i^i^el  im  ilet)lfopfe,  eine 
ere,  flanglofe  ©timme,  am  93iorgen  I)tiiifige§  ©id)räugpern  unb  3lb; 


3>iiiflt:   Sic  uiirb  imb  luic  bleibt  man  gcfimb  und;  bcu  ©niubfn^cu  bcv  natuvgcmnßcn  b.  i. 
oräueilofcii  §eiltuiibe. 
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()u|'tcii  i'on  c\xa[[cn  ober  |cI)Initiiö-'Cttcri(U'ii  iOinffcn.  iid  l)oi)c\\  (^)Vttbcn 
faim  bio  Stimme  finjar  uöllig  toiüüö  mcrbcii. 

©ic  'i^e(;anblunrt  6ei  biefcm  ;^ctbcn  imi[3  fid)  neben  ben  unter  braune 
eviuttbnten  yj{af3nal;nicn  (jauptfadjltd)  nad)  bcn  {^ntftet)unoöur[ad}en  x\ä)k\\. 
(5-inc  reine  örtlidje  '-yeljanblnnt^,  auf  u)eld)e  bie  a(Iopatt)ifd)e  Schule  au6) 
Ijier  baö  .S5aupti3eiuid)t  legt,  fann  bnö  ;^eiben  nur  uerfc^Iiuunern.  33eini 
uieiblidjen  Wefdjledjt  niufe  in  erfter  Sinie  mä)  beni  (^efuiibljeitöjuftanbe 
ber  meiblic^en  Droane  (icfragt  unb  ba§  anoeorbnet  mcrben,  mnä  ^ur 
^yeieititjuitg  ber  biesbejüölidien  fraufniac^enben  Urfin^e  erforberlid)  er[d)cint. 

3.      eberi)after  ;i^uf tröl)renf atarrt). 

SBefen  unb  (Sn  ifteljungäurf  adie.  2)erf elbe  ift  entiueber  ofut 
ober  djronifd)  unb  befteljt,  luie  fd^on  ber  9tanie  fagt,  in  einer  fatarrI)Qli= 
1d)en  tS-ntäünbuno  ber  i^uftröl)re  unb  iljrer  Stefte,  bie  fid)  burc^  ©djincttung 
unb  .^^(utüberfüUung  ber  betreffenben  ©djleiniljäute  unb  burd)  bie  ben 
Katarrljen  ber  Suftroege  eigentünilidie  ©djleimabfonberung  d^arafterifiert. 
^ie  2tbfonberunc|  befteljt  anfangö  in  einem  ^äljen,  glafigen  ©c^leiine; 
lueitertjin  wirb  berfelbe  trüb,  gelb  unb  eiterarttg.  31U  Urfac^en  gelten 
(Sinntinungen  üon  (Staub,  feud)tfalte  ober  l)ei^e  ^uft.  Ilinber  unb  ©reife 
linb  beni  ßuftrötjrenfatarri)  am  tjäufigften  unterraorfen.  2lu(^  ift  berfelbe 
eine  33egleiterfd)einuug  ron  SRafern,  ^ocfen  unb  S^ijpljuä  unb  uon  ben^ 
jenigen  Kvnnfljeiten,  bei  weldjen  eine  Slutftauung  in  ben  Sungen  r)or= 
(janben  ift  unb  bei  (Solchen,  -melcl)e  an  Sungenerioeiterung  leiben. 

®  r  f  e  n  n  u  n  g  §  m  e  r  f  m  a  ( e  unb  33  e  r  I  a  u  f.  2)er  afute  .Cuftrö^reju- 
fatarrt)  beginnt  gemöljnlic^  mit  6d)nupfen,  mit  ober  ot)ne  lieber,  begleitet 
üou  tjäufigem  g-röfteln.  ®er  2lu§n)urf  beftet)t  in  einem  glasartigen,  jäl^en 
unb  ungefärbtem  ed)leinu'.  9luf  ber  33ruft  befteljt  ein  @efüt)l  non  3)rucf 
unb  aBunbfein.  Sßeiterljin  wirb  ber  Ruften  locfer  unb  ber  temurf  reic^^ 
lieber  unb  uon  mei^gelblic^er  garbe.  töefellt  fic^  grofee  yXbgcfdjlagenl)eit 
unb  ed)ii)äc^e  Ijinju  nebft  Stauungen  im  ^erbauungSapparate,  trocfene  unb 
nffige  3unge,  lieber,  uoller  unb  tjarter  ^:]iulä,  ©lieber--  unb  3)iagenf^merä, 
nebft  unrut)igem  ©d)laf  —  fo  be^eic^net  nmn  biefen  ^uftanb  alä  ©rippe; 
biefelbe  äljuett  bal}er  einem, leid)ten  Xx)\)[)\\§,.  33eljanblung  f.  unter  ©rippe.' 

Steigt  ber  i^atarrl}  aud^  in  bie  fleinereu  33er§TOeigungen  ber  £uft^ 
roljre  ljumb  (befonberö  im  .^inbeö=  unb  ©reifenalter)  bei  Sc^arlodf), 
9)Jafern  unb  5leud)l)uften,  fo  treten  langanl)alteube  ^uftenanfäUe  auf,  nebft 
bocl)grabioer  ^ir^atmigfeit  unb  tro^  beä  ftarfen  9iaffelnä  auf  ber  «Bruft 
Ht  tein  Stuöiüurf  uorl)anben.  ®ie  ^infäüigfei't  ift  grofe  unb  ber  ^uftanb 
mnnnt  einen  nennifen  dljaxattn  an.  geigt  fic^  S(^lummerfud)t  unb 
bergleid)en.  33et  ÄUnbern  in  ben  erften  «ebcnöjaljren  bilbet  biefer  Buftanb 
euie  lebenägefäl)rlid)e  CSrfranfung,  ba  geiüöljnlid)  beibe  Lungenflügel  ba= 
üon  angegriffen  werben,  (gg  ift  albann  grofee  Unrulje,  fel)r 'fcbiieae^  un. 
regelmaßigeö  unb  angeftrengteö  Sltnien  (9Jafenflügelatnien)  nebft  mäßigem 
j^yiebcr  üorl)anbcn.  Sie  ^aut  ift  l^eiB  unb  trocfen,  baö  ©euoffene  wirb  in 
ber  ?)veget  erbrod)en. 

aräucilffn?*iei£bc!'''''  ""^  0'^""'  ""^^        ®nn,bfä|cn  bev  naturgemäßen  b.  i. 
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4.  :4^cr  cI)i-oiuirf}c  ^uftvö()ventatarr(). 

^cvfclbe  cnlii)ic!elt  fiel)  ciitiucbcr  am  einem  iienuidjlniliatcii,  ahileii 
ober  i|t  ein  A-oli^eäuftaiib  eiiieö  in  fcljlecl)ter  eäfte(ielcl)affeiil)eit  unirjicdibeii 
IHllnemeuileibenö  (efrotulofe,  2c.);  ebenfo  entuncfett  er  fid)  in= 

iolrte  0011  ^iMutftamiiuuMi  in  ber  Vuiuienbliitbalju,  luie  [ie  bei  ^erjlciben 
iinb  bei  auöäeljrenbeii  Viiiiöeniibetu  auf.^iitreteii  pflcßen. 

(Srfeinuinööinerfmale  unb  ^lUrtauf.  (Sine  nie  feljlenbe  iBc= 
Bleiterfrfjeinnnrt  ift  onbauernber  .Ruften  mit  vcicf)lid)em  (5c^(einiaiiöit>urt  ein 
3n|tanb,  ber  [idj  im  Sommer  loefentlid)  befl'ert,  ba^e^en  im  ,<Qcrb)t  nnb 
^-riiljjaljr  erlieblid)  i)erfd)limiiiert.  ©erjetbe  wirb  fcl)v  oft  mit  'd)ronifct)er 
^unoenentji'inbuno  ober  niid)  mit  Sdjunnbfnd)t  i)eru)ed)felt,  ba  er  ein  fctir 
nljnlid)eö  .<iU-nnfr)eitSbilb  bietet ! ! ! 

äk'i  einfad)em  Raianl)  luirb  burd)  ben  befonberö  nm  9)ioröen 
einfinbcnben  .Ruften  ein  (orf'erer  ober  mid)  jaljer,  uieif^lid)er  ober  gelber 
aiiiöionrf  ^n  STage  ßeförbert  nnb  imtu  otjne  ltembefd)iüerben  nnb  o()ne 
baf3  33niftfd)mei;§en  üorljanben  fiub.    ^nften  nnb  9InQiunrf  uerfd^iuinben 
in  ber  märmereii  ^aljreöjeit  uon  fetbft  uoUftanbig. 

(Gefeilt  fic^  snm  d)vonifd)en  itatarrt)  infolge  uon  Grfcf)laffnnö  beö 
Sunoengeiuebeö  eine  (STiueitcrnno  ber  finnge  ((Smpljijfem)  fo  ift  ein  frampf= 
Ijafter,  oon  ti^el  begleiteter  ^nften  mit  fparfamen  unb  jätien  ätuöimirf 
üortianben,  begleitet  non  fortioätjrenber  .3lteninot,  bie  fid)  nad)  förperlicf)en 
9lnftrengnngen  (namentlicl)  beim  S^reppenfteigen)  iiiefentlic^  ücrf flimmert, 
unb  bei  ©rfaltnugen  ^u  l)eftigen  Slnftiüen  uon  9(temnot  (2lftl)ma)  fül)rt. 
©ie  Itmuug  finbet  mel)r  mit  beni  'i^uiäjc  alö  mit  bem  S^rnftforbe  ftatt. 

^Qt  ein  lange  befteljenber  Suftröljvenfatarrl)  bercitö  ^u  franfl^aften 
äserbi'cfnngen  ber  (Sd)leiml)aut  gefül^rt,  fo  fommt  eä  ,ju  facfförmigen  3luä= 
budjtungen  einzelner  Si^'^iflc  »^ei'  .Vuftröf)re,  u)eld)e  babuvd)  entfteben,  baft 
bie  iiuft  bei  heftigen  i^nftL'uftöfsen  burc^  bie  infolge  ber  2(nflocferung  nnb 
95erbicfung  ber  fie  üuäfd}eibeuben  ©djleimtjüut  uerengtcn  3>erjuieigungen 
ber  .'^nftröljre  nid)t  und)  au^en  Ijin  entiDeid^en  fann.  ^n  biefen  '^-allen 
ift  ber  Slnöinurf  fel)r  reicl)li4  eitrig,  biinnflüffig  unb  faft  gar  nid}t  mit 
l^uft  uermifd)t.  ?3^inbet  ber  9luöiinirf  längere  3eit  feiiUMi  Inöiueg,  fo  jer= 
fel^t  er  fid)  unb  mac^t  ben  9(tem  beä  ^^ranfen  t)öd)ft  übelried)enb. 
5.  (irioeiterung  einzelner  Xiuf tröljrenjmeige.' 

äBie  biefelbe  §u  ©tanbe  fommt,  ift  bereite  beim  i'nftröbrenfatarrl) 
enoäljnt  roorben.  S)iefe  facfförmigen  ©nueiterungcn  l)abcn  bie  öh'öfee  einer 
^afelnnf}  biö  ^u  ber  eines  (^ieö  nnb  finb  mit  (£d)leim  ober  (Siter  erfüllt; 
IjierauS  erfltirt  eö  fid),  warum  biSuieilen,  befonberö  am  9Jcorgen  nad) 
Ijeftigeu  .^^uftenanfällen,  grofse  3)iengcn  uon  9luonnirf  (bisweilen  1—2 
Staffen  uoll)  entleert  werben  fönnen,  ol)ne  bafi,  wie  ber  ih-anfe  unb 
feine  Umgebung  oft  glauben,  eine  ^isereiterung  bes  i^ungengcwebeS  (ein 
9lngegriffenfein  ber  Sunge)  befteljt  unb  ber  ^ranfe  in  uielen  gällen,  weil 
an  nnl)eilbaver  3lu§jel)rung  leibenb,  fid)  felbft  anfgiebt  unb  üon  Slnbcrn 
aufgegeben  wirb,  obfd)ou  baö  :!iieiben  bei  natnrgemäf5er  iikbanblnng  nid^t 
bie  'geringfic  ©efal)r  in  fic^  fdjUefst  unb  in  ber  ^^lebrjaljl  ber  J-älle  gcl)cilt. 


^iUiiflt:    9Btc  wivb  unb  mic  tlciOt  mnn  gciiiub  uact)  bcii  Pintubfätcn  bcv  iiatuvgcmnfjcit  b.  i. 
a  r  j  11  c  i  1 0  f  c  u  ^icilEimbc. 
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tu  alkn  g-ällcii  aber  lucfciitlid)  fV'bcffcvt  nnrb.  ®cr  9(ppctit  bcö  ilranfcn 
ift  fltMDöljiilid)  rcgelvccfjt  i)orl)aiibeii,  ber  SlvanU  in  uicleii  %älkn  arbeits= 
fä()io,  iinb  fein  .'iiefiiibcii,  fobalb  er  \id)  luicber  „aiiäocl)uftct"  (jnt,  ein 
lctiDlirf)cö. 

6.  ßroupöfe  ©ntgünbuno  bcr  Suftröt)renf(^Iciint)Qiit. 

S)erfc(be  -^rocefe  einer  croiivölcn  (Sntjüubuiig,  tuie  er  beim  ^q{)U 
fopf  beid)ricbeii  ift,  faiin  auc^  auf  ber  l^uftri)J)renfc!)leiiuijaitt  auftrelen, 
unb  luie  bort  bitbet  aiic^  l)ier  bie  (Sntftet)un0öurfad)e  immer  nur  eine 
feljlerijafte  Säftebefdjaffentjeit. 

heftige  2tnfäüe  von  Ruften  unb  Sltemnot  unb  ein  nur  äuBerft 
niütjfam  (jerauföeljufteter  Sluätinirf  von  g^aferftoffgerinnfetn  oon  ber  S)icfe 
einer  Stricfnabel  ober  eines  bünnen  ^Meiftifteö  unb  von  bem  3Iu§fel)en 
unb  ber  3i^l)^öft'it  ßefodjten  9hibe(tcigeg  (äUaccaroni)  c^arafterifiren  ba§ 
!i^d'o^n.  ^aben  fid)  bie  betreffenben  tjäutißen  5tugfd)un^uncien  (wie  bei 
ber  (jäutigen  33räune)  auf  eine  gröjsere  Stn^atil  ber  ^Berjroeigungen  ber  Suft^ 
röljre  ausgebreitet,  fo  entfteljt  tjeftigeä  gieber  unb  ©rfticfungSgefaljr. 

33e^anbhing,  mie  anfangs  erii)äl)nt;  f.auc^  b.2lrt.  ,,^äutigeS8räune". 
J?nl5Unif(|)(O0,  f.  bie  atnroeubuugöformen  beS  „9Bafferl)eilücrfaljrcnS". 
■fjÖinorrljOltlCIt.    Siefes  c^ronifc^e  Unterteibsfeibeu  befteljt  gunii^ft  in 
einer  33(utüberfiil[ung  ber  ^hitabexn  beS  9)laftbarmcS,   bie  iljrerfeits 
luteberum  itjren  ©runb  in  einer  aHgemeinen  93(utüberfü(lung  beö  Untere 
IcibcS  (^^Ietl)ora)  Ijot.  Snfolgebcffcn  ftellen  fid)  zeitweilig  meljr  ober  roe^ 
niger  ftarfe  ^hit=  unb  8d)Ieiiimbgänge  aus  bem  aifter  ein,  bie  raefentlid) 
im  ©rteic^tcrung  beS  Hebels  beitragen.    Entleeren  fid)  bagegen  jene 
Itrotsenbeu  SSlutabern  beS  g}ZaftbarmeS  nid)t,  fo  entfteljen  bie  mann'igfac^ften 
.^^efdjtuerben,  unb  jal^lreidje  anbermeitige  2cihm  (£reu§^,  93ru|t=  unb  J^opf^ 
fd^merjen,  ^oiif,  9?erftopfung  2e.)  nel)mcn  barauS  iljren  Urfprung. 

SBenu  burdj  bie  übermäfjigen  33lntanfanunlungen  in  ben  ä^Senen 
bcs  9^{a)tbarmeS  biefe  fingerbicf  werben,  fid)  fdilängeln,  f notenartige  5rn= 
fdjiDedungen  bilben  unb  gelegentlid)  erfdjiuerteu  ©tuljlgangs  nad^  aufeen 
gepreßt  TOerben  unb  üor  ben  Slfter  gu  liegen  fommen,  fo  nennt  nmn  bies 
ä  m  0  r  r  Ij  0  i  b  a  l  f  n  0 1  e  n",  iücld)e  oiele  ©d)mer§en  oerurfad)en.  ^^Ua^en 
bie  enutttjnten  ^ämorrljoibalfnoten  auf,  fobafe  ftc^  baS  in  il)nen  entljal= 
tene  33[ut  entleert,  fo  nennt  man  bie  ^ämorrl)oiben  fliefseube  (golbeuc 
itber),  gefd)ie£)t  eS  nic^t,  blinbe.  S)ie  uerfdiiebenen  ©ijmptome  unb 
43e]^iDerben,  iueld)e  ber  9XuSbilbung  ber  tonfl^eit  porauSgeljen  unb  iljren 
^serlauf  begleiten,  nennt  man  ^ämorrljoibalbef djmerben.  Söenu 
oititatt  bes  .^l^lutes  eine  Sd)leiniabfonberung  ftattfinbet,  fo  nennt  man  fie 
od)leiml)amorrl)oiben  unb  treten  bergleidjen  3luSfc^eibungen  in  ben 
Öarnroegen  auf,  fo  fprid)t  man  oon  33laf  eut)ämorrljoiben. 

Sie  ^ämorrljoiben  jeigen  fid)  bei  9}{ännern  unb  bei  grauen,  befon= 
öers  oom  30.— 50.  Sebensia()rc.  ^^ei  grauen  fommt  biefes  s^eiben  feltencr 
üor,  einnml  luetl  biefelben  überljaupt  regelmäßige  ^iMutauöfd)eibungen 
Ijaben  unb  bann  yor  allen  Singen  besl^alb,  loeil  fie  üiel  mäßiger  leben. 
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iinb  infoubcvlicit  bcii  m\tv,]m  Wotränfeu  nid)t  fo  sufpvcc^cn  luic  bie  9Jiänner. 
edjiDanrtcve  uun-boii  baDCrtcn,  werten  beö  auf  me  rf)anifc{)c  aiJeifc  (burd) 
bie  fd)uiaiiocre  Webävimittev)  erfdjiDerteu  9ÜI  cf  fdifteä  beö  ^luteö  uom 
3}ia[tbavme  öfterö  bauoii  befallen,  jebüd)  i)erfd)n)inben  biefelbcn  nnc^  bcr 
(S-utbinbuurt  i^oii  felbft  luieber.  .*0mnüiTljoiben  bebeutet  auf  beutfc^  Slutftuft. 

Uvfac^en:  ^aä  l'eiben  cntreicfelt  fid)  hnmer  aus  faft  unineif= 
l\6)m  9(nfänöcu  unb  ift  faft  auönaliniölos  bie  golge  lanrtjätjriöcr  ^e^lev 
in  bei-  .^ebendiueife,  iDobu.vd)  ber  ^i3lutumlauf  in  beu  baä  ^lut  gum  .<beqcu 
äuvücffüljvenben  Bibern  (^knen)  träße  flief^t,  fein  Wan«  fid)  ücrlangfanit. 

gür  bie  33eu)eöunrt  beö  ^IMuteö  in  ben  3lbcvbejirfen  beö  Untcrlcibeö 
ift  befonberä  fväftirteä  Sltnien,  (jinreid)cnbe  förpevlidje  Xljätigfeit,  ober  jum 
niinbeften  i^örperbeiuenung,  dne  fräftirte  unb  reöehnäfsige  2:{)ätigfeit  bee 
®annfaiu;lä  (reöehnäfjiger  ^tuljfgauö)  «on  l}öd)fter  ^ebeutung.  Salier 
ift  aud)  in  evfter  i^inie  ein  fi^enber  fiebenäbenii  ber  bie  uorgenannten 
^ebingungen  inenig  erfüllt,  eine  ber  f)auptfäd)lid)ften  Uvfad)en;  ferner 
üppige,  aU§u  nal)rt)afte,  ju  ftarf  getnürste,  f^roer  üerbaulidie  unb  feljr 
bläljenbe  ©peifen  bei  ungenügeuber  förperUd)er  JCljätigfeit,  ferner  ber 
nii^bräuc^tic^e  ©enu^  geiftiger  ©etränfe  unb  befonbers  auc^  ber  Ijäufigc 
©ebraud)  üon  SJiebicamenten,  3lbfül)nnitte(n  aller  2lrt  unb  uon  reijenben 
*i^lt)ftieren.  Sind)  fpielen  Ijierbei  eine  inidjtige  9Jolle  eine  üeru)eid)lic|enbe 
£ebenötueife,  befonberä  ai\<$)  bie  5ßernad)läffigung  ber  Hautpflege,  tuoburd) 
nac^  unb  uad)  baäjenige  ^tut,  ruelc^eö  regelrecl)ter  SBeife  in  ber  ^aut 
unb  überfiaupt  au  ber  ilörperoberflä^e  (in  ben  5al)lreid)en  9)hiöfeln,  in 
bie  eä  fofort  reid)tid)  ftrönit,  nienu  biefclben  burd)  förperlic^e  ^Tljätigfeit  in 
ätetion  gefegt  tnerben)  ücrfeljrcn  follte,  fic^  im  ^örperinnereu  unb  Ijaupt; 
fäd)lid)  in  ben  Organen  beä  Unterleiber  anfamnielt  unb  anfc^oppt,  ba  bas 
«Stromgebiet  beä  Unterleibes  unb  infonberljeit  aud)  baö  Slbcrrocrf  ber  ein= 
gelnen  Organe  {W\li,  Seber,  (Sc^leiml)äute  beö  ^armfanaleä  2C.)  eine 
gro^e  3IuSbel)nung§fät)igfeit  befit^en  unb  baburd)  gro^e  ^DJengen  33luteö 
aufguueljmeu  im  ftanbe  finb. 

?5-erner  wirb  eine  ©c^wcicbung  beö  aiberiuerfeä  im  Unterleibe,  mitljin 
aud)  bie  ^-olgeuiirfungen  uon  berartigen  ©rfd)laffungöäuftänben  ber  S^lut- 
abern,  Ijeroorgerufen  burc^  Ononie  unb  anberweitige  gefd)le^tlid)e  3lu5= 
fd)iueifungen  (^u  l}äufigen  s8eifd)laf  2C.). 

~  2)ie  35orl)erfage  betreffs  beä  2luögangeä  unb  ber  Teilung  be§  M-- 
beuä  ift  immer  günftig;  nur  bürfeu  biejenigen  flie^enben  ^ämorrljoiben, 
an  TOeld)e  fiel)  ber  Organismus,  infolge  neu  langer  ®auer,  „ju  feljr  ge= 
rüöljut  l)at",  jumal  an  bie  periobifd)e  äöieberfcljr  berfelben,  unb  wo  bie= 
felben  als  2lbleiter  anberineitiger  .^ranfljeiten  bicnten,  nic^t  plö^lid^  be^ 
feitigt  ober  überijaupt  unterbrücft  werben ,  ba  bies  oft  feljr  nachteilige 
folgen  f)at. 

33eljaubtung.  2BaS  bie  33el)anblung  anlangt,  fo  muft  biefejbc 
immer  wieber  gegen  bie  ©runburfac^e  geridjtet  fein  unb  erft  bann  fid) 
gegen  bie  nät)eren  Urfad)en  tidjteu.  S^aS  l)üd)ftc  (Srforbernis  ift  unb 
bleibt,  bie  ©äftenuxffe  im  Unterleibe  ju  üerringern,  inbem  nmn  bie  33(ut= 

^i>üi(lt:  SBic  unrb  unb  luic  bldbt  iitnu  gefunb  und)  bcu  ©niubfnücn  bcr  mUiivflcmnficn  b.  i. 
aväiicilofcn  ^iciltinibe. 
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ciiTiilatloii  in  tiicfcii  teilen  boförbert.  Dft  ift  iiuv  iiotiuenbirt  eine  i)er= 
tinbcrte  i^ebenöiueife  (lueljv  fiiljlc,  reijtofe,  roeitiö  oeiuürjte  Spei)eii  uub 
DoKftänbicic  ^Benucibiiiiß  ober  bod)  lücfentlic^e  (S'inid)räufuuo  beö  (yenuffeö 
üoii  crlji(5eiibeii  uiib  öciltiöcii  @:ti"änfeit),  neben  anäßiebifiet  .Stöuperbetljätis 


uon  ^äniüvrljoiben  nnb  bereu  gortbauer  becjünftigenben  (Sinf(ü[)e  befeitii^t 
uub  nud)  bas  erfolgreid^ftc  5Ritte[  ift,  um  eine  attoenieine  Uuiftinunnuß 
in  ben  Unteuieibäoroaueu  becuorgurufeu  unb  ein  feljlerljafteS  9J?ifct)uuoö:^ 
uerljältnis  ber  Säfte  gu  befeitigeu. 

3hn  erfolgöerfprcci^enbften  unb  übevljaupt  am  rationeltfteu  ift  eö, 
junäd)ft  eine  Slenberung  ber  Sebenäroeife  eintreten  ju  laffeu,  b.  I).  eine 
angenieffene,  burc^auä  M)k,  nü(bnät)renbe  Siät,  welä)e  in  leicht  uerbau- 
liefen  (nie(jr  pftan^li^eu,  als  ?^leifd)uat)rung)  ©ubftanjen  §u  beftel;en  Ijat, 
fnüe  mil6)\  üiel  frifc^eä  äßaffer,  2BeiBbrot  unbDbft;  ferner  baä  Schlafen 
auf  ber  bloßen  SJktral^e,  auftatt  in  erljifeenbeu  geberbetteu,  3Senneiben 
üon  üielem  ©i^en,  tüdjtige  Seroegung  tu  ber  freien  Suft,  •  am  93torgen 
unb  am  3nienb  füljle  (^au5roafd)ungen  werben  in  ben  meiften  g-äUen  fci)ou 
für  fid)  allein  §um  3iele  führen. 

3ft  baö  «eiben  uic^t  fd)on  febr  weit  oorgefd)ritten,  fo  nnrb  eö  burc!) 
baä  eben  genaimte  35erfal)ren  üollftänbig  betiobeu;  ift  eä  bagegeu  fc^on 
tief  eingeuiursclt  unb  uieit  uorgefcf)ritten,  fo  genügt  biefeä  $8ei'fa()ren  nid)t, 
unb  eö  müffeu  ©i^bäber,  ilhjftiere  unb,  menu  irgenb  möglidj,  $)'faffage 
ber  Seber  in-Öebraud)  gebogen  merbeu,  um  üor  allen  ©ingon  in  biefem 
Organe  bie  ftocfenbe  S3(utcircu[ation  ju  beleben  unb  ^u  befdjieunigen. 
S)emi  bie  l;auptfäd)(ic^fte  ^ölutanfc^oppung  ift  bei  biefem  Reiben  befonberö 
in  ber  ^eber  gegeben,  in  welcher  fc^ou  allein  bei  reid^lic^er,  üppiger  unb 
erljj^enber  Sfaljrung  33lutanfd)oppungen  eintreten,  beSgleid)en  burd)  beu 
nuj3bräud)lid)en  @enuf3  geiftiger  ©etränfe,  ebenfo  wie  burc^  oberfläd)ad)e§, 
unjulänglic^eö  3(tmen,  mie  e§  bei  mangelnber  J^örperbemegung  unb  uor 
allen  2)ingen  bei  einem  fi^enben  l'ebensberufe  —  unb  nocl)  weit  uiel)r, 
roeim  berfeUu'  ein  9]ac^üornübergebeugtfein  beä  Körpers  üerlangt  —  ber 
^'üll  i)t  3nfofern  fönuen  .^ämorrljoiballeiben  auc^  eiue  ^i^erufsfranfl^eit 
{h;  bei  6d)ul)nmc^ern)  bilbeu.  93lit  jebem  aitem^uge  wirb  eiue  be. 
Ituiuute  pjenge  33lut  aus  ber  ^eber  unb  überhaupt  auö  bem  Untcrleibe 
m  bte  jöru)tl)ötjle  geljob^n,  iubem  bie  ;^unge  wie  eine  Saugpumpe  bei 
jebem  Itemguge  auf  baä  in  ben  ^lutbal)neu  beö  Uuterleibeä  befinblidie 
Hut  entwirft,  m  ^ergfraft,  weld)e  baä  :ölut  bereitä  burc^  eiu  ©uftem 
femiter  Sleberc^en  (bie  ^aar--  ober  eapillargefäf3e  ber  Unterleibsorgane) 
getrieben  l;at,  üermag  eä  für  fid)  allein  nic^t,  baä  nunmeljr  in  feiner 
'üeuiegung  entfprec^enb  üerlangfamte  ^^lut  aud)  uocl)  burd)  baä  feine  i^aar= 
getal^ne^  in  ber  i'eber  gu  treiben,  beäljalb  fpielt  für  bie  93lutcirculation 
m  ber  lieber  bie  ältmung  eine  fo  auf^erorbeutlid)  wid}tige  9^olle,  unb  bei 


1 3* 


I 


17(5 


l)inveid)eub  fvnftirtov,  tiefer  uiib  überl^nupt  auöfliebißer  ytümiiirt  luerbcii 
33(utanfcl)oppiiU}UMi  in  bet  lieber  niemalö  aujutreffeu  fein;  Ijiernus  wirb 
erflcirlid),  luaruui  luir  fie  bei  6d)nl)niad)ern  faft  auönnljniöloö  fb.  t).  bei 
6old)en,  bie  eine  anöveid)enbe  ober  fonar  überreid)Iid)c  nnb  fette  ^rialjrnnö 
5U  fid)  neljnien,  nod)  weit  uiel)r),  banenen  bei  ^anbbriefträöern  nid)t  ober  nur 
in  öan§  feltcnen  Sluönaljniefälten  finben. 

^lienialö  ift  eä  geraten,  bie  ^nmorrtjoiben  b(oä  buvd)  bie  einfeitige 
5tnu)cnbunn  iion  falten  33äbern  beljebcn  ^u  looKcn. 

^.•iei  ^äniorrljoibaUciben,  bie  fd)on  fcljr  anögebitbet  unb  tief  einge-- 
lüurgelt  [inb,  (eiften  niilbe,  längere  Beit  l)inburd)  fortaefe^te  (5d)iuit3hiren 
bie  üortreff(id)ften  ©ienfte  unb  eä  roitb  burd)  biefe  ainraenbunßsfoTm  5U= 
O(eid)  bie  wenig  üorteilt)afte  (Sinroirfung  uon  falten  ^^äbern  bei  ^äniorr= 
Ijoiballeiben  nermieben. 

Sieben  biefen  (Sdirailsfuren  roerben  natürlic!)  fül)(e  $Bäber,  füllte 
©an§n)afd)ungen  ober  feud)te  ©an^abreibungen  angeioenbet,  ebenfo  raic 
erregenbe  ßeibnnifd)Iäge  (9leptunägürtel,  f.  b.  2lrt.),  aufserbem  reid)[id)ee 
SBaffertrinfen,  um  bie  ©äfteniaffe  ju  üerbünnen  unb  ju  einem  flotteren 
Umlauf  ((Eircutation)  ju  befäl)igen,  fetner  M)k  .^'lt)ftiere  unb  erregenbe, 
bie  Spannfräfte  aller  ©eroebe  (Stberinanbe)  unb  bie  betreffenbcn  9{erücn 
belebenbe  (tonifierenbe)  ©it^bäber  (24 — 18  R.)  von  längerer  S)auer 
(20—30  a)iinuten). 

33ei  einer  berartigen  33el)anblnng  non  §ämorrl)oiballeiben  geigen 
fic^  r^äufige  unb  fe^r  reic^ltc^e  33lut=  unb  ©dileiniflüffe  unb  ftarfe  übeU 
riec^enbe  ©(ä)it)eif3e.  ^Treten  ^-ieberberoegungen  ein,  fo  läfst  man  ben  '^a- 
tienten  nac^  ber  feui^ten  ^atfnng,  alfo  nad)  ber  ©iuiüicfelung  in  feud)te 
SeintiK^er  in  abgefdirecftem  Sßaffer  baben,  bis  \id)  bie  gieberbewegung 
raieber  legt. 

2)ie  SSur  ift  leidit,  gan§  gefaljrloö,  aber  fie  forbert  ©ebnlb,  ba  fie 
öfters  längere  ^ät  in  2Infprud)  nimmt,  ^mmerljin  ift  es  crftaunlic^, 
mie  grünblicl^  berartige,  oft  fel^r  üerattete  unb  tiefeingerourgelte  Seiöen  in 
üert)ättniönrä^ig  fnrjer  ^^it  geljeilt  werben  fönnen. 

Tiailillinticr,  f.  2Bafferl;)eili)erfal)rcn  unb  feine  3lnroenbungäformen. 

lötltif,  illff|inil0Cn  Oer,  f.  Erfrierungen. 

lnntl0lrf)t,  f.  unter  @icE)t. 

inriiatl9Oll0,  llintJiddiirliffjür.  ®aä  Unuermögen,  ben  ^arn  ju  tjalten, 
beruljt  entroeber  auf  erf)öl)ter  ^^eiäbarfeit  be§  ^ölafeufdiUcfenuiäfelö,  ober 
auf  (Sc^roäd)e  unb  ßäl)nuing,  ober  au^  auf  einem  frantpfljaften  ßiiftanbe 
•beffelben.  ©rftere  finbet  Ijänfig  im  5?inbeSalter,  beim  meiblic^en  ©efdjled^te 
roäl)renb  ber  ©d)roangerfi|iaft  ftatt,  unb  le^tere  tritt  entiueber  als  Segleit= 
erfleinung  (©pmptom)  irgenb  eines  ßeibenö  auf,  ober  im  ©rcifenalter. 
Sritt  baä  in  3iebe  ftefienbe  ^^eiben  als  Symptom,  alfo  als  i^ranfl)eits= 
geidien  auf,  fo  muf^  natürlid^  in  erfter  ßinie  bas  betreffenbe  Seiben  in 
33el)anblrmg  genommen  werben  (f.  aud)  ben  Slrt.  23 laf enläljmung). 

23ei  felbftänbigem  $8orfommen  bes  in  D^ebe  fteljenben  i^eibens  be-- 
f)anbelt  man  baS  Uebel  burd)  fiirse  ©i^bäber  üon  10—15—20  a)linuten. 


58üint:    SBic  luirb  unb  wie  DIeiDt  man  gcfiinb  und;  ben  ÖJninbtä^scn  bei-  ntaiirgcmnficii  b.  i. 
ar  ä  n  c  1 1 0  f  e  n  .^ciltunbe. 
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Ijciufiiicö  ai^aidjoii  unb  \md)k  i^lbvcitniiiocn  bcs  ^l'veiiseö,  ber  ^eiiben,  beä 
i'ücfeiiö,  bcö  'Jtacfeiiö,  bcö  i^iiitcrfopf^'ö  iiiib  beö  Uiiterleibeä  mit  ben 
luificu  .s'-jünben  ober  einem  in  fiUjleö  äi^nffev  öclauci)teii  I^u($e.  S)eä9(ei(^en 
[inb  feuchte  Um[d)Inge  imb  (Stnl)iiüiiugeii  ber  ^(afen=:  unb  9lierengeoenb, 
ber  (Sc^aniteile,  beö  a}Jitte(fIeifcf)cö,  foiuie  ber  ^fiicföratögegenb  biä  §um 
'Jiacfen  (jinauf,  anäuiuenben.  'Iki  lueibtic^en  ^^^atienten  fann  täglid)  ein 
©rfjiuainm  in  falteö-  älniffer  getaucht  unb  an  bie  iüei[ilicl)cn  Steile  über 
))lad)t  gelegt  unb  befeftigt  luerben  ober  öfter  (breimal  täglici^)  (£infpri^un= 
gen  uon  fiUjleni  Söaffer  in  bie  9JJutter)'(J)eibe  gemacht  werben,  neben  ber 
IHniücnbung  ber  oben  erroätjnteu  ©i^bäber. 

.^ei  Ijartniicfigeren  ^yallen  [inb  leichte  ©^ini^pacfungen  in  ©ebrauc^ 
äu  Stetjen,  unb  ebenfo  füljle  i^oUbäber  (numiöglic^  glu^=  ober  ©eebäber) 
5ur  äBieberbetebung  beg  gefamten  ilörperä  unb  ber  in  folc£)en  ?^äUen 
oft  fetjr  barnieberliegenben  ^autttj ätigf eit. 

2)aä  näc^tlicfte  ^ettnäffen,  loelc^eä  befonberS  bei  5?inbern  bi§  jum 
14.  Satire  beobaditet  luirb,  tjat  fiauptfäd^lic!)  feinen  ©runb  in  einer  ge^ 
ringen  ©mpfinblii^feit  ber  S3lafenfc^leinit)aut,  foba^  ber  angefammelte 
^arn  auf  lefetere  feinen  9?ei§  ausübt.  S)e§|alb  werben  oon  33ettnäffern 
geiPötjulic^  größere  M^\^^n  §arn  auf  einmai  entleert,  blöroeilen  ift  aud^ 
eine  gefteigerte  3^ei5barfeit  ber  Slafenfc|leiml)aut  uor^anben,  fobafe  f^on 
bei  einer  geringen  2lnfammlung  uon  ^arn  bie  ©ntleerung  erfolgt,  in  bei= 
ben  ptlen  unter  ber  STraumporftellung,  alö  ob  bie  (Entleerung  am  regten 
Orte  erfolgt.  Sagegen  fönnen  bie  ^Jsatieuten  ben  ^arn  am  ^tage  gan§ 
gut  Ijalten.  S)aä  Settnäffen  foU  befonberö  bei  an  rad)itifd)er  unb  eng= 
lifd)er  5lranft)eit  leibenben  Jlinbern  oorfoinmen.  3lber  and)  ^arnfcbärfe 
SBürmer  u.  bgl.  m.  bilben  bie  Urfac^e. 

33ei  i^inbern  ift  baS  unfreiroiaige  Urüiieren  roäljrenb  ber  Slac^trulje 
oft  nur  eine  golge  fd)lec^ter  (^eraoljuljeit,  Unaufmerffamfeit  unb  unpaffenbe 
Stat,  roas  burd)  3Sermeibung  biefer  Urfad)en  unb  buri^  moratifd)e  3)Zittel 
befeiügt  uierben.  nuife.  <(?örpertid)e  Strafen  finb  jebod)  ftreng  gu  üermei. 
ben,  roeil  fie  nur  fdiaben  fönnen,  bagegen  mufe  ber  mUe  unb  ba§  @br^ 
mW  ber  Patienten  angeregt  roerben.  Slm  Slbenb  barf  feine  S^alirung 
genommen  werben,  unb  nuiB  üor  bem  ^ubettgeljen  nod)  ^arnentleeruna 
jtattfinben  pa  baö  ^ettnäffen  geiüöljulic^  in  ben  erften  ©tunben  nacb 
hm  ^'infdilafen  erfolgt,  fo  ift  eö  gut,  ben  Patienten  nad^  einftünbigem 
jc^lafe  5u  loecfen  unb  pm  Urinieren  aufäuforbern.  S)en  näd)ften  3lbenb 
bieö  etwaö  fpäter  ju  tljun  unb  fo  fort,  bis  bas  i^inb  aud)  in  ber  9]ad)t 
ben  .*0arn  jo  lange  ju  Ijalten  ücrnuig  alö  am  Xage.  Sc^tereS  ift  ebenfall^^. 
genau  5u  bead)ten.  äBenn  5l^erunreinigungcn  mcift  bei  ^Tagc  auftjören^, 
abcr^bes  nad)tö  nod)  fortbefteljen,  erflärt  fid)  bieö  barauö,  bafe  baö  S^inb 
^et  ^agc  oft  lange  Seil  in  feinen  naffen  älUnbeln  liegt,  äl^ie  foll  eö  ba 
cnie,,  fem  ^^bürfniö  anju^eigen?  Sie  dluk  geljört  in  biefem  ^allc 
Sit  -^J"?''  ^öirb  bas  mnb  ge. 

UH]cn,  10  wirb  eö  rafd)  lernen,  fid)  eine  Unbeqiieinlid)feit  §u  erfparen 
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uiib  nnrb  fein  33cbürfiiio  aujciöcn.  älUiö  man  aber  in  ben  crftcn  Tlo-- 
natcn  uevfäunit  Ijat,  tann  man  oft  in  ,^ül)ren  nict)t  lüiebcr  cinljolen. 

i^ci  älteren  .sUnbern  ließt  bie  Urfadje  becs  näc^tlid)en  ^^ettnäffens 
oft  in  einem  (infolge  fd)lcd)ter  Snftnnö,  ju  uieid)er  ^-üetten,  3icroen= 
fd)ii)äd)e  2C.)  in  tiefen  9Jad)tfd)lafe,  nnb  muf^  (jiet  infofetn  uoroebcußt 
luerben,  baf^  nmn  ben  ^^^atienten  re0e(mäf3io  und)  bcr  ^Jiittagsnmljtjeit 
1—2  ©tunbeii  fd)Iafen  läf5t. 

5lnbcrnfa(Iö  finbet  bie  angeßebene  33et)anbtnnö  Stnraenbnng,  luetdie 
jebod),  mit  9{ücffid)t  anf  bag  finb(id)e  Sllter,  in  maf^igen  (Kraben  anjiu 
mcnben  ift.  Sie  ipanptfadje  bleibt  eä  aber  in  alten  berartigen  pUen, 
bie  törperlic^e  (pljijfifdje)  (ETjieljnng  ber  5linber  möglidjft  oernünftiß  unb 
natnrcjemiiB  ju  geftalten,  atfo  beifpieläroeife  reijenbe  Speifen  nnb  @e= 
tviinfe  (ftarfe  ©eiDiirje,  S^affee  nnb  ßeiftige  (^etränfe)  üon  ii)mn  fern  ju 
Ijalten,  fie  nici)t  jn  marm  unb  §u  lueid)  (g.  in  ertji^enben  ^-eberbetten) 
fd)lafen  laffen  nnb  überljaupt  in  beeiferter  SBeife  für  eine  angemeffene 
9Ibljärtunc|  beö  Slörperä  burd)^  entfpred)enbe  ^autpftege  (fül)te  33äber  ober 
(iian^waf (Jungen)  (Sorge  §u  tragen.  2)a§  ©ffen  oon  Dbft,  befonberö 
atepfeln,  ift  abenbä  ju  üermeiben,  toeit  eö  tjarntreibenb  roirft,  bagegen  im 
iianfe  beö  9tad)mittagä  fteifeig  ju  üben,  bamit  bie  ^arnblafe  bis  gum 
2lben^  frei  rairb  uon  jeber  ^lüffigfeit. 

fnrtllicffjjmcrticn.  atigemeinen  ift  Ijierbei  neben  einer  lei^toer= 
baulid)en  unb  rei^lofen  SDiät  Ijäufigeö  S^^rinfen  üon  frifi^em  äBaffer  un; 
erläf3lic^  notmenbig.    ^m  übrigen  fietje  bie  oor^ergefienben  Slrtifel. 

I^arndlnfeittlllltiuioeil.  S)iefelben  merben  ergengt  burc^  mec^anifd^e 
i^erle^nng  (5.  33.  ©to§  auf  bie  ^i3Iafengegenb,  fd)arffantige  33tafenfteine), 
ferner  burd)  bie  33Iafenfd)leimt)aut  t)od)grabig  reijenbe  2Ir§neimittel,  g.  33. 
fpamfd)e  fliegen;  enbti(^  burd)  ©efdjroüre  auf  ber  33lafenfd)Ieimt)aut  ober 
bnrd)  33lutftauun0en,  wie  fie  fii^  bei  unterbrüdten  §ämorrt)oiualb(ntnngen 
unb  unterbrüdtem  9)^onatäftuf3  au§bilben ;  ebenfo  bei  blutjerfe^enb  roirfen^ 
ben  5lranft)eiten  (©forbut). 

(S r !  e n  n u  n  g  g  m  e  r  f  m  a  t  e  u n  b  33  e r  I  a  u  f :  Dft  üoltftänbig  fd)mcrs: 
lo§,  ober  uon  Slafenframpf,  ^arngioang  imb  brennen  in  ber  ^arnrötjrc 
begleitet;  fie  finb  beträc{)tlid)er,  bod)  nie  fo  lange  anl;altenb  wie  Meieren: 
blntnngen,  unb  baö  entleerte  33lut  ift  nid)t  fo  innig  mit  bem  §arn  üer= 
mif($t  raie  bei  jenen. 

.33etjanb[ung:  3n  erfter  Sinie  ruljigc  Sage  bes Patienten  unb 
Slaltmafferumfc^läge ;  ferner  füt)les  ©etränf",  reiglofe  9tat)rung  (©peife 
unb  STranf),  fütjle  Jlhjftiere,  füljle  ©i^bäber,  gnijifoljlenbäber  (f.  baö 
äBaffer  unb  feine  2lnroenbung§formen)  unb  gnf^pacfungen  (f.  baö  gleiche 
Äapitel). 

ÜnrnÜlnfcntjÜHiimtd.  ^Ciefelbe  erzeugt  einen  ftedjenben,  brennenben  ober 
5iet)enben  (Sdjmerg  in  ber  33lafengegenb.  CS'benfo  ift  baö  i>irnlaffen 
fdjmerjljaft,  erfd)mert  ober  aber  gänglicf)  getjemmt  unb  ber  gelaffene  $arn 
Ijat  eine  rote,  ftammenbe,  blutige  ober  and)  gang  blaffe  33 efd) äffen Ijeit. 
gerner  ift  ©c^merj  unb  Spannung  in  ber  ©c^amgegcnb  üorl;anben,  bie 


^iUiiiit:    a>ie  Ulirtl  unb  loie  tilcibt  mnu  iioimib  iukI)  bcii  (%iiiibfrtlfcn  bor  noUirnemn^cn  b.  i. 
nr^iiciloicii  .{loiltimbe. 
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.Öoboii  jie()en  firf)  oft  (jiiunif,  e§  treten  ^leberbcniefliinfien  unb  anberweitige 
•^ufälle  auf.  ®io  ßcuiöljiilidjen  (üntfteljimgöurfadjen  für  biefeä  Reiben  bilben 
^siifultc  bicfer  %cik,  buicl)  etofj,  ©djlaß,  %aii ;  ferner  Ijcftige  (Srfältuugen, 
geftörte  M-iIutftüf)e,  unterbrücfte  ^autauöfd^läge,  §arnüert)n(tunö,  @id)t, 
yjcMfebraud)  Ijarntreibeiiber  9Jtittel,  üevljalteuer  S^ripper,  inebicninentöfc  @in= 
fpri^imoeii  gegen  benfelben,  von  bencn  etiDtiö  in  bie  33lafe  gelangte  ober 
ben  .^(afentjaiö  entsünblid^  reifte,  ferner  Slafem  obet  9Uerenfteine  iinb 
^arnröljrenoerengei'ungen  (©tricturen),  raobnrd)  ein  3:eil  be§  ^arnä  in 
ber  33lafc  5urii(f blieb,  fiel)  meljr  ober  raeniger  jerfe^te  unb  eine  faulige 
(annnonifalifd)e)  ©ätjrung  Ijeruorrtef,  woburd)  bie  ^arnröljrenfdileinxljQut 
entjünblitt  gereift  würbe. 

S)er  .^ranfe  tljut  gut,  bei  einem  berartigen  iiieiben  nicljr  auf  ber 
Seite,  als  auf  beni  Siücfen  ju  liegen;  ferner  ift  gang  fnappe  unb  ftrenge 
Siät  (fc^leinitge  (Setränfe  aller  Slrt  ol)ne  alle  .©eniür^e)  unb  fleifsigeä 
T^rinfen  uon  frifd)eni  äöaffer,  aber  nur  in  fleinen  Portionen,  erforberlid^. 
Slufjerbeni  finb  (SinljüUungen  in  feud)te  \^eintüd)er,  üon  ber  33ruft  btö  511 
ben  JInieen,  anjuraenbcn,  bie  öfter  (alle  2  ©tunben)  raec^foln  finb, 
lüäljrenb  ber  leibenbe  ^Teil  felbft  alle  5  3}iinuten  mit  frifd)en,  füllen  Uni; 
fc^lägen  jn  bebecfen  ift.  gerner  finb  öfter  (auf  jeben  gaCl  alle  Stunben, 
unb  wenn  fie  beni  i^ranfen  luo^l  tljun,  nod)  öfter)  f leine,  füljle  i^hjftiere 
an§uraenben.  3ft  ber  ^atient  int  ftanbe,  ©i^bäber  ju  nel)nTen,  fo  finb 
biefelben  nac|  jebeämaliger  33eenbigung  einer  feud)ten  (Sin.ljüUung  anju^ 
menben  unb  jinar  mit  einer  laumarmen  ^entperatur  (25 — -27  0  R.). 

rinrillllaffnciltlülliiuno,  l{Qtnrr(jOlifd)i?.  ®iefeä  burd)  33lutüberfüllung 
unb  meljr  ober  meniger  ftarfe  Diötnng  unb  S^ruellung  ber  '^lafenf^leini:: 
l)aut  (^arafterifierte  fieiben  tritt  afut  unb  d)ronifd)  auf;  bei  ber  dironifc^en 
gorm  roirb  eine  a)lenge  gattertartigen  od)leimeä,  n)elcl)er  in  großen  3}kffen 
mit  bem  §arn  abgeljt,  auc^  (Siter  abgefonbert.  heftige  (Srfältungen , 
namentlich  S).urd)näffungen  ber  gü^e,  ferner  bie  üon  benachbarten  Dr^ 
ganen  (§.  ^.  oon  ber  ^arnröljrenfc^leimt)aut)  fortgeleitete  (Sntjünbung 
(Tripper),  ebcnfo  ntec^anifdie  Siei^e,  §.  infolge  Don  ^^lafenfteinen  unb 
Ijäufigen  ober  xoi)m  Äatljeterifieren,  ^arnftauungen  bei  ^lafenläljmungen, 
ebenfo  ber  ©enufe  i)on  jungen,  gäl)renben  ©etränfen,  merbeu  alä  Urfachcn 
beö  ^lafenfatarrljä  betrautet,  ber,  hnxä)  bie  le^genannte  Urfa^e  Ijerbei^ 
geführt,  im  ^IsolfSmunbe  ben  9iamen  „falte  ^iffe"  fiiljrt. 

2)ie  afute  g-orm  ift  non  geringem  ober  l)eftigem  gieber,  Don  Uebcl= 
reit  ober  $lserbauung§befcl)iuerben  unb  non  einem  brücfenben,  bumpfen 
Sc^mer^e  in  ber  ^ülafengegenb  begleitet,  ber  tief  über  bie  untere  mn^-- 
gegenb  unb  baö  a)Zittelfleifdh,  ebenfo  mie  nad^  ber  ^arnröl)re  unb  ben 
-öoben  auö)tral)lt.  daneben  beftänbiger  .^arnbrang.  (Sö  loirb  mcnig, 
Inöiueilen  lebhaft  roter  .^arn  entleert,  u)eld)er  einen  Ijeftig  brennenben 
^^d)mers  tier  ^arnröljre  oerurfac^t.  (Später  wirb  mit  bem  ^arn  reidj= 
Ud)er  Sdjleim  entleert,  ber  einen  fd)leini{gen  33obenfa^  §eigt,  bie  d)ronifd)e 
,Vorm  jeigt  raeniger  ©djuier^cn;  ber  ^arn  ift  ftetä  trübe  unb  jeigt  einen 
reicl)licl)  gallertartigen  i^obenfatj.  3n  biefem  galle  rairb  ber  ^aru  gemötjulic^ 

nränei(?fe!f*^;ciSl"''''^  ""^        """"         ö^"'""*'  ""'^        ©vunt-fatK-n  bor  notuvomSfu-n  b.  i. 


180 


n4t  üollftanbtrt  entleert;  biöiucitcii  bcfteljt  \om  uollftäiibioc  .<0Qrnücrl)a(= 
tinui,  bei  ii)clrf)cr  bie  .^ariiblafe  fo^ai-  bis  511m  ^labct  Ijcrnufftelftt.  äBeim 
uianiie  Uobevfdjläae  bie  ei:ntleeninn  berfeiben  nidjt  511  bciuirfen  im  ftanbe 
[mb,  tritt  bie  mecl)aiiifd)e  ^Ik'ljanbhiiirt,  bie  (Sinfühniiiq  bcö  .Siatbetere 
in  iljre  i)ied)te.  ' 

iU>baiibliinrt  ftel)e  unter  .^arnblafentsünbuna. 
I)nnilllafrilöi(|)t,  \.  9M er en nidjt. 

linrnlilnfcillU-nilipf.  ©iejer  Krampfsuftanb  ber  "IMaU  tritt  oljnc  irßcnb 
uieldje  nad)U)eiöbare  oroaiüfdje  (S'ntftebunö  auf,  alfo  lueber  infoloe  einer 
^^lafenentäiinbuiiö,  nod)  irgenb  eineö  aiiberen  fieibenä ;  fie  fonimt  in  jebem 
^'ebeuöalter  üor,  jeboc!)  uonuiegenb  beim  lueibtic^en  ©cfdjledjtc,  j.  ^8.  bei 
9{eflei-frampf,  bei  ßeiuiffen  ^iei^unoöäuftänben  ber  Gebärmutter,  aber  aud) 
bei  aüoememcr  neruöler  (£rreött)eit  infoii^e  uon  JÖürmern  im  2)armfana[, 
foTüie  mö)  tjeftigem  ©djrecf  unb  nad)  (Srfältiinoen.  ^Diefeben  treten  ße-- 
möljulic^  ganj  plö^üd)  infolge  uon  äu[3erft  t)eftigen,  äufammenfdinürenben 
©dmierjen  auf,  unb  ^mar  gegen  (£nbß  beä  §arn(affeng.  3)ie  edimerjen 
ftraljicu  in  baö  DJiittetftcifc^,  in  bie  §oben  unb  Sc^enfet  au§;  bei  em. 
pfinblic^en  ^erfonen  ift  baS  Seiben  oon  3ittern  ober  auc|  uon  (Srbrec^en, 
Dljumai^ten  ober  felbft  allgemeinen  Krämpfen  begleitet.  Sft  ber  auä^ 
treibenbe  ^lafenmuäfel  oont  llrampfe  befallen,  fo  beftel)t  neben  .^arnbrang 
fortTOät)venbeä  ^arnträufeln,  bei  Krampfanfällen  beä  ©^liefemusfelä  frampf= 
Ijafter  äserfd^lu^  ber  33lafe,  fobais  gar  fein  §arn  ober  mit  Wäiljc  nur 
gan^  wenig  entleert  wirb.  S)ie  Krampfäufälle  wiebert)olen  fid)  in  ein^el-- 
uen  91nfällen. 

33e£)onbluug:  SBarme  Si^bäber  üon  circa  15  9)liiuiten  5)auer, 
falte  ober  warme  Ueberfi^läge  auf  bie  ^lafengegenb ;  jtnad)bem  ba§  ©ine 
ober  ba§  Slnbere  beffer  uertragen  wirb.  Söäljrenb  beä  Oil^babeö  milbe 
SJiaffage  bes  Unterleiber  unb  barnad)  frottieren  mit  wollenen  ^üc^ern. 
©arauffolgenb  eine  erregenbe  ©an^pacfung,  bei  welcher  ber  fräftige 
<Sd)weiiauäbxu^  burc^  fünftlid^e  33eil)ilfe  (2Bärmflafd)en .  2c.)  unterftü^t 
werben  mujs.  S)ag  gange  siertialten  mii^  ein  biirc^anö  warmes  fein,  bie 
Koft  reigloä.  ^ft  ber  ^lafeiiframpf  eine  3-olgeerfcl)einung  einer  anbereu 
Kranfljeit,  fo  ift  bie  S3et)anblung  felbftrebeub  eine  gegen  baS  ©runbleiben 
gericf)tete  unb  gegen  beu  ätnfatt  wie  oben  ju  üerfaljren.  2Beitereä  fieljc 
nod)  unter  ^arnuerljaltung. 

|tnrnlJlaffnln()iniin0.  ©iefelbe  fanu  iljrcu  (sjrunb  l;abcn  in  ber  l^äl)= 
mung  beö  ben  ^arn  auötreibenben  9}iU5felä  ober  bes  ^illafenfdjliefsuuiöfelö. 
^m  erfteren  falle  mangelt  bem  ^satienten  baö  ©efiiljl  bei  .^arnanfamnu 
luug  in  bex  ^lafe,  ebenfo  ber  S)raug  jum  Urinieren,  unb  besljalb  fam= 
melt  fic^  nidit  feiten  fo  uiel  .^aru  in  ber  33lafe  an,  baf^  biefelbe  als  eine 
runbe  Kugel  füljlbar  ift  unb  öfter  big  jur  9iabelgegenb  Ijinaufragt. 
5Daö  ■'öariieu  erfolgt  muljfam  unb  ber  ^arn  flief?t  nidjt  in  fräftigem 
Straljlc,  fonbern  fällt  fenfredjt  auö  ber  ^arnröbrenmünbung  Ijerab.  2)ie 
:l^äbmung  beS  '^lafenfd)lief3iuuöfelö  ift  burd)  fortwäljrenbeö  ,<öarnträufeln 
(^arafterifiert.    Z^i  mand)cn  fällen  fann  ber  Kranfe  nod)  eine  ganje 


*-yüi(|t:   SlUc  unvh  imb  wie  bleibt  innii  O'-'f""^         t"-'"  ©viinbfä^cii  bor  iialiivgcmfißeii  b.  i. 
arjneilpfcu  §eilfuiibe. 
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llicnnc  ■'»>arii  (jaUeii,  [obal?  cvft,  uuMut  bicfo  üOerfd^vtttcii  ift,  fiel)  .'pani-' 
tvaiifclii  einftcüt.  .Iki  bicfem  l'cibcii  uiirb  ber  ^avu  in  einem  ©tral)le 
entleert,  i^'vn  ben  nieiften  ^yüllen  finb  jebüd)  beibe  S^^Infennuisfeln  md)x 
ober  menii^er  öeläljnit  nnb  fann  nlöbann  nie  uodftänbiöc  .§nrnentleerunß 
ftattfinben. 

CS-ntl'teljnngönrfndjen:  l)oc^oi'ßbioe  3l(ter§fc^TOnd)e,  iDieberf)o(te 
3cl)laoan[äIle,  ^)iiirfenniarf'öleiben,  ©ejd)ledjtöfranfl)eiten. 

5Die  (Sinfüljvnnß  won  ltatl)ctern  nnb  anbenveitigen  Jikljelfen,  33. 
ber  3LHid)äbond)ie6,  lun  bie  5:()ätigfeit  ber  33(afe  anänrecjcii,  [inb  burd)nnS 
Deriuerflid).  ■53ei  fortuiäljreiibeni  Urinieren  ift  bnS  S^^ragen  eineä  fogen. 
Urinean  am  ''^Ua^e. 

I)flritl)lnfflltlfill{{rnnl{(jftt.  Sie  in  ber  93lafe  fic^  oorfinbenben  ftein^ 
artigen' 3cieberfd)Ittoe  anö  beni  ^arn  I)a6en  ftd)  in  ben  nieiften  fällen 
fd)on  in  ber  9Uere  gebilbet  unb  finb  bnrd}  bie  .^arnteiter  l)erunter  in  bie 
^(afe  gelangt,  ^tjre  ?^orni,  iljre  ©röf^e  nnb  bie  fie  änfannnenfetienben 
S3eftanbteile  finb  fetjr  oerfcl^ieben.  ©anbforn=  bis  fanftgroü;  oft  in  grö= 
Hercr  3lnjal)t  uorljanben.  a}?ancf)nia(  lüeid^,  mit  bem  sieffer  3erfd)neib'()ar, 
niandjuuü  tjart  löie  3)iavrnor. 

dM\t  fütjlt  ber  ^^atient  bag  3?sort)anbenfein  eines  Körpers  in  ber 
^^arnblafe,  ber  mit  ber  Körperlage  feinen  Crt  ncränbert  unb  oft  bie  2hiä-- 
leerung  beä  ^arnö  plö^lid)  unterbridjt;  ferner  tiitt  geitnicife  93lut(jnrnen 
ein,  befonberä  nad)  l^eftigen  £örpererfd)ütterungen,  nebft  Sdimerjen  in 
ber  ^lafe,  ben  ^oben  nnb  ©d^enfeln,  uerbunben  mit  ^arnbrüng.  Diautje, 
fc^arffantige  Steine  erregen  nicl)t  feiten  (Sntäünbnng  ber  ^tafenfdjleimbaut 
ober  )ie  uerftopfen  bie  ^arnrijtjre. 

2i>eitereg  f.  unter  ^arnfteine. 

Iinrilürf Hilf  11,  f.  §  a  r  n  ü  e  r  I;  a  l  tu  n  g. 

iinrtt,  tlirfifii  Hotlfllfnli  nllffllfiiiin;  nürb  burc^  fteifsiges  aBaffertrinfen 
in  furjer  ^ett  uerbeffert  unb  rein  unb  flar.  Sit  er  baä  ©pmptom  einer 
anbenueitigen  ilranfl;eit,  fo  ift  natürlid)  eine  9(llgemeinbebanbluna  cr- 
forberltd).  "  '  ^ 

iinrilfülfl,  f.  Harnabgang,  uniuill  für  lieft  er. 
linnioiics,  f.  Hamfteine. 

Im-imilir,  ß\m\mm\\)t,  3.h-igl)t'fd)e  9Herenentäüubung. 
»lefe  nad)  bem  fönglänber  .^^^rigl^t  benannte  ^lierenerfranfung  ^cidiuet  fid) 
burd)  eine  etgentümlidje  anatomifd)e  ^lU-ränberung  beö  ^liierengeiuebeö  au^, 
uielc^e  (i'noeif5gel)alt  bes  .^arneö  unb  weitertjiu  ai^affcrfud)t  unb  (iinfcbruu;' 
S'^aüfgej'eiu''''''  ^"tit'^i)i"igöurfad)en  fiiib  noc^ 

n  ,f.l■^'';y^l"rt^l>lcrfmale  nnb  a^erlauf.  Mit  inuuer  finb  ck- 
xafteri)tiid)e  ^iegleiterfcf)einungen  innljanben,  jebod  ift  m  ift  f  Ir  b  Ib  e 

b  mutbai   uarnlid)  ein  meljr  wdljrenb  ber  diacU  alö  bei  STage  auftret  n= 
i  .^u-nbrang    Sie  a)Jenge  beö  entleerten  .^avm  beträgt^iiS    f  Z 
büö  Doppelte  ber  geioiVljnlid^eu  ^Jienge  (l()()ü-200()  Gu.'cStm.)!  Sc 
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innerljalb  24  ©tunbm  abAofonbcrt  wirb,  ^icfeö  Uedevinafi  bcr  .iparn= 
alifoubcninn  uiccljfclt  uid)t  feiten  mit  einer  anfc()n[id)en  ^l^ermiiiberunfl  ber 
normalen  ^Jtbfonbernnn  bor  ^Jtieven  im  weiteren  ^Innlcuif  ber  .^lranf()eit  ab. 
JDer  mxu  ift  faft  immer  eiu)ei[][)a(tiß,  babei  blaf?,  etroaä  ins  C^3iünlic^e 
fcl)illernb,  menio  ober  m  nicljt  inner  nnb  j^eiflt  einen  me[)lürtinen  ^oben= 
fa^.  3U6  äkrtleiterfcljeinnnöen  treten  fieiuöljnlid)  nnf:  .&eräf topfen,  Sc^iuin^ 
bei,  Kopffdjmerj  unb  Ijarter  ^^ntö;  nnf^erbem  jeißen  fid)  leichte  2(nfd)uiel= 
Innnen  am  isk\id)t  nnb  an  ben  ilnöc^eln,  bie  l)änfirt  it)ren  Drt  medifeln; 
allöemeine  aisafferfnd)t  pflegt  fid)  erft  in  ben  fpäteren  etabien  ju  jeigen. 
Sabnrdj,  bafe  ^arnftoff  im  ^^Inte  jnrüdßebatten  inivb,  fxrnn  ee  and)  ju 
frfjuieren  Störnnöcn  im  9leruenfi)ftem  fommen,  §.  iS.  jn  ant)attcnbem 
(Srbredjen,  iierbnnben  mit  älUberiuillen  §u  allen  ©peifen,  ferner  511  (Set)-- 
ftörnnßen,  inbem  bie  ilranfen  alleö  luie  im  'üiebel  feljen  ober  bie  ©egen-- 
ftänbc  nur  in  gröf^ter  ober  ftücfmeis  fetjen  tonnen.    Slud)  anbct; 

meitiöe  neroöfe  ©törunoen  treten  entroeber  plöljUd)  ouf  ober  entiyicfetn 
fid)  fc^Ieic^enb.  ®er  5ltanfe  ift  fcl)läfri0,  flagt  über  .Slopff^mer^  nnb 
(Sc^roere  in  ben  ©liebern,  ift  gleid)giltig,  füt)lt  fid)  matt  unb  geiftig  be= 
nommen;  uad^  reid)lic^er  .Harnentleerung  fd)U)inben  biefe  (£rfd)einungen 
auf  einige  ^tit.  Slni^  ©d^lummerfuc^t,  epileptifd)e  5!rampfform  unb  ^an= 
tnfieren  tonnen  eintreten. 

2Il§  ^olgetianft)eit  geigt  fid)-  bie  fogen.  33rigl)t'fd)e  Dlieren^ 
entjünbung  beim  reid)tic^en  ober  übermäßigen  ©enufs  geiftiger  ©etränfe, 
bei  t)od)grabiger  ©rfc^öpfung  beä  Körpers,  5.  -S.  burd)  gid)tifc|e  ober 
rljeumatifc^e  Seiben,  bei  plöl^lidjen  unb  Ijeftigen  ©rfältungen  ober  S)ur(^:^ 
uäffungen  be§  fi^mi^enben  ober  ermatteten  ilörperä.  S)iefe  gorm  t;at 
metjr  einen  (^rünifd)en  (Eljarafter. 

®ie  33eljanblung  l)at  in  erfter  Sinie  bie  ©tätfung  beä  @efamt= 
Drgauiänruä  anjuftreben  unb  infonberl}eit  bie  llnterleibäorgane  ju  fräftigen, 
um  Dor  allen  Singen  eine  beffere  unb  regelnrnfsigere  Säftebitbung  ju 
erzielen.  S)ie  ®iät  mufs  fräftigenb  aber  fül}l  fein,  bie  au0fd)ließlid)e 
^ftanjenfoft  ift  t)ier  baö  allein  9iid)tige.  (Srf)il^enbe,  fc^arfe  unb  fauere 
©etränfe  finb  üollftänbig  §u  uermeiben.  -JJfäfsige  Sunftpacfungen,  in  benen 
ber  S^ranfe  anfänglid)  nur  gum  ©unften,  fpäter  (üielleid)t  erft  nacJ) 
SJlonaten)  aud^  gum  6ct)ii)i^en  fonunen  foll,  mit  nad)folgenben  füljlen 
©ansroafc^ungen  ober  fend)ten  Stbreibungen,  befonberä  beä  Stüdenä  nnb 
beä  Unterleibeä,  finb,  neben  fleißigen  (Si|bäbern,  §ur  ©tärfnng  ber  ^aut, 
ber  üom  9Üidenniarf  anäget)enben  9lertien  unb  ber  Unterleibäorgane  uon 
t)öd)fter  33ebeutung.  (Sbcnfo  uorjüglid^  füib  feuchte  Äcibumfd)läge  mit  be^ 
fonberen  4 — 6fnd)  gufammengelegten,  feud)tfüt)len,  unter  ben  i^eibumfd)lag 
auf  bie  bloße  ^aut  (Stieremgegenb)  auäumenbenben  Seinmnnbbäufd)e  (Gom-- 
preffen)  cTfolgüerfprecl)enb  in  ©ebrandi  jn  lidjm;  enblid)  and)  fend)te 
(Sinljüllungen  ber  (i>e.fd)led)täorgane  nnb  fnl^le  iRh)ftiere.  ^ei  fortfd)reitcn-' 
ber  Kur  tann  and),  jebod)  mit  58orficI)t,  baä  Diegenbab  (feine  ®oud)e) 
ncrfud}änieife  angemenbet  werben. 

Dni'lljtelllC  (eteinfranfljeit).    3n  ben  ^arnnicrfjeugen  fonnnt  bie 


iyuint:   Sß'»-'  "-''i'^  ""^         ^''^''^'^  fl'-'t»"'*'  ""^'^        Wnmt.((il;on  bcv  «ntiivflemfificii  ti.  i. 

(ivjiuMlo[cn  ,^11'iltiinbe. 
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3.^ilbimrt  iHMi   ftcinnrtinen   (Soncremeiitcii  (3iil'amineu6alluiiflen)  infofge 
einer  natuvuiibruicn  ^liebeiiötüeife  (f.  b.  Strt. :  ©id)t)  Ijäufio  imr.  ''Man 
nennt  bicfcö  ;^eiben  ©teinfranftieit  unb  jene  3^if'ii"iii<^i'^'"U"'^öeii 
^arnövieö  unb  .^arnfteinc,  je  nacl)  ber  ©röfee.    9)Jan  trifft  biefelben 
eii/uieber  an  in  ben  9(ieren  ober  in  ben  Harnleitern  (^arnfträngen),  alfo 
in  jenen  Wänfefielbicfen  Kanälen,  nietc!)e  ben  ^arn  üon  ben  Stieren  jur 
^Qarnblafe  Ijerabteiten ;  am  I)äuflgften  trifft  man  fie  jeborf)  in  ber  ^lafe, 
niü  fic  iieftigen  ©c^nierj  unb  (Sntjünbunß  oerurfac^en,  nmnc^mal  fogar 
jur  3ei'ftörun(^  biefeö  Drganes  fütjren.  ^jljre  ^Hlbung  6erul)t  §unäd)ft  auf 
ber  Uederftittigung  beö  ^arneä  mit  erbigen  Söeftanbteiten  (Ijarnfaure 
©atje,  titjnlid)  luie  jene  ©toffe,  bie  mix  auf  ber  Dberftäc^e  ber  ^i^mburger 
Käfe  beobachten).    I^ene  erbigen  33eftanbtei(e  fcl)lagen   fid)  uieber  unb 
werben  burc^  irgenb  mlä)e  organifrfie  33inbennte(  ju  größeren  ober  fteiueren 
a)laffen  üereinigt.  >      finb  alfo  in  ber  <Qauptfacf)e  biefetbeu  Ablagerungen, 
luie  fie  bei  ber  @id)t  in  ben  ©etenfen  ftattfinben,  beätjalb  treffen  aud) 
&iö)t  unb  ©teinleiben  t)äufig  jufammen.    %u6)  bei  ber  ©teinfranftjeit 
fpielt  beä(jalb  ber  @enu^  üppiger,  fetjr  natirljafter,  rei§enber  unb  geraürs= 
reicher  Speifen  unb  ©etränfe  al§  (gntftet)ungsurfad)e  eine  9^otle,  aber 
aud)  ber  anbauernbe  ©enu^  falf  Ijaltigen  SBafferö  unb  erbiger  (l)aupt= 
fäcl)lid)  auf  Slalfboben  raadifenber)  Sßeine. 

Sn'iljren  erften  Slnfängen  fann  bie  ©teinfranfljeit  burd)  eine  ent- 
fpredienbe  Söafferfur  ^lueifellog  mit  ©rfotg  beljanbelt  werben,  rote  bie  bieg= 
bezüglichen  Erfahrungen  in  ©räfenberg  beroeifen;  ift  bod^  ,bag 
reid)lid)e  STrinfen  uon  äßaffer  an  fic^  fc^on  ein  oortrefflicheS  TOtel,  um 
bie  ^ilbung  uon  Steinen  ber  in  9i'ebe  ftehenben  3trt  i)erl)üten,  gau§ 
flbgefctien  bauan,  baft  fteinere  BufammenbaÜungen  unb  infonberl)eit  ber 
.^arngrieg  fc^on  allein  auf  mecf)anifct)em  3Eege  (burd^  f^ortfchroemnien), 
bei  reichlid)em  Sßaffertrinfen  aus  bem  J^örper  t)inau§  beförbert  roerben. 
Sucht  nmn  aläbann  burch  ^vortfe^ung  ber  mix  bei  SSermeibung  ber  uer^ 
anlaffenben  Urfachen  ben  Drganiämuö  §u  fräftigen  unb  bie  franfhafte 
Ö:ntartuug  ober  ©ntmifdinug  feiner  Säfte  ju  beffern,  fo  roirb  ber  äBeiter^ 
cntroicfelung  ber  Jlranfheit  balb  (Sinhalt  gethan  unb  bie  33ebingungen  w 
(irjengung  neuer  berartiger  9Jtaffen  (Steine  unb  ©rieg)  befeitigt. 

:Dag  mächtigfte  Heilmittel  biefem  ;^eiben  gegenüber  ift  jebocb  bie 
Tiot;  eine  gauä  cuigfchliefelichpftansliche5)iät  ift  bag  allere 
er)te  ©runberforbernig,  um  öag  in  5Rebe  fteheube  fdiroere 
uebel  üon  ©runb  aug  gu  heilen. 

.  .  sag  9{i^ti)egetarier  fpreche  ich  eg  alg  meine  uollfte  Ueber^eugung 
aug,  bafe  em  gjlenfch,  ber  üegetarifch  lebt,  niemalg  roeber  9]tereu=  uod)  \^lafen'. 
Iteine  befommen  roirb.  (Sg  geht  bei  ber  negetarifcher  iiebeugroeife  bie  enb-- 

t  i .  k^^^T^  bie  enbgiltigeu,  in  2Baffer  löglichen  9Ifd)enbeftanb. 
n  s  ^^Tt^^  "1'^  "'^^  uollftänbiger  uon  ftatten,  roie  bereitg 

bem  aibfchnit  über  „©icht"  augeinanber  gefegt  roorben  i  t.  (£-g  finben 
)Kt)  alfo  bei  uegetarildjer  Xiebeugroeife  gar  nid)t  jene  uugcnügenb  uerbraunten 
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(oi'ijbievtcii)  etoffc  ober  ©c^lacfni  ((jarnfaiirc  ealje),  u)e(rf)c  bic  makxu 
ttUcii  nid)liid)oii  ^J(bl(Hicniiuini,  ju  liieren  uub  J^Mnfcuftcineii  abgeben 
iiiib  beul  .Si^arii  einen  fd)arfM'auren  (Stjarafter  uerleiljen  (Ijarnfaure  2)iatl)efe), 
iDcldje  bie  iMlbnng  bcrartirtcr  (Soncvenientc  ungemein  begünftigt,  obeu 
inclleid)t  übevbaupt  eniiöglid)!.  (^enug,  mir  fetjcn,  ba[^,  luenn  bcu  .^arn 
feine  franfl^aft  lauere  ^ik')d)affenl)eit  ucrliert,  unter  beni  reichlichen 

Wenufle  alfalinifdjerv  alfo  bie  Säure  abftumpfenber  ober  neutralinerenber 
llJiineraluiäfter,  bie  [teinioen  (Sonereniente  niovid)  luerben  unb  mei)x  ober 
lueniger  in  bie  einfaci)en  ©d)id)ten  unb  STeile  falfißer  Slblaßerungen  jcr-- 
fallen,  auö  benen  fie  äufauunentjefeljt,  ober  i)iehnel)r  unter  ^^eit;ilfe  eines 
oroanifd)en  liMubenüttelö  äufauimenßebacfen  unb  j^ufaniniengebaUt  finb.  (S's 
löfen  fid)  alfo  unter  ber  (Siniuirfung  uoii  alfalifdien  «Stoffen  unb  ber  reid)= 
lid)en  '^n\\\l)x  non  äl^affer  jene  ^mifc^en  gelagerten  organifd)en  iüinbeniittel 
auf,  n)oburd)  bie  ^iift^n^mi^nballung  (Stein  genannt)  nun-fc!)  unb  brüd^ig 
uiirb  unb  auf  biefe  äl^eife  md)x  ober  ineniger  in  einzelne  Stüde  unb  Stücf= 
d)en  ober  gan?,  fleine  Stüc!d)en  (^arngrieö)  verfällt.  3)ie  Xi)at^aä)2,  bafi 
bei  fleiic^freffenben,  §unurl  bei  auöfcr)lief3lid)  fleifi^freffenben  Seberocfen, 
ber  ^axn  eine  fel)r  fauerc  33efd)affent)eit  jeigt,  luäljrenb  er  bei  ^cbeiuefen, 
bie  auöfc^lief^lic^^  uon  pflan§litf)er  Slaljrung  leben,  bie  entgegeugefe^ten  {Sigen= 
fd)aften  jeigt,  ift  in  biefer  söejieljung  noc^  feineötuegö  geipürbigt  roorben, 
obfc^on  fie  gerabe  bei  bem  in  9?ebe  fteljenben  Reiben  uon  eminenter  33e: 
beutung  ift. 

Senn  wenn  ber  §arn  ©igenfdiaften  l)at,  bie  eine  Steinbilbung  un= 
möglid)  mad)en,  fei  es,  ba^  er  überl)aupt  bie  Silbung  ber  franfl)aften  Stoffe 
auö  benen  jene  Steine  beftel)en,  unniögUd)  uuid)t,  ober  bo(^  bas  3i'f(^n'= 
uienfleben  unb  3^if«"^iiienbacfen  biefer  SDiaterialien  üeröiubert,  fo  ift  bieö 
i)on  erneuter,  auäfdjlaggebenber  33ebeutung  I)infichtlid)  ber  33ilbung  pon 
§arn=  unb  9Jierenfteinen.  3lnbererfeitö  ift  eö  üon  Ijöc^fter  tl)erapeutifd)er 
23ebeutung,  menn  eö  burd)  entfpredjenbe  ^eilniafsnaljnien  in  unfere  |)äube 
gelegt  ift,  bie  d)eniifd)e  'Diatur  beä  ^arnä  in  ber  äBeife  gu  änbern,  baf3 
berfelbe  Ijeitfräftige,  erfolgfid)ere  SSirfungen  auf  bereite  uorljanbene  33lafen= 
ober  9Uerenfteine  auäjuliben,  b.  l).  fie  aufäulöfen  ober  bod)  beren  3erbröcfe- 
lung  l)erbeiäufül)ren  im  ftanbe  ift. 

5Die  eigentlidie,  erfolguerfprcdjenbe  £ui;  ift  alfo  bem  üorliegenben 
Reiben  gegenüber  eine  burdjgreifenbe  S)iätfur,  unb  ift  es  unerläf3lid)  not^ 
lucnbig,  uoll  unb  ganj  eine  rein  uegetarifc^e  i'ebenSiucife  einjubalten 
(f.  9taturl)eilfunbe  unb  iljre  2lniuenbungöformen,  SSegetabilbiät)  unb  am 
beftcn  eine  berartige  ilur  in  ä>erbinbung  nüt  einer  milben  äi>afferfur, 
menigftenö  in  ber  erften  Bcit  in  einer  9catnrl^eilanftatt  §u  beginnen,  eine 
,Beit  lang  burd)5ufül)ren  unb  nieitcrbin,  luenn  eS  bie  2>crl)ältniffe  nid)t 
anberS  geftatten,  511  ^aufe  weiter  ^u  fübren. 

^n  ?vällen  —  aber  biefe  ?^ätle  werben  um  fo  feltener  werben,  je 
nu'ljr  bas  iuiblifum  anfängt,  fid)  felbft  ärztlich  gu  beraten  unb  fid)  mit 
ben  l'et;ren  ber  naturgemäfu'ii  2ebenöweife,  bie  bie  fdjöne  unb  banf= 
bare  .SUinft  lel)ren,  ih-anÜjeiten  iierljüten  ju  lernen,  befreunbcn  —  wo 
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jciic  Ci'oiicrciiu'Htc  otior  ^tcinbilbuurtcii  bcrcilo  eine  (ic(r(id}tlid)c  Wvö[?c  cr= 
rcid)t  Ijabcn  imt)  ein  d)inir(;iild)cr  tiinnriff  notiucnbi(]  (^-luorbcn  i)\  maäjt 
eine  iHirbcrcitenbe,  iiülbc  älMi[)erfur  bie  Dperatioii  iüd)t  mir  ^^efaljrlofcr 
iinb  fdjliefet  babiivd)  bic  aiiberiiH'itißen  laiißen  ä.^üvbcreituiigöfiiten  aus, 
fonbeni  förbert  anci)  bic  .S^eihmn  iDclentltd). 

Tiaä)  einer  bcrnrtißen  Dperation,  bie  nlfo  dou  ^i'bent,  bor  fi($ 
mit  bell  i/eljren  ber  naturöemäfsen  i^'beiiöiueifc  befaiiul  niad)t  uerl)iitet 
merbeii  fann,  [iiib  öftere  Sitjbäbcr,  ^eibumfc^Iäoe  imb  reid)(id)eS  äßnffer; 
tvinfen,  neben  ber  äkobad)tinu]  einer  nnl)rl)aften,  einfad)cu  3)int,  bereu 
■ÜH'fen  weiter  oben  bereitö  anoebeutet  luorbeu  i[t,  bie  befteu  Witki,  um 
bie  SlMeberbilbung  unb  SBiebererjeuouufs  von  Steinen  §ii  iierljüten. 

l^nrilftrcngc,  f.  ^nrni)ert)altunö. 

pnriiuerljnltunö.  Tlan  uerfteljt  unter  ^arnoertjaltuno  foiyotjl  bie 
^aruftrenoe  ober  baä  Sc!^u)erl)arnen  (3)r)[urie),  luie  and)  ben  ^ariu 
jRiano  (Straiigurie)  unb  bie  ei.qentlid}e  ^urnuertjaltung  (^fc^urie). 
bie  man  niieber  in  bie  ec[)te  unb  falfc^e  einteilen  fann.  S)aä  (2cl)n)er  = 
l)arueu  beftetjt  in  einem  erfdjmerten  ober  fd)mers()aften  <0arnaboanöe, 
beim  ^arn§roaiH]  ift  ein  immermäljrenber  S)raug  gum  ^arntaffcn  t)or= 
Ijanbeii,  lueldjer  jeboc^  nur  fpärlic^  unb  unter  ©cl)iner5cn  uon  [tatteu 
Oeljt.  ^^ei  ber  eigentadjen  ^arunerljaltuno  {]d)t  ber  ^arn  gar  nic^t  ab 
uiib  jiuar  wirb  berfetbe  beim  \ai'\d)a\  »Qarnäuiang  noii  ben  Dlieren  nid)t 
abgefonbert,  ober  beim  ed)ten,  wo  bieö  iwax  gefdjieftt  unb  ber  ijarn  aud) 
in  bie  33Iafe  gelangt,  ift  fein  2tbfhif3  auä  biefer  uerljinbert. 

2)ie  Ur fachen  fönnen  üerfci)ieben  fein  unb  fönuen  eutroeber  in 
einem  läljmungeartigen  ^uftanbe  ober  in  einer  CSntäünbung  ber  .*Qarn^ 
Organe,  ober  in  Krämpfen,  33lafenfteiuen,  uerljattenem  .^arngrieö  ober'bem 
inner(id)en  ©ebrauc^e  fc^arfer  gjtebicamente,  aud)  rei^enbcr,  auberweitiger 
phttel,  ä.  93.  im  übermäßigen  Öeniiffe  geiftiger  föetriinfe  unb  crtji^eub'er, 
feljr  ld)arf  geiuürster  epeifen,  gegeben  fein  2C. 

^ie  i^etjanblnng  t)at  fic^  nai  ben  Urfac^en  ju  rid)ten.  33e= 
rul)igenbe,  frampf)tiüenbe  Sliiroenbung^formen  beö  äBafferbeilnerfaljrenS 
(1.  b.  airt.:  S)a§  „Diaturljettoerfatjreu"  unb  feine  2(nn)enbunggfonneu)  unb 
anbererfeitä  entsünbungsmibrige  9)iai3na()meii  finb  geuuiljulid)  am  erfo(g:= 
reid))teii,  bei  bereu  3Iiiu)eiibung  man,  wie  immer  unb  überall,  bie  ^catur 
alfo  baä  (^efütjt  ber  Kraufen,  entfd)eiben  läf^t.  60  (auge  eine'  ^eituiaf^^ 
naljme  bem  ÄVanfen  moljittjut,  ifi  e§  moljlgetljau,  biefelbe  aucb  fernerroeit 
ansuinenben,  menn  uid)t,  nid)t. 

m)k  äBafdjungen  mit  nac^tr(igtid)em  fräftigen  ^frottieren,  ober  über= 
baup  teudjte  Slbreibungeu  befonberö  bes  Unterleiber  unb  ^Kürfen^^i  finb 
non  boc^lter  ^ebeutung.  ^i^ei  langiuierigen,  bereits  eingcmur^elten  ^-äUeu 
IIb  ^ampfbaber  ober  £c!)U)i^pacfungen  mit  nad)träglid)en,  fräftigen,  füblen 
A  breibungen  in  (^3ebraud)  511  ^ieljen,  ebcnfo  eit3bäber  in  abgefdjrecftem 
^^balfer  Don  t;a  b|tiinbiger  ®auer,  luäljrenb  bereu  (s)cbraud)  fräftige  ^-rot. 
tierungeii  beö  ;)uicfeuö,  befonberö  beö  SÜicfgratö,  norsunet)mcn  finb. 

ilinanglici)   )tnb  nur   ermärmenbc,   fpäter   erregeiibe  Unifd)(äge 

arjueil'fS^^eilS.V."""''  ""^  ö''''""^  ""''^         «n..,bfnt,cn  her  unt.vflcmäficn  b  i. 
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(1.  b.  m. :  „^)Jatuvl)eiluerfaljvcu"  2C.)  um  beii  Uiiterleid,  bie  ^MaicnßCßcub 
bie  tsjefdjleittötcile  uiib  ben  ))iMm  ansiuuenbeu.  Xabä  ift  bcr  rcid)' 
hcJ)c  Öemif^  fnfc|cii  äBtiftcvö  uuerläfilicl)  notuienbiö  unb  bancbcn  eine 
ful)(c,  nuifurtc  ©iöt,  fleifurtcv  lkxkl)\-  an  bcu  frifrf)en  X^uft,  aber  Ikxmcu 
biiiirt  alUn-  (jcfliijcu  M'övperbciDCrtunncu,  mk  (B\)x\n^c\\,  )Mkn  2C.  :Dcr 
t^3cnuf?  ^ei"ürster,  ober  füiiftiuic  evl)it3eiiber  Speiieu  ift  ftrciiö  ju  imterfaßen. 

Dnniiuerhieuöt.  ^ic  ^nnmierfäcnfic  bilben  einen  3^pparat  jur  3lb= 
fonbcninn  uiib  ^-ortlcitunn  beö  .^aviiee.  Sie  ()aben  i()re  ^üq^  teils  in  bei- 
^^aud)(jöljlc,  teilö  in  ber  a3ecfen()öt}lc.  ^(jre  önbiunng  noc^  auften  ift 
mit  ben  ©efd)lecl}t§tcilen  ucrbnnben.  S)ie  .öavniuerfseuße  beftetjen  auö 
äiuei  brüfioen,  paarigen  Organen,  ben  9Ueren,  beren  3ai5fiU)rung5gänge, 
bie  Harnleiter,  ben  ^arn  nad)  einem  33el}älter,  ber  .^arnblafe,  l)inleiten; 
auö  biefer  fd)afft  il)n  bie  ^arnrötire  nad)  aufsen.  (5in  anberir.eitige§,  ebenfalls 
paariges  Drgan,  bie  9iebenuieren,  finb  innig  mit  bem  oberen  :j;eil  ber 
Diieren  oerbunben.  ®ie  ^JJieren  finb  uon  braunroter  ^arbe,  bo£)nenfarbiger 
©eftalt  unb  berbem  ©efüge.  ®aä  älbfonberungsprobnct  ift  ber.^arn  ober 
Urin,  loeldjer  eine  grofie  älleuge  berjenigen  unbrauchbaren  Stoffe  enthält, 
bereit  fic^  ba§  ^^lut  entlebigt.  Sie  ^arnbtafe  ift  ein  ziemlich  umfänglicher, 
Ijäutiger  33el)cilter,  roeldjer  ben  burd)  bie  .Harnleiter  anö  ben  9!ieren  l)erab= 
rinnenben  §nrn  aufnimmt,  unr  il)n  uou  ^^it  ju  3eit  burd)  bie  ^arnröljre 
auögutreiben,  unb  welcher  feine  Sage  in  ber  33etfenl)öl)le  l)at.  ®ie  ^arm 
blafe  grenzt  nad)  r»orn  an  bie  tiintere  ^^läc^e  beä  binter  bem  bel)aarten 
Steile  ber  ^s^diam  liegenben  ©djamfnoc^eng,  unb  ragt  nur  im  angefüllten 
3uftanbe  in  ber  9iid)tung  nad)  bem  9iabel  Ijin  über  biefen  S^eil  {<B6)am-- 
fuge)  Ijinauö.  9Jad)  l)inten  grenzt  bie  ^arnblafe  beim  9-1Janne  an  ben 
a)iaftbarm,  bei  ber  j^-rau  an  bie  ©ebörmutter.  SDie  SJienge  beä  ^arnä, 
ben  bie  ^arnblafe  auf§unel)mcn  uermag,  beträgt  200 — 300  ©ramm.  ^Die 
Sßänbe  ber  .^arnblafe  beftel)en  auä  'gioei  ©c^ii^ten,  einer  inneren,  ber 
©d)leimljaut,  unb  einer  äuf3eren,  ber  9)iu§fell)aut.  (Sin  3:^eil  ber  legieren 
ücrläuft  an  ber  oorberen  unb  Ijintercn  ?ylädje  unb  treibt  ben  ^arn  auä, 
inbem  biefe  «Sc'^icbt  bie  .^arnblafe  in  iljrer  Sängsridjtung  sufammenprefet. 
®ie  quer  unb  fd)räg  nerlaufenben  ?vafern  bilben  in  ber  9fälje  beö  33iafen= 
auägangS  ben  freisfövmigen  Sd)lief3mugfel  ber  33lafe.  S)ie  .*Qarnröl}re 
ift  ein  enger,  fel)r  beljubarer,  Ijäutiger  ilanal,  lueldjer  jur  ^-ortleitung  üon 
2lugleening  beä  ^arneö,  beim  3)?anne  and)  §ugleid)  bcä  ©amenö,  bient. 
©elbe  l}at  beim  9Jianne  eine  Sänge  non  20  ßtm. ;  bie  meiblic^e  ift  nur 
4  etm.  lang,  faft  gerabe  uerlaufenb  unb  iiiel  meiter  alö  bie  männlidje. 
®a,  mo  bie  männlidie  ^arnröljre  an  ber  ^arnblafc  beginnt,  ift  fie  üon 
einer  aiiä  berber  ©iibftan^  befteljenben  SDcüfe,  ber  23orftel)erbrüfe,  um= 
geben,  unb  an  biefer  ©teile  münben  forooljl  bie  Sluögänge  ber  a3orftel)er= 
brüfen  als  aud)  biejenigen  ber  Samenbtä6d)en. 

^nritltltnilC,  f.  unter  .^arnuerljaltung. 

i]nrn|mnilO,  1-  unter  ^oamuer  Ijaltung. 

i)arllctlll9l{fit,  f.  unter  a>erftopfung.. 

lOUt,  i-  Hautpflege. 

^üint:  Sic  niivb  unb  luic  bleibt  mau  gcjuub  und;  bcu  ©vuubfn^cu  bcv  iintuigcmäficu  b.  i. 
ni'äucitofcu  ^ciltuube. 
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Viniltnil5i)iill(lltll0,  i-  uiitcv  .öaulf  v  anfljcitcn  uiib  ,<p(iutvf(c}]c. 

i)niltnil5tl1)liif|f.  ^^-^tit  bic[cm  ttüs]cineincii  'Jiamcit  be^cic^uct  man  jebe 
äscväiibeniiiß  in  bcr  ^yarbc  ober  in  ber  fonftioen  ^öefiiiaffenljeit  ber  ^nut, 
bic  fiel)  üon  beni  ficfnnben  unb  natürlid^en  9litsfel)en  ber  ^aut  untcr= 
fdjcibct.  iföer  bie  eminente  ^ik'bentnng  bcä  .^antornnnS  für  fiefunbc  inic 
für  franfe  Xaoe  erfannt  Ijat,  bcr  ijat  bie  ©cl)lüffel  ^ur  ©efunbljeit  unb 
jinr  aiMebererlanonng  ber  uertorcnöcrtani^encn  Wefunbtjeit  in  feinen  .^änben. 

S)ie  Qant  ift  bie  ^anptpforte,  burc^  u)elcf)e  bie  im  ^ausljalte  be§ 
Äörperä  nici)t  niet)r  notiuenbißen  ober  birect  fdjäblidjen  ©toffe  ben  Siöv- 
per  uerlnffen. 

3(uf3er  ben  aHaemeinen,  franfl^aften  3wfti'iiifcen  ber  ^aut  (f.  ^aut= 
fraiifijeiten)  finb  cö  befonberö  bie  ^autauöf d}(äöe,  'bie  entiueber  bie 
folgen  äußerer  (SinfUiffe  unb  unter  lUnftänben  aud)  anftec!enb  finb,  ober 
cä  finb  biefe  ^autauöfditäge  nid)t§  anbereä  aiö  2lblQöerunöen  ber  auö 
bcni  Ä'örperinnern  ober  ü6erljaupt  aus  ber  ©äftemaffe  auägeraorfenen 
Krantljcitöftoffe  ober  ,,Uiii"einiöfeiten"  be§  S^tuteS,  mie  fie  beifpietäiueife 
l)anptfnd)lid)  burc^  eine  fct^(ert)afte  3Serbauung  erzeugt  werben  (^te^ten 
2C.  2C.)  ober  eg  roirfen  bie  beiben  ern)ät)nten  ITrfaiJen  gufannnen. 

9enad)bem  ^autnuäfd}läge  üon  gieber  begleitet  finb  ober  nid)t,  unter= 
fd)oibet  nuw  l)il3ige  (afute)  ^autanöf^Iäge  (ruie  ^^ocfen,  ©c^arlac^,  9JJa= 
fern  2c.)  ober  d)ronif^c  ^nutauöfcl^täge  2c.  S)iefe  Unterfc^eibung  ift  für 
bic  33e()nnblung  uon  ^Qantanäfc^Itigen  nad)  ben  (^Jrunbfä^en  beä  3Baffer= 
unb  S)iätt)eihierfQl)renö  uoafttinbig  (jinreidjenb.  ®ie  §nuptfad)e  bleibt  eä, 
äu  unterfdjeiben,  ob  man  eä  —  mnä  bie  2(uänabnie  ift  —  mit  einem 
rein  örtlichen  Reiben  gu  tl)un  Ijat  ober  mit  .^autauäfdjlngen,  welche 
auä  euier  frnnfl)aftcn  S3efc^affent)eit  ber  ©äftenmffe  Ijeruorwu^ern. 

(Sä  genügt,  bier  folgenbe  ^u  nenium: 

1.  33lääd)enau§fc:^läge  ber  ^aut  mit  mäffrigem  3nt)alt. 

^le  33lääd)enfled)te  tritt  in  ©ruppen  uon  fleinen  mafferljetten 
^laöc^en  auf  entjünblic^  gerötetem  llntergrunbe  auf,  unb  ift  uon  brennen^- 
ben  e^nu-rsen  begleitet,  aßeiterl^in  berften  bie  33läöct)en,  bie  betveffeube 
.»gautlteUe  uaBt  etniaö,  unb  eä  bilbet  fid)  bur^  STrocfnen  ber  33läöd)en  ein 
eid)ter  ediorf;  am  Ijäufigften  tritt  bie  «lääd)enfled)te  an  ben  iUppen 
(logen.  ,,§Uiblatter"),  bei  geftörter  a}Jagenoerbauuug  u.  bergl.  auf.  luc^ 
an  bcr  ä^ortjaut  unb  ben  großen  ©d)am(ippcn  tritt  biefelbe  j^iemlic^  Ijmifig 
auf.    (vtne  feljr  fd)meräl)afte,  mit  ^neberberuegungen  nerbunbene  unb  län':: 

m  anbauerube  3(rt  ber  ^läöd}enflcd)te  ift  bie  fügen,  (^ürteb 
J  ed)te  ober  ©ürtelrofe,  meldte  am  3iumpfe,  in  ber  91id)tmig  mie  bie 
■)iippen  ucriaufen,  auftritt. 

53el)anblung  fiebe  unter  (^Jü rtelrof e. 

(Sine  anbermeitige,  ftar!  näffenbe  ^^läöd)enfled)te  ((S-neni)  befteht 
ebenfalls  am   leinen,  auf  gerötetem  llntergrunbe  fiii)  entmirfclnben  331äi 

^m^'  ! sff ^''^^''^'^  ^^^«"^  Berpla^cu  siemlid 

muf  miH'u  unb  aläbann  eme  mel^r  ober  mcniger  ftarfe  l^oih  surücflaffen. 
^^aö  ieiben  l)at  entmeber  auf  ber  bebaarten  .^opftjaut  feinen  m  unb 
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rulnt  bei  Uiivcuilid}fcit  ju  [tarfcr  ^^crfiljuiirt  bcv  .<0aarc,  ober  im  (sjefiAt 
befonbers  bei  Minbcni  (alö  ioncn.  yjaid)id)orf),  aud)  am  äuftcvcn  Dl)r 
ober  mi  beii  C^iliebmafu'u,  unb  p)ar  an  ben  ^lieußeieiten  ber  (^klenfc  luo 
eö  bei  liiiioevem  UU'ftaiibe  .t^aiitDerbichiiineii  pm  (yef&lßc  Ijat  ((om 
Saläflul^).  gjjaiirteüjafte  ii^autpflene,  örtlid)e  (S-inniivfuiifl  doii  ftarfcn 
SM^-  ober  ."iliilteövabeii  ober  oon  Ci-iiiveibun(]eii,  u)c(d)c  bic  iQaut  ()eftio 
veiäcii,  ebeiifo  luie  [tarfeö  kxiW^m  bcv  .^nut,  (^a\^  befoiiberö  aber  aiid) 
eine  natmuubviac  ^(aljvuiirt  (ftavt  (U'iuiirjte  unb  acinl-^cne,  feljr  fette  iloft  2C.), 
fenicv  iniliienieinleiben,  luie  ©frofulofe,  cnblid)  aJiartcnleiben,  etörunflcn 
ber  :ü)ienftvuation  unb  bcä  ^Miltes  in  ber  ^|>fortabev,  finb  alö  (i;nt)teljiinß5= 
uvfadjeii  311  nennen. 

2.  S3[afenaugfcl)lä0e  ber  ^aut  mit  inäffriQcm  ^n^att. 
5i)er  unter  ben  r)erfd)iebenften  formen  auftretcnbe  ^lafenausic^tao 

tritt  nid)t  feiten  bei  9icuoebürenen  unb  eäuöUnoeii  auf  unb  ift  batb  öut= 
(utii^er,  balb  bogarticjeL'  ^)tatur.,  Gr  finbet  fid)  i)auptfäd)Iid)  an  ben  Unter= 
fd)enfeln  ober  aud)  über  ben  ganjen  J^örpcr  uerbreitet  unb  befteljt  aus 
linfen^  biä  niaUnuf^örofsen,  buvc!)  eine  Slbtiebnuß  ber  Dberbaut  ßebilbeten 
^^lafen,  uie(d)e  mit  einer  fiaren,  ftcifc^mafferätjnlidien  gtüffigfeit  f^cfütlt 
finb,  bie  meiterljin  ptal^en  unb  feud)tc  Stellen  juriicflaffen.  2)em  3tu5- 
brud)  berfelben  getjt  öeroül)nlid}  mel)r  ober  meuicjer  tjeftioeä  gieber  uor^ 
au§.  ^iiimer  ift  ber  CSrnätjrunßSäuftanb  ber  baüon  33efallenen  ein  febr 
Ijerunteroefommener.  S3ei  ber  bösartigen  §orm  füe^en  geraötjulid)  eine 
gri3f3ere  Stiiäaljl  uon  931afcn  sufammen  unb  lieben  eine  größere  ^^^artie  ber 
Dbertiaut  ab,  foba^  bie  Körveroberflädic  luie  gefd}unben  erfdieint. 

^Die  üubere  ^orm  beS  331afenauäfc^lag§  bilbet  bie  fogen.  ©djmutj:: 
flectite.  Sn  biefem  j^^allc  plal3en  bie  Olafen  nid)t,  fonbern  trocfnen  ein 
unb  bitben  eine  fefte,  bic!e,  rotbraune  Sviufte  ober  33orfe,  nad)  berem  9Xb= 
fallen  tiefe  ©efdjiDürc  juvücfbleiben,  bie  mit  (Subftanjuerluft  (jeilen.  Im 
Ijäiifigfteu  finbet  fid)  bie  Sdjmuüfledite  an  ben  Unterfd)enl;elu  unb  bilbet 
bie  (S"ntftel}ungöiirfad;e  geuiötmlidj  allgemeine  ©ijpljilig. 

3.  33lafeuau§f daläge  ber  ^aut  mit  eitrigem 

■  Sluf  ffrofiilöfem  33üben  jeigcn  fid)  nid)t  feiten  linfen=  biö  erbfengrofu" 
^^Uifteln  C'i^uftel  S3lafe  mit  eitrigem  !3nl)alt),  uield)e  u)eiterl)in  eintrorfnen 
unb  einen  gelblid)grünen  3d)orf  Ijinterlaffen.  3"  ber  Umgebung  bilben 
fic^  neue  i)Jad)fc^übe  unb  bementfpred)enb  weitere  Sluflagerungen  uon 
33orfen  (Duiffenber  (!i3vinb).  —  '"^inftcln  uon  gröfun-em  Ilmfang  (iio;i  ber 
(^röf3e  eineö  '^sfcnnigö)  treten  uereinjelt  bei  allgemeinen  CSTnäl)rungö= 
ftörungen  unb  Ijeruntergefommcnem  (SrnäljrimgSjuftanbe  auf.  Diefelben 
finb  uon  Ijalbfiigcliger  ^oim  unb  uon  einem  roten  ijofe  umgeben.  äi>eiter^ 
Ijin  trocfnen  fie  511  birfen  braunen  Prüften  ein,  nad)  bereu  2lbfaUcn  eine 
bläulid)rote  ^autiuirbe  jnvücfbleibt. 

Hcögen  nun  jene  i^autauöfd)läge  einen  ::liamen  Ijaben,  u)dd)cn  fie 
luollen,  barauf  foinmt  es  bei  einer  .^ebanblung  nad)  ben  Ohiinbfiiiu'n  ber 
^1(aturl)cilfunbe  gar  nict)t  an;  benu  bie  SSielgeftaltigfeit  O^soli)morpl)iömuö), 
in  iucld)em  bie  i^aiitauöfd)läge  unb  iiberl)aupt  bie  .S^autfranfbeitcn  auf= 

?.tiiint:  aSic  niirb  unb  iinc  Dlcibt  man  ocfimb  und;  bcii  Pininb)afni  ber  iintm-flcmflficn  b.  i. 
oräueilofcii  .Cu'iltiinbc. 
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treten,  l)üt  mit  beni  äBcfcn,  bein  .^erbe  ifjvcr  (Sntftel^unß,  nidjtö  ti)im, 
iiiib  no(i  lueit  lueiiiocr  luerbeu  baburc^  bie  SJJü^nnljincn  beS  ^Jfatuiijeil; 
ücrfatjvenä  bceinfliijst.  Unter  öden  Uniftänbcii  ift  eriuiefeu,  ba^  feine 
.•Qeilniettjobe  bie  ^autfranftjcitcn  unb  ^antiuisfd^läge  fieserer  unb  o^'f'^^)^-' 
lofer  ju  Ijeiien  int  ftanbe  ift,  als  baö  9iaturljcilüerfaljren,  alfo  eine  äßaffer= 
für  in  5Bcrbinbnnö  mit  einer  ®iätfnr. 

Önnj  nnbcrs  bie  Sldopatljie,  nieli^e  bie  md)x  al§  ljunbert  formen 
nnb  bcmentfpredfienbe  3iamen  jälilcnben  .§autau§|c|lnge  unb  ^autfranf^ 
Ijciten  aller  kxt  als  rein  örtlicfie  Uebe[  auffajst  unb  gecjen  bicfeiben  mit 
jaijüofcn  Salben,  ©cfiniieren  unb  CSinreibungen  aller  3trt  §u  g^etbe  jic^t 
ober  aber  innerlich  felbft  bie  ftärfften  3)Iineralöifte  (§.  33.  3Irfenif)  auiueu; 
bct.  a)iit  Tuatjrem  (Sntfe^en  wirb  man  erfütlt,  menn  man  alle  erbenf= 
ticken  9)iineralöifte  u.  f.  w.  gegeu  bie  ^autfranfljeiten  euipfeljlen  uub 
antuenben  f{e!)t,  bie  unter  Ihnftänben  jene  ^autausfd^iäge,  bie  ja  nur 
Symptome,  alfo  blojie  9}ierfmale  einer  anberroeitigen  ®rfranfuuö  finb, 
moljl  ju  unterbviicfen  im  ftanbe  finb,  bafür  aber  bem  Körper  ein  Iang= 
wieriges  Siechtum  einimpfen  unb  nid)t  feiten  bie  auf  ber  §aut  jur  2luS; 
fdieibung  gelangen  foüenben  Jtranffieitsftoffe  auf  innere,  eble  Organe 
5urücfbrttngen. 

2)ie  ^auptfac^e  bleibt  eS  unter  allen  Umftänben,  bafür  Sorge  ^u 
tragen,  bie  ben  ^ronifc^en  ^autauSfd}(ägen  lu  ©runbe  licgenben  „Scf)är= 
fen"  unb  „unreinen  Stifte"  in  erfter  Sinie  bur^  ben  reid)lid)en  föenuf3 
uon  2Baffer  geljörig  ju  üerbünneu  unb  aufjulöfen,  Ijierburc^  aber  meit 
Icidjter  transportabel  unb  ausfd)eibbar  mad)en,  bamit  fie  burc^  Iän= 
gere  3eit  Ijinburd)  fortgefe^te  gelinbere  ober  ftärfere  Sd)unt3furen  aus  bem 
Körper  gefc^afft  werben  fönnen.  äKsbanu  ift  bie.  Hauptaufgabe  ju  löfen, 
näni(id)  burd)  eutfprec^cnbe  ©iätuerorbimngeu  (uiilbc,  reijlofe  ®iät,  33. 
Tliiä)  in  jeber  gorni,  ^afergrü^e,  überljanpt  trocfene  unb  frifd)e  föemüfe 
aüer  2lrt  zc,  f.  b.  2lrt.  „9{aturljei(üerfa[jreu")  uub  überijaupt  buri^  eine 
Kräftigung  ber  S^erbanungSmerfsenge  ber  SEieberer^eugung  oou  ,,Sd)ärfeu" 
nnb  „fd)iecf)ten  Säften"  entgegenzuarbeiten.  2Ber  in  biefer  äßeife  m 
SBerfe  gef)t,  ber  wirb  raaljre  SBunber  erleben. 

lieber  bie  33e^anblung  ber  uerfc^iebenen  ^autauSfd^läge  ficlie  bie 
einzelnen  2lrtifel,  wie:  ^odeu  (ed)te  unb  unedjte),  Sd)arlad),  9Hafern, 
9tef)ellud)t,  Slafenausfc^lag,  D^i'ofe,  03ürtelrofe,  Driefel, 
fedliüuiben,  Krätze,  ^autjucfen,  Sucf blässen,  ^led)teu,  3(n  = 
^tung,  ©nnb,  näffeuber  ©rinb,  Kopfgrinb,  gled)tenarinb, 
Sd)uppengrinb,  gjlild^borf e,  gnuneu,  Kupferrofe,  geigen, 
mal,  2Beid)fel5opf,  Kleienfr auf l^eit,  gifdibaut  2c.  k 

rioutüiitifniiiunö,  f.  3Ufe. 

riäiiti0c  Wmm,  f.  33  r  ä  u  n  e. 

_  |nilt(Ud{fn  ober  Hautgries,  ©affelbc  bcfteljt  gcmöbnlid)  in  einem 
d)roiui^en,  aus  einjeluen  Knötchen  beftet)euben  Hautanöfc^lag,  bei  roekbem 
.pLfs'"u  7^  ^^'"^öer  entäünbet  ift.  DJtangelljafte  Hautpflege,  un. 
öefunbe  ^nft,  ber  (^enufe  gewiffer,  befoubers  fd)arf  gefallener  ober  fonft. 
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imc  fd)arf  flcn)iirötcr  ©peitoii  iinb  ©ctrniife,  Stönmacn  in  bcn  ^erbaiu 
unoSiDcrfäCiiöcn  unb  mibevwdtiße  tiefere  ;^eiben  beä  DrQaniämuö  fc^einen 
bic  l)auptfiid)Ud)fteii  (Sntftcl)iiurtöurfacf)eu  jju  (nlben. 

(Sine  ftrcnnc  unb  einfncl)c  ®iät,  täßlidje  Wanjmafc{)unöcn  beä  köv- 
pctä,  nad)beni  bie  Srijätiöfeit  bcr  «Qautbrüjcn  burd)  cinißc  Sdnui^pacfunflen 
wicbcr  evl)öt)t  worben  ift,  unb  flcif^igcä  a^affcrtrinfen  reidien  in  ber 
^Kegel  5ur  fd)ncl(cn  Söefcitißunß  be§  Ucbelg  auä.  Söo  jebod)  baö  Uebel 
tiefer  einoennirselt  ift,  wirb  eine  uolle  ^iät=  unb  2Baffertur  erforberli^ 
(f.  b.  3lrt.  „9inturt)ei(üerfül)ren"). 

fnutlilrif,  f.  ^leienfranfljeit  unb  ^lei enf Ie(^te. 

fnutl{raul{|fiteil.  2Bie  fd)on  weiter  oben  (f.  ^autauöfdiläge)  ange; 
beutet  niorben  ift,  bilben  biefe  5!ranfl)eiten  einen  (j^iegenftanb  von  unbe- 
red)enbarer  SBi^tiofeit  unb  uon  gerobeju  unernie^Udiem  Untfange  unb 
öerabe  beäljalb  fnnn  bie  forgfältigfie  Hautpflege  uon  frül)efter  ;3uöeiib 
auf  ntc^t  Qmug,  enipfoljlen  werben.  ^Dex  33ernad)läffigung,  2Sern)eid)Iic^un0 
unb  SSerjärtelung  ber  ^aut  oerbanfen  gaf)l(ofe  J^ranffieiten  i^ren  Urfprung, 
unb  iufonbert)eit  bie  fo  allgemein  üerbreitete  (SdiTUödie  be§  ipaut; 
organ§  unb  feiner  Functionen,  raoburd)  ber  ©runb  ju  überaus  jat)I= 
xeiä^en,  t3erfd)iebeuartigen  unb  langroierigen  5lTanfl)eiten  gelegt  wirb.  2)enn, 
Toenu  ba§  ^autorgan  ungenügenb  functioniert,  fo  ift  ba§  Ieiftungöfäl)igfte, 
auöfc^eibenbe  Organ  beö  Körpers  meljr  ober  weniger  laljm  gelegt  unb  eä 
bleiben  baburd)  lal)lx^\6)^  ©toffe  im  5lörper,  bie  ununterbrod)en  fid^  neu 
erzeugen  (buti^  bie  im  ©etriebe  be§  Slörperö  abgängig  werbenben  Stoffe) 
unb  bie  beäljalb  auc^  ol)ne  Unterlaß  unb  ntöglid)ft  auägiebig  auä  bem 
Drganiömuö  auögefd)ieben  werben  müffen,  weit  fte  gefunbtieitöfeinblid)  finb. 

©0  wirb  burc^  5Gernad)läffigung  unb  $ßer§ärtelung  ber  ^aut  fd)on 
in  ber  frül)eften  ^wö^^'^  "^ev  ^eim  ju  Slranf£)eiten  gelegt,  unb  ba  baä 
^autorgan  in  biefeni  ^oUe  aiifä  äufeerftc  gefc^wäd)t  unb  baburc^_  vmtl)ätig 
ift  unb  bie  9iatuttjeitfunbe  immer  in  erfter  £inie  au  bie  ^aut,  alfo  an  baä 
mäc^tigfte,  auäfc^eibenbe  Drgan  mit  iijxm  ^eilmafsnaljmen  ^eranttitt,  fo 
bleibt  in  foId)en  gälten  tto|  lange  ^zit  I)inburd)  betiarrlicJ^  fortgefe^ter 
^eiluerfuc^e  ber  ©rfolg  au§,  ober  aber  er  ift  nid^t  uon  Seftanb,  weil  baö 
^autorgan  ju  fc^wac^  (alfo  üon  ^auö  aus  burd^  a3erweicHid)ung  §u 
fel)r  gefc^wäcl)t  ift),  um  feine  grofeen  3lufgaben  in  bem  ^au§f)alte  beä 
menfc^lidien  Ilörperä,  nämlid)  bie  Sluäfc^eibung  üou  abgenü^ten  ober  birect 
fd)äbti(^en  ©toffen  aller  2trt,  üoUbxingen  ju  fönnen. 

ift  eine  gang  eitle  Hoffnung,  wenn  man  glaubt,  man  fönne  ein 
burd)  longe  ^ernad)läffigung  unb  $ßerweid)Ud)ung  IjetuntergefornmeneS 
^autorgan  burd)  einige  33äber  unb  9Safd)ungen  2C.  2C.  fo  fd)nell  wieber 
3U  jenem  @rabe  lebenbiger  STljätigfeit  jurü^füljren,  bie  il)m  non  9iatur 
auä  beftimmt  war.  2ß(r  fönnen  wotjl  einen  STeil  beffen  nad)l)olen,  waö 
bie  ^aut  infolge  uon  mangeltiafter  pflege  unb  $8erweid)lic^ung  in  iljrem 
SBadiötum  unb  il)rer  3lu§bilbung  eingebüßt  l)at,  feineöwegä  aber  aUcö, 
gans  abgefeljen  bauon,  ba^  ein  folc^eö  fd)wad^eä  ^autorgan  uon  @cne= 
ration  ju  ©eneration  weiter  erbt. 


a>üint:    2Bic  luivb  unb  luie  bleibt  man  aciunh  mä)  bcn  ©nmbfä^cu  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
oräncilofen  ^eilfunbe. 
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Um  einem  fd)U)ad)  entmicfelten  ober  ücriualjrloftcn  ^aiitorgan  nur 
elniöerma&en  311  ^ilfe  gu  fomnten,  bebarf  eä  eines  biird^öreifenben  3Ser= 
fal)renö,  b.  1).  wenn  ber  Droanigmiiö  bic  erforbertidfie  ^raft 
äiir  ©egcniuirfung  (9ieactionäfrnft)  bcfil3t.  SÖoljl  reiniot  fic^  bie 
<Onut  balb  unb  erUxnot  ein  gefünbereg,  fräftigereg  9IuS[c(jen/ aflein  ber 
Unoeübte  tä\\\(i)t  fid^  gar  leidet. 

2Benn  ein  foIrf)eö  uernad^Iäffioteö  ^autorgan  in  fpäteven  ScbenS^ 
jttfiren  nnrflid^  erfranft  unb  feine  Srijätigfeit  nic^t  me(;r  in  bem  a)Zaj3c 
ausüben  fann,  lüie  eS  bie  ©rljaltung  ber  ©efunbljeit  erforbert,  fo  geißt 
fic^  biefe  totftjeit  entiueber  in  großer  ©c^iväc^e  unb  ®rf(^Uf fung, 
bie  bei  ber  geringften  aTuftrcngung  ober  aucb  ot;ne  raaljtneljmbare  5ßer= 
ttulaffung  roätjrenb  ber  ^aä)tviü)e  ermattenbe  ©(^raei^e  gur  ^olge  I)Qt, 
ober  aber  in  großer  3rrocfenJ)eit,  (Spannung,  Untptigfeit  unb  $ßerf|loffen^ 
Ijeit,  roeld^e  bie  ^autauSbünftung  roefeutlic^  oerminbern. 

3m  elfteren  ^atte,  bei  gro|er  © ä e  unb  @rfcf)(affung,  roer= 
ben  fafte  2Bafd^ungen  unb  fül)[e  ^äber,  befonberS  aber  auc^  uorfid)tige 
Dicgenböber  fe§r  gur  SBieberbelebung  unb  Jlräftigung  be§  ^autorgoneS 
beitragen.    <Seljr  wirffam  geigen       auä)  feudjte  eintjüflungen,  bie  man 
nad)  llmftanben  öfter  raec^^felt;  boc^  barf  man  bei  biefer  äJia^nabme  nie-- 
mals  einen  rairfiiiiien  ©c^meifeausbru^  abroarten,  üielmel)r  mufe  ibrer 
Imuenbung,  nac^bent  ber  törper  marm  geroorben,  ein  ^ßoEbab,  ein  Siegen:: 
bab  ober  eine  fräftige  Slbroafc^ung  mit  Söaffer  üou  20— 16  0  R  fo(gcn 
^ei  9iac^tfc^roeij3en  muB  man,  obne  dmmt  «uf  bie  3eit,  fo^ 
gleid)  beim  (Srniac^en,  beu  gangen  törper  mit  fattem  $»affer  abuiafcben 
ober  roo  es  t!)unli4  ein  ^oEbab  ober  ein  STropfbab  (9tegenbob)  nebmen! 
fi^  babei  aber  por  CSTftiltung  in  2M)t  netjmen.    SBenn  9iad)t^meif3t' 
im  ä^eriaufe  einer  SBafferfur  eintreten,  fo  müffen  bie  Sd)n)i^pacfungen 
m  roottenen  ®ecfen  unterbleiben. 

33ei  35erfd)(offenfein  ber  ^mit,  alfo  bei  mangetnber  ©c^TOeifeabfon^ 
bemng  ber  ^aut,  [ei)ten  feu^te  (Sinl^üaungcn  (Oangpacfungen,  f.  „9ia  ur. 
eiloerfatjreiO  '^orgügli^e  Sienfte,  nur  müffen  biefelben  bis  um  ZI 
ilttl  f^r^'lu  öen3ed,felt  merben  unb  nad)  atusbrud,  beS 
C^ioeiBeS  fraftige  ^Xbn^af^ungen  beS  törpers,  ober  ^äber  in  fi  blem 
^afier  angeroenbet  roerben,  gur  äßieberbelebung  ber  §aut.  ^^ei  dironi. 
leben  Ärauftjeiten  tritt  ber  eben  eruiätjnte  Buftanb  ber^aut  St  fei  tu 
ak  fritifc^e  a(io  eine  SBenbung  anfünbigenbe  erfd)einun0  au  ^ 
limmt    2)ie  ^aut  bilbet  ben  äußeren  Uebcr^ua  beS  Börners 

^^m^^T'  ""''^''f       3Jlenfd)en,fie  beftet;t  aus'Ä 

lüeben  unb  ift  an  mannen  S^örperftellen  oon  febr  «erfcbi  eben  er  ®icf>  l 

r;.!.r?ri  '  x"".^  ^^^^  uberemanber  liegenben  ©dbicbten  ber  Dber- 
Iji  ^^Ä^^'i  fcrtmätjrenb  abf^ilfert,  b.  b  a  fo  in  fki  ft  n 

^®?"^^'^^")  abftöfet  unb  fic^  uJieber  Erneuert  ^löfecfte 

olÄeroer?  unr^fu^?  J^'^'^j^^"  ^^efd^affen^eit  ^^ornt.aut  glinnt  t 
oijne  Jteioen  unb  Slutgefa^e.    S)ie  barunter  liegenbe  lyei^e  ©d)id)t  mirb 
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9)ialpißl)i'ict)0ö  öct)(ciinnctw  und)  bcm  ydiatoin  ''B alpiolji,  genannt, 
©icfelbc  bc[tcl)t  aiiö  bcn  nod)  nidjt  crljärteten  -^cikn,  bic  nad)  iinb  md) 
nieiter  iiac^  oben  rüd'eub,  alliiuiljlid)  [id)  abplatten  unb  ju  ben  bie  Ober; 
l)aiit  bilbcnbeu  ^ornl)autfdjüppd)eu  ober  ^ornl)aiitplätt(^en  raevben.  '^w 
biefcr  lueidjen  Sdjieimljaut  liegt  ber  ^atbftoff  (nne  j.  t^.  in  bcr  "Jcegev: 
Ijant),  n)eld)er  ber  §aut  iljre  ^-arbe  oerlcitjt.  3(ud)  biefe  8d)id)t  ift 
ol)ne  ^Jieruen  unb  Sülntflefäf^e.  2)ie  britte  ober  unterfte  <Sd)id)t  ift  bie 
foflenannte  i^cberl)aut.  ©icfelbe  ift  bie  bidjteftc  unb,  nmö  bie  33er; 
riditungen  ber  ^aut  anlaußt  (Functionen),  bie  iüid)tiftfte.  «Sie  ift  reid) 
mit  Sölutßefäfu'u,  Siemen  unb  ©rufen  uerfd)iebencr  3(rt  uerfeljen.  ^ier 
ift  e§,  luo  fid)  uuääljlige  Ijaarfeine  SSeipueißunoen  ber  33lut0cfäfec  auö; 
breiten  unb  nerteileu  unb  foniit  ber  93lutniaffe  eine  auf5erorbentlid)  groBe 
9(bbunftunöä=  unb  3luöfd)eibunööflad)e  geben.  S)iefe  fcinften  SScrjtüeigunßen 
bcr  9ierr)cn  unb  SBlutgefä^e  liegen  fo  bid^t  nebencinanber,  ba§  fein  ^Teit 
ber  ^aut  aud)  nur  mit  bcr  feinften  Slabclfpitic  geftodien  merben  fann, 
otjue  (Smpfinbung  ju  ücrurfac^en  unb  ol}ne  ju  bluten.  3)ie  TOid)tißften 
©cfäfene^e  finb  immert)in  jene  jaiiUofen,  unenblic^  feinen  (300  neben 
einanber  gelegt  geben  erft  bie  Streite  eineä  ^aareg),  tleinftcn  33hitgefäf3e, 
TOclc^e  ununterbrodien  33lut  nac^  ber  ^aut  unb  üon  if)r  rocgfütiren,  too= 
burd)  ber  2lu§bünftung§procefe  üon  luftförmigen  Stoffen  (^autbunft)  unb 
bie  Ibfonbcrung  flüffigcr  2lbgangä=  unb  SluSraurföftoffe  (Sdiraeif?)  cr= 
mögtic^t  roirb.  SSon  bem  regelmäßigen  unb  ununterbrod)enen  93onftatten: 
get)en  biefcr  ^roceffe  t)ängt  bic  ©efunbtjcit  unb  baö  SBoljlbefinben  unfereö 
Körpers  ab.  SBic  unenblid)  widitig  biefe  ^roceffe  in  ber  ^aut  finb, 
fönnen  wir  fd^on  allein  au§  ben  3:i)atfad)en  entnehmen  (im  ooUften  Um= 
fange  aber  immer  nur  al;ncn,  niemolä  febod)  crmeffen),  bafe  etina  s/g  üon 
bem,  ma§>  ber  Körper  an  Speifc  unb  ^ranf  ju  fid?  ninunt,  burd)  bie  ^aut 
auägef^iebcn  werben  unb  baf3  bei  biefen  3luäbiinftungg=  unb  ^Iuöfc^eibungö= 
proceffen  in  ber  ^aut  md)x  alä  5  3)lillionen  'i:)riifcnapparate  tl^ätig  finb. 

©er  geniale  SBcgrünbcr  beä  3ßaffert)eiluerfa^ren§,  ^ßrießni^,  t)at 
bie  SBcbeutfamfcit  beä  ^autorganeö,  bic  oft  fo  wenig  geunirbigt  wirb, 
uoll  unb  gaus  evfannt  unb  bementfpredjcnb  gewürbigt.  ^riefeni^  wußte 
feljr  wo^l,  baß  üon  bcr  befferen  ober  fd)led)teren  93efd)affenl)eit  ber  ^aut 
in  ber  ^auptfac^e  bie  günftigeren  ober  weniger  günftigen  Teilerfolge  unb 
bic  rafc^eren  ober  weniger  raffen  SBcnbungen  jum  33effern  bebingt  fmb. 
SDiefer  anögescidineten  Itcnntniä  bcö  ^autorgancg  ücrbanfte  er  jum 
großen  STcile  bie  glänsenben  ©rfolge  feiner  teen.  Seiner  fdiarfcn  53e= 
obad)tung  entging  e§  nid)t,  baß  bic  91atur  bei  atten  Slranfljcitcn  bie  an= 


ften  luib  rafdieftcn  jur  Teilung  füljrten,  unb  baß  cnblid)  bie  9ktur  bic 
(Sntf^eibung  ber  ilranfljciten  nur  bann  erft  auf  anbcrcn  ain-gcn  jur  (£n  = 
fcbeibung  m  bringen  fud)te,  wenn  infolge  uon  Untliatigfcit  bcö  §aut= 
organcä  bie  angcfanunclte  9Jkmgc  ber  franfljaften  Stoffe  fo  groß  war, 

250int:   2ßic  luirb  «iib  wie  bleibt  mau  Qcfunb  und)  bcn  ©n.nbf«1}cn  ber  uoturflemäfien  b.  i. 
ai-jitcilo}en  §ei[Eunbc. 
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ha\]  bic  iDtobcrcrrertte  5:'()ätißfcit  bcS  ^mitoroaneö  fte  nic^t  iiiet)r  affein 
311  btMDiKtißcu  unb  Ijiiuuiöjiiicljaffen  i)crinod)tc. 

äöie  öcfaflt,  bie  forgfältiöftc  ''Pflege  ber  ^aut  tann  uiäjt  einbriuglici) 
rtcmiö  empfoljlcu  luerbeii,  ba  fie  bie  {yunctioiicn  berfelben  f'räftig  uiib 
H)üüo,  evl;ält,  bie  luäfi^eibung  ber  beftänbig  iuad)feiibeii  SJ^enge  üerbroud^; 
ter  unb  iinbrnuc|barer  ©toffe  begiuiftigt  unb  baburc^  baä  ©ici^ant)äufen 
unb  2(nn)nc[)[eu  bevfelben  big  ^uni  J^einic  üüu  J^ranfl^eiten  üerljinbert. 
SJber  nuc^  in  benjenigen  %äilen,  wo  eine  ilranfljeit  ben  S^örper  bereits 
befallen  Ijat,  ift  ein  gepflegtes,  prompt  unb  auögiebig  functionierenbeä 
«Oautorgnn  von  ber  gröfsteu  2Bid)tigfeit  unb  ^ebeutung,  nieit  aläbann, 
infolge  ber  eminenten  äluäfd)eibungsfäl)igfeit  ber  ^nut,  eine  roeit  rafdiere 
unb  niilbere  (Sntfc^eibung  unb  2Benbung  gur  ©enefung  möglid)  wirb. 

(Sine  ber  alleriDic^tigften  (SrfQljrungöt^atfa(f)en  ift  bie, 
bafe  bie  3.^ef c^aff enl) eit  bes  ^autorgang  immer  im  genauen 
^:8erl)ättniä  gur  SebenSfraft  be§  Drganiämuä  fte^t. 

33ei  fräftigen,  gefunben  aJ^enfc^en,  roo  bie  ßebenöfraft  einen  boJien 
(5ji-ab  üon  ©nergie  befifet,  loirb  baä  ^autorgan  immer  gut  befcfiaffen  fein 
unb  im  gegenteiligen  galle  rairb  bie  3:i)ätigfeit  be§  ^autorgans  fe§r 
)infen  unb  in'ä  (StocEen  geraten,  meil  bie  fiebenäfraft  ni^t  im  ftanbe  ift, 
bie  gefamten  Sebenäproceffe  in  ber  ^aut  mit  ootter  Energie  im  ©ange 
ju  erljalten. 

3Sie  bereits  ermähnt  unirbe,  max  ^rie^ni^  in  ber  tontnig  be§ 
^autorgang  unübertroffener  9J?eifter,  fomol)!  in  ber  ©rfenntniö  (5Diagnofe) 
beä  ^^orliegenben,  roie  auc^  in  ber  SSor^erfage  beö  weiteren  ^ßerljaltenö 
ber  ^aut  roäl)renb  ber  Jlur;  feine  biegbejüglii^en  Slugfprüdie  grenzen  oft 
an  bag  SBunberbare. 

Sm  SlUgemeinen  jeigt  ein  üoEfommen  gefunbeg  ^autorgan  eine 
grofee  ©lafticität,  ©efd^meibigfeit,  ©lätte  unb  ^eftigfeit,  eine 
Uber  alle  STeile  beg  S^örperg  gleichmäßig  üerbreitete,  auc^  im  6ommer 
unb  Jüsmter  nidit  roed^felnbe  STemperatur  unb  ein  ©efiiljl  von  STrocfenbeit 
]ebo^  md)t  oljue  ^ettigfeit.  2lu^  bie  garbe  ift  oon  33ebeutung,  jeboA 
nur  jd^raer  p  befc^reiben,  benn  bie  gleic|mäBig  blaurote  ^arbe  tritt  an 
ben  ©elenfen  toeniger  ftarf  l)eroor. 

Stuf  ein  gefunbeg,  regelred^t  functionierenbeg  ^autorgan  bleiben  bie 
gen)ol;nhc^en  5Lemperaturroed)fel  o^ne  fic^tbare  aßirhing;   bagegen  seigt 
Ä?'^  ^'t  ^^'^""Ö  l)öl)erer  ^empcraturgrabe  unb  bie  Dia^inirfung 
bei  ilalte,  tnbem  eine  erljöljte,  aber  babei  immer  gleic^mäfiige  ?väi^ 

^^^^"e'V  röttid)en^punftc 

Obel  jylecfen,  loel^e  bie  normale  ^^aut  befi^t,  noc^  beutlicber  mni  3^or. 
itll  ?r'"-  .fnutorgan  gerat  fc^on  bei  muC\öZ^ 

d)en  atnftrengimgen  nic^t  gtcid)  in  ©d)meif3,  babei  ftocft  aber  bie  uor- 

;;;»;:  ISS' ;;s.f « -""■'»■«« 
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®urd)  eine  fovßfältioe  ^ftcGC  bcr  ^aut  uon  ^Ußcnb  auf  fann  a[\o 
ein  .<oautovrtan  anöflebilbet,  leiftungQ^  unb  ii)ibcrftanböfäl)i0  gemad^t  raer; 
ben  unb  Ijievburd)  ^uölcid)  maud)e  ererbte  Slrauftjeitöaulaße  im  Keime  er= 
[tieft  unb  ein  tjoljeg  i^ebengalter,  oljue  aietafüßunö  oon  ©c^roa^e  unb 
auberuieitißeu  Reiben  beä  9Ilterö  erreid)t  iDetben.  ^eätjalb  müffen  bie 
Kinber  uon  ^Ußenb  auf  jur  ^nutpfleße,  ju  fteifsißen  ©anjiDai^ungen  unb 
^^äbern  außeljatten  raerben,  bie  mit  ben  juneljmenben  ^aiiren  entjpredieub 
aböetinbert  unb,  luenn  erforberlid),  erweitert  werben  müffen. 

Iiniltiua|lfrfll(t)t,  f.  3B  äff  erfüllten. 

Idfcrheit,  f.  Söräune,  S^atarrlj,  Älel)lf opf gic^t,  £uftröt)rem 
f  d)  tu  i  n  b  f  u  t. 

DcMifitjca  ficdcr,  f.  ©c^wiubfuc^t. 
Dtlntintljcn,  f.  SB  ih  m  er. 
tjtXWit,  f.  UnterleibSbrüdje. 
Werpes,  f.  gledito. 

ijtXl  im  Ion  Ulli)  feint  JUcrrirfjtimö.  S)er  gortbeftanb  beä 
liefen  Körpers  ift  üom  erften  Slugenblirfe  feines  ®ntftet)en§  biä  jum  (e^teu 
feineä  ®afein§  auf  bie  fortToäl)renbe  SSeränberuug,  b.  t).  auf  bie  (Bx- 
neueruug  unb  ©rganjung  ber  fleiuften  itjn  sufaii^i»eufe|enben  S^^eitdien 
angetuiefen.  ^ierauä  erroäc^ft  ba§  ^ebürfniö  nad)  ®rfa^  unb  9{al)rung§= 
[toffen.  5Daä  Üubraudibare  rairb  auf  ben  uerfc^iebenften  Sßegen  auö  bem 
Slijrper  auggef($ieben.  S)iefer  ununterbrodiene  ^roce^  ber  Sluäf^eibuug 
uon  uerbraui^ten  ©toffen,  ber  ^ufii^)''^  uon  ©rfa^ftoffen  unb  ber  erforber; 
U(^en  3]eränberung  ber  uorljanbenen  Slörperbeftanbteite  bejeidinet  man 
alö  ©toffroei^f el.  S)a§  3}taterial  p  biefen  Iebenäroid)tigen  ^rogeffen 
liefert  baö  33hit,  in  tuetdieio  Slftcö,  Tuaä  ju  einem  Seftanbteile  be§  ilörperö 
werben  ober  auö  i^m  auSgefc^ieben  tuerben  fott,  aufgenommen  roerben 
ntu^.  ®affelbe  fommt  mit  allen  ©ubfiangteitdieu  beä  ilörperä  in  [tete 
^erüt)rung,  fe|t  an  fie  neue  ©toffe  ab  unb  nimmt  oeränberte  ober  üer^^ 
brau(^te  auf,  um  fie  anberroärtö  abjufe|en  ober,  roenn  unbraud)bar,  uolI= 
ftänbig  auö  bem  Körper  au§äufd)eiben.  ®ag  ^lut  bitbet  alfo  g[eid)fam 
ben  S^auf^marft  beä  Sebenö.  Um  ade  biefe  Stufgaben  ju  erfüUen,  freift 
t)aä  33lut  oljue  ©tillftanb-burc^  ben  Körper,  unb  üodenbet  innertjalb  ganj 
geringer  Beit  biefen  feinen  Kreislauf,  um  immer  unb  immer  roieber 
uon  neuem  ju  beginnen. 

S)iefe  S3emegung  beä  93luteä  innerljalb  jener  claftifd)en  Mljxm,  bie 
mir  als  SBlutgefä^e  ober  2lbern  bejeidiuen,  mixi  burd)  einen  nad)  3lrt 
einer  S)rucf=  unb  ©augpumpe  conftruierteu,  muöfulöfen  2Ipparat,  niimlid) 
burd)  baä^erg,  ermöglid)t.  ®urc^  bie  uon  bem  33erbauungsfanale  l)er= 
fommenben  ©l)i)lu§=  ober  SJttldifaftgefäfee  unb  burc^  bie  in  bie  Sungen  auf= 
genommene  neue  ältmungsluft  wirb  bem  Slute  neuer  9(al)rung§ftoff  äuge= 
füf)rt.  ®ie  im  33lutftrome  felbft  uor  fid)  gel)enbeu  c^emifd)eu  ^^iroceffc  unb 
Ummaublungen  merben  burd)  ben  in  ber  Sltmungsluft  in  baö  33lut  über^ 
0el)enben  ©auerftoff  bewirft,  beffen  (Sinniirfnng  auc|  für  baö  luge  baburd) 
fid)tbar  rairb,  ba^  fid)  unter  feinem  ©influffe  baö  bunfle  33lut  Ijedrot  färbt. 

Sßoint:  ffiic  unrb  imh  luic  Dlcibt  man  Qe\nnt>  und)  bcii  0nmbf«j}cn  bcv  iiatHrgcmä^en  b.  i, 
arjueitofcti  §ei(funbe. 
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D(jne  über  bic  cf)LMiii[cl^c  3iif'^iiiiiicn[c(3nng  beä  33(uteö  iinb  über  bie  ^orm; 
beftnnbteile  bct)clbeii  oeiiauer  unterrichtet  fein,  läf3t  fic^  üoii  uoriüjereiu 
erfenneu,  ba^  uori  ber  ric^tiöen  unb  gefuuben  Jöefdjaffenl^eit  beä  ^hites 
bcr  o<fii"be  ^yortbeftanb  ber  rcoelrec^tcn  i^ebenöuerriditunoen  (Functionen) 
bcö  Körperä  abtjänot  unb  baft,  raenn  fid)  frnuftjafte  äseränbcrunöen  in 
ben  (^Tnä()runööuerl)ä(tniffen  unb  in  ben  j^^unctioneu  ber  einjelnen  Drßnne 
nuöoebilbet  tjaben,  uüu  feinem  fünfte  beg  i^örperä  auä  fo  f{d)er  unb 
ertolguerivrcci^enb  auf  alle  S^egionen  unb  Organe  beä  ilörperä  eingeiDirft 
merben  fanu,  a(g  vom  33hite  aus.  3lu§  biefeni  ©ninbe  legt  auc^  bie 
9tnturtjeilfunbe  baä  größte  ©etuid^t  auf  bie  Slrt  ber  9ialjrung,  roetc^e  fie 
5U  ^eilsraecfen  oerorbnet.  SBie  bie  SBafferljeilfunbe  t)ernütte(ft  ber  äußeren 
33el;anblung  bie  grofsartigften  Teilerfolge  aufäuiueifeu  I)at,  fo  and)  bie 
S)iät(jeilfunbe  infolge  iljrer  innerlich  angeroenbeten  aJiafeualjmen  bei  £ranf= 
tjeiten  ber  oerfc^iebenften  Slrt. 

S)en  aJättelpunft  be§  ©efäMpftemS  bilbet  bag  ^erj,  ba§  ^riebraerf 
für  bie  33Iutben)egung,  beffen  anatomif(|e  a3er^)ä^tniffe  für  bie  naturgemäße 
^e^anbdmg  feiner  5^ranf!)eiten  feine  33ebeutung  f)aben. 

|fri(JCUtc((llt|Üllilun0.    ©iefeg  .Seiben  roirb  in  ben  meiften  hätten 
burc^  entgünbiidie  ^proceffe  in  ben  benachbarten  Organen  f)eroorgerufen, 
33.  bei  5Hippenfeaent§ünbungen,  bei  entgünblichen  ^sroceffen  be§  lerjenä 
unb  bei  ßungentuberfulofe.    ©ef)r  oft  fommt  biefelbe  beim  bi^igen  ©e= 
lenfrljeiunatigrnus  üor. 

Siöraeilen  finb  brücfenbe  unb  fted^enbe  ©d^merjen  in  ber  Ters= 
gegenb,  ^ergflopfen,  ^urgatmigfeit  unb  3ltemnot  bie  einleitenben  @rfc^ei= 
nungen.  mä)t  immer  ift  gieber  oortjanben.  ^eim  Sluflegen  be§  D^res 
auf  bie  ^ersgegenb  werben  fdjobenbe  ober  fra|enbe  9fteibung§geräufc^e 
l)orbar.  S)er  ^ergltoB  wirb  anfänglid)  nur  bumpf,  in  f)0(^grabigen  gäßen 
gar  md^t  meljr  gefüllt,   ^dufig  seigt  fi($  bie  ^er^grube  oorgeraölbt. 

®te  Setianblung  ift  biefelbe  mie  bei  ber  33ruften tuinbung 
nur  baß  bie  Umfd)(äge  um  33ruft=  unb  ^erggegenb  uod^  öfter  unb  f öfter 
miäuraenben  finb  unb  bie  2fbleitung  na^  bem  Unterförper  in  ausgiebigfter 
äbeife  auöäufüfjren  ift  (feuchte  ^acfungen  üon  ben  lüften  biö  mit  ben 
^ufeen).  ben  33äbern  unb  2Bafchungen  ift  bagegen  abgefcbrecfteä 
5iba]jer  ju  üeriuenben. 

^er|llcntfIlM|Türfll(f)t.  SBäfjrenb  bie  normale  9}ienge  feröfer  ^lüffig. 
eit,  loelche  ber  ^eräbeutel  im  gefunben  3uftanbe  enthält,  5-7  ©ramm 
Z?  '  t- l^'o  .^'^'5?' .  ^eräbeutelmafferfucht  mehrere  5li(o 

Äinf 'tnf^r  ci^"'?  T  ''''  Sofgeäuftanb,  j.  33.  aagenieiner 

j^a)feilucht  infolge  Don  erfdjopfenben  unb  baö  33lut  wafferfüd)tig  nrndien-- 
be^  ^rfranfujHKii  (5.  33.  ^jp^uö,  .Hrebs,  ^r„(Hn-fu(ofcv  Ik^hfe  fieber)  ob  r 
infolge  Don  etauung  in  ben  3Mutgefäßen  bei  ^erg.  unb  Sungenfebler n 
^vant^ZJllTT  f '"^"^^'^^  ^?  aeioöhnlid)  bie  (Snbcrfcheinung  eineö 
iTat  S  r^^^^^^^^^^^  ""1       ^"      bic-lUn-botin  beä  STobeä.    ®cr  ilranfe 

&S\l^irÄir  ''''''''  ''''''' 
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üflieutliinlilUltö  ((Sntäüubuno  feiner  ee  auöf leibenben  .§aut). 
ilommt  ixmM)  l)im\\[]  uov  unb  läfU  bei  bcr  öeiüöl)nlic{)en  33el)anb(un0 
in  ben  mciften  plleii  einen  nnljcitbaven  ^eljler  ber  ^erjflappen  p= 
riicf.  9Xni  Ijnnfigften  alä  33cöleiterfcf)einunö  beö  Iji^ißen  ®elenfr^cuntatiö= 
niuö,  [ie  tritt  im  Sserlaufe  beftelbcn  mit  ober  ol}nc  ^^-iebei  auf.  ^rucf 
in  ber  .^er^oeoenb,  ioergfiopfen  unb  ^ittcnuiot,  (5rfc{)einun0en,  bic  be= 
fouberä  in  ber  ))la6){  ober  nacE)  ©emütäbeiueounöen  fid)  bemerfli^  mad)en. 
33eini  Sluflegen  beö  Dt^reö  Ijört  man  an  ber  .^er^gcgenb  btafenbe 
Ökräufcte. 

®ie  33el)anbt\mg  befte!)t  in  feud)ten  Gächingen  mit  befonberen  Um= 
fc^tägen  ((gj;tracompreffen)  auf  ben  entjünbeten  X^\{,  je  nad)  33ebarf  jraei 
biä  breimal  täglid).  3Ibleitenbeö  33erfal)ren  nad)  ben  güfeen.  (Sorge  für 
gute  ßuft,  offenen  Seib,  ftrenge  '^iät  "^m  Uebrigen  f.  b.  Strt.  „^^xi- 
f(appenfranff)eiten". 

|tr|ent|ülltiung  (®  n  t  §  ü  n  b  u  n  g  beö  ^  e  r  j  m  u  §  f  e  ( s).  ©iefeä  fet)r 
feltene  Seiben  ift  geroö^nli(J  ein  {^^olgejuftanb  oon  ent^ünblid^en  ^roccffen 
beö  ^eräbeutetö  ober  ber  inneren  SCuäfleibung  beö  ^erjenö.  S)ie  ®ntjün= 
bung  beö  ^ergmuöfelö  ift  faft  nie  mit  ©id)ert)eit  ju  erfennen.  K'ö  bc= 
ftet)t  ©d)merg  in  ber  ^erjgegenb,  Sxurjatmigfeit,  nerftärfter  ^erjfto^. 

©ietje  bie  r)ort)ergel)enben  Strtifel. 

^trjtrttlfittrunö,  25 er gro Gerung  beö  «Qersmuöf elö.  S)ie  3u; 
nat)me  ber  Sltnöfelfubfian^  beö  ^ergenö  ift  immer  nur  ein  golgeguftanb 
non  ertjöljter  übermäßiger  ^Ttjätigfeit  beffetben  unb  |at  gerootjulic^  in 
^inberniffen,  bie  ber  33lutfreiölauf  ju  überroinben  |at,  feine  ®ntftet)ungö: 
urfa(^e  (9lieren=  unb  Sungenleiben).  (Ss  finb  wenige  ober  gar  feine  33e: 
fd)TOerben  oorljanben.  ®ö  fel}(en  bic  ßirculationöftörungen,  bagegen  ift 
baö  ®efüt)l  üon  SSoUljeit  unb  ®rucf  in  ber  ^erggrube  uorljanben. 

33 et) an b hing.  9iur  äBaffer  alö  ©etränf,  eine  fet)r  bemeffene 
förperlid)e  S3ett)ätigung  unb  abfolut  mitbe,  reijlofe  S^oft,  weit  eö  nur 
unter  fotc^en  Umftänben  ber  9f?atur  möglid)  wirb,  bie  in  ben  55(utbat)nen 
gegebenen  Stromljinberniffe,  foiueit  a(ö  nur  immer  mögU(^,  §u  überroinben. 
^iergu  ift  bie  ^erj^üergrö^erung  baö  einzige  MiM,  weil  baburd)  baö  .^er§ 
an  ^raft  geroinnt. 

fcr|crill(iterui!0.  infolge  dou  S!Iappenfet)(ern  ober  fonftigen  ©tö= 
rungen  im  33hit[aufe  beö  ^erjenö  ober  aud)  in  anberraeitigen  ilörper^ 
regionen  fann  atö  ^olge  beö  ©tromtiinberniffcö  eine  (Srraeiterung  ber 
einen  ober  beibcr  ^erjljälften,  b.  l).  ber  ^ergfammern,  eintreten.  2lud;  franf= 
Ijafte  SSeräuberungen  beö  ^ergfleifc^eö  fönncn  ba^u  fül)ren,  §.  93.  bie  fettige 
(S-ntartung  beö  ^er§muöfelö,  bie  mit  geiüiffen  i^ranfl)eiten  (^i)pt)uö,  ilinb= 
bettfieber,  33Ieid)fu($t  unb  anbauernbem  rcid)Iid)em  ©enuf?  uon  Spirituofen) 
§anb  in  ^anb  get)t  unb  in  ben  beiben  erften  gäden  fic^  fdinell,  in  ben 
beiben  leliteren  fic^  langfam  entroicfelt.  3lud}  adgemeine  ©d)ii)äd)eäuftänbe, 
ebenfo  mie  Sungenleiben,  fönnen  bie  3ufammen5iet)uugöfraft  beö  ^er.v 
muöfelö  fd)ir)üd)en  unb  baburd}  eine  Erweiterung  ber  <Qcräfanunern  l)er= 
beifüljren. 


^^üint:   SBic  tuirb  unb  wie  DIeiDt  ninn  gcfinih  und)  ben  ©viinbfn^on  bcr  nnturgemäßcn  b.  i. 
arjtieüotcn  §eiltiinbc. 
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^ikü  bie)cr  ,^h-niifl)ctt  fiiib  bie  ^erstönc  abflefc^iDÜrf)!  iinb  imbeiitUc^, 
befonbevö  bei  fcttioer  tS-iitartunö  beS  ^cr5fleifd)eö,  aug0cnornmen  bei  ber 

ekl)c  bie  a3e()nnb(imo  unter  bem  3txtifel:  ^ergf  läppen  fr  an  f= 

^^"^^^^lirnlllnppClilU-nnllljfitfU  unti  iljte  folgtli.  SBcfen  imb  entfteljung. 
:Daö  iniöcnügcnbe  ed)Iief3en  ber  ^erguentile  beniirft,  bafe  ein  beä 
auö  bem  ^erjen  auööettiebenen  33luteä  roieber  in  bie  ^eräl;öl)le  juriicf^ 
[taut,  tüobur^  ber  ^erätiuiäfel  ßeäuninöen  wirb,  mit  üerftärfter  Alraft 
arbeiten,  um  ba§  anßeftaute  mit  fortäufd) äffen,  ^nfolgcbeffen  roirb  aud) 
feine  3}tuöfelfubftanj  bicfer  imb  fräftifler  (Hypertrophie),  ba  jebe  anl^oUenb 
üermeljrte  STtjätigfeit  eineö  SJluäfelg  eine  3unal;me  ber  3Jiugfelfubftanj 
jur  ^olöe  tjot.  2üif  biefe  SBeife  fd^afft  bie  9]atur  burc^  bie  Slräftigung 
beg  ^erämuöfelä,  beffen  Stufgabe  eö  ift,  baä  93(ut  fortäuberoegen,  bie  niitige 
Slbfjiffe,  eine  9iaturl)eiluno  im  üoUften  (Sinne  beä  Söorteö,  benn  ber  ^ex^- 
feljler  wirb  anägertlic^en  baburd),  ba^  bie  ^ergfammer  fleifd^iger  (mugfu= 
löfer)  nnb  baburd)  in  ben  ©tanb  gefegt  mirb,  bie  üermeljxte  3(rbeitäIoft 
ju  bcratiltigen.  2lufgabe  ber  23el}anblung  ift  eS,  biefe  ©etbftl)eilung  ber 
9Jatur  nicfit  ju  ftören,  fonbern  ju  unterftü^en.  ©affelbe  gilt  üon  allen 
übrigen  fogenannten  ^eräfe^lern  nnb  ift  l)ierüber  golgenbeä  ju  bemerfen: 

Sel)anblung.  2ludE)  l)ier  ift  alles  übrige  ber  Dktur  ju  über= 
laffen  luib  nur  bafür  §u  forgen,  bafe  fie  wftljrenb  beö  aufeerorb entlief) 
fcl)n)ierigen  Selbft;  ober  9(aturljeilproceffeg  n\ä)t  in  il;ren  8elbftljeilbeftre= 
bungen  geftört  mirb.  2tlle§,  luaä  bie  ^erjtljätigfeit  oermeljrt,  „baä  ^erj 
aufregt",  raie  man  ju  fageu  pflegt,  ift  üom  Hebel.  SUfo  alle  biejenigen 
©peifen  nnb  ©etränfe,  bie  bieä  tl)un  unb  alle  ©emütöaffecte  unb  geiftigen 
3lufregungen,  ebenfo  wie  jebe  förperlid)e  3lnftrengung,  müffen  ftrengftenö 
üermieben  roerben.  2Ber  an  „organifc^en"  Her§franfi)eiten  leibet,  ^at  forg= 
faltig  alleg  ju  nermeiben,  roaä  ben  SlreiSlauf  be§  33luteä  in  9Iufregung 
bringt,  moju  aufeer  fiirperlicl)en  unb  geiftigen  3lnftrengungen  unb  @emüts= 
beroegungen  and)  fd)ii)er  oerbaulid^e,  bläl)enbe  unb  erlji^enbe  ©peifen  unb 
©etränfe  geljören. 

2lucl)  l)ier  bei  organifi^en  ^erjleiben  aller  2trt,  mögen  biefelbeu  nun 
in  einer  ^erbünnung  ober  SSerbidung  ber  ^ erjf ub ftanj,  in 
einer  (Srroeiterung  ber  ^ersfammern,  in  3]ert)ärtungen  ober 
SSerfnöd)erungen  ber  ^erjflappen  unb  ber  ^erggef iifee,  in  58er= 
engerungen  ber  jum  unb  uom  Herfen  füljrenbcn  Ceffnungen  befteljen, 
bereu  micfjtigfte  (Symptome  ^erjf topfen,  erfc^merteä  Sltmen, 
trocfeneö  tüfteln,  fet)r  bef d)leunigter  ^^ulä,  ©efüljl  uon 
Slngft,  Dlinmoc^ten,  9iiebergefd)lagenl)eit  2C.  2C.  füljren,  leiftet 
ber  innerliche  unb  äufH'rlid)e  (^ebraud)  bes  frif^cn  2BafferS  auficrorbent= 
lic^  Diel,  inbem  er  immer  unb  immer  mieber  @rleid)terung  fd)afft,  ben 
^iörper  abtüljlt,  ben  33lutumlauf  mäfsigt,  bie  Sieroen  bern't)igt  unb  bic 
^eibeööffiumg  untcrftü^t.  ä3ci  einer  bcrartigen  ®iöt  unb  SebenSorbnung 
fönuen  felbft  bie  fd)merften  ^ersleiben  jaljrelang  ertragen  werben,  oljne 


'""'^  ""^  '"'^  Seiiiiib  nncf)  ben  G)vunh|ä^cn  bcv  natiirnemfifien  b.  i 

rjiieiioien  §eUfunbe.  u     h  • 
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|al(en  Jl^orsüßticDee  unb  inufe  nnc|  unb  nad)  alllprorcr  Sen  Ä 

^'"^^l^^^t^f"'  ""-'^'»öfeg.  S)a§iel6e  tritt  anfaüämeiie  auf  in  ^orni  üon 

^^^Z^ufÜ^'^  'T'  f^''''^'  »eänoftigLö  unb  Bufa" 
HJiniiunö  m  ber  ^crsgecjcnb  unb  gtuar  otinc  baf^  iraenb  eine  oraaniicfee 

^uptfadjhc^  bei  blutarmen  unb  33(ei^fü^tiöen  bei  ^pfterWen  unb  ei 
piutnauunöeu  m  ber  ^^^fortaber  unb  mirb  auBerbeni  burc^  geiftire  tinb 
hn-perlic^e  (Srregunö  unb  burc§  C^kniütgberoeöuuöen  lierüorgerufen  3)Qä 
^erjtlopfen  ift  atterbingä  aud)  ein  ^nuptfijniptoni  aller  organifc^en^erserfran. 
fungen  (^erjjlappenfeljler,  ^erjerraeiterung  2c.)  in  ben  nieiften  mm  be. 
xniljt  e§  jebo^  auf  einer  fr  auf  l)aften  9Ms  bar  !eit  beg  ©efäMtjftemä  unb  auf 
33lutlaufeä  im  Unterleibe,  auf  Gongeftionen,  bei  reizbarer 
e^roac^e  (Blutarmut  unb  Onanie).  S)er  innerlidie  unb  äuBerlicfce  @e= 
brau^  beäjffiaffcrä  ift  l)ier  ein  9kbicalljeilmittel.    häufig  511  tüec^felnbe 

^erggegenb  leiften  a^orsügliclieö,  baneben  füMeS 
©etranf,  mel  SSaffer,  oiel  Dbft  unb  leidite,  regelmäßige  2luäleerungen. 

..„.W^J^ömpf  (öruftbräune).  9Jiit  biefem  9kmen  bejei(|net  man  jene 
älnfaUe  üon  meljr  ober  raeniger  ftarfem  ^eräflopfen,  begleitet  oon  einem 
gufammenfc^nurenben,  brennenben  ©c^merge  in  ber  ^erggegenb,  ber  fid^  oft 
Uber  bie  gan^e  ^ruft  unb  big  in  bie  (Schultern  ausbreitet  unb  oon  großer 
2lngn  unb  33eflemmung  begleitet  ift.  Ser  ^^ul§  ift  faum  füljlbar,  ieben-- 
faüä  unregelmäßig,  bie  §änbe  unb  pße  fall,  bie  §aut  mit  fiebrigem 
©c^meiß  bebecft.  5Dag  ©efid^t  bleich  unb  nerfaüen.  ^örperlid^e  2lnftren= 
gungen,  @emüt§Beroegungen  unb  ®iätfel)ler  bilben  älnläffe. 

2)ie  33el)anblung  fielje  unter  bem  Mfel  „Sruftframpf". 
1|fr|l{ran({(jl?ittu,  \\)Xt  i^XiimmwpwmUmit  Siefelben  verfallen  in 
fülc^e,  TOeld)e  bem  tranfen  §um  33en)ußtfein  fommen  (fubjectiüe  ®rfd)ei^ 
nungen),  ,53.  ©rinfen  unb  ©pannung  am  ^)eräen,  Seflemnuing,  ^erj^ 
f topfen,  i^urgatmigfeit  —  unb  in  foldje,  we^^  für  ben  3.3eobac^ter  nad^= 
lueisbar  finb.  Sei  ber  Seficfitigung  läßt  fid)  nid)t  feiten  eine  ^luftreibung 
ber  ^erggegenb  maljrneljmen ;  bie  ©tärfe,  bie  ^äufigfeit  unb  bie  3(ug= 
breitung  bcä  ^er^ftoßeä,  ber  fomoljl  füljtbar  alö  and)  fid)tbar  ift,  geben 
meljr  ober  meniger  d)arafteriftifd)e  9lnl)altöpunfte.  ©tue  uermeljrte  ©tärfe 
beg  ^ergftoßeg  finbet  fi($  bei  Vergrößerung  bes  ^crscnä,  mit  unb  oljne 
Hlappcnfeljlern,  ebenfo  bei  .531utüberfüllnngen  beä  ^erjenö  unb  bei  Gr= 
meiterung  beffelben.  2Beniger  uon  ,53ebeutung  ift  es,  ob  ber  ^erjftoß 
regelmäßig  ober  unregelmäßig  ober  augfe^enb  ift. 

ijfrUJa'fettllllO.  Siefelbe  befteljt  entnieber  in  einer  gettumc^cning 
am  ^erjen  ober  in  einer  fettigen  (Entartung  beö  ^er§flcifd^eä.  crfteren 


SJüiflt:   SaSie  tuirb  unb  luie  6Ici6t  man  gcfimb  und;  ben  ©vunbfnjen  ber  natiivgemä^eit  b.  i, 
aväiieilofen  geiltunbe. 
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^aOe  i|t  bnö  ^crj  fönntic^  uoii  ^ett  iiml^üllt  imb  baö  3JJuöfe(f(cifc^  blafs, 
bünn  imb  müvbc,  iinb  infolöebcffen  leU^t  sen-eifeUc^.  tiefer  ^iiftanb 
finbct  nenuiljnlic^  bei  allßemeiner  ^ettfud)t,  bei  @eit)oljiit)eitätnnfern 
u.  '].  lu.  2)ie  fettige  (Sntartunö  beö  §ev§f(eifd^cö  bagegen  bei  tonftjeiten, 
bte  mit  i)ol)cn  gnebertemperaturen  uerlaufcn  (3:i)pi)u§,  bei  9:^ergiftuugen 
mit  ä^eiibeii  Säuren  imb  ^|>[}oSpt)or) ;  ebenfo  infolge  beftänbigen  unb 
reid)U|eu  ©eniiffeg  von  ©pivituofen. 

S)te  roefentlic^fte  (Srfd^einung  bei  biefem  Seibeii  befielet  in  fogen. 
^erjfc^iüäc^e  (fi^raac^er  ^er^ftoB,  unbeutlid)e  ^ergtöne,  faum  füljlbarer 
ober  and)  auäfe^enbex  S!ßnh).  ®iefe  ©rf(^einungen  [teilen  ficf)  bei  ber 
g-ettiund^eruiig  bes  c^oer^enö  allmäJiIici^  ein  unb  uernünbert  fiel)  ber  fteine 
ausfe^enbe  ^ulä  oft  biä  auf  bie  Raffte  ber  ©cfitäge  in  einer  SJlinute. 
Slufeerbem  [teilen  [ic^  ©d^roinbel,  Dbnniaiiiten,  ^urjatmigfeit,  xmb  bei 
[tarfen  i^örperberuegungen  ^eflemmungen  ber  ^erjgegenb  ein,  ebenfo  bren^ 
nenbe  unb  5ufammenfd)nürenbe  ©(^merjen.  3lu($  bem  ©c^Iagfüi^  äl;ntid)e 
3lnfä(Ie  treten  auf,  bie  ntit  ©^luinbel  unb  33rec|reig  beginnen  unb  uor; 
übergeljenbe  Säljmungen  jurücflaffen. 

33e^anblung  f.  b.  2lrt.  „^erjf tappenfranfl)eiten". 
5irit,  @e!)trn.  SBenn  mir  bie  i^ranf!)eiten  biefeö  Organs  unb 
feiner  33erlängerung,  beä  9^ücf  enmarf  eö  t)erfte{)en  unb  beurteilen  lernen 
raoßen,  fo  müffen  rair  unä  üor  aßen  Singen  gunäc^ft  einigermaßen  über 
ben  33au  unb  bie  33erric!)tung  biefer  beiben  Drgane  unterrid)ten.  ©ämt= 
(ic^e  Drgane  uib  Stpparate  beä  men[(^(id)en  Jlörperä  werben  burc^  ba§ 
9iert)enfi)ftem  gu  einem  einl)eitlid)en  unb  Ijarmonifc^  §u[arnmeniüirfenben 
©anjen  oerbunben.  3)ie  dUxmn  [inb  eä,  -roeld^e  alle  (Smpfinbungen  unb 
3ien)egungen ,  ade  ©inneg=  unb  ©ei[teStl)ätigfeiten  uennitteln.  2)iefe 
Tüunberbare  ©ubftanj,  Tt)elcf)e  ben  gefamten  nerbrüberten  S3au  be§  menfcl)= 
Ucf)en  ^örperä  leitet  unb  betierrfc^t,  üerroaltet  unb  regiert,  i[t  an  geroiffen 
©teüen  in  größeren  3)iengen  angeljäuft,  unb  bilbet  babur($  bie  fogenann^ 
ten  ßentralorgane  beä  DleroenfijftemS :  baS  ©eljirn  unb  baä  9?ücfen  = 
marf,  ober,  in  gorm  oon  größeren  ober  fleineren  3Ser!notungen,  bie 
fogenannten  ©an g Heu.  ®urc:^  ade  übrigen  STeile  beä  5lörper§  laufen 
bünnere  ober  [tärfere  g-äben  bis  in  bie  entfernteften  9iegionen  unb  ^egirfe 
unb  big  in  bie  oerftecfteften  SBinfel,  um  alö  eleftrifdje  J^abet  biefe  mit 
ben  Sentralftellen  be§  9ieroenfxj[temö  gu  uerbinben.  3roeicrlei  2lrten  üon 
Sfteruen  [inb  eä,  raelc^e  eüierfettä  ben  ©inneg=  unb  @ei[teätl)ätigfeiten,  fo= 
TOie  ber  ©mpfinbung  unb  ber  luitlfürlic^eu  53emegung  bienen  unb  iljreu 
lirfprung  im  ©etjirn  Ijaben,  anbererfeitö  fämt(id)e  ÄebenSproceffe  anregen 
unb  regulieren,  n)ie  §.  23.  bie  ^erätljättgfeit,  bie  äserricl)tungcn  beä  aier. 
bauungöapparateä,  ber  2ltmung  u.  f.  lu.  (Sin  ^eil  jener  eleftrifcben 
Habel  bleut  auäfcl)lie|3(ic^  ber  (Smpfinbung,  inbem  er  bie  oon  ber 
iu|3en_n)eU  empfangenen  (Sinbrücfe  bem  ©cljirn  übermittelt,  mitljin  bie 
clcftrtfrf)e  3uleitung  in  ben  CSmpfinbiingäneruen  in  ber  9Ücl)tiing  mä)  ben 
Jicrüenmittelpunlten,  nacl)  bem  (s^eljirn  l)in  (centripetal  =  bem  9}«ttelpunft 
giiltrebenb)  bewirft.    (Sin  anbercr  Xeil  Ijingegen  bient  auäfc^liefslid)  ber  .^e:= 
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niegiinö  mhm  er  bie  uon  ben  9)Htte(puntten  ber  l^m^Qmn  (öebirn 
unb  3  uc  en,naii)  nucgeljeubeu  ^luregungen  iu  beu  33e.ueöuu9euer«en  aÄ 
b  r  Ober  ad)c  ^^"^^^^orperö  (jin  fortleitet  unb  auöftraljlt,  mithin  in  centr^ 
fuoaler  ^Jüdjtuni]  (ben  9Jhttelpunft  flieljenb)  fidj  betljätiot 

Jie  9{ er d e n f  u b fl a u 5  felbft  befteljt  aus  feinften  gafern  unb  53läö. 
djeu  ober  fnotenfornitßeu  2lufdjinellunöen,  bie  aus  einer  roeif^en,  aerud). 
ofeii,  äaljen  unb  mcidjeu  Subftans  ^^cfteljen  unb  burrf)  eine  flebriße  ^inbc. 
fubftans  eine  2lrt  Slenn-nfitt,  auf  baö  innisfte  mit  einanber  üerbunben 
inb.  äbaljrenb  m  ber  u)eif3en  Scerüenfubflang  bie  9ferücnfafern  bie  vor- 
Ijcrrlc^enben  ©eroeliöelemente  finb,  fo  bilbeu  in  ber  grauen  Subflmu  bie 
3cert)ensellen  ben  ^auptbeftanbteil.  9Vsie  ein  in  bie  (Jrbe  gefenftes  iele- 
grapljenfübel  auö  meljrfad^en  in  eine  gemeinfame  Ä'abelumljüllung  ein. 
gef<^lof  euen  Seitungsbräljten  befteljt,  fo  geigen  fi^  aud)  Ijicr  gablreicbe 
yieroenfafern  ju  euiem  größeren  33üubel  üereinigt  unb  üon  einer  gemein- 
famen,  feljnigen  Umljüaung,  ber  Stenjenfc^eibe,  umgeben.  Dl)ne  Unter. 
bred)ung  üerlaufen  biefelben  üom  Urfprung  biö  gu  iljrem  (Snbe,  immer 
üou  gleidier  ©icfe  un^  gegen  baö  ßnbe  Ijin  in  feinere  gafern  auälaufenb 
_  S)xe  ©angliengeUen  Ijingegen,  ber  ^auptbeftanbteit  ber  grauen  9Jer-üen= 
jubftang,  frnb  plattgebrücEte  gellen,  bie  in  ©röfee  unb  ^-orm  aufeerorbent= 
lid^  t)erfrf)ieben  finb,  einen  feinförnigen,  met)r  ober  lueniger  gefärbten  3n= 
l)alt  unb  einen  bläöd)enartigen  i^ern  Ijaben. 

Sie  eigentlid)e  9ieroentl)ätigf  eit  liegt  in  erfter  Sinie  in  ber  grauen 
5Rert)enfubftans,  unb  mirb  alö  „gjeruenh-aft",  „Sleroenftuibum",  „Sebenö. 
fraft"  2C.  beäeirf)net.  Sie  ift  mit  ber  beim  STelegrapljen  roirffamen 
eieftrigität  §u  üergleidjen  unb  iljrem  innerfien  SBefen  nad)  noc^  ebenfo 
unaufgeflärt  mie  biefe;  nur  bie  S3ebingungen,  unter  benen  fie  iljre  3:ijä= 
tigfeit  entmicfelt,  finb,  wie  bei  biefer,  jiemlidj  befannt.  JDenn  ebenfo  raie 
ber  STelegraplj  functionöunfäljig  ift  —  tro^bem  aüe  Stpparate  unb  ©rä^te 
firf)  in  Drbnung  befinben  —  mcnn  er  nic^t  bur^  einen  9^eis  üon  aufeen 
bagu  angeregt  mirb,  fo  wirb  aud)  bie  9{erüentf)ätigfeit  bur^  einen  Sin. 
trieb  üon  aufeen  Ijeroorgerufen,  ben  nmn  „9iei^"  ober  „9Jerüenrei§"  nennt, 
roäljrenb  bie  gäljigfeit  ber  Dleruen,  tljätig  fein  gu  fönnen,  mit  „Diei^bar. 
fett",  „©enfibilität",  „©mpfinblid)feit"  begeldjuet  §u  werben  pflegt. 

®oö  ©eljirn  liegt  in  einer  ^öf)Iung  beö  Kopfes,  ber  fogenonnten 
©c^äbelljöljle  unb  ift  aufserbem  üon  einer  ^üUe  umgeben,  bie  auö  brei 
ämiebelfc^alenartig  umeinanber  liegenben  Rauten  gebilbet  ift,  ben  fogen. 
^irnljäuten.  9}tan  unterfdjcibet,  non  au^en  nad^  innen  gefjenb,  bie 
tjarte  i^iniljaut,  bie  ©pinnmebenljaut  unb  bie  n)eid)e  ^irnljaut.  2)iefe 
brei  ^äute  fdjlief^en  etwaö  2öaffer  in  fid)  ein,  luelc^eö  bie  Cberfliic^e  beö 
©eljirneä  imifpült. 

3)aö  ©eljirn  ift  auö  ©angliirgellen,  9teruenfafern  unb  einer  eigen, 
tünilic^en,  TOeid)en  S^inbefubftang  gufammengefet^t,  lueldj'  le^tere  ein  un. 
gemein  jarteö,  bie  neruöfen  Drgane  einljüllenbes  ^iii^er.  unb  9J(afd)enu)erf 
bilbet.  Sie  ©angliengellen  Ijabcn  ^^afern  üon  uerfdjiebener  Stärfe,  lueldje 
teilmeiö,  in  unjaljUge  gäferdjen  geteilt,  fid)  mit  ben  'Jceroenfafern  uer. 


5}üint:   SLMc  luivb  unb  luie  BIciDt  man  gc[iiiib  und)  bcii  Öniiibffi^icn  ber  iinturfiomäjjen  b.  i. 
aväneilofi'ii  §eiltuiibf. 
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binbcii.  ®io  ilunuonfalcni,  nu'lc^e  bic  u)cif?c  Cs>cl)ini|itb[tan5  bilbcu  iinb  bic 
rtvnuc,  auö  C^Janolioiiscncii  bcftctjcnbc  9)ia[[e  buvd)jiel)cii,  oerbiiibcn  tcilä 
bie  ©aiiölienjcllcii  initcreiiiniibcr,  (eilö  bilbcn  fie  bic  (Snbcn  t)on  33cu)e; 
nitiiOS;  ober  bie  9(nfäiiöe  üoii  (SmpfiiibuiioSnerocn.  Sind)  ücreiniot  ficf) 
eine  große  Sln^af)!  berfetben  5«  [tarfen  graben  unb  bitbct  bie  fogeimniitcn 
(■sjcljiriinenien,  bercn  eö  12  ^^anre  ßicbt.  Siefe  ncr^iueißcn  fid)  am  Stopfe 
i^^alfe  unb  in  ber  :^ruft  unb  eijicr  berfelben  geljt  biö  juni  9}kgcn  (jerab. 
äufH'rbein  erftreden  i"id)  bie  ^^eruenfnfern  burd)  ba§  i-)iücfenmai*!  in  bic 
9hidenniarfönenn'n,  beneii  fie  bie  g^ätiigfcit  ucrleiljeu,  in  cmpfinbeu  unb 
luiüfürlic^e  33en)eGunöen  §u  erzeugen. 

5Dicfe  (enteren,  miÖ)  bein  9?üdeninarFc  I^ingie^euben  Sfieroenfaferii 
freujen  fid)  in  benifelben,  fobaf?  bic  in  ber  xcdjtm  ^irnijälfte  entfpriugcnben 
fic^  nad)  ber  linfen  J^örperljülfte  Ijin  ausbreiten,  hieran  liegt  eö  and), 
btil  bei  ^irnfc^iagflnfi  ftetä]  bie  ber  betreffenben  franfen  @et)irnt;älfte 
entgegengefelte  (Seite  beg  iRörperö  gang  ober  teidneife  gelähmt  wirb. 

2)aä  9i ücf enniarf,  biefes  anberweitige  ßentraiorgan  bcö  9teri)cn= 
fvftein§,  liegt  im  banale  ber  2ßirbel)äu[e  eingebettet  unb  be[tef)t  auä  einem 
iDaljenförmigen,  etmaö  ptattgcbrüiften,  auö  giuei  Seiten^älften  äufammeiu 
gefegten  ©trange.  ift  wie  baä  ©e^irn  non  3  häuten  unb  etroaä 
äl'afl'er  umgeben  unb  I)ängt  mit  bemfelben  an  feinem  oberen  ®nbe  §u= 
fnmmen,  iuät)renb  eä  in  ber  Sebengegenb  eine  ftumpfe,  fic^  in  einzelne 
bünne  graben  ücrgroeigcnbe  ©pi^e  bilbet.  3(ud)  bie  ba§  9{ücfenmarf  pfnm; 
menfe^enbe  a)kffe  beftetjt  auö  grauer  nnb  uieif^er  SJerüenfubftanj,  nur  bafe 
[jier  bie  graue  a)Jaffe  ben  Äcrn  (mit  einem  Ranak  in  ber  93iitte),  bic 
roeifee  Ijingcgen  bie  Diinbc  beö  9iücfenmarfä  bitben.  Sie  gafern  ber 
weisen  9)Jaffe  ftet)en  tcihveiä  mit  ben  ©anglicngetlcn  ber  grauen  9iücfen= 
marfgfubftans,  teiiiucis,  inbem  fie  fic|  bis  in'S  ©eljirn  tjinauf  crftreden, 
mit  ben  ^irn^Üen  ber  grauen  aJtaffe  in  33crbinbung.  aJiit  ben  erfteren 
eng  nerbunben  tjeifeen  fie  9iürfcnmarfsnerüen  unb  verbreiten  fid)  alö  fold)e 
befonbers  über  ben  9iumpf  mit  feinen  (E'ingeiueibcn  unb  über  bie  ©Iieb= 
ma^cn,  bie  unnnllfür[id)en  ^eiuegungen  berfelben  ueranlaffenb.  Sie  tmtt= 
fiirli^en  get)cn,  wie  bereits  eriuäljut,  uom  ©etiirn  aus. 

®rfennungsmcrtmaic  ber  ^ranftjeiten  beS  ^irns  unb 
bes  9tücfcnmarfs.  ®ie  ^rannjciten  bes  9?erücnft)ftcmS  finb  cntmebcr 
foic^e,  bei  benen  nad^mcisbarc  franfljafte  ^öcränbernngen  ber  9ierüenfubftan§ 
unb  iljrer  füllen  ju  ©runbe  liegen,  mie  alfo  beifpielSmeife  entjünblicie 
SSorgange  unb  (5rnäljrungsftörungcn,  ober  foic^c,  bei  benen  bie  :l^cbenS-- 
ücrrtc^tungen,  bie  ^crufstl^ätigfeit,  alfo  bie  Functionen  ber  Siemen  gc-- 
ftort  fuib,  oljue  baf?  man  im  ©taube  ift,  mit  ^ilfe  ber  gegeinuärtigen 
^iltSnuttel  cuic  (Srnäljrungsftörung  ober  übcrtjaupt  eine  ftofflidjc  (materi= 
eile)  Slkranberung  ber  Sierocnfubftans  nadjjumeifcn,  obfd)on  eine  fold)e 
lid)er  oorljanbcn  nt.  Senn  jcbuiebe  ^3et()ätigungSu)cifc  eines  DrganS  ift 
unmittelbar  uon  bem  ©toffc  unb  bcffen  jcmeiliger  ^^efc^affenbcit  ab^ 
;angig,  aus  welchem  bie  uerfc^icbenen  äBerfscuge  (Drganc)  unb  ©nfteme 
(9Jert)en.,  33(utgctäfe.,  9}tusfelfpftem  u.  f.  m.)  uerfertigt  unb  aufgebaut 

arjudl^en^^eilSbe!""'^  ""^  «'^""^  ""'^^        ©vunbfftt^cn  bcv  nQtuvgeinnßct  b.  i. 
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flub.  ©üiuett  bie  etöniurtcn  in  bcv  33cnifö=  unb  Sietriebötljatiöfeit  iiidBt 
uoii  rtvoben,  ftofflid)en  (iiiatcnoücn)  (Srfmnfunöen  be§  ©ol)irnö=  unb 
.  ahicfcnniarfö  abljönniö  finb,  fann  man  fic  in  folöcnbcr  SBcife  uerteUcn. 

1.  ©d)  nur  Jen  (9{cn)cnfd)meräen,  ^Jenralßicn).  ^icfe(ben  befteben 
in  einer  abnorm  fiefteioerten  (Srreßuno  bcr  ©cfiUjlsnerüen,  bie  mix  in 
iljren  nicberen  ©raben  alö  Ueberempfi"blid)feit  im  ©egenfa^e  jur 
Unempfmblid^feit  beäeid)nen.  :Die  einjelnen  2lrten  üon  edmicrjen 
(reif5cnbc,  bol)renbc,  fted)enbc  2c.)  werben  biirc^  bic  eigenartigen  ^kjonber^ 
Ijcitcu  bcr  Urfac^cn  unb  ber  ßonftilution  bcö  ^iatienten  mobificicrt. 

(Sine  .fanptfadie  bleibt  es  unter  aUen  Umftänben,  baf3  man  pifdien 
©djmerjen  unterfd)eibct,  bie  ba  itjre  Urfadie  Ijaben,  m  fie  empfunben 
werben,  unb  foldien  ec^merjen,  bie  in  ber  ^lörperoberfläd^e  em= 
pfunben  nierben,  tuo  aber  bie  Urfac^e,  alfo  ber  franfmadienbe  ^unft  ober 
ainlaB  in  ben  (Scntralorganen  beö  Sierüenf^ftemö,  alfo  im  ©e^irn  unb  im 
^iücfenmarfe  ober  aber  an  ^mifc^en  ben  (Sentral^erben  beö  9feroenfr)ftemä 
unb  ben  an  ber  i^örperoberfläc^e!  gelegenen  fdimer^Ijaftenj  ?ßunften  liegt. 
SBeuu  rair  unä  33.  am  (Sttenbogen  in  ber  SBeife  fto^en,  baf3  ber  9^eroen= 
ftamm  be§  (äffenbogennerueng  baburd)  beleibigt  rairb,  fo  ftraljtt  ber  i;ier= 
burd^  entfteljenbe  ©dimerg  big  in  bie  in  ben  4.  unb  5-.  ?^inger  [i^  aus-- 
breitenben  2lefte  jenes  Sierüenftammeä  auä.  (Sc^mergen,  rael^e  in  ben 
ßentralt^erben  beä  ^lerüenfpftemä  ilire  ©ntftet^ungöurf ad)e  l)aben,  ftraljlen 
bemgemäfe  in  fämtlic^e  a^erjmeigungen  unb  ©nbigungen  bcrjenigen  9lerüen 
ou§,  uon  bereu  Urfprungsftede  ober  SSurjeln  (im  ©eljirn  ober  ^iücfenmarf) 
bie  ©utfteljungöurfac^e  bee  (S^mer§cö  gegeben  ift.  üerljäit  fic^  a(fo 
I)ier  genau  fo  mie  mit  einer  .gaupttelegrap^enftation ,  üon  roeldier,  mit 
9leröen  vergleichbar,  saljlreic^e  eleftrifdie  unb  empfinblid)e  J!abel  auslaufen 
unb  fic^  in  bem  Drganiömuä  eine§  ©taatsförperö  oer^roeigen  unb  auä= 
breiten,  foba^  eine  Störung  am  Sentralapparate,  fobatb  alle  ^abel  mit 
einanber  uerfoppelt  finb,  in  allen  il)ren  3SeräTOeigungen  unb  SSeräftelungen 
biö  an  bie  (Snbpunfte  Ijin  empfunben  wirb,  unb  luenn  nur  ein  £abel 
erregt  mürbe,  biefe  (Störung  nur  in  ben  SSerpeiguugen  unb  3(uäftral)= 
lungeu  biefeö  gefüljlt  unb  empfunben  roirb  (f.  b.  3lrt.:  ©leftricität). 

Slufeeubem  fönnen  aber  auc^  S(^merjen  auö  einem  ^feroenbejirfe 
in  einen  anberen  überftraljlen  (reflectierte  Sc^mer§en),  inbem  i^c^" 
©rregungöjuftanb  ber  9iert)en  non  ben  33emegung§nerDen  (alfo  bcnjenigen, 
bie  bie  9Jiugfeln  in  33en)egung  unb  3:;i)ätigfcit  üerfe^en  unb  baljer  mit 
ber  (gmpfinbung  gar  nid)t§  ju  tl)un  Ijaben)  auf  bie  ©mpfinbimggnerüen 
übergeljt.  (g§  fann  mitljin  bie  eigentliche  unb  le^te  (Sntftel^ungöurfad^e 
eineä  Sc^nier^eö  an  einer  franfen  aber  burdjauä  fdf)mersIofen,  meil  über- 
Ijaupt  uiu'mpfinblidien  Steüe  liegen  unb  bie  uon  Ijier  auö  beiuirfte 
Sc!)mer§empfinbung  an  einer  ganj  anberen,  gefunben  ©teile  empfunben 
werben. 

©eöljalb  bilben  auc^  bie  Sc^merjen  in  vielen  fällen  ein  jiemlic^ 
unfic^ereS  (Srfennungämerfmal  für  ©cfunbljeitsftörungen  aüer  2(rt,  ba  bic 
eigentlicl)e  unb  le^te  Duelle  ber  ©c^mersen  oft  gar  nid)t  ju  cntbeden  ift. 


3}üi(jt:   2Bic  luirb  unb  mic  Dlcibt  moii  ßcfimb  imd;  ben  ®vunbfrti(cn  ber  naturgemäßen  b.  i. 
aräneilofcu  ^eiltunbc. 
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imb  imiu  brtljcr  fcincGiuc(K'  immer  aiiiic()mcii  barf,  baf5  bei,  loo  ber  5lranf"c 
>2d)mer5eii  empfinbet,  aud)  bor  ©i^  beä  llebelä  fei. 

2.  Ä'rämpfe.    Sie  CSrreoinHi  eineö  (feiifiblen)  (Siiipfiiibungäncrüen 
ciiifH'vt  fid^  burd)  ©c^mevsemvfinbimf;  unb  biirc^  9Jeflci-erfd)eiminocn,  in- 
beut  ber  (STreoiiiioöjuftanb  auf  bie  SBeiueöimgönevuen  überftraljit  unb  Ijier 
bie  iS-rreouiirt  fid)  burd)  bte  SScrfürjuug  unb  ^ufiii'n^eu^ieljuno  ber  uon 
bcu  betreffcubcii  Sleruen  lU'rforötcu  9JJuöfe[n,  alfo  in  itrnnipfen  offenbart, 
äöerbeu  bie  begiiölidien  9Jerüen  nur  jeitraeilig  erregt,  alfo  finb  gewiffe 
%Hm)m  ber  dM)Q.  im  CSrreßunogsuftanbe  ber  JJeruen  oorljanben,  fo  roec^felt 
bementfpred^enb  ber  3uftanb  ber  ©rf^laffung  unb  ber  Bufaniniengiel^ung 
ber  3Jhiöfeln,  unb  man  fpric^t  uon  flonifdien,  atfo  nid)t  anbauernben 
i^rämpfen  (uiie  §.       bei  fogenannten  3at)nfrämpfen  ber  Kinber,  bei  ber 
(Spilepfie,  bei  Ijijfterifdieu  iMnipfen  u.  f.  ro.).    ©iub  bagegen  bie  bie  Öe= 
loegungen  ber  a)hi§feln  uerantaffenben  9lerüen  (baljer  93eroegungänerüen 
genannt)  burd)  anbauernbe  ober  bod)  fdmea  aufeinanber  folgenbe  ?Re\imu 
gen  in  franfljafte  Erregungen  oerfe^t,  fo  ift  bie  3ufamniengie£)ung  ber 
3JiuöfeIf afern  eine  antjaltenbe  unb  biefe  2lrt  von  Krämpfen  nenut  man 
antjaltenbe  ober  anbauernbe  (tonifc^e)  Krämpfe  (roie  j.  33.  beim  ^inu= 
laben=  unb  beim  ©tarrframpf). 

3.  Sä!)mungeu.  Unter  Säbmungen  oerftetjt  man  benjenigen 
franfl)aften  3uftanb,  in  lüeld^em  bte  bie  9JtuäfeIn  in  3tction  uerfe^euben 
Sieniegungöuerüen  bur^  ben  com  SBiden  auägetjenben  Slntrieb  nid^t  mel;r 
m  Erregung  üerfe^t  roerben  fönnen,  mitljin  bte  gerooUte  n)iUfürIid)e  33e= 
luegung  ber  9J}uäfe[n  aufljört.  Störungen  ber  iDiafürfic^en  Bewegung, 
rae  d)e  einen  anberen  ©runb  fiaben  {i.  33.  burd)  mmhU,  tuod)en.  ober 
(^elenffranf^eiten  bebingt  luerben),  roerben  nic^t  ui  ben  \^äbntungen  ge= 
rechnet. 

S)ie  Ijauptfäc^I-ii^ften  5^ranft)eiteu  beö  @el)trn§  unb  feiner 
.Öante  ftnb  immer  aiiBerorbentlic^  fd^tuer  unb  in  äaljlrcic^en  ^ätlen  gar 
niclit  gu  erfennen  (su  biagnofticiereu).  Unb  TOarnm?  9iieil  wir  immer 
nur  ^uf  bte  ^ranf[}eitääeid)en  (©pmptonie)  angeroiefen  ftnb,  welche  burd) 
bie  j^ninctionftorungen  Ijeroorgerufen  roerben  unb  ^roar  foraobl  int  33e= 
rei^e  ber  Empfuibungä=  unb  33einegung§nerüen,  lute  auc^  in  ber  getftigen 
©pljare,  ^o  fte  ftd)  alö  Erregungö-  unb  ©eprefftonöäuftänbe  beS  9]erüen= 
n))temä  offenbaren. 

fv,„  .f^^^^""^!^^^''^"  fj^"eonng§5uftänbe  (Epltattonen)  in  ber 
fl^l?;  s"^  Jf.^^?7  offenbaren  fid)  beifpielroetfe  in  ©eftalt  iion-i^opf.' 
l^metgen  bte  batb  bol^reub  ober  nagenb,  batb  flopfenb,  balb  reiftenb 
c^neiben  fte^enb  bur«ie^enb,  balb  bumpf  unb  brücf^nb  balb  h-en: 
iienb,  balb  eiftg  faltenb  fem  fönnen.  Siefelben  fönnen  foiDobl  bei  Blut- 
mangel me  auc^  bei  33lutfülle  im  ©eljirn   .orljanben   ein    benfo  u"  e 

t  Entsunbung  ober  bei  Entartung  ber  ©eljirnfubftauä  unb  ei  e  |ä 
aber  and)  bet  Kranfl)eiten  ber  ©d)äbelfnod^en,  m  bie  topftom^^^ 
b mgg  meljr  anjfe^enb  unb  periobtf4  balb  feftfi^enb  iinb  Sä  f  \  nf?^-  : 
ben,  balb  oberfläd,lid)er,  balb  tiefer  aufzutreten' pflegen ;  burrS^auf 
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bcn  .<ilopf  ober  trnut  ©djüttclu  beö  ilopfcö,  burd)  id)nc((cö  ^Miefen  unb 
eid)umbvel)en  ftcirtcvn  fid)  bicietbcii,  ebcnfo  buvd)  plö^lid^eä  2Iufrlc^ten, 
93evljalteu  beö  3(tem§,  ^^velfeii  mit  bcin  i'eibc  (j.  33.  bei  erfc^iuevtem 
6tu{)lrtaiiöe),  Ruften,  9tiefen,  joiuie  buvd)  oeifti(3e  unb  förpertidie  3(nftren= 
öuuöen.  91ud}  baö  ©efül)!  uon  Söüftljcit  unb  (Sin0cnoinnicnt)eit  beö 
."i^opfeö,  ©d)iuinbel,  fd)iiicrcö  ©cfiiljl,  boS  ©efütjl  uon  Sdiroappen,  uon 
35eroriifun-uno  unb  3luöeinanbertreiben  beö  llopfes,  ober  uon  3i^crfIeinevuno 
unb  3»ft^"i'iienpre[fen  bcffelben,  fönnen  33eolciterfd)einuni]en  unb  6t)mp^ 
tonic  von  Jl'ranfljeiten  be§  ©eljirnä  unb  [einer  iQänk  fein,  (äbenfo  %imu 
niern  uor  ben  9Iuoen,  ^lecfen=,  ^unfen=,  93(ücfen;  unb  5üilberjel)cn,  foroie 
CS-nipfinblid)feit  ocgen  ^id)t,  ©eljörtäufdjunöcn,  wie  Hüten,  Singen,  Sau= 
fen  unb  Clingen  in  ben  Dljren.  Stujscrbem  anö)  lieber enipfinb(id) feit, 
^Qub=  unb  ''^seljigfein  ber  ^aut. 

Sagegen  treten  in  ber  (£pl}äre  ber  93eroegungäQpparate  (33eiüegungä= 
neruen  unb  9)iuQfeIn)  Buttern,  3i'<ii»U]en  unb  3iif'^ii"iie"?i^et)ungen  einjcl; 
iier  3)hiäfeln  (i^rämpfe)  auf,  unb  jiuar  ausfe^enb  ober  on[)altenb,  tei(= 
lueife  (in  einzelnen  SJluöfeln  ober  9}iuäfe(gruppcn)  ober  aügenieine  Krämpfe, 
au^erbent  ^upiUenoeräuberung  unb  <Sd)ie[en. 

3u  ber  geiftigen  (pfi}d)ifd)en)  ©pt)äre  fönnen  auftreten  grofee  ^th- 
Ijaftigfeit  unb  Unrut)e,  leid)te  (Srregbarfeit,  9iebfeligfeit,  iSd)iaf(ofigfeit, 
lebljaftcä  delirium  (^tjantafieren)  unb  ©innc§täufd)ungen.  CS'ubtid)  fön= 
neu  aiiö)  ©epreffiongerfdieinungen  (^iiebergebrüiftfetn  unb  ^Uebergefc^tagen^ 
Ijeit)  in  ber  (Smpfinbungäfpljäre  norljanben  fein,  §.  33.  ®mpfinbungäfofig= 
feit  t)erfd)iebener  3lrt,  l)erabgefe^teä  ober  gänsiid)  aufgcf)obeneä  @ef)=  unb 
^örüeruiögen,  üerbunben  mit  Störungen  in  ber  33en)'egungQfpl)äre,  g. 
in  ein§e(nen  SJiuäfeln,  befonberö  in  benen  beä  ©efid^tö,  ober  ganzer 
9)iuäfetgruppen,  3(bnieid)ung  ber  ^nwQt,  ^erabfjängen  ber  SJiunbiuinfet, 
:^ä()mung  eineg  ober  beiber  oberen  Slugenlieber,  S)oppe(fet)en,  ©rnjeiterung 
ber  ^Uipiflen. 

3n  ber  pfi)d)ifc^en  ©ptiäre:  (angfameä  2lntniorten,  geiftige  Unbef)ilf=: 
lic^feit,  2:ei[naljmgIofigfcit,  (Stumpf finnigfeit,  Senommenljeit,  (Sd)Iaffud^t 
(©opor)  unb  33eir)u|t(ofigfeit  (Soma). 

3)ie  ©epreffionöerfdjeinungen  treten  geroöljulid)  nad)  ftarfen  9ieigun= 
gen  ber  gentralorgane  be§  ^levuenfijftemä  auf.  Sie  folgen  alfo  gen)öf)n= 
lic!^  auf  (Sjaltationäerfc^einungen. 

9Jiit  befonberö  ftüvmifci)en  unb  fel)r  beutli^  ausgeprägten  9kisungS= 
erfdieinungen  üerlaufen  bie  ^ranffjeiten  ber  ^irntjüute,  ebenfo  bie  ber 
^irnrinbe  (bie  oberftäct)Iic^fte  §irnfd)id)t,  9ünbenfubftanj  genannt),  ju  benen 
fid)  jeboc^  bereits  meljr  geiftige  Störungen,  befonberö  folc^e  beö  ä^^erftanbeö, 
gefetten.  ®ie  5lranf£)eiten  ber  großen,  weißen,  im  Innern  beö  ^irnö  ge= 
legeneu  ^irupartieen  füljren  Ijäufig  ^u  Störungen  in  ben  ©iniu'öioerf- 
sengen  (^linbljeit,  STaubljcit),  guni  S^iuinben  beö  ©ebäc^tniffeö  unb  ber 
Spradie  unb  ju  tjalbfeitigen  Säljmungen.  l'angfam  entiuicfeln  fic^  bie  Äranf= 
Ijeiten  ber  weisen  9}]arfnuiffe  (9)farflager)  beö  @el)irnö,  in  weld)cr  bie 
33en)eguugöneruen  iljren  Urfprung  Ijaben,  begleitet  üon  örtlidjen  Sd^mcrjen, 


ÜJüiflt:    2Bic  luirb  unb  wie  bleibt  man  gcfunb  nnd;  bcn  ©runbfähcn  ber  utaurgcmäßcn  b.  i. 
ai" }  n  e  i  1 0  f  e  n  igciltunbe. 
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Doii  fvttmpft;nfteii  ober  xion  Säfjimmgöerfdieimingen  in  eiiijedicn  ©Ite; 
berii,  bagegeii  feiten  yoii  S)elirien  inib  pfi)d)ifc^en  ©töruiißen.  äBerbeu 
bierbci  bcftimiiite  Steruen,  g.  33.  ber  lebenäroic^tige  ^er§  =  £ungeu  =  ^H(a0en= 
:9ieru  (vagiis  —  Ijeriunfc^uieifenbe  9Icrü)  tu  9)Jitlcibenfc[)aft  gejogen,  fo 
ift  ber  '^hilä  nbnorin  (angfatn  itnb  ©rbred^en  üorijaiiben.  33ei  Iäl)niungg= 
artigen  3iiftti"beii  beffelbeii  tritt,  ba  er  bie  §eminungäüorritf)tiiug  beä 
■i^erjenö  repräfentiert,  jagenbcr  ^ulä,  langfanieä  iinb  ftocfenbeä  Sltmeii  auf. 

S)ie  t)erfd)iebeunrtigften  ©eljirnfijntptome  liefern  aber  feineSiuegä 
einen  abfohlt  firf)eren  ^Q^m^i§>  für  eine  birecte  (Srfranfung  beö  ©eiiirnä, 
ba  biefelben  oft  nur  auf  --Keflei-en  (auf  9Kicfwirfungen  unb  Ueberftrat)= 
Iniigen)  yon  anberiDeitigen  ©rfranfungen  beruljen,  auf  £ranfl)eiten 

ber  33ruft=  unb  Unterleibsorgane  ober  burc^  (grfranfungen  beg  Blutes 
(@^arla4  ^ocfen)  ober  im  SSerlaufe  berfelben  (j.  ^.  beim  ST^pJiuä,  fo-- 
genanntem  ^lerüööroerbeu  einer  5lranfljeit)  bebingt  werben. 

S)ie  ljauptfäci)li^ften ,  tonfljeiten  beä  9fücf enmarf e§  bebingen 
5Rei§unnggerfc|einungen  in  ber  (S'mpfinbungöfptiäre,  3.  tiefem 
fc^mergen,  bie  fortroäljrenb  befteljen  ober  burd)  S)rucf  auf  ba§  9{ücfgrat 
Ijeroorgerufen  werben,  ferner  finb  fie  begleitet  yon  Uebcrempfinblic^feit 
ber  §aut  unb  9}higfeln,  oon  Sleroeufd^mersen,  yon  Spannung  beö  Seibeä, 
2)rucf  in  ben  guf3fol)len;  unb  in  ber  33eiüegunggfpl)äre :  Bucfungen, 
Spannungen,  ajinsfelsufammengieljungen  unb  Krämpfe. 

SD  e p  r  e  f  f  i  0  n  g  e  r  f  ^  e  i  n  u  n  g  e  n  treten  bei  9?ücf ennuuföer!ranfungen 
m  ®e)talt  yon  llnempfinblic^feit,  yon  mangelljafter  ^errfc^aft  über  bie 
gjJuäfeln,  yon  mangell)aftem  @efüt)le  ber  ©teUung  unb  ber  ^eweauno 
ber  ©lieber  auf. 

3n  ber  33eiyegungäfpl)äre  machen  fid)  geltenb,  ©djiuäc^c  ober 
i^al)mung  einzelner  mumn,  5.  ^.  beö  2)iaftbarm§  unb  beö  ©cf)lie6= 
muäfelö  ber  33lafe  ober  ganger  a}h;Sfelgruppen,  bie  \iä)  geiyöbnlicb  yon 
unten  nac^  oben  im  Itörper  ausbreitet. 

jöeiben  6pl)ären  gemeinfdiaftlid)  gel)ören  bie  ©törungen  in  ber 
yj  uätelberaegung  an,  g.  ^Q.  l)infid)tlid)  ber  33el)errfd}ung  ber  mmUln.  ^n 
lold)em  j^Me  werben  aisbann  bie  geiyoUten  33eiuegungen  ber  mmtän 
nur  ungefc^icft  ausgefüljrt,  namentlid)  feine  33eiyegungen,  mälirenb  bie 
rol;e  krart  ber  ©lieber  erljalten  bleibt  (ftapfenber  ©ang)  . 
sR.".^  ® e^u-n f rauft) ei ten  treffen  gciyöljulid)  nur  eine  Itörperijälfte, 
Wemnarfserfranfungen  beibe,  befonbers  ben  mittleren  ober  unteren 
Aeii  oeS  Körpers. 

.  firn,  ?JMffrc  ticITdöeil.  ©ie  33lutleere  bes  ©ebirns  beftebt  in 
emem  yermmberten  «lutgel^alte  beffelben,  erzeugt  burc^  alle  jene  knlctffe 
uel^e  bas  im  Atörper  yorljanbene  ^lut  yerringern  ober  bi  i&xmim  a 
t3erl)inbern  (g.  33.  burd,  33lutye?lufte  aüer  9trt  burr  u 
mtt^T^:^/  ^^'^-^^^^^^^H^feube  m-anft)eiten,  anl^altenbc  ©url 
üb  bn  mt  S  ^^'^'''J'l  ^•^•'^"en  burd)  9JJagenleiben  aller  älrt,  m  e 
ubeil)aupt  burd)  unjurei^enbe,  mangell^afte  SSerbmiung) 

^ei  5!inbern  mad)t  fie  oft  ben  ©inbrucf  einer  ©eljirnerfranfung. 
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(Sntuicbov  [iiib  biofolbcii  crrcrtt,  id)latcn  id)(ed)t,  [iub  cinpfinb(id)  öcöcu 
^id)t  uiib  (.s)cvnu)d)e,  fdjvcieu  oft,  l)abcu  roteö  Ö)efid)t,  iiic^t  feiten  lieber 
Mrämpfc,  ober  eö  ift  eine  9lbftuinpfiuu]  (Tovpor)  beö  (i)el;irnö  «orljanbcn: 
no  äeuuMi  fid)  unempfinb(id),  mit  tauiii  fü()lbarcm  uerlangfamtcm 
ober  fd)navd)enbem  mm,  ftarren  ^^iipilleu  unb  blci^em  unb  falteju  aje= 
fidjt.  tki  e  r  iw  a  d)  f  c  n  e  n  betuirft  plö^li^c  ^iMiitteerc  beö  ©et^irnä  Dtjren^ 
fniifcu,  ©c^ruavjiucvbeii  uor  ben  Slugen,  (SrfaÜen  beä  @efid)t5  unb  bei*. 
(s5(iebnia[^en  unb  ©d)roeif5,  Sippen  unb  3al)nfteifd)  werben  bleid),  bcr  ^ulö 
uiirb  tiein  unb  ausfe^eub,  baö  33erauBtfein  fd)unnbct  (Dt;nma^t). 

93ei  djronifd)en  fällen  tjnt  fic^  bie  :ikt)anbtung  gegen  bie  bie  mnU 
leere  beö  ©etjirnä  bebingenben  ©runbleiben  ju  ri(^ten.  ^ft  baä  Seiben 
nfut,  b.  l).  i.  33.  plö^lid)  burc^  grofee  33(utt)erlufte,  hmä)  Slufric^ten  im 
.^ett  Don  fel)r  ©efd)roäc^ten  i.e.,  entftanben,  fo  ift  ber  Traufe  roieber  ^ori= 
äoutal,  noc^  beffer  fo  gu  lagern,  ba&  bei  .topf  etroaä  tiefer  alä  ber  übrige 
Körper  ju  liegen  fommt,  bamit  baä  §erg  nur  geringe  2(nftrenguugen  t)at, 
baä  Slut  wieber  uad)  bem  @et)iru  tiiusutteiben.  ©inflöfeung  oon  etroas 
faltem  9Baffer,  fotuie  Sefpri^en  be§  ©efic^tä,  ber  ©d)läfen  unb  bcr  ^crj; 
gegenb  mit  faltem  äBaffer. 

|irn,  Slutiiütrfüdung  imHdÜtU.  Sie  Slutüberfüllung  be§  @e\)\xm 
beftel)t  in  bem  uexmet^rten  33lutgef)alte  biefeö  Drganä  unb  feiner  ^äute 
unb  ift  bie  geroöt}nlid)e  33egleiterin  ber  üerfd)iebenften  entjünblic^en  unb 
fiebertjaften  Slranf^eiten.  3]orüberget)enb  entftei)!  biefelbe  burc^  @emiitö= 
aufregungen  unb  infolge  beä  ©enuffeö  aufregenber  ©etränfe.  3tud)  fann 
biefelbe  entftet)en  burc^  uuterbriidten  a)tonat§fIu|,  burdi  ©inroirfung  ftar= 
fer  ^i|e;  ober  ^ältegrabe  auf  ben  ^opf,  ftarfe  2lbfül)lungen  ber  Körper; 
ober^äc^e,  anl)altenbe  ©emütsberaegungen.  Slutftauungen  im  ®et)irn 
treten  infolge  üon  ftaxfer  3]erljaltung  bes  9Itemg  ein,  onbauernb  Ijingegen 
bei  allen  ben  regelmäßigen  9^üdftu^  beö  SluteS  üom  ^opfe  befiinbernben 
©rfraufungen,  5.  ^.  bei  ©efdiroülften  am  .§alfe,  bei  ^ropf,  fieberanfc^ioeU 
lungen,  Sungenerfranfungen  2c.,  aud^  infolge  üon  Sd^lagfltiffen. 

©rf  ennuuggmerfmale  unb  SS  er  lauf,  ©tarfe  ©rregungen 
ber  .§irn=  unb  9terüentl)ätigfeit,  3.  33.  i^opffc^mer^,  S^eenfludit,  übermäßige 
(Smpfinblidifeit  beö  @efid}tö  unb  @el)ör§,  iöredjreij,  Unrulje,  Slufregung, 
©ereijttieit,  Mmpfe  in  mel)r  ober  minber  Ijeftigen  ©raben.  ^^ulö  noll 
unb  befc^leimigt.  3:;enrperatur  nur  erljöljt,  raenn  bie  S3lutüberfüllung  alö 
33egleiterf^einung  entjünblid)er  ©rfranfungen  auftritt,  ©efid^t  ^eiß  unb 
gerötet,  D^renfaufen,  fc^recfl)afte  S^räume.  23ei  fd)mäd)eren  ©raben  fd^me-- 
reö  ©efütjl  im  i^opfe,  ©efid)töri3te,  ®rucf  in  ber  ©tirn  unb  ben  3(ugen= 
l)öl)len,  tlnfäljigfeit  ju  geiftigen  2lrbeiteu.  Sinb  bie  2lnläffe  geiftiger  ober 
feelifd)er  Slrt,  fo  treten  nod)  ©inneötäufdiungen,  2BaI}nibeeen,  aBalju^uftönbc 
(©elirien),  ^beenjagb  2c.  t)in§u,  befonberö  beim  Sluöbruc^  l)itüger  .tränt- 
Ivetten,  bie  mit  ^autauöfd^lägen  oerbunben  finb.  STreten  noc^  3ucfungen 
einzelner  SQUiöfeln  beö  ©efic^tö  unb  ber  ©lieber  Ijinju,  fo  beutet  bieö  äu= 
glei^  aud)  auf  eine  33lutüberfüaung  ber  ©et)irn  l)  ä  u  t  e  (mie  g.  33.  bei 
©el)irnl)autent5ünbimgen,  fielje  biefe).    Sft  {^^^"iniern  uor  ben  Singen  unb 


93üi(jt:   2ßic  wirb  unb  luie  ttdOt  man  ßefimb  nact;  bcti  ©nmbiö^cii  bcr  nnturocim'ificu  b.  i. 
arjneilofen  ^ciKunbc. 
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Dfn'enifliifcn  uorljanbcn',  imb  finft  ber  ^^atienl  bcu)uf5t[oö  jufamnicn,  fo 
Ijtit  eine  ^iMiitöctäf5geiTCti3uno  im  (^dfixn  [tattgefunben  (f.  ^irnfc^Iag). 

58eI)anb(uno.    S^ermcibuiig  bei*  jaljireidjen  Urfacfieu,  roeldie  eine 
i-IIutü(HTfü(Iunn  beö  (Seliirnö  beoüuftiöcn.    :iöe[eitiguno  aüer  bcengenben 
Mleibungöftücfe  (enge  .^ciiibfrngen,  .C^nlsbinbcn  2c.).    SCHiljrenb  beä  (Sdila^ 
feö  Icidjte  iinb  uiäjt  luariue  (a(fo  and)  biiiine)  Scbecfung  be§  ^örperä; 
iimiiiterbrodjene  Sn\n\)v  frifrfier  Slufsenhift  in  baä  mäf3ig  temperierte  ^iuu 
liier.    :-){ut)igeö  ^Iserljalten,  gernljntten  geiftiger  unb  feelifd)er  3lufregiingcn, 
Inuter  ©eräufdje,  greller  l'id)teinbriiffe;  ftrengfieg  ^ßermeibeii  aller  erlji^eu^ 
bell,  aufregciibeii  ©eträufe  (ßaffee,  (Stjocolabc,  geiftige  ©eträtife  2c.).  grei= 
unb  .^iiiljltragen  beä  ^alfeö,  regelrechte  33lutüerteihing  burd)  mäßige  .törper^ 
bemegung  unb  burc^  9Barni=  unb  Krocfenl) alten  ber  %ü^e.  9^egelmä^tge 
Seibeööffnung.  S)ie33et)anblung  mitSBaffer  erhielt  gerabegu  glänsenbe@rfolge, 
unb  i|t  anzuraten:  2Bafd)ungen  unb  falte  öüliä)e  Säber  (^11)3=  unb 
bäber,  J^liftiere  von  10— 15"  R.),  teilö  um  abzuleiten,  teil§  um  baö  §aut= 
ftjitem  auäuregen  unb  ju  fräftigen.    ^ommt  ber  i^atknt  §um  Siegen- 
falte  (frifc^eä  33runnenraaffer),  oft  gu  roed^felnbe  J!opfumfd)läge,  beögleidien 
Slbreibungen  ber  33eine;  meiterfjin  9feptunSgürtel  imb  9tumpfpacfungen. 
^lät:  emfad^e,  fnappe,  reislofe  unb  füfilenbe  9JaIjrung,  Dbft,  fäuerli^e 
33cerenfri!chte,  Srot  unb  ^mtlc^  (fauere  unb  S3uttermil^).    ^-lei^igen  unb 
reid)lid)en  ©enuB  oon  frifd^em  SBaffer  ober  üiel  anbeniieitigeä,  fül)lenbe§ 
(Ajetroiif,  j.  S.  Siinonaben  uon  fäuerlic|eu  grud)tfäften  (befonber^  33reifeel-' 
unb  3ot)aniiiäbeeren). 

f irnfnt|aniimt0.  ^Diefelbe  tjat  ifjren  ©il3  in  bem  ba§  ©ebirn  nn= 
nnttelbar  umgebenben,  burc^fi^tigen,  feinen,  gefäfereic^en  Rauten.  ®urc6 
^-ntäunbimg  ent)tej)en  eitrige  2luäfc|ini^ungen,  bereu  f)i^ige  (afute)  gorm 
bei  ^Jfebicinbetjanblung  in  eine  anbauernbe  (d^ronifdie)  übergebt,  inobei 
oft  bie  graue  ^trnfubftanä  fdjimnbet  unb  fid)  ©eifteöfranft)eiten  ober  ben 
^ob  ^erbeifütjrenbe  ©itertjerbe  bilben.  9kturgemäB  bel)anbelt,  fülirt  biefe 
Äranftjett  gur  üollltänbigen  ©enefung. 

©tfennungömerfmate  unb  5öerlauf.  33ei  fleinen  5linbern: 
Ij^^mseä  lieber  unb  allgemeine,  fic^  uneberr)olenbe  Krämpfe;  sunelimenbe 
e^ioa^e  unb  ©d)[ummcrfud)t,  übergebcnb  in  attgemeine  Säljniung.  3ln. 
af)e:  3aljnperiobe  ©ininirfung  f)eiBer  ©onnenftratilen  auf  ben  J^opf,  bef= 
i  neiv!,  J^^^^^^^  entsünbli^e  3uftänbe  (^noc^enfraf3)  i  n 

^rf  rv  S  '/  c'.'  ^^^l^^''^^^'^l'tt'''^mgen.  -  Sei  (Srtoac^f  enen :  tarfer 
edjuttelfrolt,  l;eftuieg  gieber,  ooller,  fc^neller  ^^^n%  empfinbli^feit  b 
£autneroen  unb  ©uineöorgane.  Deftiger  i^opff^erä.    ferner:  ©teifigfe 
in  6)enicf,  I  nru  e  unb  Sittern  ber  aJ^u§fe^n  unb  Krämpfe,  bie  nunter  i 
SaDinungen  l)erbeifül;rcn,      S.  Sdiielen,  ^erab^ngen  e  neä  ober    e  b 
3lu9enhber,  fetottern  2c.    8tetö  tritt  (Srb rechen  auf.    ©eelifr  f^^^^^^ 
nungen,  ime  aiufregung,  ©c^laflofigfeit,  2B«l)nibeen,  f  Ibft  Ät  eten 
^eitert)in  m  get|tige  SenommeuDeit,  ^eilnal)mölo  igfeit  ©Sucr  2^ 
Sal)n lungen  ubei.    Säftt  man  bie  5h-anff)eit  fid)  ooliftänbig  n  - 

bie  9Jaturljeiltunbe  tl)ut  bieä  nie  -  fo  bleiben  felbft  in  |ällen  oon  ©e= 
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fein  2c.  jiivücf. 

'iU'ljanbluiif^:  3)ic  Öeljiviientäünbuno  i[t  eine  ber  fiefüi-c^telften 
KvauHjoiton  unb  nnoeficltä  ber  lanbläiifißcn  ^k^ljaubhinflöineije  mu^  mau 
faoeii:  mit  ^){ed)t,  beim  in  5at)lreid)eii  ^äüen  eubigt  biejelbe  mit  Wtn 
^obe  ober  aber  eö  bleiben  bie  .^aßieberßenefcnen"  iijx  ßanjee  übrigeö 
Veben  binbuvc^  tied)  unb  eleiib.  ®ie§  Ijat  feinen  63runb  barin,  baf3  bie 
3Ir5neibel;anb(ung  überbaupt  nic^t  imftanbe  i[t,  eine  (S-ntjünbunfl  unb  am 
allenuenisiften  eine  ©eljivnentäüubuuö  ol)ne  ©efaljr  für  ben  Patienten  ju 
beljanbeln  über  aber  jn  (geilen. 

®a^  bei  ber  ©el^irnentjünbunn  eine  auf3erorbentIid)e  ^hitüberfiiüunß 
be§  (i3el)irn§  beftel)t,  ift  unbeftritten,  unb  baf3  eö  bie  roiditiöfte  Stufgabe  bei 
einer  ©e^irnentjiinbuno  ift,  biefe  33lutüberfüt(ung  ju  befeitigen  ober  jum 
minbeften  mefentlid)  §n  nerringern,  ift  ebenfo  jraeifelloä.  ®afe  eä  nun 
irgenbn)eld)en  9JJebicinquarf  geben  fönne,  ber  eä  üermödite,  biefeä  in 
ben  S3lutgefä^en  be§  (^et)irn§  ent!)altene  uon  23(ut  in  bie  übrigen 

-■ÖIntbaljnen  beä  £örperg  gu  birigieren,  fei  eö  burc^  eine  2lrt  von  Socfinf 
über  per  Sdiub,  ba§  fann  nur  ein  alteä  argneimittelfüd^tigeS  ^räuterroeib 
glauben,  unb  bafs  eö  in  ber  Xl)at  folc^e  ^aubermittel  nid)t  giebt,  —  baä 
le§rt  bie  ©rfal^rung.  (Sinem  füldjen  ©c^roerfranfen  ftarfe  3lbfüi)rmittel  in 
©eftalt  von  üerfü^tem  Duedfilber  (©atomcl)  ober  non  ^alappe  ju  geben, 
ift  feine  ^eilfunbe,  fonbern  ^eilunfunbe,  ba  bie  gange  2Irt  bes  I)ierburd) 
bejroerften  ableitenben  ^erfaljrenä  nid)t  bIo§  eine  pi^ft  roi)e,  pferbefur= 
mäfitge  ift,  fonbern  befanntlid)  berartige  brutale  (Sinrairfnngen  aud)  für 
baö  ©el^irn  eine  r)erberbli(^e  9tadnüirfung  ju  erzeugen  pflegen,  nämli(^ 
um  fo  Ijeftigeren  .53lntanbrang  (ßongeftionen,  SBallungen)  nad)  bem  @e- 
birn,  inoburc^  baä  bereits  beftetienbc  fd)n)ere  l^eiben  nur  nod)  meijv  ner; 
f($Hmniert  wirb.  ®iefe  iQeilnuiniffenfi^aft  fteigert  fid)  aber  gerabeju  jum 
93erbred)en,  menn  man  Einreibungen  non  grauer  Quedfilberfalbe  anraenbet, 
unb  auf  biefe  SBeife  jn  bem  be-reitä  üorbanbenen  Uebel  noc^  ein  ätcciteS, 
minbeftens  ebenfo  großes  gefeilt.  fann  nid)t§  SBiberfinnigereä  gebadit 
merben,  als  ber  9tatur,  bie  bereits  gegen  einen  mäd)tigen  ^einb,  nämlid) 
bie  gegebene  fd)iuere  ivranfbeit,  mit  3lnfgebot  aller  il)rer  Gräfte  unb  il)rer 
reichen  .giilfSmittel  anfcimpft,  aufäer  biefem  mäditigen  Mranfljeitäfeinbe  nod) 
einen  anberen  entgegensuftellen,  nämlid)  ein  Derb  erbliches  ^Irjneigift.  ®a= 
burd)  wirb  ben  geraiffenf)aften,  I)od)intelIigenten  unb  crfolguerfpred)enben 
,<0eilbeftrebungen  ber  D^atur  gteic^fam  ein  Knüppel  graifc^en  bie  33ciue 
geworfen,  fobaf]  fie  ftrau^elt  unb  oft  genug  aud)  fällt,  oljue  fid)  je  loieber 
erljolen  unb  eutporljelfen  §u  fönnen. 

Unb  ift  bie  fonftige  53ef)anblung  mit  (Siöblafen  unb  (SiSbeuteln  eine 
richtige?  ift  fie  eine  roiffenf(^aftlid)e?  Mn§,  von  beiben.  9BaS  f ollen 
biefe  ei'tremen  i^ältegrabe  bcmirfen?  Wian  gcl)t  babei  uou  ber  6Tfaljruugs= 
tljatfadje  auö,  bafs  bie  £älte  bie  im  5^opfe  uorljanbene  ^i^e  uerringcrt  unb 
uor  2lllem  ein  ^nfammensietjen  ber  ©eioebe  oeranla^t,  moburdi  biefelben 
weniger  blutfüljrenb  uierben.    ^iersu  fommt  nod),  baß  bie  feinen  fleinen 


ajüiflt:   aBi£  wivb  unb  luie  bk'M  man  gcfuiib  imd;  bot  Pininbfätjcii  ber  natuvflcmnften  u. 
ai'äueilofcn  .fieilfiinbc. 
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.^^dUrtcfäfee  nicbt  Uoä  auö  pljtjfifnUfd^eii  Öriinben,  foiibern  and)  infolöc 
einer  lebeiiötljättßen  9iücfu)irfung  unter  bein  CSinfhiffe  ber  Külte  fid)  ^n- 
fninnieuäteljen  ntib  babiird)  tt)ren  ^Miitoeljalt  Dcrininbern.    äi>er  iebotfj 
mit  bell  anatoinilc^eu  äkH-£)äItiü[|en  beö  Sllipfeö  Q^nan  pertraut  ift,  imif^ 
cä  für  niiBerorbentlic^  unmaljrfi^einaci^  tjalten,  bafe  bei  ber  anfetmUrfjen 
2)icfe  ber  5?opf{)aut  iiiib  ber  fiiöc^eriieii  Sdjäbelfapfct  unb  iud)t  ininber 
bei  bein  ovofeen  beftänbig  roedifelubeii  33(utreic^tiim  ber  5topft)aut  unb  beö 
(5)el)irnö  eine  luirffame  Mlteeiniuirfunö  big  auf  baö  evfranftc  Drgan 
felbft  ftattfinbet.    9i>enioften§  ift  eine  berartige,  bis  auf  ba'ö  bas  erfraufte 
Drgan  uorbringenbe  Ä^älteiinrfung  no($  in  feinem  ^alle  eriüiefen  unb  ift 
eö  nad)  Sachlage  ber  S)inge  au^  nid^t  raal^rfc^einlid^;  ba^  ein  berartiger 
9iad)H)eiö  jeniaiö  geliefert  werben  fönnte.    ©o  ift  alfo  bie  gan§e,  ange^ 
ttrebte  (S-inruirhing  bur^  Mik  auf  baö  entgünbete  .^trn  burc^auä  liiipo= 
tljetifc^  unb  ungeiutf?.    Slber  felbft  bann,  roenn  bie  ^Mlteeinroirfung  ber 
(Siöblafen  unb  (Siöbeutel  unb  überljaupt  ber  ©igüberfd)läge  \iä)  biä  auf 
ben  @ntsünbung§l)erb,  alfo  big  auf  bag  eutgünbete  ©eljirn  erftrecfeu 
imirbe,  fo  fönnte  eine  fold^e  iBeljanblunggroeife  nienuilg  ben  ^eifatt  ber 
3taturl;eilfunbe  finben,  ba  eine  fold)e  33eljanblung  nic^t  blog  alg  unfidjer 
jonbern  auc^  alg  burd)  unb  burc^  unraiffenfc^aftli^  unb  gerabeui  fc&äblii 
.beseic^net  roerben  nuiB.    ^Denn  ^eber,  ber  nur  einigennaBen  mit  ber 
äi5irfunggraeiie  ber  oerfc^iebenortigen  lUnmenbunggformen  beS  SSafferg 
üertraut  tft  roeife,  baß  roenn  nmn  SSaffer  von  feljr  niebrigeii  STemperatur. 
graben  au  irgcnb  einen  ^eil  beg  menf^lic^en  Körperg  aniwenbet,  für'ö 
erfte  ber  &bengproce^  imb  sniar  fpeciell  ber  Jötutuerfeljr  suuäd)ft  unter 
fem  bisljertgeg  3}iaB  l)erabgebrücft  rairb,  um  fic|  nad)träglid)  burd)  bie 
uom  |iersen  aitg  erfolgenbe  ©egenniirfung  (9?eaction)  um  fo  böber  über 
bag  btgl)enge  9^iüeau  gu  er£)eben.    ©o  wirb  beifpielgmeife  bieienige  ^aut. 
Partie,  auf  roelc^e  ein  ^ältereij  einroirft,  sunäc^ft  bleid;  unb  fül^l,  roeil  infolge 
^rf^- "fs  ^'t"^'r  ^«^^f^""^^i^'f"'^Ö  unb  infolge  beg  l^ierburd,  gegeben  n 
^altereigeg  bie  ©eroebe  unb  infonberljeit  bie  feineren  ^i^lutgefäüe  ficb  m- 
Pt/r^lt"/      r"',?      ^^^^^"'Ö  berfelben  unb  fomit  auci  bag  6trom= 
0  tt  bei  33lutgefaf3bal)nen  oerengert  unb  ber  Slutgefialt  ber  betreffenben 

u^u  1^  poBet  bie  emroirfeube  Mik  ift,  bleibt  iebod)  ber 

T%MT^fJ\  ""'^r'  '''''  ^^"^^^ö,  fonbern  n  bem 
af^idi^r^^k-  fi"  '  f''''^''}'  C^emperatur=)a}iii3t)erl)ältnig  mieber  augut 
g  eiclen    &r  fd)op ft  aug  ber  unoerfiegbareu  Duelle  feineg  Innern  unb 

Stie  mttt'^'^^^  ^^^^  fc^nellniöglic^ft  bag  ^erlorenge^S 
ruilt  D  e  entftanbene  i^ude  uiieber  aug.    3)icg  gefcbiebt  um  fo  fdm  (fpr  „„v. 
auggiebiger,  unb  bafern  bie  ^ebengfraft  nic^f     f        v  S  g^ 

uH:"  •'^'^^^^^'"^  P?^^'      fc^näer  unb^eftig;  bie  liuu  ^ 

f H  g  beg  Ualtereiäeg  roar,  iobaf3  nid)t  blog  bag  ^I^erlor  n  egangene  foii- 

beb  utet  bei  ^leg  beg  Drgaiiigmug  über  bei   a-litteiien  ^iliigr  f  % 
^aut  roirb  lebhaft  rot  unb  wärmer  alg  suuor.    ®ieö  ift  bie  9?at  ober 
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Shicfiuitfuug  bcr  ^ältcamucnbiinö.  ftnrfcr  hn  3Iflßcmetnen  bic 
i&  X  [t  11)  i  r  f  u  11  fl ,  bcfto  iiitcnfiuer  bie  9{  a  d)  lu  i  r  f  u  n  ö-  3e  ßvöf^er  bie  Mite- 
eiiiunthino,  befto  gröfH'r  ber  iiad)trQ0lid)e  93liitsuf(u[^  unb  bic  l)ierburc^ 
fiCßebene  äBärme.  3c^nee  unb  (£iö  eijeußcn  baljer  nad^trägli^  raeit  meljv 
älHiriue  a(g  blofeeä,  falteg  äBafter.  Sobalb  bie  (Siniuirfuriö  ber  Mik 
mir  tDcnige  3lunenb(ide  uiiterbrodieu  lüirb,  frf)ief3t  aiid)  baä  Shit  mit 
Dcrboppeltev  Kraft  in  biejenißeii  ^iMutbaljnen,  beren  Strombett  bis  bo^in 
burd)  bie  (Simuirfung  ber  Kälte  ücreiigert  roar,  unb  ber  33(utöe^alt  ber 
(Seiyebe  wirb  ein  tüeit  grijfeercr  als  er  urfprünglid),  alfo  üor  ber  3tn= 
luenbunQ  ber  I^eftigen  Kälterei^e,  war.  äBie  leidit  faim  eä  aber  gefdie^en 
uiib  raie  oft  ßefdiieljt  eä  tljatfäc^lic^,  bafe  mit  berartigen  Ueberfd)lägen, 
infolge  ber  i3erfd)iebcnartigften  Slnläffe  für^ere  ober  längere  !^eit  ausgefegt 
tüirb  (ba  bie  Slnmenbung  berfelben  ja  üoliftänbig  in  ben  ^änben  ber 
^ranfenpflege  liegt),  unb  nun  hmö)  baä  Ueberma^  üon  33lut,  roelc^eö 
infolge  ber  energifd)en  ©egenroirfung  beö  Organismus  mit  grofeer  ^eftig^ 
feit  Ijerguftrömt,  pofitioen  ©c^aben  unb  üble,  bas  fieben  bebrol)enbe  unb 
fogar  gefät)rbenbe  B^if^iöß  Ijerbeigefüljrt  raerben,  B^if^i^iß/  bie  3(n: 

Tuenbung  biefer  extremen  unb  brutalen  j^orm  ber  Küljlung  nic£)t  einge= 
treten  fein  mürben,  ba  fie  burd)  bic  är§ttid)e  33el)anblung,  ober  bcffer  ge= 
fagt,  9)U|l)anblung  erft  fünftlid)  erzeugt  morben  finb.  Sterben  bagegen 
bie  (Sisüberfc^läge  ununterbroi^en  unb  jiDar  längere  Q^it  angeroenbet,  fo 
entftet)t  an  Ort  unb  ©teile  glei^  birect,  b.  ^.  infolge  ber  erften  ©inroir- 
fung  beS  (SifeS  eine  Ueberreijung  ber  ^leroen  ber  <)etreffenben  Körper; 
partieen  unb  bemgufolge  eine  bem  ©rabe  biefer  Ueberreijung  entfpredienbe 
@rfd)laffung  unb  (Srfc^öpfung.  S)iefe  ©rf^öpfung  unb  (Srfd)laffung  trifft 
nun  aber  gerabe  biejenigen  Drgane,  bie  3iierüen,  beren  £ebenStl)ätigfeit 
nid)t  erfd)lafft  unb  ni^t  erfdiöpft  fein  barf,  menn  bie  9latur  ben  ^ei= 
lungSproceB  erfolgi)erfpred)enb  einleiten  unb  erfolgreid)  ju  (gnbe  fütiren  foH. 

2ßaä  nun  bie  eigentlich  rationelle  33el)anblung  ber  ©e^irnentgünbung 
feitenS  beS  combinierten  9]aturl)eilüerfal)renS  betrifft,  fo  fragt  bie  9]atur= 
t)eilfunbe  mö)t  barnac^,  ob  bie  l)arten  ober  meidien  ®ef)irnl)äute  ober  ob 
bie  ©eljirnfubftang  felbft  entgünbet  ift.  ©ie  tl)ut  bieä  aber  nic^t  blos 
beSi)alb,  weil,  mie  mir  weiter  oben  bei  ber  S3efpred)ung  ber  „©rfennungs^ 
inerfmale  ber  Kranfljeiten  beS  ©el)irn§  unb  9iücfenmarfö"  gefelien  l)aben, 
bie  nerfc^iebenartigften  ©el)irnft)mptome  feineSmegS  einen  fieberen  S3e= 
weis  für  eine  birecte  (ärfranfung  beS  ©el)irns  liefern,  fonbern  roeil  bie 
33el)anblungSTOeife,  bie  fie  in  biefein  ^atte  einleitet,  für  jebe  ent5Ünblid)e 
Kranfljeit  beS  Kopfes  unb  beS  ©c|äbelinl)alts  geeignet  unb  erfolgt)erfpre= 

Cf)enb    ift.  rr         r      -X  (r 

Me  ableitenben  unb  entgünbungSmibrigen  Tätki  müifen  fo  l^nell 
unb  fo  burdigreifenb  als  möglich  angemenbct  werben ;  Ijierinit  ift  für  ben 
©ad)funbigen  ber  ©liarafter  aüer  feiner  Ijijbropatljifc^en  unb  biäteti1d)en 
3)?a^nal)men  ebenfo  genau  als  erfd)öpfenb  bejeidjnet.  ®aS  ableitcnbe  unb 
entjünbungswibrige  ^Serfaljren  ift  Ijier  unerläfelid)  notwrnbig,  weil  baHelbe 
in  ieber  S3eäiel)ung  am  erfolgüerfprc^enbften  ift.    ©ic  Kapitel  über 

«üiflt:  aSie  luivb  unb'  luie  blcißt  man  Qi'\m\>  und;  ben  ölnnibfiifecn  bcr  naturflcmä^cn  b.  i. 
avjneilofen  §eilfuiibe. 
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baö  aOleiteiibc  iinb  cntsünbungäroibrioe  ^^erfaljren  unb 
über  reijlofe  unb  fül)leubc  ©iät  geben  Ijierüber  auöfüf)r  = 
iidje  ^clet)runö. 

Raum  bei  irgenb  einer  anberen  £ranft)eit  jeigt  fic^  fo  auffaffenb  bie 
füuüeräne  äBirfung  beö  falten  Sßaffetä  wie  bei  ©eljirnentsünbnngen,  unb 
lüo  bereit«  jebeö  anbere  „Heilmittel"  ol)ne  SBirfung  blieb  unb  jebe  Hoff= 
nuiig  auf  äBieberl^erftellung  üerfd^iuunben  f^ien,  ba  gelingt  eö  noct)  mit 
Hilfe  bc§  Sßafferljeilüerfaljrenö,  Heilung  ju  ergielen. 

®ie  ununterbrod^ene  3(nroenbung  von  falten  (aber  roie  roir  weiter 
oben  fal)en,  mä)t  (£iä=)  lleberfrf)lägen,  bie  im  Sßei^ifel  beftänbig  burd^ 
frifdie  erfe^t  werben,  unb  bie  (Sinljüllung  beg  Traufen  (bis  an  beu  ^aH) 
in  feuchte  i'eintüd)er,  ber  retc^li^e  (SJenufe  t3on  frifcfiem  33runnenroaffer 
üon  frifd^em  Dbft,  von  faurer  mid)  ober  SButtermil^  ober  fäu  er  liefen' 
nut  ai^affer  üermifrf)ten  gruc^tfäften;  bie  Ijäufige  2tnwenbung  falter  i^luftiere 
fuib  gerabeju  unerlä^lid^e  aTuroenbunggformen  beä  SBaffer--  unb  ^iätheiU 
üerfalirenä,  luenn  man  erfolgoerfprec^enb  eingreifen  raiU. 

©afe  bei  einer  Slranfljeit,  reo  bie  f)öd}fte  2tufregung  im  33lutleben, 
trocfene  Haut,  ^berftopfung,  fpärlic^er  Harn  u.  f.  m.  l)erüorfte($enbe  er= 
f^emungen  fmb  bie  rei^lid).e  (Einuerleibung  ooii  frif^em  äßaffer  unb  bie 
Imoeiibung  füljler  ^h)ftiere  auBerorbcntlid)  l)eilfam  einjurairfen  oermögen 
m  m  Qlet^  öon  üornlierein  erwarten,  gang  abgefeljen  bauon,  ba§  es 
burdj  bie  Ü:rfal)rung  im  oottfien  Umfange  beftätigt  roirb 

^^mgemeine  feu^te  (Sinl)üaungen  in  naffe  Seintüdjer  leiften  aam 
befonbers  f^nea  bie  oortrefflid^ften  2)ienfte  in  aüen  benjenigen  göilen 
Tuo  irgenb  eine  erfranfung  bes  HautorgauS  nad^  innen  ,  3urücf getreten'' 
.  fn'  f^i^^^f  me  ber  5öolfSmunb  fi^  fet)r  treffenb  ausbrücft, 

f^  J  f;    clr^r  3«afern,  ben  ^:pocfen,  bem  5Rotlau 

(9iofe),  bem  ^  erftppjus;  «ber  nic^t  blos  bei  afuten  (Iji^igen),  fonbern 
auc^  bei  ^roml^en  Hauteffectionen,  33.  bei  ftarf  näf  enben,  rofuS 
ober  ai4  mdfitlfrofulöfen  Seiben  ber  Haut.  lui^Tuioien 
Sei  fio^grabigen  fällen,  wie  fie  beifpielsroeife  infolge  beftiger  unb 
neWenber  ©emütSerTegungen,  übermäßiger  ©ei  teSanfti^eng  ingeT  bei 
^hlc^Der  altung  ber  ilinbbetterinnen,  infolge  l;ot)er  (©ön  i'iftiA 

ober  Kalteeinroirfung  auftreten  fönnen,  ebenfo  in  benjenigen 

M  ^.'f^''  (©c^äbelbrüc^e)  ober  @e^ iruerf I  tefS  bi 
(intf  eljungsurfad)e  bilDen,  finb  örtliche  falte  Ueber^fcbläg    auf  ben  Jn 
unerlaBli^  notroenbig  unb  müffen  aud),  wenn  ber  Se  aebaS  S 
iM^renb  beS  SabeS  angeroenbet  werbet,  inbeni   ncm  b  efel   f  b^^^^^^^^^^^ 
0  t  erneuert,  bafs  man  ein  ©las  xwU   altes  äBaff  i  a^  b  .  llmf^^  \1 

"«..on 
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eme  fo  gvofee  MU  fpieUm,  too  eine  ^d)kxi)a\k,  baö  £eben  bcbrobenbe 
^Blutuerteiaiuö  ftattfinbet  (nlfo  l].  bei  nüeii  entsünbli^cn  ^Ivanftjeiten 
uuievev,  cblev  Dtömic,  (M)\xn,  Üiin^^,  .^erj  u.  f.  ra.).  Steine  anbere 
i^eihueife  l)üt  ein  ajtittel  ober  eine  3}laf3nat)nie  aufjuiueifen,  bie  auä)  nur 
entfernt  9lel}nlid()eä  ju  leiften  oermöd)te  als  ein  regelre(i)teQ  unb  fräftigeä 
(Streichen  unb  9kiben  ber  ©liebniafeen,  rooburdj  ber  ^lutumiauf  unb  bie 
©ttftbeiueouno  in  beni  Unterljautjeaenöeiüebe  in  ^otjem  SKa^e  begünftigt 
unb  bcfc^leunigt  wirb.  3lud)  im  gegebenen  gaUe  finb  bie  ©liebma^en 
beö  Patienten  (ebenfo  raie  bei  3:t)pl)uä,  ^ungenentäünbung  zc.)  roät)renb 
bcö  füljlen  ^albbabeä  auägiebig  in  maffieren  (f.  b.  2lrt.).  9kd)  bem 
füljlen  ^Qlbbabe  wirb  ber  ilranfe  fofort  roieber  in  feu(^te  ßeintüdier  ein= 
get)üat,  uni  ilju  in  ©c^raei^  ju  bringen,  iraö  nad^  Umftänben  nur  burd^ 
wieberljolteö  (Sinljüüen  errei(|t  roirb.  33ei  Ijo^grabiger  (gntjünbung  ift 
baä  tut)k  ^albbob  no(i)  burc^  oft  roieber^otte  falte  Uebergiefeungen  ju 
unterftü^en.  Wu^  bag  ^albbab  längere  3eit  angeroenbet  raerben,  beüor 
bie  ^i^e  na($lä^t,  fo  mu^,  raie-in  allen  anberen  ätinli^en  ^^äüen  ein 
2;eil  beä  erwärmten  33aben)afferä  au§gefd)öpft  imb  falteä  SBaffer  gugegojfen 
werben,  ©obalb  ber  topf  fü^t  geworben  ift  unb  bie  übrigen  (Symptome 
nac^gelaffen  f)aben,  beginnt  man  mit  ber  ©inljüttung. 

®aä  ^rinfen  üon  faltem,  frifc^em^  2Baffer,  be^ieljenttic^  ©tnftöBen 
beffeiben,  barf  auf  feinen  gatl  üerfäumt  werben,  ba  eä  in  jeber  33eäie^ung 
üon  Ijeilfamfter  SBirfung  ift,  unb  barf  man  nic^t  etwa  warten,  biä  ber 
ilranfe  barnai^  üertangt,  benn  bei  biefem  Seiben  ift  fein  Sewu^tfein 
metir  ober  weniger  benommen  unb  er  üerlangt  fetbft  bann  nid)t  nad) 
frifc^em  SBaffer,  wenn  bie  ^eftigfeit  ber  ©rfc^einungen  eine  innertid^e  ©r^ 
frifcdung  unb  3lbfüljtung  alö  größtes  S3ebürfmg  erfc^einen  laffen.  Sobalb 
es  \i)m  aber  gerei(^t  wirb  ober  man  bie  Sippen  bamit  berüljrt,  trinft  er 
mit  grij^ter  33egierbe  baüon. 

9)läfeige  SSerbunfelung  be§  ruljigen,  abgelegenen  J^ranfenjimmerä. 
©cflöflung  be§  Slopfeg  beä  Patienten.  3^wme>-'fiift  möglitfift  tüljl.  S)ie 
g^enfter  müffen  im  ©ommer  immer,  alfo  auc^  wäfirenb  ber  Säber,  offen 
gef)alten  werben;  im  SBinter  barf  bie  X^emperatur  nid^t  mef)r  al§  8 — 10" 
R.  betragen.  SBenig  ©predien.  ®ie  ®iät  (eic^t,  reigloö  unb  fütjt  ('Sutter= 
mitdf),  faure  Wüä),  Simonaben,  fäuerlic^e  Seerenfrücfite,  fäuerlid^eg  Dbft). 

©tabium  ber  9^econt)aIeäcen§  feine  großen  3lnftrengungen,  weber 
geiftig  noc^  förperlid).  93erf)ütung  ber  (Sinwirfung  birecter  ©onnenftra^Ien 
auf  ben  Slopf.  3ft  eä  bereits  ju  3lugfc^wi^ungen  gefommen,  fo  finb  er- 
regenbe  Umfd^läge  (f.  b.  3lrt.)  angezeigt,  bamit  baö  ©yfubat  jur  ©climetsung 
unb  2luffaugung  gelangt. 

(lnt|Ünt)Unö  iin*  ißXkW  lirilfjnut.  ©elbe  entfte^t  meift  burd)  (Sinwir= 
fungen,  bie  einen  franff)aften  9iei§  auf  bie  Ijarte  ^irn^aut  ausüben,  wie: 
©d)[äge  auf  ben  5?opf,  mit  ober  ol)ne  33rud)  ber  ©d)äbeIfnod)en,  bei 
5lnodE)enfra^  benachbarter  ^noc^en,  als  golgeäuftnnb  bei  Sungen-,  9^ippen= 
fell=  unb  §er5beutelent§ünbuiu3,  fii^igem  ©elenfi-tieumatiomug ;  ferner  im 
Ijöljeren  Sllter,  bei  ©eiftesfranfen  luib  ©äufern. 


ajüiflt:   2Bic  wirb  iiiib  luie  bkiDt  mnii  gcfiiiib  und;  ben  ßininbfä^en  bcv  «nturßcinäßcii  b.  i. 
arjneitofeii  §eilhmbe. 


213 

®ie  ^vanf{)cit  InfU  fic^  mir  uenmiten,  meiiii  narf)  einet  SSerle^uiiß 
bcs  ©rf)äbclö,  bei  9(itöfUi|fcn  cniö  bem  imieren  Dljre,  bei  Knodjenfrafs  ber 
Küpffnod)en  2C.  fid;  Ijeftißc  Ätopffd)mersen  in  ber  Uingebuiiß  beö  hankn 
leileö  eiuftelleii  iinb  im  Uebrigeu  baä  ^ilb  einer  ^irnljautentjünbnnö 
üürlieiit. 

S3el)anblnnö  fieljc  ©efiirnentsiinbung. 

Dini-  UUtl  liirilljautgefrfjmüljtf.  hierunter  begreift  man  alle  unter 
bem  9iamen  ©eliirngefii^uuilfte  im  ©d)äbelraume  ftcf)  entmidelnbe  9Jeu= 
bilbungen,  g.  33.  STuberfelbilbung  (runblid)e,  graue  ober  gelbe,  Ijarte,  fäfige 
ober  bröcflid)e,  erbfeu=  big  t)üt)nereigro^e  2Buc^erung).  @eraöl)nlid)  ^e-- 
gleiterfdieinung  bei  i^ungen-  ober  ßr)mpl)brüfenfranff)eiten. 

<Sid)ere  S)iagnofe  faft  nie  mijglic^.  21 U  m  ä !)  1  i  d)  e  §  2öad)ätum  ber 
tirfd^einungen.  2lnfänglid)  ^opffi^merj,  ©d)rüinbel,  SBemufetfeinSfi^mädie, 
taumelnber  @ang,  Unbefinnlid)feit,  ©d)laffuc^t,  Slmeifentoufen,  S^el)en  in 
beu  ©liebern,  epi(eptifd)e  ober  yeitätan§äl)nlic§e  atnfäüe,  meiterljin  ©r^ 
bredjen,  3i^i<ii^i"0eii/  £äi)mungen,  ju  gro^e  ober  geringe  ^autempfinblic^; 
feit  2c.,  in  ber  Siegel  äierftopfung  finb  bie  beäeid)nenben  (Srfdieinungen 
bei  obiger  ^ranfljeit, 

33ef)anblung.  SSermeibung  aller  aufregenben  ©etränfe,  leicht 
uerbaulid^e  J^oft,  Sefämpfung  ber  ^erftopfung  burc^  Klpftiere. 
gemeinen  i[t  aber  in  üUen  fräßen,  roo  baä  3Sorl)anbenfein  üon  ©efc^mül^ 
ften  im  ©el)irn  ober  oon  Sieubilbungen  ber  perfdjiebenften  2lrt  aud)  nur 
oermutet  raerben  barf,  eine  9iegenerationäfur  (f.  b.  2lrt.)  angezeigt,  unb 
wo  ©ijpl)iliä  (f.  b.  Strt.)  alg  roa^rfc^einlid^e  (SntfteljungSurfac^e  vorliegt, 
fpeciell  bie  ©c^rotli'fc^e  (f.  b.  2trt. :  „9laturljeilüerfal)ren")  ju  empfel)= 
len.  Sebeö  Ijierbei  anguroenbenbe  turüerfat)ren  l)at  alfo  bie  Slufgabe, 
burc^  bie  energifdie  3luäfc^eibung  aller  frembartigen  toif^eitgftoffe  bie  ©äfte^ 
mifdiung  gu  oerbeffern,  begieljentlid)  gu  regenerieren  unb  aläbonn  ben  Körper 
5U  fräftigen,  infonberljeit  aber  hmä)  9M  t  einoerleibung  uon  SIrjneiftoffen 
unb  burii  eine  uernünftige,  naturgemäße  ©efunbl)eitäpflege  bie  (Sntfteljung 
üon  unreinen,  reigenben  unb  franf Ijaften  ©äften  unb  bie  franft)afte2tn^äufung 
üon  Slut  in  einzelnen  Drganen  unb  UeberfüUung  berfelben  mit  Sölut  ju  oer^üten. 

DirnljöljlflllunlTerfurtjt  (l)i|iger  Sßafferfopf).  ©iefelbe  befteljt  in 
emem  (Srgufe  von  33lutmaffer  (©erum)  in  bie  @et)irnf)ö^len,  meift  bebingt 
burd)  eine  entjünbung  ber  bie  untere  gläd)e  beg  ©eljirnä  überfleiben. 
ben  ^irnljautpartie.  ©efellt  fid)  oft  jur  £ungen=^uberfulofe  (S^minb-- 
fuc^t.  2tm  Ijäufigften  ift  fie  bei  5^inbern  üom  2.-7.  Sal)re.  Slnläffe- 
ffrofulöfe,  nmngelliafte  unb  feljlerljafte  (Srnäl;rung  ber  ilinber  in  ben  erften 
^5al)ren,  feuchte,  nic^t  fonnenljafte  Söoljuungen,  langwierige  Siarrliöen, 
Keuc^ljuften  2c. 

(£l)arafter  fc^leic^enb.    58orboten:  bleidjes  unb  melfes  atnfebcn  all^- 
gememe  2lbnmgerung,  ?)ieiäbarfeit,  unrutjigcr  ed)laf,  .%iirfd)en  mit  ben 
Patinen  tm  'ec^lafe,  med)felnber  2lppetit,  balb  5luTftopfung,  balb  ©urc&fall 
öfteres  (Srbred)en  beim  3lufrtd}ten.    i^luttemperatur  bei  ber  tuberfulöfen' 
gorm  erljo^t,  bei  ber  gemijljnlidien  gorm  möBig  gefteigert.  Untrüglid)e 

aräneilffS^^eilSbe!"'''         ''''  """^        ®"'"^f«tcu  bev  ualuvflmäfic,,  b.  i. 
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mxhmk  bcr  ilmuHjeit:  ficMteirtcrnbe  £c^liuumei1uc^t,  almc^fclnb  mit 

mm^hWcii,J)aünädm  mit  (Sinfinten  beo  UnterteibcL 

Itiuui  l^hcf    ;i^cl)u>[en    3i,|ammenäiet)unß  bev  ©enicfnuiöfeln,  Sucfuimen 

innieii  fallen  2—8  2isod)en.  ^ 

4)iejöci)anbluug  l;at  SlUeö  aiissufdjaellen,  luaä  einen  fcfeabUdben 
inneren  ober  miBeren  diä^  auf  baä  (i3el)irn  anösuüben  oermag,  luäbrenb 
bie  ben  ct)ronilct)en  gäden  onoeljörißen  (^rfc^einungen  bie  ^ieijanbtunß  er-- 
talji-en  muften,  u)ie  lie  bie  a^öenieine  S)iätetie  uor[d)reibt.  ')ini  bie  cnt- 
äunbhc^on  (afuten)  %älk  ennögtidien  eine  birect  auf  baö  Öe§irn  einroir^ 
fenbe  SöeljanbUing,  bei  oüen  übrigen  (i)ronifdj=ent5ünbacf)en  gäUen  befdiränft 
]id)  bie  33el)anb(ung,  roie  bereits  erroä!)nt,  auf  biätetifrf)e  9Jia^nabmen 
öielje  aufeerbem  ben  9Xbfd)nitt  ©elirnentgünbung. 

lirilöbüin  (äBafferfudit  ber  ^irnfubfiang).  ©in  mäffriger  (Srgufe  in 
bie  ©efjirnfubftans  H^ft  olfo  jnnfd)en  bie  ^leruenfafern  beffelben;  ift  feine 
felb)tänbige,  fonbern  nur  eine  ^olgefranfljeit.  Urfac^en :  anbauernbe  etö= 
rungen  ber  33Iutcircu(ation. 

,'3u  niilberen  gäaen  ift  ©d)[affud)t,  ^-antafieven,  aßgenieine  .Sdiroac^e 
bes  ßnipfinbungö;  unb  ^Beiuegungänermögeng,  in  fdjmeren  gätten  er(ofd)e= 
neö  33eit)ufetfein,  üerlangfaniteS  unb  fdinarc^enbeö  Sltmen,  ©rroeiterung  ber 
^l^upillen,  erf($(affte  9Jiu§fu[atur,  foroie  ed^[unnncrfuc^t  iiorf)anben.  S)ie 
©iagnofe  ift  oft  graeifelfiaft. 

33c!)anbhing  fiej)e  ©el) im ent§ünbung. 

f irnfrfjlnöfluli  (blutiger  ©etjirnfcllag).  ®iefe  (Srfranfung  befteljt  in 
ber  3errei^ung  einer  ^irnaber  mit  nad)fo(genbem  33Iuterguf3  in  bie  ^irn= 
i)ötjlen  ober  bie^irnfubftauä.  Stnläffe:  eutroeber  ftarferS^tutanbrang  nad^  ober 
Slutftauungen  in  bem  ©eljirn  (f.  Shitübei-füdung  beö  ©eljirng),  ober  ^Ber-- 
fnöc^erung,  fomie  fonftige  Entartung  (3Serfettung)  ber  aiberroänbe  fleiiierer 
©eprnblutgefäfee,  bie  il)re  (Slafticität  uerlieren,  brüchig  nierben  unb  leicht 
äerreifeen.  Sei  einem  foidjen  Buftonbe  ber  53hitgefäBe  finb  atte  2tnläffe, 
bie  33lutanbrang  ober  ^(utftauungen  Ijeroorrufen,  forgfättig  gu  uermeiben.- 

SSorboten  finb  D^renfaufen,  llopffc^merj,  gd^roinbel,  g-limmern  oor 
beu  aiugen,  f^raere  Sprache,  fc^mer§t)üfte  a)iuäfeläufammen5iei)ung.  2)er 
^irnfd^lagflufe  tritt  plö^iid)  auf:  ber  "»^Patient  taumelt,  finft  unb  ftürjt  ju 
Öoben,  bie  (Sinne  fi^rainben,'  33en)u§tfein,  ©efüljl  unb  33eiuegung  ift  nid)t 
mel)r  uortianben,  '^^pulä  bi§  auf  bie  ^ätfte  ber  ©erläge  (30—35  bie 
9Jiimite)  uerlangfanit;  ebcnfo  ber  2Item,  ber  babei  fc^nard)enb  unb  röd^clnb 
ift,  ^supiden  üerengert,  nid)t  feiten  (Srbredjeii  unb  uniuiüfürlidje  6tuf)l= 
entteerung.  ®auer  oft  nur  ©ecunben  ober  9J{inuten,  aber  aud)  ©tunben, 
felbft  einen  3!^ag,  im  letzteren  ?^aße  meift  mit  töblid)em  3Iuögang.  S^e- 
mufitfein  feljrt  nur  alhnäljlid)  juriicf.  ^eftigfeit  unb  9iad}niirfung  beö 
.•Qirnfdilagfluffeö  ift  uon  ber  ''JJicnge  unb  Dertlidjfeit  beö  '-öhiterguffeö  im 
©eljirn  abtjängig  unb'  fann  unter  Umftänben  ber  Xob  fofort  erfolgen. 


^■üüint:   2l!ic  lüiib  unb  luic  bleilit  imiii  flcimib  und;  bcu  QSiunbffl^eii  bcr  natuiflemögcn  b.  i. 
ai'jiieilofeu  ^eiltunbe. 
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SJiandjnial  bleibt  baä  ^iUMuufUfinn  erljnttcii,  boc^  entftcljen  Ijnlbfeitige  5lörper; 
unb  Simoenläljmunrtcii/  i"ib  gUiar  bcriciiiöeii  ^Sette,  bie  ber  fraiifcn  Qk- 
Ijii-nljiilftc  eutöcoeiuiefeüt  i)"t.  33etrefteii  bie  a3luter(3ünc  beibe  (^etjiruljälfteii 
(roaS  feiten  ßel'djie^t),  fo  [inb  au($  bie  ^äljnuiuöen  boppelfeitig.  3"  ben 
geläljinteu  ©liebem  [teilen  fi(i)  jeitTueiliß  Scl)mer§en  unb  ^iiä^nisen  ein, 
am  bentlicf)[ten  fic^tbar  am  ©aumen§äpfcl)en ,  baS  narf)  ber  geläljniten 
Seite  Ijinljängt,  an  ber  S^noc  unb  ben  sinn  SJhmbe  geljenben  9Jhiäfetn. 
S)er  betreffenbe  aJJunbtuinfel  Ijängt  tjerab,  ber  ^^atient  fiiljlt  mir  bie  ^älfte 
eineä  an  ben  9}hinb  öebracl)ten  ©lafeä,  )o  bafe  .er  eä  für  jerbrodien  l)ält, 
bcii3t  fic^  anä)  leicf)t  in  bie  geläljmte  ©eite  ber  Qm\Q^,  lueit  er  e§  nic^t 
füljlt,  n)enn  biefelbe  siüifcl)cn  bie  S'^ijm  -  gerät  2C.  9tarf)  einigen  5^agen 
treten  befonbere  ©rfc^einungen  ber  ©egenroirfung  beö  Körpers  auf,  j.  33. 
Hopffc^nierj,  Unrui)e,  '^efd)leunigung  beä  ^^Hilfeä,  fiebertiafter  3^iftanb, 
Scl)lunnnerfud)t,  g^antafieren.  S)er  erfte  Slnfall  ift  in  ber  Siegel  nid)t 
töblid),  fonbern  ber  brttte  ober  üicrte.  Sänger  geläl^ntte  Steile  magern 
ab  unb  finb  iinmer  etioaä  füliler  alg  bie  nid)tgeläl)mten. 

33cl)anblung.  ©eprige  Lagerung  beä  "l^atienten,  (Entfernung 
aller  beengenben  J^leibunggftücfe,  falte  Umfd^läge  auf  ben  iiopf,  bi§  bie 
erljöljte  Temperatur  beffelben  nai-^läfet,  ober  aber  ber  ^opf  unb  baö  ©e^ 
fic^t  bleii^^  wirb,  i^hjftiere,  2lbreibungeu  beö  5vörperg,  befonberS  ber  2lrme 
unb  Seine.  33ei  alten  unb  fcf)n:)äd)lic^en  ^serfonen,  mo  ©efic^t  unb  ^aut 
fütjt  unb  naj3  ober  mit  fiebrigem  ©cfiraei^e  bebest  ift:  erregenbe  Tla^-- 
nabmen  (^autreije,  befonberä  ber  j^ulfoljlen  —  33ürften  berfelben  — , 
erregenbe  Sllijftiere).  '^m  2lllgemeinen  fommt  eä  barauf  an,  einen  rutiigen, 
regelrechten  S31utumlauf  l)erbei5ufül)ren  unb  bie  gefteigerte  ^erjtljätigfeit, 
foiine  ben  331utanbrang  nacf)  bcm  5lopfe  ju  mäßigen. 

Ijirnfrtjlagaiicrn,  ller|topfuii0  ticrfdlifn.  SDiefelbe  entfteljt  burdi  Slut= 

gerinnfei  ober  anbere  franfljafte  ^robufte,  bie  entuieber  (bie  erfteren) 
an  Drt  unb  ©teile  bilben  ober  (bie  letzteren)  auö  entfernteren  ^örper^ 
teilen  (^erj,  Sunge)  biä  in  ba§  ©ef)irn  gefdiroemnit  uierben. 

®ie  l^ranfl)eit  Ijat  3lel)nlicl)feit  mit  bem  ^irnfc^lagffufe,  bod^  oljne 
bie  33orboten  beä  ©cl)ioinbelä,  i^opffc^merseö  2C.  ©tirbt  ber  J^ranfe  niii^t 
beim  3(nfatle,  fo  uiieberl)olt  fid^  berfelbe  geiiiöljulicf)  in  einigen  Tagen, 
bann  ju  fc^neüem  Tobe  füf)renb.  Ü^onunt  meiftens  bei  jüngeren  ßeuten 
oom  10.-  30.  Saljre  üor,  bie  an  ^ergent^ünbung,  .öer§flappenfel)lern  ober 
i'ungenfranftjeit  leiben. 

Se£)anblung  fielje:  (Sntäünbung  ber  |)irnfubftanä. 

ftritfrfjnJlintl.  (Sin  p  fleineg  ©ei)irn,  ift  entroeber  angeboren  {mu 
frocepf)alie  =  iRleintiirn)  ober  e§  bilbet  fid)  meiterbin  ein  ©c^munb 
(3(tropf)ie)  aus.  Urfacf)en:  äi^afferfopf  unb  ^irnl)autcntjünbung,  er= 
ld)öpfenbe  ilranfl^eiten  ber  mm  unb  beä  2)armfaimlS. 

ber 
förp( 

len  Dorljanben.    (i^pileptif^e  Einfälle  finb  gciuoi/niicir  — "T)ereriPo7k 
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.^ivnfcftumnb  cMituncfea  ficf)  Iniißfani,  tritt  oen3Ö()n(ic^  nur  bei  «reifen  auf 
cglcüct  .on  s)cbad)tni.Md)u.äd)e,  6)efd)U)äl5i0feit,  4d)(aflofi0fe  t  IjLfe  ' 
5ittern,  3lbfd)U)ad)unö  von  midjt  unb  mjik. 

©oiueit  biefeä  ,!i>eiben  einer  ^el)anb(ung  i^UQänQad)  ift  ift  bas  ftär- 
tenbe,  1ct)U)aJ  erregenbe  ^.^erfa()ren  in  9Inn)c'bun0  ju  br  ge  un  fü  b 
etiuaige  fdjabdc^e  (S-inunrfunöen  ju  befeitigen. 

^.  .  f '^"f'f  .;»iv -j^;*«"',«')«f!fS  InrtjStiiiii  iitrffllJftl  (®et)irnl)t)pert§ropt)ie). 
Sicfe  Iran  Ijn  be)teljt  ,n  einer  iibernuif^igen  älUidierung  beV  bie  ^uLl 
lenionte  beä^  ©el|u-nä  nerbinbenben  öcmcbeä.  Sie  fommt  nur  fetten  /o  , 
tmcfelt  fid)  mei^  mä)  ber  ©eburt.  ^irn  unb  ©c^äbet  ä^nUc^  n)ie  beim 
äbafferfopf  Hinber  nut  ffrofulöfeu  Slntagen  ober  an  engtifc^er  Äranfbeit 
leibenb,  fmb  baju  am  mei)ten  biöponiert. 

®er  Slopf  ift  babei  unüert)ältnismäfeig  grof?,  hoi)  feblen  alle  Btö-^ 
rungen  feitenö  beä  Oiet)irng.  ©evuöljnlid)  luerben  bie  'Mmkn  hül)  reif 
5'^^!!"  ^^fl  ^olje^geiftige  ^äljigfeiten  ((Sngetsfinber).  ^n  ber  ^J^etjrgall 
ber  ^^atte  fte  len  ft^  jeboc^  aanräl)li^  9JiuSfe(främpfe  ein,  aud)  Slopffd^merl 
(^rbrec^en,  5b^erftopfung,  ^ßerfafl  ber  geiftigen  Strafte. 

J8el)anblung.  2luäfc^lie|3lic^  ^^.^flansenfoft,  5ßermeibung  oon  er. 
Iji^enben  unb  aufregenben  ©etränfen  unb  non  übermäfeigeiL  geiftigen  unb 
tijrperlic^en  3lnftrengungen. 

(^irnerroeidmng).  Sie  ©ntmnbung 
ber  §irnfubitans  mit  fotgenber  ©rroeic^ung  breitet  fic^  nie  über  baä  gange 
©eljirn  auä,  fonbern  tritt  inrmer  nur  in  einzelnen  gerben  oon  (Srbfen= 
bi§  StBallnu^gröfee  ^auf. 

^orm:  fieberhaft  ober  fc^leic^enb  (^ronif^).  ^Sorbeten:  (ä§mungg= 
artige  ©c^wäd^e,  STaubtieit  ober  auc^  Imeifen laufen  in  ben  ©Hebern,  bie 
fic^  biö  gu  ^äf)mungen  ober  anbauernben  a}^uöfelsufammenjie§nngen 
(ßontracturen)  fteigern  fönnen.  3lflmä§(id)er  3Serfa(I  ber  geiftigen  ^äbig= 
feiten.  Slud)  fommen  biäroeilen  3:obfud)tanfäae,  ajJuöfetjucfungen  unb 
=främpfe,  fd)IagfaiBartige  3nfä(le  nebenbei  uor.  S)iagnofe  unfi^er,  ba 
auch  öie  SSerftopfung  ber  ^irnfchlagabern  burc^  SaUgerinnfel  ober  anbere 
patt)ologifche  ^srobucte  gleite  ©rfc^einungen  t)erüorrufen. 

33el)anblung.  S3ei  entgünb liebem,  fieberhaftem  gtjarafter 
fühle  llmfchläge  auf  ben  itopf  unb  ableitenbeä  S^erführen :  gufepacfungen, 
Einhüllungen  beö  Unterfijrperä ;  gang  befonberg  angezeigt:  9?eptunögürtel, 
auBcrbem  ^alb^  unb  ©anspacfungen,  fühle  Etgftiere.  3lbfolut  reiglofc 
SDiät  (förperlich  unb  geifag).  Dbft,  .^5rot  unb  mn^  ift  uoffauf  hinreichenb. 
—  33ei  ber  f d)leichenben  (d)ronifd)en)  ^^orm,  bie  nicht  feiten  burch 
unübertüinbad)e  ^inberniffe  in  ben  .^lutbahnen  (JBerftopfung  ber  ^irn= 
fi^tagabern  burch  33aitgerinnfcl)  yeriirfadjt  wirb,  ift  bie  ermähnte,  abfolut 
reiglofe  Siät,  uebft  Sjerbütung  oon  förperlidjen,  geiftigen  unb  ©emütö-- 
aufregungen,  nebft  nulber  3tbleiaing  (9ieptunögürtel,  Hli)faere)  unb  ber 
reichliche  ©enuf?  üon  Dbft  unb  ^Tudjtjäften  aller  9lrt,  mit  Slniffer  ner= 
mifdjt  (^imonaben),  angezeigt,    ^auptfache:  ä>orbeuge,  a>ermeibung  beö 

^)üiot:    2Bie  iinib  unb  une  bleibt  iimn  ncfinib  und;  boii  ©niiibfä^cn  bei-  itatui-gciiu'ißcn  b  i. 
a  r  ä  11  e  i  1 0  f  e  11  ^eilfuiibe. 
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anftronf]miQcn  unb  Ijcftiger  ©cmiitsaiifvcßimrtcii- 
Ijifllilnttri'll,  [.     auta  11  öfd) In oe. 

Wik  ilfS  l^örprrs.  Täd)t  feftcu  werben  9Jtcufd)cii,  bie  uöüi}}  ricfunb 
[iiib,  noii  einer  inneren  ^iüe  beö  Körperö  neplaot,  bie  üjncn  bie  Sonnen; 
märnie  unb  im  SBinter  bie  Ijei^e  ©tubenluft  unerträglid)  niad)t.  ^J)iefen 
ift  üor  aUen  S)inoen  ber  re{d)lic^e  inneriidje  unb  öuf^erlic^öe  ©ebraud) 
beö  äöafferö^^u  enipfeljlen  unb  jiuar  beö  falten  SBafferö,  unb  uenueifen 
mir  Ijier  nur  auf  bie  weiter  unten  im  9lrtife(  ,,2.ßaffer"  uac^geraielene 
21Urffamfeit  beö  aßa[ferö. 

f  Oi)niüllt|Ünllllll0.  (Sine  feljt  geuuU)nlid)e  33eo[eiterfd)einunö  beö  3:rip= 
perö,  befonberö,  roenn  man  ben  t)terbei  üorljaubeueu,  eitrig^c^leimigen 
3tuöfluf3  auö  ber  ^aruröt)re  burd^  §ufammensie()enbe  (abftringierenbe) 
(Sinfpritiuntjen  (luie  33.  burd)  Zincum  sulphuricum  fc^TOcfelfaureö 
Sint,  ober  burc^  Tannin  2c.)  gu  rJtopfen"  fudit.  föö  fann  bie  in  9iebe 
fteljenbe  ^ranft^eit  jeboc^  au^  burd)  mec^auifdie  ^:8erle|ungeu  (g.  93. 
übermäBigeö  unb  unuorfiditigeö  ^Reiten)  unb  burc^  ©rfältungen  ueran^ 
la^t  luerben. 

(Sö  ift  hierbei  baö  gegen  (Sntäünbung  ff-  b.  airt.)  im  allgemeinen 
üorgefd)(agene  3Serfat)ren  burd^  Slninenbung  beö  falten  äBafferö  in  gorm 
Don  33äbern,  Umfd^tägen  2c.  inöbefonbere  aber  baö  beim  STripper  (f.  b. 
3lrt.)  fpeciea  angegebene  33erfal)ren  au^uraenben,  roelc^eö  biefeö  &iben 
f(^nea  unb  leicht  (jebt.    3l(ö  ^eteg  fjierfür  biene  ein  üon  Traufe  mit^ 
geteilter  gal    Hin  mann  mn  22  ^aljren  befaui  uac^  einer  brein)öc^ent= 
hd)en  ^eljanblung  eiueö  afuten  (tji^igen,  frifd)en)  STripperö,  ber  faft  ganj 
gel)ei(t  erfi^ien,  infolge  eineö  anftrengenben  ©pa^iergangeö  in  ben  33ergen 
euie  fjeftige  ^obenentäünbung.    ®ie  ©djuierjen  meierten  lid)  rafc^  unb 
Itiegen  §u  bebeutenber  ^eftigfeit,  bie  Seiftenbrüfen  maren  ]el)v  fi^mer^l^aft 
unb  angefc^uioaen.    9cad)  einem  uicrtelftünbigen  ©il^babe  in  abgefd)recftem 
SBaffer  (20— 15o  R.)  luurbe  ber  Jlranfe  in  ein  naffeö  Seintud)  gefd)[agen, 
baö  com  ^alfe  biö  an  baö  i^nie  reid)te;  babei  mürbe  bie  Seiftengegenb 
unb  bie  ^oben  noc^  befouberö  mit  menig  auögerungenen,  falten  lieber. 
jdjlagen  oerfet^en,  bie  mie  bie  feud)ten  ßeintüdier  frifcf)  gemed)fe{t  unirben, 
)obalb  fie  marm  geworben  waren,    ^ni  ^aufe  beö  3lbeubö  unb  ber  SlacBt 
würben  biefe  ^etutüdjer  uiernmi  gewedjfelt,  bann  würbe  ber  Jlranfe  in 
bie  wollene  Secfe  gewicfelt,  in  weld^er  er  folange  liegen  blieb,  biö  ber 
Äorper  ftart  bunftete.    2llöbann  würbe  er  in  abgefdirecftem  äBaffer  unter 
frajtigem  ^^roltu'ren  abgewafd)en  unb  am  ajJorgen   u)ieber  zweimal  in 
uaiie  i^eintucber  gefc^lagen,  bie  nmn  j^weimal  erneuerte.    3Hö  ber  .Körper 
buuNe,  würbe  in  abgefd)recftem  Slsaffer  gebabet  unb  nad)  uollftänbiger 
|rwarmung  ein  abge|c|recfteö  ©ü^bab  oon  einer  Ijalbeu  Stunbe  genommen 
|ie  (Sutjunbung  war  üoOfommen  gew{d)en,  bod)  wieberl)olte  man  ber 
eic^er|eit  wegen  baö  ^^erfal)ren  am  9iadjmittag  nocl)  einnuil 

|ODaiöefrt)lUUl(l  S^ie  33efeitigung  berfelben  erforbert  möglid)fte  ^)üil)e 
^Jtucfen=  ober  ^eitenlage  unb  fpärlicfie  ®iät.    ^3eim  ^^eginne  fann  burd] 


218 


(S-mfd)(aöcit  bcö  ^Himipfeö  in  nnffe  i'oiiiiad)er,  biirc^  erf)nn^en  imb  oft 
äuiocd)feliibc  Uiiifd)lärte  äuiücilen  Bcrteidiiiß  IjerbeincfiUjrt  merben.  Bmkv 
miDfcii  bie  UinfdjUirtc  criminiieiibcr  9(rt  fein,  ber  .^{vanfc  iiuif^  tiäufiß 
]a)\ml\Q\\  uiib  bic  au[Hn-lidjen  ai^affcraniiieiibuiiööfoviueii  bürfcii  nur  fclir 
Öflinb  fein.  ^ 

DotlCllöi(j)t.  (S-ö  fonunt  nid)t  feiten  uor,  baf^  ©ic^tfranfe  infotoe 
u-ßenb  einer  ntittelbnren  ober  unmittelbaren  (SrreöunQ  ber  (yefd)(ed)tQtet(e 
ober  einer  länoere  3eit  l^i)iburd}  bnuernben  ^Kci^unfl  ber  ®efd)[ed^töteile 
c§obennid)t  befornnien,  luaö,  befonbcrö  bei  ajfännern  uorfontmt,  beren 
C'iefd^Iedjtäteile  burd)  2(uäfd)U)eifunrten  fetjr  oefd)H)äd)t  finb.  3Die  .^obeu 
fdjiueüen  an  unb  ein  sieniUc^  (;eftioer  ©djuierj  nötigt  ben  .^Iranfen,  baö 
«ett  aufsufuc^en.  3futjigeä  §8erl)alten  im  33ett,  ^eibumfc^Iäße  unb  Um= 
fc^Iäße  auf  bie  ©efd)Ie(itstei(e,  n)e(d)e  fo  oft  fie  roarm  werben,  Toe(^feln 
finb,  tjeben  baö  Uebel  oft  in  wenigen  Xogen  unb  bisweilen  nod)  ei)er. 
3eigt  fid^  (Sntjimbüng,  fo  niüffen  feuchte  ©anjeinfiüUungen  (ober  oon  ben 
2ld)fell)ö^ten  big  §um  I^nie)  gemadjt  werben  unb  unter  biefen  feud)ten 
(£int)üaungen  bie  ©efd^led)tsteile  nod^  befonberö  mit  feuchten  Ueberfc^Iägen 
bebad)t  werben.  SBer  biefeä  liebet  gu  fürchten  Ijat,  tjüte  fid)  fooiel  alö 
möglich  üor  Stnläffen  jur  Neigung  beö  (s3efd)led)tötriebeö,  babe  unb  wafi^e 
bie  @efc^(ed}tstei(e  ^äufig  unb  wenbe,  fobalb  er  ben  geringften  ©c^merj 
barin  empfinbet,  Unifdjläge  nnb  rutiigeö  3Sert}a(ten  an. 

|Dinöopoti)le.  (S§  ift  [)ier  nic|t  ber  Drt,  un§  ausfü()rüd)er  über  bie 
^oniiDovattjie  ju  üerbreiten.  SBir  pflichten  beni  bei,  waä  einer  ber  erften 
ä>orfampfer  beä  9laturt}eilüerfal)ren§  (9Uuffe)  barüber  gefagt  ()at.  2Bag 
^Jiauffe  (eigentlid)  granfe)  in  feinem  Sßerfd^en:  „S)er  ©eift  ber 
©räfenberger  aßafferfur"  u.  21.  über  bie  2l[[opatt)ie  fagt,  ift,  alu 
gefeljen  uon  offenbaren  Uebertreibungen,  ganj  uortrefflid).  (£-r  fagt:  S)ie 
2lttopattjie  oermag  wenig  ober  gar  niditö  gegen  c^ronifc^e  5lranfl)eiten. 
9hir  §u  (inbern  uerfprid}t  fie.  3l)re  ^auptwirffamfeit  bejietjt  fidi  auf  bie 
afuten  (fieberljaften),  befonberS  ent?,ünbUc^en,  fowie  auf  anftecfenbe  ®e= 
f(^würäfranft)eiten.  ®ie  acuten  £ranfl)eiten  Ijeilt  fie  baburc^,  bafe  fie  an 
beren  «Stelle  ein  d)ronifc^e§  ©ied^tum,  ober  eine  c^ronifi^e  ^erabftimmung 
beö  ganjen  Drganiömuä  fe^^t;  foId)es  bewirft  fie  burd)  SJiebicamente  unb 
früljer  auc|  gugleid)  burc'^  33lutentjiet)ungen.  9Jämti(^  febe  afute  Äranf= 
t)eit  ift  ein  \^eilüerfud)  einer  fräftigen  9tatur,  um  ein  in  ben  i^örper  ein; 
gebrungeneä  feinbfeligeä  "Jprtucip  §u  befiegen.  äi>enn  ber  Drganigmug 
füt)lt,  baf^  er  nidjt  imftanbe  ift,  auf  normale  Steife  einen  feinblidjen  2(n-' 
brang  absuioeljren,  fo  fteigert  er  burd)  baö  ^^iebcr  ober  bie  (Sntgünbung 
feine  Slraft  unb  S:'t)ätigfeit  ^u  einer  abnormen  ^ölje.  ^iefe  Steigerung 
ift  feine  \<f^ranf()eit,  fonberu  ein  ^eilnerfucf).  2lllerbingä  fann  biefer  ben 
Xob  bringen,  anftatt  iQeilung,  loenn  ftatt  ber  ä^eljanblung  mit  SBaffer, 
wonad)  fd)on  ber  ^nftinct  eineö  foldien  Traufen  auf'ö  entfdjiebenfte  iier= 
langt,  iljm  eine  jwecfwibrige  ®iät  aufgezwungen  wirb,  befouberö,  wenn 
a)Jebicin  nnb  iMutentjieljungen  angewenbet  werben.  Sobalb  ber  fämpfenbe 
DrganiömuS  mit  ben  legieren  ftörenben  unb  gerftörenben  (gingriffen  mi^- 


SGinat:    aBie  wirb  iiiib  mic  bicißt  iimn  gcfiinh  uad)  ben  ®nmb)ntH-n  ber  nntiivgcmäßon  b.  i. 
aräiieilofcn  §ei[tunbc. 
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liaiiöelt  mirb,  IciU  fid)  bic  fidjlbavc  äl^ut  bcr  .Svvanftjcit,  oci  m'vfc^iuiiibcii 
bif  5ijmptoiiuv  ii)eld)c  aber  gerabe  bie  uiat)vcn  .'Qeilnüttcl  bor  3ia\m  finb, 
unb  oö  cifolßt  ontiucbcr  bcr  Xoh  nuö  ©d)ni(id)uiiö,  ober  quö  bemfclbcii 
Wnmbc  baö  3(blai)cn  bcö  .HövpcvQ  vom  .^Qcilucrfuci^e.  ©oiiiit  crßicbt  fid) 
bcv  Crgaiüömuö  foäutarti-'n  in  fein  CSIcnb,  bic  ilrauftjeitöftoffe,  u)cld)e  er 
biirdj  '^icbcx  unb  (SMitjünbunn  auöftofH'n  luollte,  in  betjcrbci-t]en ; 

baö  d)vonifd)c  @icd)tiini  ober  bie  (^ronifd)c  ^crabfünimunö  beS  5lörpcrö 
ift  nun  uollenbct.  !9Ucf)t  nur  bie  urfpvnnolidjen  Ämnfljeitsftoffc  finb  auf 
bicfe  'ii>eifc  im  Innern  fcftgebannt  unb  beiinvfen  baö  latente  (üerborgene) 
unb  fijuiptonilofe  ©iedjtum,  fonbern  eä  finb  auc^  bie  9JJcbicin(3iftc  neu 
Iiinsußefoninien.  3>ag  nennt  bie  Slüopattjie  t^eilen  —  ober  ift  baö  Ijeilen';? 
(5-6  ift  uerberben;  lieber  afut  fterben,  alä  dironifd)  fiec^en  ober  fterben. 

3Me  2(lIopatI)ie  in  iljrer  gän^lidien  Unfenntniö  ber  9iatur  unb  ber 
Urfadjen  ber  iü-anfl)eiten  Ijält  bie  (Stjinptonie,  befonberö  baä  gieber  unb 
bie  Gntjiinbuuß  für  bie  5^raufl)eit  felbft,  ftatt  baf,  bie  9laturl)eilfunbe 
biefe  ©yniptonte  at§  roic^tine  33unbeäoenoffen  jeber  loirflid^en  Teilung  er= 
fainit  f)at  unb  mit  iljrer  iQtlfe  fritifdien,  ftinfenben  ©cl)TOeif3  obere  anbete 
fritifdie  Slugleerungen,  ^luäfc^läge  unb  ©efc^nnire  I)ert)orbriugt,  meld)e  bie 
^ranfl)eitgurfad)en  auä  bem  J^örper  ablaben.  (Sö  ift  feine  Teilung  mög^ 
lid)  oljue  biefe  in  bie  Sinne  fallenben  CSntleerungen  ber  £ranf^eitäftoffe. 
2Benn  eine  afute  tranfljeit  auftjört,  ol)ne  baf3  jene  (S'ntleerungen  erfolgen, 
fo  i|t  entfc^ieben  geiui^,  bafs  ber  Ä^örper  nic^t  gelieilt,  fonbern  bem  cbro= 
nifd)en  eieditum  überliefert  ift. 

,,®egen  eijpl;ilis  unb  iMöe  l)at  bie  9Ulopatljie  il)re  fpecififd)eu 
3)tittel,  maö  aber  rid)tet  fie  benn  bamit  aus,  bie  alte  ^eilmutter?  C5nt= 
UH'ber  tie  brängt  gan§  pfufdjerl^aft  butd)  äußere  Sle^ung,  ober  burc^ 
mnerhd)  gegebene,  übergroße  S)ofen  (@aben)  baö  5^ranfljeitögift  in  ben 
Korper  jurücf,  loo  es  in  fd)recfli(f)cr  llnun-niung  feftgetjalten  uiirb  oom 
^-Uiebtcingift,  fo  feltgebannt  im  ^suuerften,  bafi  ber  Drganiömuö  fortan 
m^t  faljtg  iit,  baä  tiuf3ere  Symptom  gu  bilben,  b.  t).  nicyt  fällig  ift,  m 
r)erfucl)en,  ob  er  bie  gange  5lranft)eit  auf  bie  ^aut  luerfeu  tonne.  Unoer^ 
ftanbtge  aiergte  Ijaltcn  eö  für  ein  ficftereö  Beic^en  ber  Teilung  bei  biefen 
(^e1d)nnirgfranfl)eiten,  wenn  baö  Symptom  infolge  oon  blo§  innerlicf)  an= 
geiuenbeteii  a)?itteln  oerfc^imnbet;  baö  ift  ^äufd)ung.  2ßenn  bie  ©aben 
(^o)en)  gjiebicin  ju  ftatf  unb  tjäufig  gegeben  loerbcn,  loirfen  fie  fo  lab. 
menb  unbjtbrenb  auf  ben  ganjen  Körper,  baf?  berfelbc  nid)t  melir  bie  Kraft 
iHi ,  bag  ibymptom  (alfo  bie  Kranfbeitögeicfien  unb  KranfljeitSerfc&einungen 
S.  a  einen  ^aittauäfd)lag)  ju  unterl)altcn  unb  noä)  uiel  lueniger,  fie  iiod! 
SU  iKilen.  ^am  ift  ba§  innerfte,  fc-^raefelgelbe  ober  merfurialgraue 
(quecfnlbergraue)  oied)tum  für  immer  in  bem  unglücflid)en  .\?örper  auf. 
gepftan|t  roie  eine  ^aljne  in  einer  üerroüfteten  i^eftung.    .^^eine  SlUopatliie 

tun  VI^S^L^^^'       öegemMrtigen  Sinne,  baö  Diaturl^eiloerfaDren) 
.^^ei  djronifdjen  iieiben,  bie  geuiöljnlic^  im  .^erbfte  ober  im  ?frül)jal)re 
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bcn  allanmcrcnbeii  (Sljaraftcv  ahitcr  ^lömpfc  annehmen,  föniien  bie  2(cntc 
lüicbei-  ctuinö,  luiinlid)  befc()U)id)tirten,  bic  ed)mcräen  Unbern,  b.  [)  beit 
erneuten  ^fatuvuevfnd)  ^ur  ^diiun]  auf'ö  neue  in  erfilaf  (uaen  ober  ilim 
tue  .*panbe  fnebeln,  bem  ^Kebellen.  :Diefe  ©cfimcrsen  entfielen  aus  bem 
eidiaufraffen  ber  Tuüm  ben  .Hranfl)eitöti;rnnn.     ©olrfie  afute 

l'lnfdlle  in  d}ronifd)en  i'etben  roiirben  ol;ne  ble  2)asiuifd)entunft  ber  iUerstc, 
uienn  nid)t  neljeilt,  boc^  ßenü^t  Ijaben,  inbem  fie  etroos  üon  bem  Eranf' 
ljeitö)toffe  tuiörtcftof^n  Ijätten.  3)aä  ärstad)c  33efd)iind)tiöen  eineö  :^cibenQ 
i)t  nlfo  ein  3ät;ennad)en  beffelben." 

?verner:  S)ic  Urfadjen  ber  Äörperfranfleiten  finb  förper(id)e 
Stoffe  (nienialä  blofse  SSerftinununrtenX  uon  benen  ber  bet)Qftete  Dröanis-- 
mm  nur  baburc^  befreit  raerben  fann,  bafe  fie  [jinanögeftofeen  werben, 
nii^t  baburd),  bn^  fie  burc^  c^emif^e  mtki  neutraüfiert  werben,  ^z^-^ 
\)alh  tann  feine  meWin  etroaä  l)ei[en.  (Sä  ift  unmöglich,  baf?  bie 
gjJebicin  bie  i^ranfljeitäftoffe  c^emifd)  oernid^ten  fann,  roeil  e§  unmöglid) 
ift,  mit  ber  9)Jebicin  ben  gangen  5!örper  fo  burdjjulaugen,  ba^  fie  alle 
oerftecften  tonfljeitäatome  erreid)t;  ef)e  bieä  gef^ätie,  roäre  ber  gange 
Drganiänxuä  üerni(^tet. 

„S)ie  ^eilmetljobe  ber  Statur  beftel)t  alfo  barin,  bai3  fie  jebem  Dr^ 
ganiämuä  bie  5lraft  üerüeijen  ^at,  bie  in  it)n  eingebrungenen  ober  fic^ 
in  itjm  gebitbet  tiabenben  feinbfeiigen  Stoffe  auäjuftofeen.  ^ebe  ^eitroeife 
ber  Slunft  mu^  genau  nad)  bemfetben  ©gftem  üerfaljren  unb  f)at  be5l)alb 
groeierlei  "ilifUdjten:  ©rftenö  bem  Organismus  gu  I)elfen,  roenn  ber  3(uS= 
fd)eibungöprocej3  fid)  gum  abnormen  l!ampfe  fteigert  (afute  Äranffieit)  unb 
groeiteng,  il)n  aufjuftadieln  (©räfenberger  IJrifen)  gu  biejem  Kampfe,  luenn 
er  bauon  ermübet  roar  unb  fi(^  ins  ©ied)tum  ergeben  f)atte  ((^ronifd)eS 
Seiben),  gerui^  aud)  bann  im  erneuerten  Ä^ampfe  it^ni  beigufteljen. 

„®ie  ^omöopatljie  fd)eint  bies  alles  wenigfienS  ju  füljlen,  luenn 
aud)  nidjt  §u  tniffen.  ^Ijre  (Srfotge  uerbanft  fie  allein  ber  ^eilfraft  ber 
3iatur,  bie  fic^  erft  bann  gang  entroidelt,  roenn  fie  rion  allopatljifdicr  3)fiB= 
Ijanblung  befreit  ift.  S)iefe  2lllopat§ie  aber  Ijat  gar  feine  ßonfeciueng; 
balb  oerfuc^t  fie  es  mit  allopatl^ifd)  roirfenbcn  9)Mtteln,  balb  mit  ljomöo= 
patljifc^en  (g.  Queffilber  gegen  ©i}pl)iUs,  ^Ijinin  gegen  Si^ed^felfieber), 
balb  mit  c^irurgifc^en.  ben  meiften  {fällen  ift  fie  il)rem  9tamen  getreu 
unb  bann  beftel}t  ibre  äBirffamfeit  barin,  baf3  fie  ben  abnormen  *öeilungS= 
fampf  eines  Organismus  (bie  afute  ^ranf^eit)  auftiebt  burd)  s4niüd)ung 
beS  Organismus,  unb  fomit  bie  afute  tranfljeit  in  djronifc^es  ©ied^tum 
ober  d)ronifd)e  (Sc^roadje  uerroaubelt." 

2Bir  fönnen  alfo  als  feftftebenb  betrachten,  baf3  gerabe  bie  ^omöo= 
patl)ie  gang  unfreiwillig  bdlgu  beigetragen  Ijat,  ber  Staturljeilfraft  gu  ibrem 
Siechte  gu  öerljelfen  unb  ber  bie  9caturl)eilfraft  unterftü^enben  9Jaturl)eiU 
funbe  ^aljn  gu  brechen. 

9huuffe  fagt:  S>aS  ^^princip  ber  .^»omöopatljie  „similia  similibus" 
madit  bem  Scfiarffinne  bes  (SntbederS  aüe  (Sl^re;  ob  aber  bie  ®eciaion= 
teild)en  irgenb  eine  aßirfung  tjaben,  baS  ift  noc^  immer  unentfd^icben ; 


iöüiflt:   aiie  luirb  unb  tuic  bleibt  man  gciimb  und)  ben  Oninbfä^cn  ber  noturßemä^cu  b.  i. 
aväneilofeii  ^eiltunbe. 


niiv  ein  bcciflioiniuü  püteiiäievtcv  (^(aube  fann  3.kvtraueu  ijaben  511  einem 
^Tcctlliontcilc." 

©et)r  ric^tiß  faßt  aucJ)  Dr.  9)]unbe:  „paijmnxann  beiuieö,  oljne 
baf?  er  eö  [clbft  mollte,  biird^  feine  bi§  in  ni^ts  ucrbünnten  Waben,  baf^ 
bei  ben  meiften  .S^ranf()eiten  Slrjnei  gar  nid)t  nötiö,  nnb  eine  paffenbe, 
reislüfe  3)iät  öerbnnben  mit  einem  niljiaen  93erl)alten,  geroöljnlict)  l)in; 
reid)enb  fei,  nm  gefnnb  p  luerben.  S)nr(|  bie  änöftlidje  ©orgfait,  mit 
bev  er  feinen  i^nfen  nile  Sieijmittel  uerbot,  beraieä  er  aber  and)  jngleii^, 
luieuiel  biöljer  bnrd)  bie  in  ^^ovm  uon  Strgnei  ben  Jlranfen  gegebenen 
^Keijmittel  gefc^abet  lüorben  unb  nnf  nieldjen  I^i'^'n^egen  bie  gefamte  SJiebi- 
ein  ntit  itjren  grof^en  ©aben  nnb  iljrer  33ereitn)iUigfeit,  für  ©elb  unb 
gute  äßorte  S^iicepte      fc^reiben,  fic^  befunben  I;Qtte." 

„Sd)  mafse  mir  fein  Urteil  über  ben  9Sert  ober  Unwert  ber  tjomöo= 
patt)ifd)en  StrgReigaben  ober  über  ba§  gange  Sijftem  an,  allein,  menn 
and),  was  bie  2Iliopatl)en  fagen,  roat)r  wäre,  ba^  eö  nnmöglid)  ift,  bafj 
fo  fleine  9Ir§neigaben  eine  SBirfung  auf  ben  Organismus  äußern  fönnen, 
fo  luiirbe  fid)  bie  ^omöopatl)ie  bod)  nnfterblic^e  5Berbien[te  baburd)  er= 
uiorben  Ijaben,  bajs  fie  bas  a(te,  turmljolje,  aus  ^lafdjen,  33üc^fen  unb 
S(^ad)te(u  aufgefütirte  nnb  nnt  i'atioergen  §ufammengef(ebte,  nuirfd^e  (^Je^ 
bäube  in  feinen  C^runbuefteu  erfcliütterte  unb  ber  gefamten  9)ienfd)l)eit 
einen  SBinf  gab,  ber  il)m  auf  feiner  §ut  gu  fein  gebot,  ©inb  aber  mä) 
ber  9}?einung  ber  Stdopatljen  bie  ©treupüluerdien  iljrer  ©egner  6l)arla= 
tanerie  unb  unfiKjig,  eine  Reifung  gu  bemirfen,  fo  beroeifen  bie  uielen 
glücf[id)en  *5ei(ungen,  welche  I)omöopatl)ifd)e  3lergte  nollbringen  unb  bie 
iljnen  nid)t  abgufpredien  finb,  ba^  bie  9{atur  in  allen  biefen  pUen  feine' 
^ilfe  brandete,  niitljin  ber  größere  S^eil  ber  Slergte  unb  neun  3el)Htel  ber 
3Ipott)efer  überflüffig  finb." 

äBie  bem  and)  fei,  fooiel  bleibt  richtig,  bafe,  menn  §al)uemann 
nid)t  üorgearbeit  Ijättc,  bie  Stimme  ber  Sl^afferärgte  Derlei,  ^^riefeni^ 
unb  ^aljn,  nebft  uielen  3lnbercn  nac^  iljuen,  ungeljört  nerljallt  wäre. 

i)Dril|lDtl{üll,  f.  ^:pocfen,  unechte. 

Üofllitnlficticr,  f.  Sieruenfieber. 

Wilitml)  (^fc^ias).  33ei  biefem  ßeiben  nerbreitet  fid)  ber  Sdimerg 
üon  ber  ^tnterbacfe  Ijerab  über  bie  tjinterc  glä^e  bes  Dberfd^enfels  bis 
etwa  gur  Hälfte  ober  and)  am  äöabenbein  Ijcrab,  bis  gur  §aut  beS  ^-ufevücfens, 
ber  gerfe,  beS  9?anbes  unb  ber  f leinen  ^elje.  ©elteu  tritt  er  an  ber 
9Sorberfläd)e  beS  Dberfi^enfelS  auf. 

^  (Ss  treten  aufbli^enbe,  auf::  unb  abfal)renbe  ©dimergen,  uom  unteren 
STeit  bes  Öefäf?es  ansftral)lcnb,  mit  Unterbredjungcn  unb  einem  ©efül)le 
uon  etarr=  unb  ©teiffein  bes  ©d)enfels  auf.  ®ie  Einfälle,  burd)  leife  33e^ 
ruljrnng  Ijeruorgerufen,  finben  meift  abenbs  unb  nachts  ftatt.  ^egleit^ 
erfc^euumgen  Unb  SBabenfrämpfe,  .treuj^  unb  9JJagenfd)mersen,  (^rbrec^en. 
^er  Ji^erlauf  unterfdjeibet  bas  .^üftniel)  uon  ber  ©ntgünbung  beS  ficnben= 
musfels  unb  uon  ber  -Önftgelenfentgünbung  (f.  biefe). 

$öei  ber  Sieljanblnng  ift  abfolutc  9iul)e  unb  äßärnie  bie  ^aupt= 

afä„cilÄi?*4ci5nbe."'''         ''''  ^^^'-^  "«^^^  b^'"  ©n.nbf«„ou  Der  „atuvflcm^ßcn  b.  i. 
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bebiiifiuiu^  Oiuu'inc  ^i^äbcr  uub  (S-inparfiiniUMi).  Siclje  mid)  unter-  9k>V' 
u  0 11  fd)m  erteil.  •  vin- 

.  Oidjtifc^cr  ober  aber  rljeuiimtiic^ier  9(ntur  fein 

unter  Umftanben  allerbinflö  aud)  ein  imrflidjcr  yfcri)eufd}niers  in  bcn  bieö- 
lH>^uöhd)en  ^teruen  fein  ((Soralgie).  :s\\  ben  beiben  erften  fallen  leifteu 
^d)uniUMi  unb_  falte  ;^uf5bäbcr  uortrefflic^e  S^ienfte,  aud)  tfjut  bic  Soucbc 
Ott  fc^nclle  ^Ibtrhino.  9üUjrt  baä  .^üftiuel)  inöbeioubere  uon  ber  mL 
l)cr,  )o  unrb  eä  burd)  Umf^läßc  unb  falte  ^^uf^bäber  ciftaunl^  (cicbt  be. 
Hntiöt.  (Sä  [lub  plle  in  bcr  ^'tteratur  i)erseid)net,  mit  bcnen  fi*  3lcrüe 
monatclauö  mn-oeblidje  m.\x\)t  geoeben  Ijatten,  unb  bod)  unirben  bicfe  MHe 
burd)  eui  falteä  ^u^bab  mit  imc^folgenber  siDeiftünbiger  9üibc  im  «ett 
10  uoKfommcn  befeitigt,  baB  bcr  Traufe  feine  Spur  meljr  baüon  fübtte 
bei  neruolem  ^üftmel)  ()anbe(t  es  fid)  um  Stärfunß,  wobei  befonberö  eit3= 
baber  unb  falte  Ueberöiefeuuöen,  ebenfo  mie  ©^neeabreibunoen  febr  luirf- 
[am  )inb.  91icf)t  feiten  ift  eä  eine  golge  ffrofulöfer  3tn(aoe  unb  erforbert 
bann  bie  für  bie  ©frofelu  (f.  b.  3lrt.)  üorgefc^riebeuc  33eljanbrun95racife 
(Sur  iiüereffanter  33eric^t  über  ^eihmg  üon  Sf^iaö  würbe  in  9h- 
3  1889  meiner  Beitfdirift  „®er  91atur=  unb  SSoIfgarst"  üeröffentticbt 
unb  tautet  betfelbe  raie  foigt: 

,^\%  \^  am  1.  Dctober  t).  %  meine  ©tetlung  alä  9iaturarst  in 
ber  9iaturf)e{lanftalt  @roc^Iit3  aufgegeben  unb  mid)  beljufä  ätugübnng  ber 
9laturI)eiImett)obe  in  SXpoIba  ntebergelaffcn  tjatte,  war  einer  meiner  erften 
^:patienten,  ju  .beut  id)  gerufen  mürbe,  «gerr  (5.,  ein  ^err  üon  63  ^aljren. 
Serfetbe  tag  im  33ett  unb  berichtete  mir  auf  meine  grage  etnia  folgenbeä: 
5Bergangenen  ©ommer,  als  ic^  im  33abe  (2Bieöbaben  u.  f.  ro.)  tuar,  befam 
id)  öfters  rrjenmatifd)e  ©d^merjen,  meldte  aber  in  fur§er  3eit  inieber 
Derfc^manben,  fobafe  id)  mic^,  ais  ic^  luieber  gnrücfgefeljrt  mar,  red^t  roobl 
nnb  gefräftigt  füllte.  Stttein  nac^  furger  3eit  ftellte  fid)  raieber,  anfangs 
gelinber  (Sd)merg,  üon  ber  linfen  ^üfte  auSgeljenb,  ein.  '  9(ad)  unb  na^ 
na£)m  ber  ©d)mers  an  ^eftigfeit  jn,  fobafe  i^  je^t  bereits  pei  äßodjen 
bas  33ett  tjüten  muf3.  S)ie  meiften  ©c^mergen  ()abe  ic^  im  9^ücfen,  am 
ober  im  ^üftgelenf,  nad)  ben  Dberfi^enfetn  ju  ausftra^tenb.  S)iefe{ben 
finb  fo  tjeftig,  baf3  i^  mid)  nur  mit  Inftrengnng,  baS  33ein  aber  gar 
nic^t  bewegen  fann.  Ser  ^anSarjt  erflärt  es  für  ^^f^ias.  ^df)  bin  auf 
bie  ©d)äb(id)feit  ber  9}iebicinbel)anblung  aufmerffam  geworben,  möd^te 
bemnadE)  weber  etwas  einne[)mcn,  nocb  einreiben.  SBürben  ©ie  bei  3ln= 
wenbung  ber  9JaturI)ei[met()obe  Teilung  uerfpred)en  fonnen,  unb  in  weldi)er 
äi>eife  würbe  baS  gefc^ef)en?  9iad)bem  id)  bem  ^errn  G.  bie  S^orsüge 
ber  naturgemäfsen,  argneilofen  ^cl)anblungsweife  gegenüber  ber  9}iebicin' 
bel)anblung  erflärt  unb  bie  in  biefem  j^^alle  ^nr  3lnwenbung  fommenben 
9iaturfjei[mittel  mitgeteilt,  fd)ienen  bemfelben  bie  %\\  treffcnben  50iaBnaI)men 
ju  nmfangreid)  §u  fein,  worauf  id)  biefelben  bamit  begrünbete,  bafs  nad() 
ber  9iaturf)ei[funbe  biefe,  fowie  alle  anberen  i^ranf()etten,  nid)t  als  ein 
ört(icE)eS,  fonbern  als  ein  allgemeines  l'eiben  betrad^tet  würben.  5)?ag 
biefe  Slranftjeit  aud)  nodE)  fo  örtlid)  erfd)einen  nnb  baS  3(0gemeinbcfinben 


lUiint:   2Bic  roirb  unb  nnc  blcißt  man  gcfunb  nod)  bcn  ®iunbffl(sen  bev  natui-gcmäficn  b.  i. 
a  r  ä  n  e  i  1 0  f  c  n  ,§eiltunbe. 
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ein  \\o6)  10  Quki  fctn,  [o  löivb  bü($  bie  (Sntjüiibiiiio  bcö  ."giiftneroeö 
biirci)  (Sircu[ationö=  uiib  3tüffiyed}[c(ftöniug  ciitftauben  imb  mm  bei  Be- 
nifiic[)ttnuiirt  bicfci'  imb  aller  niibereii  auä  bcm  Sßeöe  fdiaffenben  ^ranf; 
I)eitöiiriacl}eu  eine  fehlleite  unb  fid)crc  ^eidmo  mir  bami  §u  eruiößlic^en 
fein,  lücnn  bor  Qani^  !^öx\m  in  33el)anblung  öenoninien  luirb.  9JacE) 
Ittiiöereu  CSrläutcruiiöen  in  biefem  ©imic  würbe  id)  mit  bem  S3enierfen 
cntlaifcn:  id)  will  mir'ä  überlegen. 

©ci)on  ben  näc^ften  XaQ,  3.  Dftober,  frülj  7  Uljr,  würbe  id^  wieber 
511  ^crrn  (S.  bcfoljlen,  wo  er  mir  mitteilte,  ba^  er  entf^toffen  fei,  eine 
Knr  nufnuneljmen.    (Sä  würbe  imn  unoerjüglic^  §u  einem  Settbampfbab 
(foocnannteä  glafdjenbampfbab)  gefdiritten.    ®er  g^atient  mochte  t)iel= 
Ieid)t  eine  a.siertelftiinbe  beä  ongeneljmen,  gelinben  Sampfbabeä  erfreuen, 
ici^  Ijatte  mt4       «Ue  auftretenben  ®rfd)einun0en  beobad)ten  §u  fönnen, 
an  baä  gufeenbe  be§  Setteg  gefe|t,  alö  ber  [angjäfirige  ^au§ar§t,  ^err 
Dr.  ©t.,  in  baö  3i"^n^ei-*  geleitet  würbe.  9]un,  wie  gef)tä?  war  feine  erfte 
grage.  —       bin  eingepacft!  —  ©iitgepacft?  —  33iö  oben  l)eron.  — 
33iö  oben  Ijeran?  frug  ber  2lr§t  uerwunbert,  nal)m  aber  babei  eine  9J?iene 
an,  woraus  ber  ^atieut  erfe|en  fonute,  bafe  er  einen  großen  geiler  be= 
gangen.    ®g  ift  feine  ^^acfung,  fonbern  ein  3)ampfbab,  würbe  iljui  jurücf: 
gegeben.  —  2ßog  Ijei^t  ©ampfbab?  —       finb  ©teinflafdien  in  ®ampf= 
apparate  oerwanbelt ;  unb  atte  anberen  2)etail§  würben  bem  ^errn  SDoctor 
erflärt.    2lUein  er  fc^ien  baä  aüeä  nidjt  gu  uerfteljen,  fafete  jebod)  ben 
©inn  auf  unb  fagte:        e§  ift  gang  gut,  Ijätten  ©ie  gleid)  anfangs 
weldie  genommen,  fo  würbe  eä  gar  ni^t.fo  weit  gefommen  fein.  3Ieljmen 
©le  nur  brei  fold)e  93äber  Ijintereinanber,  fo  wirb  es  f^on  gut  werbeti 
9ieiben  ©ie  fi^  nac^  jebem  mit  einem  glanettlappen  ab,  bamit  ©ie  fi^' 
„m^t  erfalten".    3luf  auäbrücfli^en  2Bunf($  beS  ^:patienten  fottte  ber 
^ausarst  ferne  Sefuc^e  fortfefeen.    ^6)  bem  ^ampfbab  würbe  eine 
Waldung  üorgenommeu,  unb  gwar  bie  gefunben  ^Körperteile  mit  20. 
grabtgem,  bie  fd)mer§enbe  ©tette  mit  28  gräbigem  SBaffer.   2)em  ^ati= 
enteii^war  bie  ^:procebuT  gut  befommen,  er  fül;lte  fid)  rec^t  eic^t,  obwoM 
bie  öd)mer§en  weber  ab=  noc^  zugenommen  tiatten.    9lm  atbenb  würbe 
eine  22  grabige  Mb.  unb  eine  18  gräbige  33einpacfung  angelegt,  welche 
bis  frul)  hegen  blieb.    9^ad)  bem  2lbnel)men  folgte  eine  ebenfolcbe  2lb- 
reibung  wie  nad)  bem  ©ampfbabe.    ©s  würbe  jugleid)  aucb  gilaffage 
angewenbet,  welche  anfangs  aus  leifem  Slufwärtsftrei^en  beftanb:  nad) 
ST  i,'^öe\;""^-^e  «jic^  fünftes  .kneten  unb  Klopfen  angewenbet.  ®i 

Samptbab  ober  ^|.acfung  Oobafe  auf  gwei  ^:pacfungen  immer  ein  ®ampf= 

wa7 mVÄ  l^'^^^^'^Ö^'i  lieft  ber  ©c^mers  na(^,  ber  ©^laf 

w      b  ;  n  If.  J rr'^^'^"'^'"  ''''       befriebigenbes.    9]a^  ac^t  STagen 
lüar  aber  menig  33ef|erung  eingetreten.    ®er  Patient  war  unriiriia  nc- 
n)orben,  bas  ©efc^äft  wartete  feiner,  unb  bie  -ödln  rorg  m  ^  l  ana 
fam  uorwarts.    Ser  ^ausargt  l^atte  eine  mim,  l^  l^n  unb  Sob 

«}neilfff„"^^eil55nbe!"*'^  "'"^  0'='""^  ®nmbfä<scn  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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iHU-fd)ricbcii,  loeldjc  bei  ber  älhiffuße  eiiirtcncben  uierbL'u  foKte,  luoju  ic^ 
inicl)  aber  ind)t  beuieneu  lief?.  (St  Ijatk  luiinlid)  Ijerauööcfuuben,  woran 
lag,  an  bcv  g^iaftage  iinb  älsaffcvbcljanblunrt.  33esüölid)  ber  mü]\ü[\2 
Ijatte  er  lel)r  „  uerfttinblid)"  rtefagt:  „äiseini  mau  eine  SÖunbe,  eine  cnt= 
jünbete  ©teile  l)at,  fo  oreift,  brücEt  unb  fnetet  man  biefclbe  mä)t,  fonbcin 
liiüt  fie  in  9iul)e.  ®a  nun  bei  '^Ijmn  eine  9{erüenfcf)eibeentäünbuurt  i)or= 
tieot,  fo  i[t  ttud)  Ijier  bie  a)taffaoc  qani  unb  gar  nidjt  aufiebrad)t."  Unb 
obiüoI)(  mir  bie  täoUc^cu  ^sarfungeu  unb  SDampfbäber  bis  auf  brei  rebu= 
dert  I)atteu,  fo  meinte  er  bod),  bie  äilHifj'erbeljaubhiuö  fei  ju  üiel,  fei 
übert)aupt  nid)t  überall  auoeroenbet,  bie  9leroen  mürben  ju  fetjr  gereift, 
■»^Natieut  fei  ju  alt  u.  f.  m.;  fuii,  fuc^te  baä  9kturljeilüerfal)ren  in 
crebit  ju  bringen,  ma§  il)m  beinalje  gelungen  märe.  3)a  erfd)ien  jufätlig 
i^crr  $^rofeffor  D.  med.  ©d).  au§  ^eua,  meld)er  mit  ber  bisljerigen  5lur 
cinuerftanben  unb  in  meiner  ©egenmart  etma  folgenbes  über  biefelbe 
fagte:  ift  nad)  meiner  langjätirigen  ©rfaljrung  baö  S3efte,  maö  mir 
in  33e5ug  auf  Teilung  biefer  Stranfljeit  fennen,  alles  Slnbere  ift  nu^los 
ober  t)at  untergeorbneten  SBert.  gal^reu  Sie  nur  fo  fort,  tjaben  Sie 
©ebulb,  betui  eä  ift  eine  langwierige  S^ranfljeit,  bie  fid)  nid)t  in  furjer 
3eit,  nod)  tiielraeniger  auf  cinnmt  befeitigen  läf^t,  aber  bur(^  biefe  33e= 
Ijanbhingöroeife  immer  noi^  am  fdinellften  get)cilt  mirb."  ber  9)laffage 
TOünfdjte  er  eine  fleine  3(enberung,  inbem  bei  bem  Streid)cn  nid)t  mcl)r 
baö  gange  33ein,  fonbern  nur  ber  erfranfte  9ieru  (burd)  Streiken  mit 
ben  ®aumen)  gu  maffieren  fei.  ©leid)jeitig  empfat;!  er  aud)  bie  paffiuen 
33ewegungen,  meldje  fogteii^  mit  uorgenommen  werben  füllten,  ^c^  be= 
merfte,  bafs  id)  e§  nod)  §u  frül)  ju  foldien  Uebungen  geljalten,  worauf 
id)  ben  S3efd)eib  befam,  bafe  fei  auc^  niö^t  Sai^e  be§  Äaien,  biefer  ^abe 
nur  au§äufüt)ren,  was  ber  3lrgt  uerorbnet.  ^ier  Ijatte  ber  ^err  ^rofeffor 
üergeffen,  baf3  ici)  ber  35erorbner.  beö  biöt)erigen  ä>erfat)ren§  war,  weld^eö 
foeben  non  it)m  al§  rid)tig,  gut  unb  als  baö  befte  begeidinet  worben  war. 
(Sr  uerabfi^iebete  fid)  üon  mir  fetjr  wol^lwollenb  unb  empfatjl,  bie  9)iebicin 
üon  Dr.  St.  nid)t  anjuwcnben,  benn  fie  nü^e  nid)tö.  ®er  ''^satient  batte 
wieber  Mut  befommen  unb  bie  i^ur  würbe  in  ber  frül)eren  Steife  fort-- 
gefe^t.  aJJit  juneljuienber  33efferung  würben  bie  franfen  STeile  füf)ler 
gewafdjen.  ®ie  9}kffage  würbe  nun  nad)  ^rofeffor  Sd).'ö  ^serorbnung 
auägefüljrt,  aber  bie  paffiüen  a3eiüegungen  mufften  unterlaffen  werben,  ba 
biefelben  bie  Sdjmerjen  wieber  nerniet)rten.  9iun  wünfdjte  ber  ^^patient, 
hai  i6)  nur  nad)  meiner  2lrt  l)anbeln  foüe.  Ser  ^ausargt  t)atte,  nad)bem 
er  ^^rof.  Sd).'ä  9JJeinung  über  ben  ^satienten  getjört,  feine  ^öefudje  ein= 
geftellt.  ©in  £uft=  unb  33eraegungöfeinb  war  nun  meinem  reblic^en  ^öe^ 
ftrcben,  ben  ^^Uüienteu  balb  gefunb  gu  mackn,  ntd)t  met)r  entgegen.  Sein 
le^ter  9iat  war,  ja  red)t  uorfid^tig  gu  fein  unb  Ijübfd)  im  ^-lett  ju  bleiben, 
bamit  er  fid)  nid)t  erfälte;  baö  ©egenteil  nou  bem,  waö  bie  ^laturljeiU- 
funbe  gebot:  intmer  offenes  gcnfter,  frifc^e,  reine  Ihtft,  möglid)1t  balbigeö 
aser^a^fen  beö  Lettes,  mit  töglic^  gunebrnenber  ik'wcgung.  ai>aren  bie 
erften  ©eljücrfndje  nad)  uierwöc^entUc^em  .^ranfenlager  aud)  wenig  bc-- 

^»üiflt:   2Bic  luirb  unb  wie  Bleibt  man  gefunb  nad)  ben  ©runbfättcn  ber  natuvaemfificn  b.  i. 
aräncilolcu  ^ciltunbc. 


925 


tricbiiicnb  auörtcfaKcn,  )o  univbon  [ie  boc^  tcißlicf)  mit  immer  ßröf^erem 
tS-vfoln  u)iebcrl)olt.    31(0  bcv  ^|>atient  bcii  erfteu  (3a\\Q  in'ä  grcie  mad)te, 
imij5te  er  fdioii  uücbcv  iimfct)vcn,  cl)e  er  einioe  tjunbert  ecf)ritte  äiiriicf= 
rtcleflt  ()attc;  bic  Ijeftiooii  ecijuierjen  siuaiißeii  iljn  baju;  nber  am  imd)fteii 
jraöc  oii'O  es  eine  boppelte  ©trecfe,  biä  ficl^  Sc^mergeii  einftelttcn ;  bie= 
feUu'n  n)id)en  aber  fernen,  menn  ber  ^^satieut  baä  :;Bett  auffuc^te  ober 
luäljveiib  ber  luidjtli^eii  'j^acfunn.    3ln  einem  fe()r  fc^önen  9{ouembertagc 
fnljr  ber  ^^satient,  warm  cingepacft,  uicr  Stunben  fpajieren.    Surd)  beu 
langen  Slufenttjalt  in  ber  frifdien,  reinen  Äuft  raar  ber  g>aticnt  feljr  c\e= 
fräftigt  unb  anfgeljcitert,  fobafi  bie  täo(id)e  meljrftünbiöe  ©pagicrfat)rt  ntit 
in  ben  i^nrplan  anfoenommen  würbe.    Ser  Si^  ber  5^ranfl)eit  war  jet3t 
nid)t  meljr  ,'oüfle  nnb  Dberfcf)enfel,  fonbern  bie  (£-nt§ünbuno  Ijatte  ben 
Öauptnerü  üerla))en  nnb  war  anf  bie  SSeräftehmg  be[fe(ben  übergegangen. 
äBeniger  Ijeftige  (5d)merjen  waren  iet^t  im  ilnie,  an  ber  2Babe,  am 
iSd^ienbein,  fpäter  am  ^n&  üorl^anben.    S)er  ^atient  fagte,  bie  Älranfi)eit 
ge^t  nnten  IjinanS.    ®a  bie  i^ranfljeit  in  ben  fd)wacl)en  -ilcerüenäften  niÖ^t 
uiei  i8oh^\\  fanb,  [o  wid)  biefi'lbe  ber  je^^t  anögebeljnten,  in  allen  formen 
angewenbeten  9Jta[)"age  in  fnrger  ^^it.    CSö  würben  nnn  ©ampfböber  ober 
'^sorfnngen  wöcfientlirf)  t)öd)ftenä  ^wei  gemact)t.    '^6)  befanr  auf  jel^e  ?^rage 
nad)  bem  $iefinben:  „gut,  feJir  gut",  §u  i)ören;  ,,fpüre  gar  nid)tä  mei)r". 
(St  Ijatte  einen  ^^robefpajiergang  oon  me^r  alg  einer  ©tunbe  gemadit, 
wo  feineriei  (S($mer§en  aufgetreten  waren,  im  ©egenteil,  neue  £raft  unb 
^ngenbfrifdie  war  eingebogen,  bie  er  fofort  wieber  ^u  oerwerten  wuf^te, 
inbem  er,  nad)  genau  fed)§wöc^ent[ic|er  ilur,  wieber  frül)  ber  erfte  imb 
abenbö  ber  letzte  im  S^ontor,  gabrif  vmb  Sager  war.    (Sinen  neuen  ^^reunb 
l)at  baö  S^aturtieitüerfaljreu  baburd)  gewonnen,  unb  gebiUjrt  itjr  gerabe-  Ijier 
bie  SiegeSpahne,  obwoljl  ein  I)iefiger  Strst,  Dr.  med.  ©c|.,  ber  gelegent= 
M  bei  ('i'rfranfung  beö  S)ienftmäbc^enS,  baö  berfelbe  alä  ^ranfenfaffen= 
arjt  in  .'-Be^anblung  f)atte,  nac^  (Srfunbigung  über  ba§  S3efinbeu  beö 
§errn  ß.  äußerte:  „er  l)ätte  bie  SBafferhir  genmc^t,  unb  wenn  er  gar 
nichts  gemad)t  Ijätte,  fo  wäre  er  je^t  aud)  wieber  gefunb." 

9iobert  SJJüUer,  9kturarät  in  Slpolba. 
Ijiiljlicrauocit  (Seic^bomen).  ®iefe  hnxö)  langanljaltenben  2)rucf  ju 
enger  ^ujsbefieibung  entftanbene  ^autoerl)ärtung,  an  ber  fic^  eine  SKurjel 
bilbet,  bie  [ic^  juweilen  tief  biä  in  bag  ^i-'Üöewebe  unb  felbft  bis  auf  bie 
Äinod)cn  erftrecft,  fann  oft  febr  leicht  geljeilt  werben  baburc^,  ba^  man 
enge  Stiefeln  unb  ectmde  nermeibet,  um  bem  leibenben  Xeile  ^hitje  ^u 
geben,  •atuf^erbem  bringt  man  in  eine  ein^ulegenbe  weidje  Sotile  (.*ilorf  2C.) 
ober  in  boä  guttcr  beö  Dberleberö  eine  entfpredjcnbe  ^-Isertiefung  an,  weld)e 
ben  Veid)born  aufnimmt,  .^etjtereii  fd)neibet  man  nad)  einem  gu  neljmen- 
ben  wannen  ^uf?babe  etwaö  anö,  ober  fd)abt  ilju  mit  einem  ftumpfen 
'I'iefjer  etwas  ab  unb  bebecft  iljn  wätjrenb  ber  5iad)t  mit  eiiuMU  feud)tcn 
Umfdjlage.  ^Jiiemalö  barf  baö  9(uc.fd)neibeu  biö  in  bie  ^liefe  oorgenonunen 
werben,  ba  fonft  (jeftige  t^ntjünbungen  entftel^en  fönnen.  ^i3ei  tiefer  ein= 
gewürfelten  ,Veid)bornen  fann  mau  uor  bem  ©d)(afengeljen  etwaö  feud)teu 
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eijarpie  auf  bas  .Coiiljnernuße  bcfcftißcu.  ^laä)  mim  3eit  roirb  baffelbe 
alöbann  fpvöb  uub  löft  fiel)  foiucit  uon  bcr  .f^aiit  ab,  baf]  man  es  berauä. 
Ijebeu  uub  (oötreiiueu  fauu. 

SBäljrenb  beö  (^cbvaudjeä  einer  SBafferfur  uerlieren  firf)  bie  ßtUiner- 
äugen  neiuöljuUc^  uollftäubig. 

TjUlltiattlllt.  ®ie  ^unbätuut  ober  äßaff erf d)eu,  jene  f^rcfflic&e 
burc^  bcu  toUcr  Xiere,  namcnt(id)  ber  .öunbe  uub  Äa^en,  erzeugte 
Kraufl;eit  befteljt  in  einer  franipfljaften  3ufannnenste(junH  ber  g(^(unb= 
muöfeln  (©d)lunbfrtintpfc),  luoburd)  baä  ^inabfdjlucfen  uou  g-Iüffigfeiten 
unnioßhcl  Oemodit  wirb  unb  gußleic^  bei  bem  IjeftiQften  2)ur[tc  ein  foldier 
ajbfdjeu  gegen  aUe  ©etränfe  unb  befonberä  gegen  bas  2Baffer  Dor!)anben 
i)t,  ba&  jeber  SSerfud)  lum  Xxiuhn  aUgemeine  ©ouüulfionen  unb  Stnfälle 
üon  äßut  l)erbeifü{)rt. 

©änitUc^e  biä  je^t  gegen  biefeS  fürdjterüd^e  Uebel  üerfuc^te,  ia\)U 
(ofe  Heilmittel  müffen  ak  abfolut  unsulänglid)  betrachtet  werben.  Slud^ 
Ijier  fc^eint  e§  bem  2BafferI)eitüerfal)ren  Dorbeiialten  gu  fein,  ein  rabi  = 
caleö  ioeihuittel  p  liefern,  ©elbfincrftäublic^  bleibt  eö  bie  t)öd)fte  2Iuf= 
gäbe,  biefer  fürc^terlidien  J^ranfljeit  mit  allen  ju  ©ebote  fteljenben  SJiitteln, 
imb  bie  beften  üon  biefen  finb:  eine  pflegti^e  unb  naturgemäße 
iQaltung  ber  betreffenben  ^augtiere  (befonberö  maö  ba§  ®urftbebürfni§ 
angefetteter  ^unbe  unb  bereu  @efd)lec^tätrieb  betrifft),  üorgu beugen. 

Hat  bereitä  eine  33ertt)unbung  burd^  33iB  eineö  routfranfen  ober 
TOutüerbäi^tigen  STiereg  ftattgefunben,  fo  ift  nid)ts  fo  fidier  alä  bie  SBunbe 
möglidift  fräftig  auögufaugen,  inbem  man  ?jUgleid)  mit  ber  Hanb  ober 
ben  {Ringern  bie  ©äfte  in  ber  näc^ften  Umgebung  ber  äßunbe  nad^  ber^ 
felben  Ijinbrücft  unb  .brängt,  um  baä  2lu§bluten  unb  Slusfaugen  ber= 
felben  p  begünftigeu.  ^-erner  ift,  menn  eä  auf  frifd)er  Xljai  gefd^e^en 
fann,  baä  3lu§fd)neibeii  ober  3Iuöbrennen  ber  SBuubflä^e  unb  eines  S^ei^ 
leg  ber  Umgebung  geboten,  raeil  fid)  ba§  ©ift  fd)nell  in  bie  ©äftemaffe 
verbreitet. 

©c^on  alte  2ler§te  i)ahm  baä  falte  SBaffer  alä  Heilmittel  gegen  bie 
2Bafferfd)eu  empfoljlen,  mie  benn  bereite  ©elfiuä  (einer  ber  ^ertjorragenb^: 
ften  3ler§te  ber  alten  9iömer)  baä  uuerroartete  Untertaudien  unter  SBaffer 
alä  ba§  einzige  9iettungömittel  empfiel)lt.  (Sbenfo  l)at  man  (Sturgbäber 
äu  bemfelben  ^mde  üerfud)t.  Sriffon  niill  ben  9cu^en  ber  ©ampf; 
Mber  an  fic^  felbft  unb  an  üierjig  Jtranfen  erprobt  Ijaben,  boc^  raurben 
alle  biefe  SSerfudie  von  ben  neueren  Slerjten  alä  gmedloä  uerniorfen. 

2Bir  mö($ten  jeboc^  bag  ©ampfbab,  roie  bei  allen  ©äfteuergiftungen 
alä  baä  erfolgoerfpredienbfte  SRittel  obenanftellen,  weil  baffelbe  gerabe 
biejenigen  Sluäijangäpforten  allgemein  unb  auögiebig  ijffnet,  nämlic^  bie 
2JJilIionen  unb  2lbermiüioucn  nou  augfc^eibeuben  ©rüfenapparaten,  burdj 
meiere,  roie  üon  anbermeitigen  5^ranfi)eiteu  Ijer  Ijinreic^cnb  befannt  ift, 
fd)äblid)e  5^ranfl)eitäftoffe  ber  rerfd)iebenften  3lrt  am  erfolgreic^ften  augge= 
fc^ieben  merben. 

^rießnil  nun  erflärt  bie  SBafferfc^eu  für  Ijcilbar,  obniol;l  er  feine 


iöüiflt:   SBie  luivb  unb  wie  bleiDt  mnii  ßcfiinb  und)  bcii  (Sntnbfn^cii  bcr  naturgcmn^cn  b.  i. 
arjneilofeii  ^eiltunbe. 
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C^iclciii'iiljcit  (inttc,  S)tcii)d)On,  bic  uoii  biefer  .(h-nnfl)eit  befadeii  niaren,  511 
bc^anbcln,  )o  licfent  Kiiie  an  tollen  ^iinbeii  aiigcftcllteu  ^i^er[ud)e  bie 
uim)iberU'(iHd)|tcn  .'^eiucife,  baji  man  bei  juiecfnuifeißer  33ef)anblnnö  mit 
5id)er()eit  anf  eine  i^eilnnn  jiiljlen  fann. 

S)ie  bieöbeäiiiilidjen  ä^erfndje,  roie  fie  '^U'iefsni^  bem  befannten 
.Ü'rnnfe  (^ijbrotljerapie  von  Jl'raufe)  perfönlid)  mitteilte,  finb  folgcnbe: 
„i&v  liefe  einen  ^unb,  an  bem  fiel)  bie  erften  Spnren  ber  ^unbä^ 
umt  geigten,  fo  aiibinben,  hi^^  er  fid)  nid)t  loäguveifeen  uermoc^te,  unb 
eriDartcte  [0  ben  uollen  2(ngbrud)  beu  ilvanftjeit,  um  burd^ans  feiner 
Itinfdjunö  über  ben  (Srfolö  bes  ^iserfal)renö,  bafe  er  anjuTOenben  beab^ 
fid)tiöte,  nnteriDorfen  §u  fein.    5(lö  alle  ©ijmptome  ber  ^unböunit  \uu 
äweifeltjaft  eingetreten  ruaren,  begann  er,  baä  gefeffelte  3:i)ier  uon  3eit  §u  3eit 
aus  orofeen  ©efäfeeu  mit  faltem  SÖuffer  ju  überfd^ütten.    2)ie  frampfljaften 
9tnfttlle  fteigerten  fi4  roie  ''^jiriefini^  es  erwartet  (jatte,  auf  eine  fur^tbare 
i^ölje;  nid)tSbeftoTOeniöer  fuljr  er  mit  ben  §eittueilioen  Segiefeuntjen  fort, 
bis  ein  furd)tbarer  ©diüttelfroft  fic^  einftettte,  bem,  als  er  gemieden,  balb 
ein  merflid)er  9iad)laB  in  ben  frampfljaften  (Srfc^einungen  folgte.  2)aS 
STier  würbe  rut)ig  unb  lag  fic^tlic^  ermattet  ba,  roä!)renb  reic^li^er  Sc^TOeiis 
üon  beu  aus  bem  offenen  Maä)m  f)ängenben  ^unge  £)erabsufliefeen  begann. 
3)ie  ©ijmptome  ber  3:olil)eit  waren  uoflftäubig  gewichen.    ®aS  Xl)'m 
würbe  no^  einige  3eit  burd^  forgfältiges  3ubecfen  in  biefem  ^uftanbe 
bes  Sclwitjens  erl)alten,  baranf  bemfelben  frifc|e  Wild)  uorgefe^t,  bie  eS 
begierig  auflecfte.    dlaä)  nodjnmligem  ^abe  fd)mecfte  bemfelben  bas  iior= 
gefeilte  ^reffen  unb  baS  frifd)e  SBaffer  trefflid).  —  @r  war  wirflic^  geljeilt! 
2Biebert)olte  ä5erfud)e  an  anberen  ^unben  beftätigteu  öollfommen  bie  bereits 
gemachte  (Srfal)rung." 

2lus  biefem  erfolge  geljt,  wie  auc^  Traufe  richtig  fc^liefet,  ^eroor, 
bafe  bic  friit;er  fd^on  t)erfudl)ten  falten  Segiefeungen  bie  günftigften  ©rfolge 
üerfprec^en,  wenn  mit  iljrer  2tnwenbung  nic^t  el)er  innegetjalten  wirb,  bis 
jener,  fd)on  bei  33eljanblung  ber  gneber  unb  ©ntäünbungen  fo  wi($tige 
^•mtntt  unb  Uebergang  bes  ©d)üttelfrofteS,  bem  Ijier  wie  bort  ein  merf= 
lieber  gfadjlafe  ber  touftjeitSerfc^einungen  auf  bem  gujse  folgt  ftatt= 
gefunben  Ijat.  2Bo  freiließ  bie  Sebcnsfraft  nic^t  auSreidit,  biefen  heftigen 
c:turm  aus§ul)alten,  barf  man  aud)  auf  feine  Teilung  Ijoffen.  Man  barf 
nd)  jeboc^  burc^  bie  ungeljeuere  Steigerung  aUer  (Srfc^eimingeu  wäbrenb 
bie)er  %s^noh^  bcS  ®urd)brud)es  ja  md)t  irre  leiten  unb  mm  (Sinftellen 
bes  begonneiuMi  3Serfaf)renS  beftimmen  laffen.  Senn  es  ift  ber  Uebergang 
tu  bu'  wobltljätige,  l)eilenbe  ^tr^fe,  bie  Ijier  in  gorm  eines  reidiÜAeii 
oct)weif3es  erfdjemt  unb,  wenn  biefer  Beitpunft  errei^t  wirb,  fidiere  9fet-- 
tiing  Imngt. 

fiaä)  glikflid)  befiegtem  Slnfatte  l)at  eine  angenu-ffene  yiadibehanb^ 

ümö  mit  fräftigem  8d)R)itjen,  ^i^aben  unb  frottieren,  äi^affertrinfen  2c 

""^      C^5rnnburfad)e,  ben,  ^nnftecfungsftoff,  uollftänbig  aus  beni 
•HOiper  ;^u  fc^affen. 

(S-bcnfo  ift  es  geraten,  nad)  ber  oben  angebeutcten  örtlid)en  ^kljanblung 

«Väneil'ffei?§eilS„V'''^  ö^'^""^  ""^^        ®n>nbfn^-„  bor  „atunion,äf,on  b.  i. 
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fvifd)ci-  53i[^nmnben  burd)  SdiSjcfinciben  2C.  criDänncnbc  Umfc^Iägc  aufju; 
Icßcn  iiiib,  um  luilliß  [idjev  ßcljcu,  eine  aÜ}]emeiuc  :öel)aub[unö  bie 
örtUdje  511  rciljcn,  iubein  man  ben  ©cbifteiien  fräftig  fd)ii)it^en,  baben, 
rcid)U($  äßafter  tviufeu  unb  Äldjftiere  iu>()mcu  (äf3t;  ba  mir  auf  foldicm 
äl^cöe  bic  ^^erbreitimö  beö  (Sifteä  im  ^llörper  uevljütet  unb  feine  'äu^- 
fd)cibun(]  juuerläffiß  bewirft  rocrben  fann. 

®ie  ■-ücljaubhmo  eincö  uon  ber  2öut  befaKencn  ^unbeö  ober  anbe: 
reu  ^auätiereä  ift  auö  bem  3]orfteljenbeu  erfic^tUd).  S3ei  ^unben,  an 
beuen  bie  äBut  bereitä  förm(ic|  jum  2luöbruc^e  gefomnten  ift,  möchte  jebod), 
um  ber  ©efaljr  ber  Unißcbung  luiüen,  immer  am  geratenften  fein,  fie  auä 
ber  2BeIt  ju  fd)affen  unb  baä  ^eituerfal^ren  nur  auf  ber  äßut  üerbäditige 
3:;iere  ju  befdiränfen. 

Dertel  fagt,  wenn  man  einen  ^unb,  bei  bem  man  bie  2But  oer^: 
mutet,  gteic^  im  3lnfange  ber  i!ranf[)eit  in  einem  ^(ufe  ober  mel)r= 
nutlä  unb  jwar  fo  lange  untertaui^t,  bi§  iuan  iljn  wie  tob  ober  o^n= 
mtidjtig  Ijeranö^ieJit,  fo  fommt  bie  2But  gar  nic^t  §unt  3Iuäbrud)e. 

ällä  einzig  entfd)eibenbeä  3eicf)ßi^  Wiix  5lranfl)eit  ift  beim  ^unbe 
bie  fiuft,  §u  entftieljen  unb,  o§ne  Unterf^ieb,  9)ienfc|en  imb  S:;ier,  vor- 
pglid)  aber  ^unbe,  ju  beiden,  gu  bctrad)ten.  ©in  wütenber  ^unb  fpringt 
über  Herfen,  um  auf  ber  anberen  ©eite  einen  ^unb  ober  ^a|e  §u  beiden; 
ein  33eweiö,  ba^  er  nic^t  oerwirrt  ift;  ein  anberer  läuft  gerabeauä,  inbem 
er  2ineö,  wa§  il)m  begegnet,  bei^t,  üon  feinem  9ßege  fi(^  jcbod^  nic^t 
wegwenbet;  ein  britter  fi|t  ruljig  auf  berfelben  Stede  unb  bei^t  teilö  in 
bie  fiuft,  teilä  in  bie  näc^ften  ©egenftäube,  ba  ifjn  Säljmung,  eins  ber 
erften  3c^<^en  ber  5lranft)eit,  am  ©eljen  üertjinbert.  ben  weiteren 
3JcerfmaIen  gel)ört,  bafe  feine  (gfsluft  nad)[ä^t,  er  reijbar  unb  falfc|  wirb, 
fid)  f^meid)eln  lä^t,  aber  ptö^lii^  o^ne  alle  5l^eran(affung  fc^nappt  unb 
bei^t.  ©eine  2Iugen  werben  entjünbet  unb  feine  lugenliber  eitern,  ©ein 
33ellen  üerwanbelt  fid)  in  beulen,  er  wirb  unruljig,  unb  eö  entfteljt  ein 
3SerIangen  in  iljm,  aüeg  um  ilju  t)er  ^u  benagen,  ©pcic^et  fliegt  auö 
feinem  332unbe,  unb  am  4.  ober  5.  S^age  üerenbet  er  an  ©rfc^öpfung. 

©egen  bie  33if3wunben  eineä  S:;iereä  burc^  einen  tollen  ^unb  em= 
pfiel)lt  Dertel  blo^,  bie  Söunbe  mit  fd)arfcm  ©aljwaffer  (was  aber  un= 
ftveitig  frifdies  Sßaffer  ebenfo  gut  bewirft)  bis  §um  §eif3=  unb  9^otwerben 
einzureiben  unb  bem  SCiere  übermäßig  üiel  frifc|es  äBaffer  einäugiefeen, 
gugleid)  aud)  falte  Elijftiere  ju  geben  nnb  baS  SllleS  meljrmals  ju  wieber= 
Ijolen.  (Ss  bürfte  inbefe  immerljin  geraten  fein,  beim  STiere  ebenfatts  bie 
SBunbe  auS?|Ufd)neiben,  auszubrennen,  ober  auSsutifeen. 

2lm  beften  wirb  bie  ^unbswut  oerljütet,  wenn  man  bem  §unbe 
ftets  genug  ju  freffen  unb  gu  faufen  giebt,  unb  ^war  weber  faules,  ftin-- 
fenbes  gleifcl),  ^:8lut,  gett,  noc|  unreines,  ftinfenbeS  äl^affer,  inelmel)r 
gefunbe  ©peifen  nnb  im  ©ommer  wenigftens  zweimal  tägli^  fnfdjeS 
Sßaffer,  baS  man  SöinterS  aud)  nic^t  einfrieren  laffen  bavf.  ®abei  Ijat 
man  itin  fleißig  zu  wafd)en,  zu  bürftcu  unb  zu  fäinmen;  laffe  ibn  ©om= 
merS  oft  in  flief3enbem  SBaffer  uml;erfd)wimmen  unb  reibe  il;n  üon  oben 


«üint:   iffiic  luivb  itnb  wie  BtciDt  iiinii  ac\\mt  mä)  ben  ©nmbffi^cn  bfv  nntuvflemäßcn  b.  i. 
arjneilofen  §tilfiinbe. 
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bu=,  unten  barin  tüd)ti0  nb;  äBinterö  reibe  mau  il)U  mit  ©c^nec.  XaQliä) 
reinicie  umu  feinen  Statt  uub  yerniat)re  \i)n  jebergeit  üor  ^i^e  imb  groft, 
eiferten  uub  Sl^etterfturm ;  laffe  il)u  uieumlö  ber  ©ouuen(}it3e  lauge  au§= 
aefeiU  fein,  uod)  unter  bem-  iiianueu  Dfeu  lieoen.  Wan  rcige  ii)n  uie  511 
lieftigem  3oru  uub  üermeljre  iljui  baö  ©aufen  nie,  am  atterraenißfieu, 
ftd)  um  bie  i'aufseit  ju  begatten.  SJian  üert)iite,  ba^  er  üiel  um{)erlaufe, 
lüo  er  [id^  mit  aubereu  ^uuben  IjerumbeiBeu,  uub  <B6)(xh{\ä)e§>  freffeu  uub 
[aufen  fanu." 

fmftüll.  beu  üttermeiftcn  pllen  i)t  ber  Ruften  uid)t  eine  Rxanh 
{)eit  für  fid)  allein,  [ouberu  nur  eine  33eöleiterfd)einun0  t)erfd)iebeuer  3lffec= 
t'iouen  (frauftjafter  Buftäube)  ber  Sciiteimljäute.  J)urc^  bie  med)anifd)e 
©euialt,  mit  meieret  ber  Ruften  bie  auf  bie  Oberfläche  ber  ©d)teimt)äute 
ber  3ltuumgöorgaue  abgefouberteu  Stoffe  (Schleim,  ®iter  2c.)  auömirft, 
iiiirb  a(fo  beftäubig  baö  oerriditet,  maö  uubebigt  uotmenbig  ift,  meit  im 
aubern  ?^-atte  ber  Sltanfe  an  bem  in  beu  aitmuugäraegcn  fic^  angetjäuft  ^oben- 
beu  Schleim  ober  ©iter  erfticfeu  nn'ivbe.  ®tefe§  33emül)en  ber  5Raturljeilfraft 
uuterftii^t  umu  am  luirffauiften  burc^  Umfd^läge  auf  bie  33ruft,  ober  burd) 
i^eibumfd)läge  ober  Siumpfpacfuugcu,  überljaupt  bur^  ©c^iui^en  uub  flei^ 
fügeä  SBaffertriufeu.  "Wian  mu^  iebod)  uad}  jebcömaligem  ©djrai|en  bie 
^aut  einer  fräftigeuben,  falten  Slbreibuug  unteriuerfen,  üorauögefeit,  bafe 
es  fic^  nid)t  um  alte,  c^ronifd)e  Sungeniibel,  mie  ©^n^iubfuc^t  ober  3Iuä-- 
jet^rnug,  l)aube(t,  ba  alleö  barauf  anfommt,  baö  burd)  irgenbmelc^e  Ur^ 
fadjen  ((Srfältung)  aus  beu  33(utbal}neu  ber  §aut  nac^  ben  ©c^teimljäuten 
ijingebräugte  33htt  (beät)alb  beftetjt  nun  auä)  eine  t)od)grabige  ^^robuction 
uou  ©(^leim  uub  ©iler)  mieber  in  bie  33(utba()ucn  ber  ^ant  surücfjuleiten. 
2Baffcrtrinfeu  Ijilft  oft  fc^on  gan§  attein,  uamentlid^  aber  in  SSerbinbung 
mit  fiiljleu  äBafc^ungeu  ber  53ruft.  'Dlamentlic^  wirft  biefe  9)kf?naljme 
bei  fteineu  ^inberu  oft  überrafd)enb  fctinefl.  ©iclje  anfeerbem  ben  3trtifel 
Älatarrt). 

lujiün,  Umn,  f.  5^eudif)uften. 

l)iittcnl{nl|C.  3)iefe  unter  bem  9Jamen  SBIeifoHf  befannte  llranf= 
Ijeit,  uerbuuben  mit  t;äufigen  ^oliffdimerjen,  Ijartnäcfiger  5ßerftopfnng, 
aibmageruug,  5lrämpfen  u.  f.  m.,  fommt  bei  ^erg;  unb  Hüttenarbeitern, 
bei  ^>ergolberu,  3d)riftgiefeern  unb  gemiffen  a)letattarbeitern  am  l^änfigften 
uor.  Sie  ift  eine  golge  ber  (iinatnniiu]  meta(lifd)er  3)ünfte  uub  metal; 
(i)d)eu  Staubeö,  atfo  eine  langfam  eimnirfenbe  9J(cta(Iuergiftnng.  @ö 
ujuf^  Ijierbei  ebeufo  luie  beim  Dnecffi Iberfied^tum  ucrfaljren  "merben 
(f.  b.  %xt);  uor  aUen  SDiugeu  ift  eS  notmeubig,  ben  S^räfte^nftanb  ber 
betreffcnbeu  Kraufeu  §n  l)eben. 

DljDroKjcrniJlc,  f.  aBaffert)ei(mett)obe. 

ÜDiirotljfrnpciitifrtjcr  Im^^l  IjijiirotljerfliJnitifrtjfs  üerfnljrtii  n.  f.  w., 

1.  unter  äBaffertnr. 

l^i)P0fl)0ntirie.  ®iefe  ec^iiiefterfranfl)eit  ber  ^ijfteric  (f.  b.  9trt.) 
betrifft  auöfdjliefUid)  baö  männlidje  Öefc{)led)t  unb  berufjt  auf  einer  franf: 
Ijafteu  ä>erftimmung  beö  ^Jierueufijflemö,  uerbuuben  mit  einem  franff)aften 


S&Dint:   me  miib  unb  unc  bUibt  iimu  gefinih  itncf)  beu  Plnmbfätseii  bev  tiaturgcmrtScn  h. 


aiäiieilo)en  ^eiltuiibe 
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,8n)tanbe  bcr  UntcvUnböemöcnicibe  unb  ift  fe^r  Ijöiifig  i,,  ^k-aleitfcfiaft  oon 
panuy()otben  unb  Csiidjt  5u  finben.  Sie  c^araftedficrt  4  bi  rt^ka^^^^^ 
nninntljcu  unb  Untljätißfeit  ber  baran  l^eibenbcn  bei  QÜen  i'Smfecf^  i 

allem  um  tljve  ^Un1tellunööh-aft  beniljvt;  infonberljeit  aber  «  ,^11'^ 
^iird)  mn-  einem  obfd)inebenben  Uebe(  unb  burd)  eine  übertnebene^eS 
irf)  ei  in  allem,  iDaö  il)re  (^eftmbljeit  an«el;t.  -^cbeni,  auc^  nod,  fo  Sn= 
bebeutenben  .florpev  eiben  fdjenfen  fie  bie  fleinlic^fte  2{ufmeiffamfe  t  unb 
uon  i()ver  eioenen  itvanfljeit  Ijaben  fie  bie  büfterfte  il^orfteUiina  9{ad) 
jebem  mebicuutd)cu  J3u^e  greifen  fie  ebenfo  begierig,  als  nac^  jebcm  ibueu 
angei-atenen  neuen  3li-sneimittel.  ©er  3ltmungöproceH  gel;t  bei  <ömoLn- 
bevn  laugtam  Don  itatten.  ^  ^ 

2Im  §äufigften  finb  ßeute  mn  inelandioafc^em  Temperament,  oon 
ernftem,  nac^benil4em  ^axattev  ber  ^vpod)onbrie  unterroorfeii 

.^jn  ben  Urfadien  ber  ^gpodionbrie  finb  bie  t)äufigften  unb  ein. 
flufereidjften  eine  fi^enbe  ßebenäraeife,  {)äufiger  unb  öfterer  ©enuft  erbifeen- 
bei,  roarmer  unb  geiftiger  ©etränfe,  ^Diätfe()ler,  anljaltenbe,  anftrengenbe 
geiftige  2trbeiten,  2bibern)örtigfeiten  bei  ber  3luöübung  beä  öerufeä  un- 
befriebigter  ©ef^teditätrieb  ober  aber  Sluäfc^roeifungen  im  ©efcblecbtä- 
genuffe,  befonberä  Dnanie,  Sc^iuelgerei  u.  bergl.  m. 

©er  3^ame  ^ppoc^onbrie  beutet  ung  fd^on  ben  Unterleib  al§  ©ife 
ber  ^ranfljeit  an,  befonberä  Seber  unb  a)li(5,  unb  im  Uebrigen  umfaßt 
berfelbe  alle  jene  abnormen  unb  franftjaften  @efiif)le,  einen  mit 

biefem  ßeiben  33ei)afteten  beljerrfdien  unb  bie  er  ^inFic^t(id)  itjrer  33ebeu= 
tung  unb  it)rer  golgeroirfungen  beftänbig  übertreibt. 

©ie  ^ppoc^onbrie  entfielt  aamätili^  baä  finblic^e  unb  baö  ©reifen-- 
alter  finb  frei  bauon,  beim  roeiblid)en  ©efc^Iec^t  ift  biefeS  «eiben  fe^r 
feiten  unb  §eigt  fid)  alöbann  geraöl)nlic|  nad^  bem  lufljören  ber  ^^leriobe. 
9Renfd)en  mit  einem  fc^taffen,  fdiraammigen  törper  neigen  meljr  baju, 
als  folc^e  mit  ftraffer,  fefter  .^örperbefd)affenl)eit.  (Sine  müßige,  fi'^enbe 
Sebenöroeife,  befonberä  nac^  uorausgegangenem  tfjätigein  unb  beiuegtem 
Seben,  ebenfo  ein  oerfel)lter  Sebenöberuf  machen  ju  biefem  Reiben  geneigt. 

Sie  materiellen,  förperlic^en  Urfac^en  ber  ^iipod^onbrie  fönnen  ge= 
geben  fein  burc^  ©törungen  in  ben  SSerbauuiigsorganen,  burd)  bie  @in= 
Töirfung  oon  längere  3eit  l)inburc^  genoffener  grober,  fcl^ioeroerbaulic^er 
unb  bläljenber  l^oft,  burc^,  mk  bereits  erwähnt,  33eeinträci^tigiing  ober 
aber  übermäßige  Sefriebigung  beS  (^efc^led^tstnebes,  burd)  ©amenfUii 
Dnanie,  ^ei'sfetjler  unb,  roie  ebenfalls  bereits  eriuäljnt  rourbe,  burc^  bie 
längere  Qtit  Ijinburc^  gegebene  (Sinioirfung  fcelifd)er  ©inbrücfe  nieber^ 
brütfenber  2trt. 

©aiij  diarafteriftifd^  für  bas  in  D^ebe  ftel;enbe  l^eiben  ift  bie  l)od^= 
grabige  Slengftlic^feit,  lueldie  felbft  bei  feljr  leichten  gunctionsftörungen 
ber  iitörperorgane  auftritt,  ©er  Slranfe  grübelt  alsbann  Xag  unb  %'iä)t 
über  alle  9)iöglid}feiten  beS  S^erlaufs  einer  oorljanbenen  ©törung  nad), 
fd)ilbert  biefelben  mit  ber  gröj3tcn  SBeitfdjiueifigfeit,  jieljt  nid)t  nur  oer= 


äJüiflt:   2Bie  wirb  unb  niic  bleibt  mnn  gcfimb  Tinct;  ben  QJninbfätcn  bcv  natiirgfinftficn  b.  i. 
a  r  ä  n  e  1 1 0  f  e  n  .^eilhitibe. 
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fc^iebene  9(eväte,  foiiborit  aiid)  anberrocitioc  ^serfonm  ju  Diatc  iinb  ftubicrt 
ftci^in  mebicini)d)e  .'-yiid)ev,  um  [einer  itraiif^eit  nuf  ben  ©runb  ju  foinmen. 
3)ic  luirljanbeneii  'i^ofc^uierbeii  beftcljeii  ßeiDöljnlid)  in  I)ol)er  (Sinpfinblic^feil 
aiMtteniiHVoetiif(ü|[t'/  ®riicf  niib  ä^oÜfein  in  ber  SJ^t^enoegenb  bei 
fonft  öuteni  5Äppetite,  Sliiftreibnnöen  beä  Unterleibeä,  ©tut)(Der= 
ftopfunoen,  'IMäbunoen,  ©obürennen,  (Srbrec^en  2C.  ^^Die  frül;er  gefunbe 
(^iefidjtöfnrbe  u)eid)t  iDeitcrljtu  einem  gelben  unb  ftüjlen  Stuäfeljen. 

'i5ei  ber  ^-ieljanbtnno  biefer  J^ranfljeit  ift  baä  !)öd)fte  ©ebot  bie 
5)iät,  bie  ju  beobad)tenbe  fonftige  ^ebenSorbnung  unb  bie  ©inroirfung 
auf  bie  Umgebung,  tuobei  bie  Sebeuögen)ol;nI)eiten  ber  tonfeu  auf  baS 
[orgfiiltigfte  bcrücffid)tigt  roerben  müffen.  (Sine  Doilftäubige  Söafferfur, 
womöglid^  in  3]erbinbung  mit  bem  2ttmen  oon  reiner  33ergluft,  eine 
freunblidje  Umgebung  ber  9iatur,  l)eitere  ©efeilfc^aft  unb  baä  Ungeii)oJ)nte 
ber  gangen  .^ebenämeife  tragen  natürlid)  raefentlid)  ju  einem  guten  ©rfolge 
bei,  äunuil,  raenn  baä  ßeiben  fc^on  tiefer  eingewurzelt  ift.  S)ie  ©rfolge 
finb  waljrljaft  überrafc^enb  unb  fie  roerben  I}ier  fo  augenfädig  errungen, 
roie  faum  bei  irgenb  einem  anberroeitigen  fieiben.  Sie  33eifpiele  ber 
gfücfiic^ften  Teilungen  felbft  bei  feljr  tief  eingerourjeiter  ^^poc^onbrie 
finb  in  aüen  SBaffertjeilanftalten  in  übernug  gQljireidjen  fällen  ju  beobachten. 

Uebrigen  roirft  bie  Slnroenbung  be§  falten  SBafferä  auc^  ol;ne 
ben  33efuch  einer  bieäbeäüglid)en  §eilanfta(t  immer  üoxteilljaft  auf  ein 
burd)  .§ijpod)onbrie  uerftimmteä  91eri)enfi)ftem  unb  oerfdjafft  §um  minbefteu 
roefentlid)e  (Erleichterung  beö  ;iieibenä.  3Birb  biefelbe  nod)  babur^  untere 
ftü^t,  ba^  bie  Umgebung  mit  bcu  Saunen  beä  J^ranfen  9Ja(^fid)t  übt  unb 
i(}n  äu  ertjeitern  fud)t,  ba^  ber  Slranfe  eine  unterljaltenbe  Seetüre  roäl)It, 
ficf)  Diel  Bewegung  afler  3lrt  ma^t  unb  ba  unb  bort  —  am  beften 
baljer  burc^  9{eifen  —  ^erftreuung  fuc^t  unb  eine  angemeffene  SDiät  ein= 
Ijnlt,  fo  reicJit  bieä  in  ben  adermeifteu  gtiden  gur  ootlftäubigen  i>i(ung  t)in. 

_  S)te  Siät  foU  füljl  unb  Ieid)t,  jeboc^  meljr  feft  als  fUiffig  fein  unb 
bei  feinem  anberroeitigen  Seiben  ift  eö,  roie  l;ier,  oon  fo  großem  (Sinfliiffe 
roenn  genaueä  Wia^  eingeljalten  roirb,  aber  roeber  roenig,  nod) 
SU  Die L  S)er  ^i)pod)onber  foll  nie  fo  roenig  effeu,  ba^  er 
fi^  bai-na^  Quffallenb  fdjroac^  füljlt,  aber  au^  nie  fo  ütel, 
öafe  er  23ef^roerben  barnacf)  empfinbet.  Sag  richtige  9JJafe  muft 
ber  forperlic^e  ^uftanb  beftimmen;  ber  «ilranfe  muf3  biefeg  feftMiftellen 
Hieben  unb  bann  feft  babei  bleiben.  SKIe  fdjroerüerbaulid)en ,  reigenbcn 
unb  blaljenben  ©peifen  müffen  ftreng  uerniieben  roerben.  3)ag  Sager  barf 
nicf)t  SU  roeid)  fein  unb  ber  ©ct)(af  nic^t  gu  lange  bauern. 

2)te  .Hauptaufgabe  her  5lur  ift  eö,  bag  9ieruenfi;ftem  unb  bie  Untere 
^ibgorgane  SU  fräftigen  unb  bie  Functionen  ber  (enteren  su  beteben 
•hierbei  nuife  je  mä)  ben  Umftänben  mit  milbereu  ober  fräftigeren  MU 
jnaHnaijmen  begonnen  unb  bie  Slm  erft  aümat^lic^  uerftärft  werben 

^^uL''^''''~^''''^'^'^  »'^«i'örtcfe^teg  fragen  uon  erregenben 

Sei nuni^Iaga^^^  reid)(id)eg  Xrinfen  dou  fri  d)em 

^^affer,  Daungeg  9lugfpü(en  beg  9J{unbeg,  föansroafd)ungen  ober  feuc^ite 
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3Un-eibunöcn  mit  brunncnfvifdjcm  SBaffer,  lucitcrljiii  IJinIjülhiufieii  in  feuchte 
l'eintüd)ev,  um  ein  rtcHiibeö  Sd)U)it5eu  ju  ersielcn,  ^l^ollbnbev  neben  möfti-- 
öer  ^iluuienbunrt  beö  ^)ieoenbabeö  (^oud}e),  ."illijfticre  unb  5uf3bäbev,  neben 
uieler,  jcbod)  nid}t  anftvenflenbev  ^kuicflung  in  ber  freien  :^uft,  roerben, 
Tüenn  am))  laußfam,  bod)  [ic^er  jum  emninfd}ten  3ielc,  b.  l).  ^u  grünb' 
lid)ev  ^eihinö  füljven.  33or  Uebcrtreibungen  bei  3(muenbunö  beu  üov: 
enuäbnten  ^eilmafenal)men  füll  Ijieu  anöbvüdlid)  geiuarnt  werben,  TOeil 
l)ierbnrd)  bie  ^eiiunö  unmöglid)  gemacht  ober  jnm  minbeften  oergößert 
mirb.  Smmer  gönne  man  bem  fiörper  3eit  na^  atuöfüijrunß  ber  betr. 
ainiuenbunööformen  beä  äßnfferljcilüerfatjrenö,  um  bie  erforberlic^e  Öegen^ 
Tüirfuno  beffelbeu  (9ieaction)  noUbringen  ju  fönnen  unb  laffe  eä  einem 
bel;Qolic^en  aBärmegefüljl  fommen,  benor  num  bie  betreffenbe  3lnroenbungs= 
form  einer  SBafferfur  wiebertiolt;  beöljalb  erf^eint  eä  am  jiuecfmäfsiöften, 
ba&  nad)  Slniüenbuug  biefer  ober  jener  ^ei(maf3nat)me  bes  äi^affert)ei(= 
oerfat)renä  bie  erforberli(je  i^örperbettjätigung  (§.  33.  sturnen,  hielten, 
Saufen,  Sergfteigen  2C.)  ftattfinbet;  anr  2tbenb  erfolge  bann  bie  geiftige 
Unterljaltung  unb  3erftreuung;  STljeater,  (Soncert,  ©efeilfc^aft,  Unterl)attung, 
gemäljren  i)ier  ben  größten  ^Hu^en,  im  ©egenfa^e  ju  bem  unttjätigen, 
felbftbefd)aulid)en  unb  burd)  beftänbige  ©rübeleien  üerfiunmerten  Seben 
be§  ^ppoc^onberä. 

I)l)flerie.  2Bie  bie  ^i)poc|onbrie  auSfd^liefelic^,  ober  bod)  faft  ganj 
au§fd)lie^li($  bem  männlid)en  ©efc^(ed)te  eigentümlicf)  i[t,  fo  ift  bie  ^t)fterie, 
b.  \).  bie  33erftimmung  beö  gefamten  Sleroenfxjftemä,  fi^  Ijerleitenb  uon 
franff)aften  3nftänben  beö  meibüdien  <Si)ftemö,  bem  lueibüi^^en  ®ef^Ied)t 
eigen  unb  bieten  beibe  Seiben  in  itiren  (Srfc^einungen  oiel  2(e[)nli(^eö.  S)ie 
l)i)fterifd)e,  alfo  oom  gefc^lec^tUi^en  ©ijftenre  auögeljenbe  ^^erftimmung  ber 
9krüen  äußert  fid)  befonbetö  Ijäufig  in  ber  ^ornx  uon  frampfartigen  3n= 
füllen,  in  9)kgenbefd)raerben,  ^opffdimerjen,  Dljumac^ten  unb  großer 
neroöfer  Sieisbarfeit.  S)ie  (Störungen  in  bem  Sleroenteben  ber  ^t)fterifc^en 
finb  fel)r  üietgeftaltig  iinb  geigen  fid)  nid)t  allein  in  einer  gefteigerten 
©rregbarfeit  ber  9ierüen,  fonbern  oud)  in  Sä!)mungen  ber  (Smp^nbungö- 
unb  SBeroegungöneroen,  lüobei  jebod)  berartige  3n[tänbe  einem  beftänbigen 
SBec^fel  unterroorfen  finb.  ßljarafteriftifd)  ift,  bafe  bie  ^ijfterie  ungleid^ 
t)äufiger  bei  grauen  unb  3}iäbc^en  ber  gut  fituirten  (Stäube  oorfommt, 
unb  befonberö  ba  I;äufig  auftritt,  m  ein  fentimentaleö  ober  pljantaftifc^eö 
aßefen  bei  einem  müßigen,  eljelofen  Sebeii  bie  Dberljanb  geioonnen  Ijat. 
Slnbererfeitä  finbet  fid^  aber  bie  ^ijfterie  befonberö  bei  grauen,  bie  Ijäufig 
geboren  tjaben  unb  baburd),  ober  burc^  langes  Stillen  unt)  übermäf3igc 
monotlic^e  33lntoerlufte  fel)r  gefc^niäd)t  roorben  finb.  3luf3erbem  fönnen 
£ranfl)eiten  ber  (^jefd)leitgorgane  (§.  33.  fatarrljalifc^e  (^ntäünbungen  ber 
<S(^leimt)äute  ber  Sd^eibe,  alfo  ber  iDeifee  glufj,  (^5cbärmutteruorfälle, 
©ebärmutterbhitungen,  Dnanie,  gefd)ledjtUd)c  (Sntljaltfamfeit  ober  ju  ftarfcv 
Oef(j^led)tlic^cr  Sieij  burd)  ju  Ijäufigen  a3eifd)laf),  -öram  unb  Sorgen 
5^ranfl)eitöurfad)en  ber  ^yfterie  fein,  gaft  auönaljniöloö  ift  bei  ftärfcrcn 
©rabcn  oon  ^ijfterie   eine  auägefproc^ene  SBillenlofigfeit  uortjanben; 


aJülflt:    aUe  niiib  unb  luie  bleibt  innii  gejiiub  und;  ben  ©vnnbjä^en  bev  nolurgemäfien  b.  i. 
arjn  eil  Ofen  ^eildinbe. 
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allmn•^om  lUu'v  iimd)cii  fid),  mic  bcvcitö  cruiäljnt,  alle  miiolicl)cu  etöniiiGen 
in  ticn  ^)icvuciifiinctioiicn  öcUcnb  iiiib  cS  finb  bie  ^Jcrueii  balb  frmifljaft 
übcvcinpniiblid),  balb  fraiifl;aft  uncmpfinblid).  ©o  ift  beifpielöiueife  tjäiifio 
baö  ©cfüljl  uovljanbi'ii,  alä  ob  ein  fd)meräenber,  brennenbev  ober  ftecf)en= 
ber  Tiai]d  am  ed)eitcl  in  bcii  gc^nbelfnoc^eu  ftecft  (ber  fogen.  f)t)ftevifd)e 
fnuyi  ©cbäniuittemaöcl),  ober  aU  ob  citi  falter,  niitbcr  (sjeßeiiftanb 
bafelbft  lient  (baö  bi;|teviid)e  C£i),  ober  alö  ob  im  Sd)lunbe  eine  Äiißel 
auf  imb  abrtcljt  (bie  l;i;fterifcl)e  Äugel),  ober  alä  ob  ein  33iffen  im  (Sd)limbe 
ftecfcii  öcbiebeii  fei  (ber  l)i)ftcrild)e  Riffen),  i^eibe  C^rf^einuiuien  beruljeu 
auf  traiHpfartioeiu3uftniimen5iel)unöen  bev  ©diluubmuöfeln.  Daneben  treten 
abu)od)ielnb  ©djuierjen  in  ber  äBirbelfäule  unb  ben  Diusfeln,  Jßabenfrämpfe, 
^Hnieilenlaufeu,  c^oeif^l^unger,  ©obbrennen,  6d)merä  unb  Slufblaljung  beä 
Ilfagenö,  erbred)en,  SMif,  (Snipfinblid)feit  unb  Slufblätiung  beö  Unterleibes 
auf  unb  eö  oermeljrt  fid)  ber  ©e)d)led)tgtrieb  ober  er  erlifd}t  uollftänbio. 

9ieben  ben  bei  ber  ^i)poc^onbrie  angegebenen  Urfac^en  unb  ben 
anbcnueitigen  bereits  ertnätinten  (fentimentale  ,(£r§iet)hng,  3_sielefferei,  9JcüiVg= 
gang,  finberlofe  (Stje,  eljelofer  ©taub,  fc^were  unb  Ijäufige  ©eburtcn, 
Örani  unb  Kuunncr),  fanu  bie  ^i)ftertc  aud)  nngeerbt  fdu.  Unmittelbare 
SSeranlaffungen  jjU  Ijijfterifc^en  SInfällen  geben  baneben  uod)  ©cmütsauf- 
regungen,  übermäf3ige  9?ege*l,  langes  2luf bleiben,  fd)iuere  3.^crbüuungö= 
ftörungen,  ©tuljtüeiftopfung,  S3ollblütigfeit  2C. 

S)ie  33el)anblung  erfovbert  felbftrebenb  uor  allen  3)ingen  bie 
'öcfcittgnng  ber  nacl)teiligcu  ©infliiffe;  im  Uebrigen  ift  fie  biefelbe  mie 
bei  ber  ^i)pod)onbrie,  mobei  natiirlid)  ben  S^efonberljeiteu  ber  meibUc^en 
Gonftitution  entfprcdjenb  9ied)uung  getragen  merben  mufs. 

^sor  allen  Dingen  gilt  eS,  burcl  ©it^bäber,  l'eibumfd)läge,  ^li)ftiere  2C. 
bie  S5erbauungStl}ätigfeit  ber  Unterleibsorgane  ^u  fväftigen.  Duvd)  feud)te 
(S'inljüüungen  beS  Körpers  unb  33äber  mufs  bie  Dl^ätigfeit  ber  ^aut  be^ 
förbert  unb  baS  9ierüeufijftem  gefrafttgt  merben,  jeboc^  muf^  gerabc  bei 
bcm  lunliegenben  Seiben,  bei  mcl($em  baS  9?erueufi)ftem  burd)  uiele  2Bod)en= 
betten  ober  anbenoeitige,  bereits  weiter  oben  uamljaft  genmi^te  3lnläffe 
gef^uiäc^t  ift,  immer  nur  mit  ben  milbeften  SlnroeubungSformen  begonnen 
loerben.  ©inb  ©törungeu  ber  9}ieuftruatiou  ober  meiner  %[n^  in\},idd) 
üorljouben,  fo  müffen  bie  bei  biefen  Kranfljeiten  angegebenen  9)iaf5nat)men 
3(nu)enbung  finben. 

Die  ljpfterifd)en  i^rämpfe,  bie  gemöl^nlid)  in  gorm  uou  Sad)  = 
ober  SBeintuimpfen  auftreten,  werben  am  erfolgreic^ften  burd)  guf^bäber 
unb  feud)tfiiljle  ^Ibueibungen  ber  ^uf^fol)lcn,  beS  ©efic^ts  unb  ber  ^ers= 
grübe  (3){agengrube)  beljanbelt,  wobei  bie  5lranfcn  bie  .§anbftäd)en  au 
einanber  reiben  müffen.  Diefer  33eljaublung  weid)eu  bie  Kräuipfe  mciftenS 
in  wenigen  9Jtinutcn.  ^iernac^  ift  ber  '^j.satientin  ein  <(th)ftiev  ju  geben 
unb  aisbann,  wenn  es  bie  Umftänbe  erlauben,  ein  ©itUmb  in  abgefd)recf= 
tem  aöaffer,  wobei  ju  gleicher  ,Beit  füljlenbe  Umfd)Iäge  um  ben  "dopf 
imb,  wenn  nötig,  aud)  um  bie  ^vuft  genmd)t  werben  müffen.  .tönneu 
eilibäber  nid)t  angewenbet  werben,  fo  finb  feud)te  (Siuljüllungen  anjuwenben 
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uib  mc^  flclinbcm  ^Diinlton  ober  BAwU^m  ein  .Mbbah  von  nbaefArecf- 

babcr  üon  30-30  3J{iiu.ten  ®auei-  unb  Sitibäbcr  (40-60  5Ja.uUen  n 
abrte[d)rccfteiii  <li\a\\cx  unb  nad)foloenbcii  fcuc!)teii  (Sinl^üUuiiqen  mit  öalb- 
babcru  lu  abjefc^vecftcm  öl^affer  mä)  eine  3eit  lang  forißefe^t  lucrbcn. 
Ül)(!n'tfffjü  lirnmilff,  f.  ben  uorberßetjciibeii  mihi 
0inpotni|.   9J(aii  i)cr|tc()t  bnnmtcu  bnö  in  ä  n  n  I  i  d)  e  U  n  u  e  r  ni  ö  a  c  n 
^'■'Ö""^"^«  ober  aiid)  §ur  Smm^.  ben  bei  weitem  meiften 

^Valien  if  bieö  eine  g-olße  uon  uinuiKfürli^en  ©anieneröiefmnQcn  •  bie. 
|elben  erfoloen  namUd)  in  fold^en  ^fäflen  eljer,  beoor  bao  niännlidic'ölieb 
i^-a  ^"^y^^'"^^'-'"  ^^'^«^  eingebnuirten  ift  nnb  es  foninit  in  fort9efd)rittenen 
e^allcn  batjin,  bnfe  bie  m-aft  bes  ©liebes  sur  CSrntion  (Steifiüerben)  uoU. 
Itanbiö  fc^iüiiibet.  3ur  S3efmnpfunö  biefeä  fdiroecen  :^eibenQ  ift  biefelbe 
^43el)nnb(uno  erforberlic^,  roie  fie  in  bem  2lrtifel  über  Pollutionen  a\u 
Oegeben  ift.  äBenn  nid)t  unübenuinblic^e,  organifdje  g^eljler  biefem  Un= 
uermööen  ©nmbe  liegen,  ^.  uorgeriicfteö  Sllter,  fo  bringt  eine  be= 
^arrhd)  burc^gefüljrte  angemeffene  SDiät  unb  bie  SSermeibung  fd)äbUd)er 
®inflüffe  (Onanie)  mit  ber  ©tärfnng  be§  DIeroenfijftemä- unb  überljüupt 
beö  ©efanttorganiäntnä,  neben  ber  3Inii)enbung  milber  ^-ormeu  beä  SBaffer^ 
Ijeiluerfaljrenö,  am  eljeften  an  baä  ^iel,  j^umal,  wenn  aEgugrofee  förperli^e 
unb  gei|tige  9Inftrengungen,  (eid)te  (^rregbarfeit  unb  9M5barfeit  ober  3lb= 
fpannung  ber  g^eroen,  ^ettleibigfeit,  pl)legnm,  9JJangel  an  ©elbftoertrauen, 
ben  93eifd)laf  augfül^ren  gu  fönnen  (bie  fogen.  moralifdie  ^mpoteng), 
bie  llrfad)e  finb. 

3n  jat)lreic^en  %äiku,  b.  1).  bei  llnücrt)eirateten,  bringt,  luenn  nic^t 
eine  aagemeine  Slbfpannung  bc§  9teroenfi)ftemS  bie  Urfac^e  ift,  bie  ^er= 
Ijeiratung  fd^neHe  unb  noQftänbige  Teilung. 

©traffe  geiftige  unb  förperlic^e  ©iäciplin  finb  eine  ^auptbebingung 
für  baS  (Belingen  ber  i^ur.  S)er  fßatient  mufe  rnieber  ^err  uierben  über 
bie  ßuft  unb  Unluft  feineä  Körpers  unb  über  baS  burd)bobrenbe  @efül)l 
feiner  Uniuürbigfeit,  über  bie  tiefe  SSerftimmung,  auö  benen  bie  nuljlofen 
©elbftquülereien  Ijeroorgel^en,  bie  faft  auönatjmäloä  bei  berartigen  5^ranfen 
üortjanben  finb  unb  baö  Sieruenfpftcm  immer  metjr  abfc^u)äd)en  unb  er-- 
fd)öpfen.  ^sebe  2lrt  uon  33efc^nftigung  muf^  mit  ber  il^eiftungöfäljigfeit 
beä  i^örperä  rechnen;  jebe  cinfeitige  Scbenöiiieife  ift  l)'6ä)]t  fc^äblid),  benn 
bie  gleii^nüifeige  33etl)ätigung  fämtlid)er  ö rp erfr äf te  bietet 
bie  befte  ©arantie  für  eine  evfo(greid)e  33el)anb(ung. 

©0  müffcn  and)  Säumen,  ©d)iinmmen,  Spajierengeljen  unb  alle 
anberroeitigeu  förperlid)en  33etl)ätigungen  „hirgemäf?"  betrieben  werben, 
aber  immer  muf5  Ijierbei  bie  ;i3elebung  unb  ©tärfung  ber  äöidensfraft 
im  3Iuge  beljalten  werben.  SXuögiebige  Sltmung  frifdier  Suft  bei  Jlag 
unb  9tad)t  ift,  luie  bei  allen  9(eruenleiben,  wo  iiuft  unb  ©oinienlid)t  bie 
Ijöc^ften  ^eilfactorcn  bilben,  unerläf3lid)  notmenbig. 

3lltltÖC|tlan,  f.  (^üftrifd)er  ^uftanb. 

3llftUüll|n,  f.  (Grippe. 


^üiflt:   SD3ie  luirb  unb  loic  bleißt  iiinu  ßcfiiitb  nad)  beu  ®niiibf%n  ber  naturgemäßen  b.  i. 
arjueilofeu  §eiltunbe. 
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3llffl{tfll(li{l)f.  ßk'ßcii  bic  BMjc  von  '^sn^dkn  aKcr  y(vt  ßiodt  eä 
fnit  ju)ccfiiuifu}3inTG  ähMttcl  n(6  öftcrö  eriicucnibc  lliiifcI)läoc  uüii  faltem 
aiHilu-r,  iiicldjc  btc  biird)  bie  'Stidjc  ucvurfadjteu  ©d)inerjcn  iiiib  cutjünb^ 
lidjoii  ^nii)d)ii)cl(uiu}oii  Hji'  fct)iu'(I  Ijebeii,  bcfoiiberä  lucnn  es  geliiiot,  bic 
juvürfiieliifieiieti  8tad)cl  ber  älk'öpcn,  Lienen  2C.  fjcrauSjiisieljen. 

ÜrrmDfll,  f.  ©eliriuin. 

3llri{l)lnsi1)fll  uunbeii  luie     au tj liefen  ([.  b.  3h1.)  bcfjaiibelt. 

iinrijffif.    9Jiit  biefem  aBorte  be^etdinet  mau  einen  fd)[e(^teu  C5i-- 
näl)runac',iu|taub  unb  eine  üble  eäfteniifd)uni]  beö  Körpers,  raobei  aus 
ma\u]d  an  i\'boiiöfra[t  eine  allaenieine  (Sijd)laffuno,  f(^lcc^te  ^inTbauung, 
ueiiniiibeite  älHirnie,  ilroft  unb  3:(jätigfett  üorI;anben  finb.    :Die  ^aut 
berartigei-  Kranfeu  ift  blafe  unb  Qcib  ober  aud)  buufel,  bas  SBeifee  im 
inußc  bläuiid)  ober  perlfarbtö;  aud)  ermübeu  berarttge  J^raiife  leicht,  unb 
bic  oeringfte  .^eiueouno  ueruijac^t  iljueu  3Uembe[d)n)erben.    2Iuc^  iuät)reub 
beö  ec^iafeö  treten  leid)t  33eflemmunöeit  auf,  nub  ber  ^aru  jeigt  fic^ 
u)eif3  unb  trüb.    2(ufeer  natürüdjer,   ererbter  Slnlage  unb  orgauifAen 
i'etben  ber  ber  ^^erbanung  bienenben  SBerfgeuge,  §.  33.  bes  2)?agen^.  ber 
^eber,  ber  ©efrösbrüfen  2c.  fönuen  als  Urfaclien  lang  anbauernber  ium= 
nun-,  ft^enbe  VebenSmeife,  reid)Iid)er  ©ennft  geiftiger  ©eträufe,  3lusfd)uiei' 
fangen  nnb  ©{ecl)tum,  bebiugt  burd;  ben  längeren  ©ebraud)  fcfiarfftoffiger 
über  giftiger  älrgneiinittel,  ben  in  9?ebe  fteljenben  3n)tanb  Ijerbeifübren 
®ie  33el)anblung  Ijat  es  lebiglic^  mit  einer  Ä^räftiguug  beS  ©e= 
laintorgmusmiis  unb  ber  baburd)  l)erbeiäufüljrenben  ä^eränbenmg  beS 
feb  cvl)aften  3}tild)iingSperl)ältniffeS  gu  tl)un.    SBie  menig  bie  aKopatbifdie 
.^etiu>ei)e  gegen  biejenigen  d)ronifc^en  Seiben  uennag,  u)eld)e  einen  3u  taub 
ber  .^ac^erte;;  jn  bebingen  pflegen  (5.  93.  Ouecffilberüergiftung  unb  über= 

b7^;.?r'','''^  ''!"^'  ''''T^'  ^'"^  glangenben  (Srfo'lge  bagegeu 

bas  ^^^atnrljeilDeit^ji^^^  unb  imxv  fd)ou  unter  ber  änmä)m  Seilung  uoii 
l\ueBni^    bes  33egrünbers  beS  9iaturbeilr)erfal)renS,  errungen  bat  ift 

gemein  l^  annt.    5hir  ruenn  bie  SebenSfraft  bereits  allsumeit  g  f  inf 
unb  ferner  yfegeneration  niel)r  fäljig  ift,  fdjuunbet  bie  9IuS  ic^t  auf  (1t  lg! 
euie  gninbhcfie  ;^eilung  nur  bann  m  Staube  füiume  i  fan 
■'''''^  "«niäblidje  teftigun    bal)in  gela  l      i  t  s 
l)Ierl;arte  9J  i,cjungsuer(jältuis  in  ein  regelreVeS,  no  nmles  ^lun n  abeln 
)o  nm-b  es  leid)t  eili^tlic^,  baft  ber  ai^eg  jur  ^e  hing  iii  bera  t^£ 

Ign'terigev  ift.    (Sine  leid)t  nä^renb^  vdjlofe  ©lätttf  ,Ä 

Tormui.  öes  ^ba)feit)eilüeifaljrcns  mü)  eu  bem  ©rabe  bes  ^"^eibens  m.inli  bft 
^mn  angepant  merben  unb  finb  berartige  Sl^Z  U    m  u 

^eJailmS'tl'SLr'  ^^^^^^^^^^^^-^^  ^-^^ufü^ren,  a^n 
Heit    b!!  Prgnnimus  §u  fräftigen,  fo  ift  es  au  ber 

J^ne'reaSr^'"?'''s'^^r'  ro^t^nfe^en,  bis  bie  iidting  neuer  Sem 
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Bnllü  fiiflC,  \.  unter    u  füi  ä  b  c  r. 

MUx  Urnnii,  f.  tUanh. 

BflltCS  flüllür,  f.  äBec^felfiebcr. 

Baltfs  iQffer,  f.    äff  er. 

iijarlllinltd,  Karfun tel,  ?^-urunfcl,  ^Mutjc^iiiärc.  Wian  bc- 
5eid)net  mit  bicfcn  Sluöbrücfen  eine  ent;iünblid)e  öefc^iDutft  uon  ber  ÖröiV 
einer  .*Qafetnuf?  ober  einer  SBalluuf^,  bic  in  ber  TOte  erl)abcn,  im  Uebrirten 
uon  bunfelroter  garbe,  Ijnrt  unb  fel)r  fc!)merät)aft  i[t.  2)iefelbe  tritt  in 
beu  uieiften  ^-eitlen  in  ber  ^aut  unb  l)äufio  an  met)reren  ober  felbft  laijU 
reidjen  ©teilen  inQk\<ii  auf.  ^erfclbe  ßeljt  eubgiltig,  unter  gewöt)nlid)en 
SSerljältniffen  aber  fetjr  laußfam  in  tiiternuß  über,  iüo_  firf)  aläbann  bic 
oeiuöljnlid)  in  eine  Spi|e  auälaufenbe  ©efc^routft  öffnet  unb  mit  ^lut 
i)ermifd)ten  (Siter  entteert,  ©rft  roenn  ber  in  ber  STiefe  filjenbe  (S-iterftocf 
entfernt  ift,  tritt  uoilftäubige  ^eidmö  ein.  S)aS  2Befen  beftetjt  in  ber 
(Snt^ünbunc]  eineä  ^aarbalßeä  ober  einer  orof^en  ^algbrüfe.  2Öenn  ber 
S>erlauf  nid)t,  wie  eö  öeTOöljutic^  ber  ^-all  ift,  ein  gutartifler  ift,  fo  rairb 
bie  (Stit^iinbung  umfan(3rei(^  unb  e§  bitben  fid)  fiebartige  Deffnungen  in 
ber  ^aut,  au§  welchen  ber  (Siter  Ijeroorbringt,  luäljrenb  ein  umfangreidjer 
eiterftocf,  b.  l).  ein  ^ßfropf  abgeftorbener  ©eioeböfetjen,  feftfi^t.  Man  iprid)t 
alöbann  uon  einem  5larbunfel.  (Sine  befonbere  ©äftebefc^affenljeit 
(aa§ufd)aife  ober  üppige  Säfte),  bie  (Siniuirfung  Ijeftiger  Sremperatunuedjfel 
auf  bie  ^aut,  bie  ^a^roeljen  bei  ber  ©enefung  üou  fd)raeren  .^Iranftjeiten, 
Ueberreijungen  ber  §aut,  burc^  mitUn-äud)Iid)e  21nu)enbung  uou  .ftalt= 
mafferfnren  unb  ©eebäbern,  im  ^^erlaufe  ber  ,3ncferl}arnruljr  unb  bei 

SJülsbranboergiftung.  ^  ^  .  ar  er 

3tnfängli(|  beljanbelt  man  Sdiuiären  erregenb  burd)  baä  äluflegen 
uou  feud)teu  .^einroanbbäufd)'d}en  (feud)te  aöärme)  bie  mit  einem  ©türfc^en 
gtnnetl  ober  anbenoeitigem  luoaenen  Beug  bebedt  werben.  Um  bie  uor 
bem  3Uifbred)en  nie  feljtenben  Ijeftigen  ecl)mer§en  511  linbern  unb  ben 
3lufbrnc^  ju  beförbern,  finb  ableitenbe  ^äber  (gufibäber)  unb  curegenbe 
llmfd)Iäge  auf  benad)barte  unb  ervuärmeiib  beruljigenbe  auf  bie  leibenben 
Seite  felbft  auäuiuenben.  5)ie  9Jatur  beforgt  baS  Deffnen  unb  ed)Iief3en 
ber  burc^  ben  2lufbrud)  entftet^enben  a4>uube  in  uolIfommen)tcr  äi^eife  unb 
ift  feineöiuegö  ein  STieferfreffen  beö  (SitcrS,  nod)  fon|t  ein  9(ad)teil  ju  be= 
fürd)ten,  lueun  bie  33el)anblnng  eine  uoUftänbig  naturgemäße  i|t  unb  aUe 
ealbeufc^mierereien  unb  fonftigeu  Duadfalbereien  unterbleiben. 
BorMnl0iC,  f.  a)lagenf rampf. 

Mamcimn,  f.  9Jienftruation.     ^  .      .     .  aw.>.. 

Mm\)  '^öii'fer  5iranfljeitääuftanb  be)tel)t  m  einem  gcunllen  toiabt 
eineö  ent^ünbiictien  ,3uftanbeö  ber  ec^leiuiljäute  berjenigen  Drganc,  meldte 
mit  ©dileimbäuten  auögcfleibct  finb,  luie  bie  9ltmungöorgane,  ber  inn-^ 
bauungöapparat,  bie  ^avn^  unb  ®efd)lec^töorgane  unb  bie  uinm  ^^^^^^^ 
mittlere  3Ibteiliing  beö  ©eDörorganeö.  3(ni  baurigften  Hub  i'^e  ^xc^a 
ber  2Itniuna5iueg.e,  unb  jiuar  in  erfter  i^niie  ber  .Hatarrl)  ber  9tafen- 
f^leimP^©^^^^^^  ®ie  9{afenl)öl)le  ift  bie  erfte  Stbteilung  ber 

^Oiflt:    2.Me  .«irb  «ub  mic  lUciM  n,an  ßciunb  uad,  ben  örunbf«ta-u  ber  n«t«vöcmäf,cn  i. 
aräiieilolen  ^eiltuitbc. 
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l'dimtiiöoiDCiic.    Tainit  bao  iMiit  Icbcnöfniflio  uiib  511  alku  Iciiieit  '^aijU 
rcidjcii  (STr,äI)nuiöö=  imb  ^nifoiiberunßöoi'fd}äflen  oeldjicft  bleibe,  QcnÜQt 
CO  lüc^t,         frifd^e  nuö  beii  9ia(jniHnöniitlc(u  ö^gi-ioene  9]ä()r;  unb 
^^Mlbuiiirjftoffe  jujufiiljvcn,  fonbcni  cS  iiiufe  niid)  im  uinintevbvüd)eueu 
^llH\1)|cl"ücrfLijv  mit  bcr  atmolpfjtiviidjcn  l'itft  fteljcii.    (Sinnial,  baniit  qc^ 
luille  Stoffe,  lueldje  für  beii  ^ovtbeftaiib  beö  Öebcnö  ober  bod)  ber  ©e^ 
fuiibijeit  uerberbiid)  finb,  auö!]efd)iebeii  iiiib  nu  bie  £'uft  gefeilt  luerben, 
fobann,  baiiiit  ber  in  ber  ^(timiiuiöhift  entljnlleiie  ©auerftoff  in  baö  Sühit 
aiifocnomnuMi  luirb,  um  in  biefem  unb  in  allen,  aud)  bcn  cntleßcnfteu 
."i^nrperteilen  feine  uniiiberbareu  äBirfungen  jn  entfalten.    ®icfe  33erüf)rung 
biS  'iMulcö  mit  ber  atmofpl)ärifd)en  :2uft  ßefdjieljt  burd^  bcn  Sltnumög^ 
opparat.    (Sin  9iof)r,  bie  Suftröljre,  feljt  bicfcn,  nlfo  bie  Sungen,  mit  ber 
jlu|3eniuelt  in  93crbinbuno.    Stritt  andj  bie  Suft  nidjt  in  nnmittctbare 
^Ix'rüljrunö  mit  bem  ^Mute,  fo  o,d)t  bcnnod)  ein  Slnötaufd)  ber  (uftförmißen 
iüeftanbtcile  bcö  ^Muteö  nub  beö  iSauerftoffeä  ber  Suft  uor  fid);  bnrd)  bie 
d)ciiiifd)e  (S'inioirfuno  beS  «Saucrftoffeö  auf  ßciuiffe  ^eftanbteile  beö  33luteg 
ift  bie  Duelle  für  bie  ^örpenuärnie  gcocben;  aufjerbem  fiuben  uod)  unenblic^ 
|!,a Ij Ircidjc  (5inTuirfunöcn  unb  ^Jeubilbungen  uon  Sölutbeftanbtcilen  ftatt,  beren 
llmfani]  unb  auf3erorbentlid)e  33ebeutuno  mir  bei  ber  nod)  fo  maußclljaften 
ilcnntniä  bicfer  $8oroäiuje  nur  §u  aljiien  uerniößen.    S)er  Sßeg  für  bie  ein; 
unb  auöftrömenbe  ^uft  finb:  bie  3iaf en (j iUjle,  ber  iteljtfopf  unb  bie 
yuftröljrc.    Surd}  bie  9}iunb()öt)le  O,ocfdjloffener  9Jhinb  erljält  oefunb") 
vciniößen  mir  nur  jeitmeiliß,  nid)t  aiif  bie  S)auer,  oljnc  9iadjteil  5U  atmen. 

■T>ic  33ruftljöljle,  uiußreuät  uom  Süruftleile  beä  3?ücfi]ratö  (bcn  S3ruft:^ 
mirbeln)  an  ber  ©eite  oon  bcn  SiMppen,  uom  uou  bcn  3Uppenfnorpeln 
unb  bcm  ^ikuftbein,  bilbct  baburd),  ba{3  iljre  bemeßtldjcn  Xeile  burd)  bie 
^.'Itnuinßömnäfeln  in  ^^cmeßuno  nefetit  unb  auf  biefe  Sßeife  ber  d\a\m\  ber 
iU-uflljöljte  batb  ueroröfjert,  batb  ucrfteinert  mirb,  eine  9Xrt  uou  SBlafebalß. 
'^n  bcrfelben  finb  äiuei  umfanßreidje  Droane  uon  fdjiuammiocm  .^au,  bie 
l'uuoen,  auföeljäußt,  lucldjc,  ben  33eu)ei]uiujen  ber  ai^aubnußen  ber  ^ruft= 
Ijöljle  folßenb,  fid)  bei  jebem  Sltcmäuße  ebenfallö  enueitern  unb  uerenoern. 
^ie  Spi(3en  ber  \^unßen,  baö  finb  iljre  obcrften,  ftumpf  aboerunbeten 
Srcilc,  raßcn  nod)  circa  1  cm  über  bie  erfte  Diippc  tiinauf,  mäljrenb  naä) 
unten,  unb  jmar  am  Ijintereu  ^Tcite  bcä  ^ijruftforbeö,  bie  linfe  l^uuße  biö 
?,nr  ü.,  bie  redjte  biö  jur  9.— 10.  9üppe  unb  an  ber  «Seite  hk  jur 
7.  yiippe  ()erabreic!)t.  5(n  ber  uorberen  Seite  reid)l  biefelbe  baßcßen 
red)tcrfeitö  nur  biö  jnr  6.,  linfcrfcitö  nur  biö  gur  4.  -  5.  9iippe  l;erob. 
51c  luife  ^unoe  jeißt  unter  iljrcr  mitk  einen  tiefen  ainöfdjnitt  für  bie 
v^pi^c  bcö  ^er^enö,  fobaf^  Icliterc  5mifd)cn  ber  5.  unb  6.  9üppe  nnniittel^ 
bar  unter  ber  linfen  33ruflmaräc  an  ber  oorbereu  ^ruftmanb  anließt,  unb 
iinolße  bauon  ber  .^eräitofe  an  biefer  Stelle  am  beutadjften  fühlen  unb 
ui  ben  mciiten  ^-allen  aud)  ]m(^^-  ift.  .^nfolßc  baoon,  bafs  baö  .öer^ 
uorjußöiueiie  uon  bcr  9JMltcllinic  beö  ^-^örperö  nad)  liufö  ßdaßert  ift,  ift 
mc  luitc  Vuußc  f leiner  alö  bie  redjte  unb  verfällt  in  jmei  ii^ungenf läppen, 
lualjienb  bie  rcdjle  beren  brei  befiel. 
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^Dttö  ©eiiiebe,  aus  wdd)m\  bie  IHinöeji  aufgebaut  fiiib,  i|'t  jc^iuamiuiö 
unb  foljv  claftijc^  imb  läfU  fiel)  bcötjalb  in  rtrof^ciii  Umfaußc  sufnmmeiu 
bnicfcn.  3>ic  i.'iiftviil)vc,  bie  äunnc^ft  tu  imi  ^auptnftc  jerfällt  bie  jur 
redjten  unb  linfcn  i^uißc  füljvcn,  yeväftett  [ict)  lueiterljiu  in  aufeerorbentlic^ 
jaljlrcidjc  ffeine  unb  tlciufte  5(e[td)cn,  nanj  uac^  ber  3(rt  beä  Stieleö  einer 
äßeintraubc  unb  ebeufo,  luie  bort  nn  ben  (Snbiguufien  ber  Xscräuieiguuöen 
runbc,  fuoclföruiiBe  ^(ufc^iueüunocn  ficf)  finben,  fo  anö)  Ijier;  ma%  bort 
bie  beeren  [iub,  fiub  Ijier  bie  foßeiurnuten  fiuuöeublnödjen,  nur  mit  beui 
Unterfdjicbe,  ha\]  bie  i'unocnblnädjen  fleiuc  ^ol)(rnunie  bilben,  bie  mit 
blüfeem  3(uöe  faum  erfcnnbar  [iub.  I^ljre  SBäube  fiub  mit  einem  reichen, 
auBerorbeutlid)  feinen  DJctmicrf  fleinfter  9lebercf)en  auätapejiert  unb  ba^ 
burd),  ba|  bie  Suft  in  biefe  fieiuen  ^oljlräume  an^-  unb  einftrömt,  wirb 
ber  aBect)fe(uerfel;r  smifc^en  atmofpIjärifd)er  Ün\t  unb  S3(ut  ermöölid)t,  ba 
bie  bünneu,  ßlaSljcUen  äBäube  jcuer  3Ieber(|eu  fomoljl  bem  6auerftoff  ber 
Suft  wie  auc^  ben  c\a^'-  ober  luftförmiöen  S3eftnnbteilen  beö  'iluteö  ben 
©urc^gnuß  ßeftattcu. 

©orao|(  bie  ßungen  une  aud)  bie  gnnje  innere  Dberftäc^e  bet  S3ruft= 
Ijöljle  TOcrben  uou  einer  aufserorbcutlid)  feinen,  burd)fid)tiöeu  9}lembran 
(äuf^erft  büuuem^ttutdieu)  überficibet,  nie((^eö  ben  buvd)auS  unjulreffeubcn 
9kmen  S^ruftfefl  füljrt.  3e  uad)  bem  STeüe,  n)eld)eu  bagfelbc  übcr^ 
jieljt,  fprid)t  mau  uou  einem  Stippenfell  unb  uon  einem  Sungenfell. 

3u  bem  oberen  Steile  ber  33ruftt)öt)le  befinbet  fic^)  ein  offener,  t)ot)(er 
Hörper  uou  ^nm  fteifen,  jum  3:^eil  gegeneiuauber  beroeglid)eu  2Bänben 
umgrenjt,  ber  Ä^el}If  opf  genannt.  2)erfelbe  ift  auä  J^norpeln,  33änbern, 
9}hi§fe(u,  bie,  meljr  ober  raeniger  beweglid),  mit  einaubcr  uerbunbeu  fiub, 
jufammeugefe^t,  unb  feine  innere  Dberf(ä(^e  ift  dou  einer  S^Ieimljaut 
überfleibet.  tlujserbcm  fiub  ^roei  giemlicl)  ftarte  33änber  in  ber  9^ic^tung 
üon  vorn  uad)  Ijinten  auögefpannt  uub  jinar  in  Ijorijoiitaler  9iid)tung, 
foba|  iljre  9iäuber  frei  uad)  ber  ^ötjle  beö  Sxetjlfopfes  Ijeruorfpringeu  unb 
auä  fel}r  e(aftifd)em  ©ewebe  befteben.  ®ie  junfc^en  iljren  fidj  sugcfeljucu 
freien  9iänberu  befiublic^e,  uou  uoru  uad)  Ijiuten  nerfaufeube  Deffnung 
ober  ©palte,  bie  burd)  bie  3Jhi§fulatur  beö  M)lfopfeö  eruieitert  uub  oer^: 
eugert  werben  !ann,  ift  bie  ©tinnnritje. 

S)er  oberfte  Steil  ber  :öuftroege  uiirb  uou  ber-  3iadjeul)öl)le  uub 
beu  beibeu  Slafeuijöljlen  gebilbet.  2)ie  beiben  le^teren,  an  ben  9Jafen= 
lodern  begiuuenb,  uerlaufen  uou  uoru  uac§  Ijiuten,  fiub  uou  einer  (£d)eibc= 
luanb  (9(afeufd)eibeiuanb)  uoUftänbig  uou  einauber  getrennt  uub  mit  einer 
auf^erorbentlid)  gefäBreid)eu  ©d}lcimt)aut  befleibet,  luelc^e  beftäubtg  einen 
läijm,  glaöl)el(eu  (£d)teim  abfonbert.  —  Sluf^erbem  fiub,  au  ben  (Seiten^ 
uiäuben'  ber  91afenljöl)lcn  feftfi^enb,  meljrere  erferartige  33orfprüuge  (bie 
9iafeumufd)eln)  uotljanbeu.  3)aburd)  tuirb  bie  Oberfläche  ber  Diafculjöljleu 
luefeutlid)  uergrö^ext,  jugleid)  aber  aud)  ber  burc^  bie  9(afeulöd)cr  ciu= 
tretenbe  Suftftrom  uiclfa^  gebrochen,  foba^  er  nid)t  bircct  uad)  Ijinten  in 
bie  Skc^enljöljle  uub  burc^  ben  «i^eljlfopf  in  bie  i'uftröljrc  unb  bie  Siuujen 
gelaugeu  faun.    S)aä  Ijat  ben  großen  Vorteil,  bafe  ber  falte  i'nftftrom 

ajuiftt:  ffl-Me  luivb  unb  luic  Bleibt  man  flctuub  nacl;  bcii  Hinuibfäficu  bcv  nntuvgcmiijjcn  b.  i. 
a  räneilofeiv  ^eUtuiibc. 
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biird)  ttie  tnc(;rfad;cii  ^lU-ed^uiißcn,  lucldje  bci[elbc  cr(cibct,  unb  uuibuvdj  er 
mit  bcr,  luic  bcreitö  enuäf)nt,  niifjororbciitlid)  bUiloefQf5reid)cii  9Jn[cnfd)(ciin= 
Ijaiit  (btc  eben  luccicn  iljvcö.  ©cfnßveic^tiiiiiö  eine  [)oI)q  Tcnipcrntur  befi^t) 
in  iycrüljvmin  fomiiit  imb  in  iüo[;lt()ätinftcr  SBeife  miflcniänut  luirb.  ^ier; 
burc^  ift  ndeiii  ]d)on  eine  ßefunbljcitöfd^äblid^c  (Siimiivfunö,  bic  bie  birectc 
S\\\\\l)v  i'on  fcfjr  Mm-  iiiift  jur  i^uiiflc  in  fid)  1'd)lic{3t,  fernöe()alten. 
\i)\ivä)  bic  ftarfe  5((i)ünbeninn  (Sefrctioii)  uoii-  bunftföniiineii  unb  flüffißcu 
ik'ttniibtcilcn  (Sdjfcim  ic.)  uiiib  nbcr  aiid)  suölcid)  eine  weitere  (Sdjäblic^= 
feit,  bie  nlljuorofie  STrodcntjcit  bev  einnentntetcn  l^uft,  nnögeolidjen,  tnbcni 
fidj  ber  l'uflftrom  babuvct),  bafe  er  über  bie  fend}ten  Sd)(einil)nutf[nd)en 
ber  3ia)en()ö()le  tjinflreidjt,  mel)v  ober  luenioer  mit  äBafi'erbunft  fcittigt, 
iDübei  mid)  bie  etumiöeu  fremben  ^cimengunocn  wie  ©taub,  Shif?  2C.  ber 
.i?uft  uii)d}nblid;  ßenmdjt  werben,  iiibem  fie  auf  beni  ben  Sd)lcimf;äu*cn  au^ 
iieoeiiben  Schleim  (jaften  unb  fe!t.ncl)alten  werben.    Sie  ^Dinfe  ift  batjer  ber 
DüIIfonniienfte  2End^tcr  über  bic  33cfd)affcnl)eit  ber  in  bic  SunQC  einftrö^ 
meiiben  ^uft.    2)urdj  bie  än()(reid)en  galtumjen  ber  3iafenfd)(cim()aut  wirb 
ifjre  Dberf(äd)e  feljr  wefcntlid^  uerori)|crt  nnb  bei  iljrcni  auf3erorbentlid)eu 
^lutoefnfe  reic^tum  aud)  ju  einem  ftarf  ablonbernbcn  Droane  öc.nirtdjt,  wel-- 
d)cs  im  etanbe  ift,  eine  wirffamc  3(b(eituno  5H  bewirfen,  wenn  auberweitioe 
lebenc-widittge  unb  eble  Dröane,  Sunnen  unb  ©efjirn,  3luoen  unb  M]lto\)\ 
unter  einem  franftjaft  ucrmefjrten  5lnbranoe  uon  93Iut  (ciben.    Shif  biefcn 
Umitanb  orünbet  fic^  bie  fünftlidjc  ßräcuöunö  eineä  ©d^nupfenö  (fünfte 
lic^c  Äatarrijnlifatton)  burd)  Gin§ierjcn  unb  ed)nnpfen  uon  äl^affer  in  bic 
^Jmicnljoljfc,  we(d)e  bie  9{atur(jcilfniibc  ^u  ^cifswecfen  anwcnbct.    ®ei-  Um= 
Itmib,  baf3  btc  iiuft  in  ber  yiafcnf)ö()fe  neswunocn  ift,  baburd),  baf5  fie 
ndj  an  ben  i)cr]djiebenen  @cfen  unb  ^Porfprünoen  bricht,  über  aröjicrc 
|>ar tieen  ber  Staienfdjteimfjaut  (jinjuftreidjen  unb  fid)  in  bic  9icben(iö()(en 
ber  Jia,c  ju  verbreiten,  werben  aud)  bie  fic^  in  ber  3(aicnfd)(cimljaut  auö. 

wwf '\  f  9ruöbcr)nunA  uon  bem  ^^uftftrom 

bcuUjrt  unb  babuic^  bic  (^crud)öu)af)rne()miinrten  erleid)tert  unb  oer)d)ärft. 

.^(iiBcrbeni  nnb  bie  ©d)Ieimrjäutc  ber  SamunoSweoe  nod)  mit  aa  u 
be  nbercn  i^_cran|ta(tunocn  auäocrüftet  unb  ä)WIionen  bicfer  flcinflen 
i  pparatc  arbeiten  unuiitcrbroc^eu  Xao  unb  9lac^t,  um  oewifH'  ic^äb(id)e  iuu 
In  c  we(d)e  be)tanbiß  auf  unfern  Körper  einwirfen,  unfd)  Ib  id)  ^u  i  a d  n 
ober  oc^   te  ungün  tigen  (S-inwirfunocn  berfclben  möolSft  aus  iVcit 

^  fc  /  bt%r  ''^^\^'^^^  ^"^^  ^"^-«^^  benfen  wa.^iifpi  ; 
Z  I.}        "  ^^^^^^''^  ""^  3i'ufH>  wirb,  we(d)er  bei  ae  oiüen 

nT],t  -"'^r  '"i'Bt'^"  in  bcm  eingeatmeten  Unrat  rfticfcn 

N  V     6a  "''J^'  T  '^'r'''''  etaubtei(c^en,  bi  n^^i 

.  'für  Un^  ^^uTpsT''  T'^'  "'^^  ^rmanh)  befonbere  S^wierio. 
Ce   erai^  f^^^^^^  ^'''^'''^  luiebcr  anö  ber 

^affi  S     Ml       f  ^^»^öfd)afften.  ©d)(eind)äute  ber  3(tmuna^,wert' 

5  V  s^'"^-/"^-'"^""  3ellenfc^id)t  überfleibct,  in  welcBer  i  b  n  eine 
3cie,  al,o  jcbcr  t(ein|tc  tebenbigc  ^anf^cin  be.  nicnfc^lidjcn^r^cro  iincn 
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Slppavat  bavftellt,  beffeu  ßebeuätljätiöfeit  barin  bcfte()t,  frembartioe,  ftau6= 
förmiflc  .Störper,  nicldjc  beim  SUmen  in  bie  SdimuiöSoröane  einflcbningcn 
fiub,  luicbcv  miS  bciii  Hörpev      entfernen;  biefe  3^^^enfd)ic^t  fütjrt  ben 
Flamen  „{^(inuncrepitljclinni",  mouiit  aljo  eine  oberfte  Sage  uon  ^eÜQn 
ober  ein  Ueberjuö/  Pi"c  jeHige  Uebcrüeibiuiß  ber  ©d)(eim()Qute  be^eidinet 
uiirb,  welche  bei  33etra($tnnö  bnvd)  baö  ^kröröf?erunoäöla§  eine  flinimernbe 
löcnießung  jeigt.    ©icfeö   bi'inne  Dberputc{)en,   TOelrf)eö  ben  Ueberpn 
((Spitljelium)  ber  Sc^Ieiniljnnte  bilbet,  befteljt  auä  jeüißen  ©ebiiben  üon 
feiiförniioer  (^eftnlt,  beren  breiterer  ^eit  ber  Dberf(äd)C  ber  ©dileim^aut 
jugefeljrt  ift  unb  ber  mit  eioentümHc!)en  fäbcf)en=   ober  Ijaarförmigen 
^ortföljen,  „ßiUen"  ober  „Söimpern"  genannt,  befet^t  ift,  bie,  folange 
:^eben  in  if)ncn  ift,  in  unnnterbrocfienen  rnberartigen  S^eraegimgen  be= 
griffen  finb  unb  baburd)  in.  ber  aiigrenjenben,  ber  freien  Dberf(äd)e  ber 
@(^leim(iaut  anftiegenben  j^iüffitjfeitäf^idjt  eine  ©tröninng  tiernorbringen, 
weldie  baö  Slnfeljen  eineg  baiiinwaflenben  £id)tftrcifeng  l)at  {äljnix^  tote 
ein  iüogenbe§  ©etreibefelb),  alfo  eine  „fümmernbe''  33en)egun9  jeigt.  3liiö 
btefem  ©runbe  nennt  ittan  ba^S  ganje  ^pnomen  ba§  „?^(itnmern",  bie 
fetten  fetbft  „glimnterepitljelitmt"  ober  „^limnteräcllen"  unb  bie  \i6)  ht- 
it}egenben  ^ärd^en  „§Iimnter§aare"  ober  „eiUen".    Siefe  Sitten  ober 
pmtnerlaai-e  finb  anwerft  jarte  ©ebilbe  unb  fetbft  bei  ftar!er  SSergrö^e^ 
rimg  fdjtoer  ju  unterfud^en.    ^iefelben  bemegen  fiel)  in  miüionen^  unb 
aber  mitlioneiifadier  Slnjat)  beftänbig  in  ber  9üc^tung  nac^  oben,  at[o 
naä)  aufiüärts,  unb  beförbern  auf  biefe  Söeife  ftaubförmige  gn-eiitbftoffe 
bi§  t)inauf  an  bie  etintmbänber  be^  i^et)l?opfeä.    ^ier  erzeugen  btefe 
frembartigen  5:eild)en  ^uftenreij  imb  werben  bnrc^  3tuäl)uften  wieber  auö 
bem  Slörper  entfernt,    ©o  iDinjig  ftein  and)  jene  9ieimgung§apparate, 
bie  glimnteräetlcn,  finb,  fo  ift  boc^  if)re  ununterbrod)ene  ^ptigfett  ron 
großem  Erfolge,  ba  fic^  bie  SBirfimg  buvc^  bie  überanö  gro^e  ainjat^l 
btefer  2lpparate  ati^erorbentUd)  fummiert  unb  baburd)  üerftärft. 

2ßenn  mir  einen  2;eil  ber  betreffenben  ©d)(ciml}äute  üon  _  einem 
frifd)  getöbteten  STiere  ausbreiten,  fo  bemerfen  toir  fd)on  bei  ad)tjtg=  biö 
bunbertfai^er  SSergrö^erung,  baf3  ade  bie  ^aufenbe  tmb  ^Ibertaufenbe  ft^t= 
bar  iwerbenber  ^ätmd)en  ober  gtimmerljärc^en  fic^  mit  aufserorbentUc^er 
©efclminbigfeit  belegen,  fobafe  man  faft  genau  benfelben  Slnblid  Ijüt,  a  ä 
ob  man  au§  ber  SSogelperfpectiüe  auf  ein  trmgenbeö  ©etreibefelb  l)tnali= 
bUcfte.  SBei  etraaä  ftärferer  ^ergrijfeerung  unb  ettoa§  genauerem  ^ufeljen 
bemerft  man,  bafe  atte  bie  unsäljligen  2Bimperl)aare  il)t-e  _  S^miegimgou 
innerbatb  einer  gfüffig^eit  auöfüljren  unb  bie  in  ber  fc^unmmcn= 
ben  leichteren  5^örperd)en,  luie  «fut=  ober  ed)leimforperchen  obei 

©taubteil(^en  uitb  bergl.,  mit  grofser  Jlraft  tDeiter  öej^jcnbert  uierben  i  b 
mnrr  intmer  in  einer  unb  berfetben  9iid)tiutg.    2luf  bieje  SBeife  fonnen  im 
auf's  beutlic^fte  beoba^ten,  loie  biefe  fleinen,  bie  f^^^^}^'^)^^'^^^^^^ 
Seftanbtetten  fäubernben  2lpparate  arbeiten;  bie  (Snergie  unb  3liiöbai^  b  r 
i^limmerbeiDeguiig  fönnen  rait  aber  fogar  an  ^dminerscflen  t;cobad)tüi  ba 
bereits  aiiS  bem  3Sevbanbe  mit  bem  lebenben  DrgamSmuö  toögeloft  1int>. 

fflülnt:   aUe  ,mrb  unb  .uie  bleibt  mm.  gcfunb  n«d;  ben  ®n.nby«l,en  bev  ualnvoemnBen  b.  i. 
atäneilofen  §eillnnbe. 
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S)ie  {^•ltinmer§effeii  bei*  SUnutiiöSiucoe  dcoinneu  mit  einer  fc^arfen 
(sjretiälinie  uiißcfnfjv  einen  l)alU\\  S^il  von  ber  ^iafenöffming  entfernt; 
mit  einem  tjnfenförmio  nnißebooenen  geberfiel  fann  man  uermittelft  einer 
fiabcnben  ober  fdjabcnben  i^Mueunno  feid;t  einige  bie[er  2Ipparate  quö 
itjvem  ©djieimljantbüben  (üölöfen  nnb  in  etma§  Speichel  Q^k^t  beobachten. 
Dbötetdj  bicfeibcn  je(5t  uoflftcinbiß  loäßelöft  finb  anö  bem  3Serbanbe  beä  leben^ 
ben  Dr^antömnö,  fo  faljren  btefelben  bodj  fort,  i^re  ;öcbengfunctionen  ju 
ucrridjtcn,  nnb  eä  bemeßen  fid)  biefe  gnmmerijärdjen  üieie  ©tnnben  long, 
ja,  nnter  ginioenbnng  uon  gciuiffen  93orfid)tönmBreöe(n,  nm  biefe  anä  bem 
orßanifdjen  Sßcrbanbe  [oägelöften,  lebenben  ©ebitbe  uor  S^ertrocfnunß  nnb 
ber  ßiniuirfniio  jn  fiUj(er  Xemperatnren  jn  fc!^üj3en,  big  gnm  nädjften 
Taßc  nnb  jioar  mit  einer  ©nergie  nnb  einer  ^raftän^erung,  bie  inig  in 
®rftannen  fe^t  unb  beren  DncEe  mir  üergeblic^  gu  ergriinben  fudien. 

Sie  2trt  nnb  gorm  ber  g-limmerbeiuegnng  ift  je  nac^  ber  ana- 
tomifdjcn  Dert[id)feit,  üon  welcher  bie  {^limmer^eilen  ftammen,  nerfi^ieben, 
in  ber  ^anptfac^e  fd)eint  biefelbe  jebo^  uon  bem  Umftanbe  obljängig  gii 
fein,  ob  bie  ^^UmmerjeCIen  ifjrem  Slbfterben  nteljr  ober  weniger  nalje  finb. 
^ebenfalls  ift  ber  l^raftaiifiuanb  nnb  bie  Energie,  mit  raelc^er  bie  ©c^min^ 
gmigen  ber  ein§e(nen  SSimperljärd^en  tjarmonifc^  nnb  gleic^iseitig  oor  fid) 
geijen,  beiDnnbernngäTUÜrbtg,  wenn  mir  bebenfen,  ba^  bie  SlnjaEji  biefer 
ed^roingnngen  100—300  in  ber  9Jiinnte  ju.  betragen  p^egt. 

^Dag  Sntereff antefte  aber  ift,  baB  biefe  Pmmer§eaen  unabt)ängig, 
lueii  loggelöft  ans  bem  ^Berbanbe  mit  bem  lebenben  DrganigmnS,  iljre 
^ebenätljätigfett  fortfe^en.  3n  einer  geeigneten  piffigfeit^,  mie  ©i^Ieim, 
CSnoeit  ©peidjel,  33(ntiüaffer  unb  bergt.,  Ijält  bie  ^eroegung  ber  Sßimper^ 
seilen  uom  9Jtenfd)en  uiele  ©tunben  an,  mäljrenb  fie  bei  ben  aBimperjetten 
üon  2lmpl)ibien  big  gur  ooEftanbigen  ^erftörung  burc|  gäutnig  fortbauert, 
H3at)renb  ber  ^er§fd)lag  beg  aug  bem  93erbanbe  mit  bem  lebenben  Dr= 
gamgnuig  (oggelöften  ^ergeng  STage  unb  bie  3iei§barfeit  ber 

C'f.  Lt^^-  glininterbemegung  geigt  baljer  eine  fo  be. 

ben  enbe  2Biber|tanbgfraft  gegen  ändere  (Sinfiüffe,  mie  feine  anbere  9^ei^. 
bartettgerfc^einnng  beg  menfdjiidjen  unb  tierifc^en  J!örperg,  ob\ä)on  aHcr 
nnö  leber  anregenbe  unb  beiebenbe  (SinftuB  beg  ^^erüenfiiftemg  im  uor-- 
(legenben  gaüe  anggefcfiloffen  ift. 

5«ac^  bein  ©efagten  fann  eg  ung  auc^  uid^t  mel;r  auffatten,  marum 

Zn!^"  ?s  ^s""o^'^^  ^'^^-f  ^>^t«^öe  iljrer  SBef^äftigung  einzuatmen  V= 
ä^mingen  fuib  ber  Sunge  nid)t  m  bem  9J?aaBe  Stäben  bringen,  aig  eg  ber 

nit  ^Ty'''^''^'  '"''^'^  ^^'l'  "i^i^ionen  von  Slpparaten  niä)t  uortjanbeu  unb 
S,ht?ff.n  '""'u'  ''''^  ^uftröljrenfd^Ieimljaut  uon  ben 

I  Ä^s  r  V       '-'tnöeatmet  merben,  gu  fäubern.    (Sg  ift  leid)t  «er. 

uud)en  aug  bei  Sunge  ju  ent  ernen,  lueic^ie  burcb  ilire  6d)mere  ober 
Jöc  torpevhdje  ^efc^affenljeit,  mie  3.  ^.  aJk'taa,  ©tei^t,  IS  M^^^ 
fo(;(en,  ©rannenftaub  u.  f.  u).,  ein  gitfd^affeu  au^erorbentarerfd)rulren: 

"»riueitfief^cilSbe!""'^  ""^  S'^f""^  ""''J        ®nmbfä(icu  bei-  natuvflemnfien  b.  i. 
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So  t^.  wirb  bev  'ü)tctnllftaub  lucgcu  feiner  anleljnlic^en  ©d^ioere 
cbouio  luie  ber  Stciuftaub  ber  lliuiiße  ßcfäljrlid),  ba  cu  uid)t  ö^üiußcnb  auQ 
bcvfclbeu  entfernt  luevben  fann.  ,^icnn  Ueßt  ber  ©runb,  luanim  fo  uicle 
Steinnie^e  an  bnvd)  einfleatnietenSteinftanb  cntftanbcnciv  d)vonifd)cv  Sunflcn: 
entj^nnbnnß  leiben,  luiiljrenb  ber  Stanb  \m\  ^xiljfofjlen,  ber  nnö  fleinften, 
nabeU  ober  fvief3förniiflen  ^oljtoljlenfplittern  beftcljt,  nod)  meit  roenirtcr 
anö  ber  Snnoe  entfernt  luerben  fann,  meit  jene  niih-offopifd)  tleincn  epief3e 
fid)  in  bie  ^uftröljrenfdjleiniljant  nnb  in  baö  ©eiuebe  ber  ^unße  einboljren ; 
äljnlid)  lüie  biefe  Kü()lcnfplitterd}en  luirfen  bic  ©rannen,  iucl(|e  alö  feiner 
Staub  bei  bemjenißen  ^Haljtpvojefs  beö  ©etreibeS,  iueld)en  man  mit  bein 
Sianicn  „Spitjen"  bejeict)net,  eingeatmet  lucrben.  3lber  and)  ber  3Ket)lftaub 
ift  in  Ijobeni  ^JJkaf^e  fd)äblid)  für  bie  !iiunöcn,  ba  berfelbe  fid)  in  ben  tDäffrißen 
unbfd)lenmoen3lbfonbcrun9en  ber^nftröt)rcnfd)leimljant  auflöft  nnb  ju  einem 
befonberö  auö  bcn  feinften  ^uftröl^renuersmeiounöen  fd^ioer  jn  entfernenben 
Slteifter  luirb.  (Sä  barf  bal)er  nic^t  iBunber  neljmen,  baü  bie  3)Jüllcr 
ebenfo  wie  bie  ©teinme^en  eine  feljr  ßvo^e  Sinjat)!  uon  Slnöseljruuöö^ 

franfen  nufiueifen. 

3IuQ  bcm  Gefaßten  mirb  aud)  erHärtid),  marum  luir  ßanj  üor5U9ä= 
lueife  im  SBinter,  wo  wir  uieit  metjr  in  ber  i^aße  finb,  ^foljlenftaub  ein= 
atmen  jn  müffen,  ßrauen  ober  felbft  fd)umrs  ßefärbten  ed)leim  abljnften. 
Unmittelbar  na^  bem  (Stiuadjen  Ijuften  luir  nämlic^  uorjnßöroeife  baö  ob, 
uiaä  lüäbrenb  ber  9iad)t  biö  an  bie  gtimnibänber  beä  5tel)lfopfeö  bnrd) 
bic  ivlimmcr;  ober  SBimperbciueßunß  beö  g-linnnerepitljcliumG  ans  ben 
feinften  unb  tiefft  ßcleßenen  33cräweißunßen  ber  ^nftröljrcnaite  tjcranf^ 
nefdiafft  morben  ift.  äBenn  mir  unö  nun  aufeerbem  bie  3:tjatfad)e  üer= 
aeaenwärtißcn,  baf3  mälirenb  eineö  Ijcftißcn  5^atarrl)'ö  baö  uoi-eriimljnte 
4immerepitbelium  ju  ©runbe  ßcljt,  um  beim  3lbljci(nnßöprojei3  burd)_em 
neues  erfe^t  sn  werben,  fo  wirb  eä  leid)t  nerftänblid),  bal3  watjrenb  eines 
i^atarrb's  ber  Itmunßäweße,  alfo  wo  jene  satjllofen  ^etjelfe,  ßcnannt 
^amnierepitklien,  bic  ber  eäuberunß  ber  @d)leinil)äute  uon  ^-renibitorren 
bienen,  nid)t  functionicrcn,  Staub  unb  9iaud)  bie  Sd)lemil)aute  bcionbere 

nad)teitiß  beeinftuffen  müffen.  <  .  .      t  ,    x  r;A. 

Sd)on  bei  einem  ßcmbljulid^en  ed)nupfen,  alio  bei  einem  {atim;ljaliid)= 
ent^ünbti^cn  Suftanbe  ber  ^iofcnfc^leimljaut,  ßcljt  bie  oberfte  Jjdjic^t  ber 
sl  e  mljaut,  alfo  baö  §limnierepit()cliuni,  ju  ©rnnbe,  um  li^  bei  ber 
ÄiUniß  liicbcr  su  erneuern.  Siefer  Uniltanb,  baf^  eine  ktarr(jaliid)e 
CSntwubuiiß  ber  Sd)teimljäute  ber  Sltmunßöwerfäeußc  fo  auößiebißc  ancito- 
Sc  5ßerrtuberunßcn  im  ©emebe  bcrfetbcn  l^eruorriift,  mbeni  jcn^  ber  ober= 
ften  fto   bcn  8  llcufc|id)t  beraubt  werben,  lel)rt  unö,  baf3  bie  CbcrMen 

e  mit  -^^^^^^'^^  '''''''  '^'''f^'^'  f'l  f 

ei  er  ßlcid)cn,  für  weld)c  fcl)r  Oeifec  ober  aber  Kl)r  falte  iel;r 

dcne    taub  ßc  ober  rmic^ißc  «uft  ed)äbUd)feitcn  Don  ^^ebei.tnnß  inb 

4(5  bclebrt  unö  aber  and)  ber  uorerwcUjnte  anatoniMd)e  3u|tanb 

ber  entSekn  Id^^^^^^^^^^  '''''' 
naVÄ       allerwenißftcn  ivßcnb  ein  3fv5neinutteld)en  ßcben  fann, 

.iJoiflt:   mi.  .uirb  unb  une  bleibt  m«t.  aci""b  ""d,  bc«  «ätcu  ber  naturgmaScn  b.  i. 
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ii)c(d)eö  im  Staube  luäre,  eiucu  .^^atarrt)  aus  fui'jer  ."gaub  ju  (jcifeu,  eiu-- 
fad)  bcötjaUi,  lueil  umu  bie  SJeubilbuuo  ober  aber  bie  9{eparatui*  eiucö 
aiuitomifiteu  ©ciucbeö  uid)t  l)erüor§aubei-u  fauu,  [oubcru  für  2ßteberl)er= 
ftcfiuiui  Olfcparatur)  1'c^ab()aft  nciuorbeucr  auatouiifc^er  ©ebtlbe  and)  bie 
i)iatuv  eiue  beftiiumtc  ,3cit  braudjt. 

Soitbom  bie  iltaturljeilfuiibe  ber  adopatljifc^eu  ^eilmeife  beu  33orl)a(t 
rtciiu^djt  t;at,  ba[5  btcfetbc  mit  il}reui  oefamiuteu  .^eiimittelfdjaic  ni6)t  einuml 
im  ©taube  fei,  eiueu  oau§  ocn)öl)ulid}eu  Sd}uupfeu  ju  tjcileu,  Ijat  uuiu  auf 
ucue  ©roQucu  uub  3lr§uci[tüffe  fönutid)  oeumc^t,  uui  eiu  ^auber-- 

nüttel  äu  fiubeu,  meldjcä  im  ©taube  feiu  uuid)te,  beu  ©d)uupfeu  ju  „cou= 
picveu",  a()o  bie  SBeitereutiuicftuug  eiueö  beoouuen  tjabeubeu  ©d^uupfeuä 
aus  furser  ^aub  „abäufdjueibeu".  dhä)  bem  obeu  ©efagteii  ift  eiu  ber= 
avtioes  Slbfc^uetbeu  ober  plö^ticl^es  Uuterbrücfcu  eiues  .^l'raufljeitSprojeffeö, 
bei  uieic^em  es  fiel)  um  SSeräuberuiigeu  iu  ber  Sluatouiie,  alfo  iui  33au 
uub  iu  ber  ©truftur  ber  erh-auftcu  ©euiebe  .tjuiibett,  iu  ttjerapeuttfdieiu, 
alio  auf  u)irf(td)e  *Qeiiuuö  Ijiugieleubeui  ©iiiue  tjar  uid^t  moQlk^,  fouberu 
eiu  Uubiuö-  2Bo(  faun  umn  burc^  gemiffe  ©voßueu  bie  ©ijiuptome  eiueS 
i^rauf()citSpro§effeS,  ober  auc^  burd)  geuiattttjätioe  Uuterbrücfuug  ber 
i'ebeustijüttöfeit  iu  beu  evfraufteu  ^^ejirfeu  fdjeiubar  bie  Sßeiteveutmicfiuuö 
ber  Ä^rauftjeit  abfdjueibeu  uub  baburc^  eiue  ©d)ciul)ei[uuö  uortäufc^eu, 
aber  eiue  rairüt  c^e' ^eihtug  ift  bteS  uid)t,  fouberu  uur  eiue  Uuter^ 
brücfuug  ober  eiu  „©oupiereu"  beS  ^eiluugSproäeffeS,  uub  luirb  tjierburc^ 
ber  afute  (fiebert)afte)  i^raufOeitSprojefi  eutmeber  iu  eiueu  6)müii)  txanh 
()afteu  3uitaub  überöefüt)rt  ober  es  u)erbeu  gciuiffe  aubenueitioe  ©efuubbeits^ 
Itöruugeu  erjeuot.  hierfür  liefert  bie  33eljaubiuug  ber  burc^  2tu|tecfuua 
erfraufteii  ©d^teiiuljäute  ber  ©efdjlecl^tsorgaue,  bei  welcher  baS  „©topfeu'' 
ober  eoupiereu''  bes  2lusftuffeS  als  ^^^vobuct  ber  erfraufteu  ©dileiuiMute 
eiue  ^auptroüe  fpiett,  tagtägUd)  taufcubfältige  uub  abertaufeubfäitiac 
J3eiDeife.  Xk  luidjträgUd},  oft  erft  uad)  ^I^erlauf  uou  >;^afiveu  auftreteu= 
beu  pereuoeruuoeu  ber  uiit  ©c^Ieiuiljäuteu  austapezierten  i^autiie  (foa 
^triftureii)  uib  uid)^  goigeu  biefer  t^rfraufungeit 

louberu  )ie  fuib  Äu u ftprobucte,  bebiugt  burd)  bie  „iluuftl)i[fe''  eiuer  ar^' 
ueiquacfia(beri|d)eu  ^etjaubiuuß.  3lus  beul  u)eiter  obeu  aucjefülirteu  llul- 
^aube,  baf3  ba  100  eiu  eutäüubüc^cr  ^^^ro^ef^  bereits  bis  ju  bemjeuiaeu 
etabiuiu  eutiDicfett  i|t,  iu  meld)em  bie  auatomifd)c  ©tniftur  ber  ©eioebc 
met|r  ober  loeuigev  ©d)abeu  gelitteu  l)at,  luirb  erf{d)tlid),  bafe  aucb  bie  9Jatur 
e  b  r^euune  burc^  bie  uaturoeuui&efteu  ^eilmaf3ualjmeu  iu  it^-e  u  S  ; 
t  ebmuub  lijre  i^eiittjätigfeit  uuterftü^t  mirb,  Jeit  braudjt,  uut  bie  e  f  = 
bc  ic^eu  9ieparatureu  ber  fdjabijaft  ijeiuorbeucu  ©ciuebc  eiu  uleiteu  uub 

bei  'S^  :>f    T'^^'t  7^'''  ^'^^  bie  ^Jat. '  eltl^u^ 

6e  um  Ä'"'""^  Ätvau  t)eitspr,05effeu  faft  uuuueutau  euböiUtige 

.öeiluno  (jeibeiäufutjveu  ober  Ijerbeisusaiiberu  im  ©taube  fei 

I  ^^-niäieljeu  uou  ^uft  iu  bie  l^imgeu,  alfo  iu  bem 

^tnatmeu,  uub  m  bem  burc^  ^i^ereuoeruug  bes  «nii^tjöljleimuuues  ei" 
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jeiiötou  ^(uötvciben  uon  .^iift  am  ben  l^iinßen,  nlfo  im  ^disntmcn,  be= 
ftc()t  uiib  bie  bcrcitö  crn)äl;nteu  ^i^cväiibcviuirteii  im  ^-ölutf  (^cnumibUmo 
beö  nicl)t  mcljv  (cbeuöf'väfti[';cn  bunfclvotcii  ^Muteci  in  Icbeiiöfmftiöcö  I}cll= 
rotcö  W>[\\{)  Ijcvuomift,  übt  nu[5cvbcm  einen  ganj  nn[5erorbeiit(id)en,  für 
bie  ^Jiciturljeilhinbc  ßnnj,  bejonbeiti  in  ^^k'lradjt  fonimcnben  (Sinfluf?  auf 
ben  Umlauf  beö  ^IHuteö  unb  bcr  übrigen  Säfte  (CStj^lnö  unb  £i)mpl)e). 
So  mivb  bcifviclöiucife  bei  jebeni  IHtemjuije  eine  fleuiiffe  ^^fcuße  uon  S!3hit, 
üon  IHjmplje  unb  (Stjijtuö  auö  ben  9(bevnet3en  beö  Untcrieibcö  in  bie 
33vn[tl)öl)Ie  Ijinauföefaurtt,  inbem  (jierbci  bie  l'uniu'  inie  eine  Säugpumpe 
luivft.  .^ievbuvd)  luivb  in  ben  '-ülntbaljuen  beö  llntevteibee  neuer  3{aum 
ßefcf)affcn  für  baö  uon  ben  unteren  ©liebnmfu'u  auffteigonbe  33(ut  unb 
bie  in  berfelben  ^)(i(i)tun(]  [trömenbe  :l^i)mpl)e.  Unb  fo  ucrljätt  cö  fic^ 
and)  mit  ben  in  ber  ■'Kicitunö  imd)  bem  -Öerjeu  ftrömcuben  Säften  ber 
oberen  Ö)(iebnu\f3en,  beö  Slopfeö  unb  beö  ^atfes. 

3luö  bem  mel)r  Slmjebeutcten  alö  luciter  Öluööefütjrten  luirb  erfid)t= 
lid),  u)e(d}eö  aufierorbentlid)  mächtige  .^eiimittel  ber  ^JJaturljeiifnnbe  in  ber 
Sltcmcjrimnaftif  nid)t  allein  für  bie  erfraufte  Sumje,  fonbern  für  ben  oi-'= 
fammten  übrigen  Körper  gegeben  ift.  S)ie  3aljt  ber  3ttemsügc  ift  nad) 
aitter,  ®efc^(ed)t  unb  Snbiuibiialität  fetjr  uerfd)ieben  unb  beträgt  bei  bem 
gefunben  (Srtuac^fenen  12— 2Ü  in  ber  9Jcinute,  bie  ain^al)!  unb  STiefe  berfelben 
luirb  jebod)  butd)  ^lörpetbcruegung,  burd)  ©emütö=  ober  (iJeifteöerregungen, 
burd^  S3lutnmlauf  imb  SSerbauung,  burd)  bie  ^Temperatur  unb  fonftigc  ^e= 
fd)affen(jeit  ber  ün\t  luefentUd)  bceinflufst.  öei  Säuglingen  beträgt  bie  Batjl 
ber  Sltemgüge  tn  ber  ^O^innte  burd)1d)nitlid)  44,  bei  itinbern  26,  in  Äranf= 
Reiten  fann  biefelbe  meljr  alö  60  betragen  ober  aud)  abnorm  ucrringert  fein. 
5öei  gjMnneru  erweitert  fidj  uoräugäiueife  ber  untere  feitlid)e  STeil  beö 
33ruftforbeö,  mäljxenb  beim  meibUd)en  @efd)led)t  befonberö  bie  ©egenb  ber 
oberen  9iippen  fid)  I}ebt  unb  fenft,  Kinber  aber  faft  nur  nüt  bem  33and}e 
atmen,  alfo  mit  bem  5unfd)en  ^ruft  unb  a3aud)l;öljle  quer  ober  stuerd), 
(batiex  bev  9(ame  ^lüerc^ell)  auögefpannten  großen  SUmungömuöfel,  uieldier 
fid)  beim  (Einatmen  abflad)t  unb  beim  Sluöatmen  fuppelförmig  luölbt. 

§8ei  bem  ©inatmen  entftetjeu  burd)  bie  ^teibung  ber  fiuft  an  ben 
äßänben  ber  Suftiuege  geuiiffe  3(tmungögeräufd)e,  bereu  Klang  um  fo 
gröber  auöfällt,  je  weiter  bie  Sltmungöwege  finb,  fobafe  ber  größte  ©cgen-- 
fa^  miifc^en  bem  2^tmnngögeräufc^  ber  ßuftröljre  unb  bcr  «ungenblaödjen 
gegeben  ift.  ße^tereö  gleicht  bem  Ci-infd)lürfen  ber  ^uft  burd)  ben  rier= 
engten  unb  äugefpi^ten  Mmh  (j.  beim  3luöfprec^en  beö  ^^ud)|tabenö  j^); 
bie  beim  Sluöatmeu  entftel)enben  {i3eräufd)e  finb  annaljernb  bu>lelben.  Jöc-- 
fonbere  Slbarten  beö  ©inatmenö  finb  baö  Seufzen,  m\)nm,  öd)lud)äcn, 
Keulen,  Sd)niiffeln,  wobei  bie  STIjätigfeit  beö  B^uerdjfellö  eine^  grof3e  Oiolle 
fpielt.    g}lobificationen  beö  5lMöatmenö  finb  baö  ^u)ten,  Stielen,  Sid)= 

räuöpern  imb  Sd}nard)en.  .  ■  <  a»..,,, 

Sm  ©urd)fd)nitt  werben  uon  einem  (^rwadjienen  nut  jebem  mcnv 
uige  500  Kubifcentimeter  £uft  in  bie  ^uuge  eingeatmet.  ®er  m  ber  ein 
geatmeten  £uft  entl)altcne  Sauerftoff  ift  bie  wefentlidjite  Kraftquelle  bec 

söüiot:  2öie  unrb  in,b  unc  MciM  ma»  flcfunb  nad;  tn.  (Cr.mtfnlin,  bcr  r.at.n-Qcmäf.cn  b.  i. 
aviiuitofeii  .igeUtunbc. 
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Oi-ßaiiiömuö,  oljiie  bellen  3i'fii()i'  h^^^'  ■^uiioe  feljlt  bein  Dvoaniöimiö  bie 
A-äi;tiUoit,  jii  fiUjleu  imb  'i^eiueßinujen  anjiiveiien,  ebcnfo  ucvliert  bas  L^k-- 
bini  feine  ^unctioneifäljiiifeit.  il^ev  Bi^H'cf,  lueldjen  bev  airnuniß'jpro^et?  §ii 
eifüllen  l)at,  hmw  baljcr  nur  deini  3Unien  in  reiner  ßiift  oollfonunen  er- 
veicl)t  merben,  UK'iljvenb  im  anbcrn  ^a(le  bie  ^uft  nicljr  ober  lueniger  luu 
ta\u]M)  wirb,  um  nffe  jene  ^iseräuberuiißen  im  ^(iite  Ijcrüorjubrinoen. 

Sie  ^a{)[  ber  9(temjüoe  nimmt  bei  allen  ivranf()eiten  ber  ^uftiuecje 
in  bem  SOfaafse  ju,  als  bie  l^unße  bnrrf)  bie  franfljafte  S^eräiiberuno  iljreö 
Weiuebeö  in  ifjren  normalen  Functionen  beeintriirfjtißt  ift.  Sie  [teigert 
]id)  bei  |d)U)eren  (afuten)  (Srfranfuuöeu  oft  biß  auf  7(),  bei  Rinberu  biei 
auf  100  in  ber  3}linute.  3{ic^t  feiten  luirb  bie  Sltmung  auSfcl^enb,  inbem 
;^citiueife  eine  3ltembeioeonnö  auöfädt.  ähicf)  ift  bie  ^i^oitfouunentjeit  (ber 
Umfantj),  bie  STicfe  ober  Dberfiädjlicljfeit  ber  3ltmunc]  ein  änfjerlidjeö 
3i-'idjen  uon  bem  in  ber  Sunge  Ijerrfdjenben  ^Jiotftanbe.  (Sbenfo  finb  bie 
leidjt  ii)a[)rnel_)mbaren  3Üemöeräufd)e,  j.  .53.  iTeud)en,  ^Kaffeln  nnb  ^|>feifen 
unb  baä  33ert)ä(tniö  jioifdjcn  ber  Sauer '  beä  (Siu^  unb  aiuöatnunuj  uon 
5)obeuluno.  Senn  luäljrenb  bie  erftere  im  gefunben  ^iift^^"^*^  (änger 
bauert  aU  bie  Ie|3tere,  ift  bieS  5.  33.  bei  einem  ^gnftaube  uon  (Sriueitcrunö 
unb  (Srfdjlaffuno  ((Smpl)i)feni)  beö  ^unöcngeiuebeö  uuujcfetjrt. 

®er  Statarrl)  ber  9Jafenfdj{eimI)aut  ober  © d) nup f en  ift  entiueber 
acut  (()i|t0)  ober  d}vouifc'^.  Ser  erftere  befätlt  am  Ijäufißfteu  baö  jugcnblicljc 
Sllter  unb  gwar  namentlid)  nad)  (^'rfattuncjen,  §.  ^.  eincö  burd)  ^{(eibungöftiicfe 
übcrmäfjiij  luarm  ßetjaltenen  unb  baburd)  empfinblidj  ßeiDorbenen  5vörper= 
teilet  {SMU  unb  9ta^iüerben  ber  güüe,  Surc^näffunoen  beö  iBrperö, 
edjiafen  in  frifd}  öefdjeuerten  3{üumeu  2c.).  SieS  öefdjietjt  um  fo  (jäufiijer  in 
einer  ,3eit,  luo  bie  (Srfällunoöfurdjt  faft  alle  (Gemüter  beljcrrfdjt  unb  infolge-' 
beffen  burd}  ein  übermäfsio  marmeö  a3erl)alten  ber  ilörpcr  uermeidjlidjt 
unb  iicrjärtelt  luirb,  aiiftatt  itju  burd)  leidjterc  unb  lueniger  urnrnie  Ktei= 
buno  unb  burd)  ben  anögiebigen  ©ebraud)  uon  faltem  äl^nffer  abjnljärtcn. 
21  ber  audj  baä  Einatmen  oon  Suft,  bie  mit  Btawh  ober  fonftigen  reiuMu 
ben  33eftanbteilen  erfüttt  ift  (§.  33.  ba§  burd)  ben  ftarfen  Suft  beö  ^eueä 
erzeugte  ^eufieber),  fann  ben  ©d)nupten  erzeugen.  3lud)  ift  er  ein  äsor^ 
läufer  uon  Iji^igem  .^eljlfopffatarrt)  unb  uon  Iji^igen  ^autauäfdjlägen 
35.  9}iafern). 

C5rfennnngämerfmale  unb  3>erlauf.  Sefanntli^I)  beginnt  ber 
atutc  edjnupfeii  mit  bem  ©efiiljle  allgemeinen  llmDoljlfeinö,  «Jattigfeit 
?3-rotteln,  (Stngenommenfein  beä  ilopfeS;  aufserbem  befteljt  Ijäufiger  ^Ueärei^' 
baö  C^efuljl  uon  Srucf  in  ber  Sfafe  unb  Slbfonberung  eincä  mäfferigen' 
falätgen  ^tcfretes,  loeldjeä  bie  9iafenlöd)er  unb  bie  Oberlippe  rötet  ober  and) 
ctiMS  juunb  nuidit.  9Jad)  einigen  Sagen  loirb  bie  abgefonberte  ^lüffigfeit 
•bicfrlumg  nnb  )d)Ieimig  eitrig  („3  Sage  fommt  er,  3  Sage'fteljt  er,  3  Sage 
geljt  er  ).  33ic.n)cilen  fe^t  er  fi^  auf  bie  benad)barten  ed)leiniliänte  fort 
3.  ^3.  er  ücrbreitet  ][ä)  burd)  ben  Stjränenfaiml  auf  bie  33inbeliaut  be?, 
ilngeö,  uioburd)  Wdjtfdjen,  9tötung  unb  Stjränen  beö  3lugeö  cntftet)t  ober 
cv  le^t  )ic^  üon  bem  Ijinterften  Seile  ber  9Jafeul)ö(jle  auf  bie  9iad}enl;öl)le 
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uub  ben  inucveu  ©cljöiflano  fort  ((Suftacfi'fc^c  Dljvtvompctc)  iinb  cvscuöt 
8c{)H)cvt)öviofcit,  •Dljvcnfaufcii  uub  [id)  mä)  beui  Dfjve  ()iujie[)L'ubc  Scljuicrjeu; 
uutev  eiucui  (jcftineu  .ivunll  uerlicvt  fid)  bicfe  ©djuicrljörißfcit  iufoloc  bcö 
(2id)fd)ueujeuö.  3luci^  auf  bic  ©c^leiuitjäutc  beö  Äetjlfopfeö  fauu  fid) 
bcr  Sd)mipfcu  fortfe^cu  uub  babuvc^  ^ufteu  uub  ^eifevfeit  (Sleljlfopf^ 
fatavrt))  cutfteljeu.  ©c^jt  fid)  bevfelbc  auf  bic  Stiiuijöljlc  fort,  fo  ftcttt 
fid)  iu  uiclcu  ^älleu  eiu  fted)euber  ©d)uiers  über  bcr  9iafcunuirscl  ciu, 
uebft  t)cftiocui  Eopffd)Uicrs  uub  33euouuucut)eit  beö  .Uovfcö.  2(ud)  ift 
baö  ©cfiil)l  üor()aubcu,  ak  ob  bic  2lugäpfel  aus  iijreu  ^öi)(cu  faücu 
fofiteu.  33ei  ©äuoUugeu  uiirb  baburc^,  baf3  bcr  Sc^teim  iu  bcr  3iafe 
5u  feftcu  Sh'ufteu  eiutrocfuct  uub  bic  9Jafeulöc^cr  ücrftopft,  baö  äitmcu 
burd)  bic  9lafe  uub  iufolßc  bcffcu  auc^  baä  Säußcu  au  bcr  ^JJtutterbruft 
uerl)iubcrt.  ^u  biefeui  gattc  ift  bei  läugercut  33eftaube  rocgeu  maiißclubcr 
9JaI)ruuflöaufuat)me  baä  2thcn  beö  ©äugliugä  bebrot)t. 

2lud)  iu  beujeuigcu  ^ätleu,  iu  beueu  bie  (Sutjüubuug  bcr  2Itmungö= 
tucrfjeuöc  milbereu  ©rabeö  ift,  pftcgeu  (cid)tc  lieber beraeouugcu  auf§u; 
ttetcu.  S)al)er  wirb  bcr  Traufe  iutuier  juerft  uou  5lättc  mit  gröftelu  bc: 
fadeu  uitb  balb  baruad)  ift  baö  2ttuteu  burd)  bie  9kfe  crfc^tuert,  wobei 
baö  @efüi)l  üorljaubeu  ift,  at§  ob  bic  ?Jafc  uerftopft  fei,  brt{)cr  bie  53c= 
jeidjuung  ©i^uupfeu.  ^u  ber  Stirugegcub  ftcQt  fid)  ciu  ©efüljl  uou 
bümpfem  ©(^uierj  uub  Schwere  ciu,  bic  Slugcu  fiub  fd)U)er  beweglich  uub 
au^evbem  ift  ciu  ©efüt)I  üou  ®rud  iu  it)ucu  uor|anben.  Sic  <5to(fuug 
iu  ber  DJafe  uiad)t  ba(b.  bcui  reid)Ud)eu  SiuäfUiffc  einer  luaffrigcu  ^cuc^tig-- 
feit  ^la^,  bie  fo  fd^arf  ift,  bafe  fie  bic  ipaut  ber  9{afcuöffuuug  uub  ber 
Sippcu  eutjüubet  uub  luuub  uiad)t.  ^ft  biefer  eutsüublic^c  3viftaub  ber  9iafeu= 
fc^leiiuljaut  trocfcuer  Diatur,  fo  roirb  berfelbe  aU  „(Stodfd)nupfcu"  bejcic^uet. 

Ueber  bcu  gaujeu  Körper  ift  baö  ©efüljl  üou  SJfattigfcit  ncrbreitet 
uub  bcr  5lörpcr  ift  aujscrorbcutlic^  cmpfiublid)  gegeu  falte  Suft;  aud)  tritt 
gegen  3fbeub  uid)t  felteu  ^ulgbefd)lcuiüguug  auf.  ^ier^u  gefeUt  fic^  balb 
Reifer  feit  uub  im  cSc^luub  uub  Mjlfopf  baö  @efül)l  uou  dlanly-  uub 
aTsuubfeiu,  lüobei  baä  2Itmeu  crfd)iuert  uub  auf  ber  ^^ruft  baö  ©efüljl 
ÜOU  (Spauuuug  uortjaubeu  ift.  gerner  tritt  Ruften  auf,  bcr  im  Slufaug 
trocfeu  ift  uub  jiemlii^c  ©c^merjeu  ober  bod)  äBeljtljat  iu  ber  33ruft  uub 
im  klopfe  t)erurfad)t,  fid^  aber  allmälig  löft  uub  uou  ©djleimauäiuurf  bc= 
gleitet  ift,  wobei  ber  Sliväflufe  au§  ber  9kfe  geliuber  wirb  uub  ber  5topf= 
fd^merj  ua(^^lä^t.  r  < 

®ic  näi^ftc  SSeraulaffuug  ju  ^atarrljcn  ber  Sltmungöiuege  fuib  (Sr  = 
fältuugcn,  bereu  tjäufigfte,  Ic^te  Urfa(^e  iu  S5erua(^lafftgung  uub  9^or= 
lueii^Uc^uug  bcr  iQautpftege  liegt.  2öer  fid)  augcnieffcu  abljärtet  uub  bie 
Hautpflege  (f.  b.  3trt.  „Hautpflege")  uic^t  ucrimd)läffigt,  wirb  uou  .^atarrbcu 

raeuig  ju  leiben  I;aben. 

et)rouifc^er  ed)uupfcu  ober  ©todf^uupfcn.  ®erielbe  eutiuicfelt 
fid)  eutiucber  auö  einem  afuten  ©c^uupfeu  ober  er  entfteljt  allutälig,  33. 
burd^  au^alteubcö  (Siuatmeu  uou  ©taub  ober  auberuicitigeu  fremben  uub 
veisenben  Beimengungen  ber  £uft,  foiuic  burd)  örtliche  9{eiäe(3:abaffd)uupfcu); 


ajuifjt:   Sffiie  luivb  uub  mk  Dtcibt  nxan  (jefuub  und;  bcu  ßinnibintcu  bcr  nntuvgcmfifccu  b.  i. 
arjneilolen  ^eilfunbe. 
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aud)  ift  er  etjic  iöeöleiterfd^eimino  coiiftitiitionellcr  5lrau!()eitcii,  5.  33.  ber 
ofropljulole  iiiib  ber  Sijpljiliö,  aud)  bei  3.Hnl)anbenfeiii  üüu  9(afenpoIypcii. 
—  (Svfemuinaöiiierfiiinle:  S^er  bnmit  5l3el)a[le(e  i)at  baö  föefüljl  uon  ä^^er^- 
ftopflfeiii  in  bev  Scafe  nnb  ntiuet  burrf)  beii  faft  beftänbio  offen  oi'tjrtileHCii 
^})iunb.  S)ic  Spradje  ift  näfelnb,  töefdjuuicf  unb  föerud)  finb  nieljr  ober 
menioei-  anföo()oben.  S)ic  Slbfonberuno  innußelt,  ober  fie  ift  wafferi^^,  babei 
flerudjioö  ober  aber  eitrig,  iaudjio,  griinlid)  unb  iibelriedjenb  (Stinfnafe). 
(Sr  ift  einö  ber  Ijnrtnöcfiöfteii  Seiben. 

.33ei)anbluno.  S)er  Slbljeilunöäproäef?  ntler  fütarrt)alifd)eu  2lffec= 
tionen  (luie  Schnupfen,  Ruften,  Suuflen--  ober  33ruftfatarrlj  n.  f.  tp.)  loirb 
burd)  fIeif3ioeö  äßaffertrinfen  n)eientlid)  beQünftiot  unb  befd)(eunißt,  cbcnfo 
burcl  (Sinljüflnnoen  in  feudjte  Seintüdjer  (^:pncfuiiöen),  tiiljle  äl^afdjunaen 
ober  foldje  mit  aboefdjrecfteni  äi^affer  (f.  b.  2(rt.  3)ie  Slnioenbunoöforn'ien 
ber  9{nturl)eilfunbe),  md)  llniftiinben  Unifdjläöe  unb  33äber,  neben  einer 
rciglofen  unb  äußleic^  rnngern  unb  fpär(id)en  S)iät  bei  ruljiöcni  ä>erl)a(ten 
in  out  öetjeigteni  3innnor  ober  in  freier,  reiner  unb  gut  temperierter  l'nft 
ju  outer  S^ageöjeit. 

.^ci  oelinben,  nid)t  oeratteten,  acuten  Slnfäfleii  reid)en  erreoenbe 
Umfd.läoe  um  beu  ^a(g  unb  bie  93ruft  ober  um  Stirn  unb  9(afe,  je  nad) 
bem  ei^e  beö  .^tataurtj'ä  täoüd)  meljrnmts  luieberljolteä  äßnfd^eu  ober 
^nben  mit  imdjträolid)em  frottieren  (9i'eiben)  entiueber  be§  ganzen  ÄiörperS 
ober  äum  minbeften  ber  betreffenbeu  3:eile  tjin,  um  bie  ilranfljcit  in  fur^er 
3eit  lu  Ijeben.  ' 

S)ie  2lnroenbuno  uon  Si^bäbern  ift  nur  bann  anoejcigt  unb  §niecf^ 
bienhd),  uienn  tjeftioe  unb  briicfenbe  ec^inerjeu  im  klopfe  porljauben  finb  • 
biefelben  finb  alsbann  mit  abgefc^recftem  ainiffer  unb  uon  Ijalbftünbioer 
^auer  QUäuioenben,  bagegen  finb  ?5-uBfo!)[enbüber  uon  V4  ftüubiger  ®auer 
unb  nut  abocfci^recftem  äisaffer  in  ben  meiften  ^vällen  pon  anäoeseidjueter 
äbirfuno.    ^ei  unterbrücfter  ^autttjätiofeit  unb  bei  oelinben  fällen  luirb 
bie  Äranf^eit  burd)  fiU)(e  ober  felbft  falte  «aber  oft  erftduiilid^  fdmell 
Oel)oben ;  bei  Ijoc^grabigen  5^atarrl)en  \inh  fie  bagegen  nic^t  am  U^laüe 
^11  meleii  faden  Iei)tet  eine  fdjueü  uorüberoetjenbe  Uebergie^ung  h  « 
ein  «raiife43ab),  ipobei  man  fid)  fd)neU  absutrocfnen  unb  aiuufteiben  bat 
red)t  oute  S)ienfte.  ^  ' 

r:  ^.«^"'i  ^^"iipfen  ift  Ijäufigeö  „älßafferfdjnupfen"  (@infd)liirfen  Pon 
iba  er  m  bie  9(afe)  bei  leidstem  Ruften  Ijäufiges  ©urgeln  mit  frifd)em 
äbaffer  m  beiben  falten  aber  reid)[id)eö  a^^affertrinfen  fehr  m  empfeblcn 
nur  muB  le^tereö,  nieun  bie  Hungen  ftarf  angegriffen  finb,  alfo  s-  k  bei 
üortjanbenem  Sungenfatarrlj,  bei  (Grippe  11.  f.  ru.,  nur  in  fteinen  4rtionen 
Ocnommen  ipcrben.  -k'.^uimui 

m  Ijeftioeu  entsünblic^en  9(ffectionen,  bei  bebeutenben  edimerj^en 
tm  attnuinoäbelc^merben,  bei  ftarfer  i^eifer  feit  unb  anoreifenbem,  trocfe  ie,; 

m     bn.  9?f      r'^'-''''  /^"^  (^-iinpicflungeu  in  eud)te  Seiutüd) 

mib  bas  SUnuarten  eineö  nad)  llm|tänben  meljr  ober  minber  fräftigen 
-d)ipeil3eö  notig,  luobei  tpäl;renb  beö  leideren  nod)  befonbere  Umfd)läge 

ari„eilfiefc;ci£nbe!"'''  "^'''""^  ""^^        «rm,b,n,!cn  ber  nntuvßcm«f,en  b.  i. 
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über  ^alö,  33vu[t  uub  dladcw  ju  mad^en  [inb.    Xaä  jii  beii  ^äbevu  ju 
ucruicnbenbc  älHijfer  ift  ind)r  ober  iDL'uiöcv  nbjuidjvccfeii,  je  nad)bcm 
bic  Umftäubc  evfovbcvii.    ^ikn  bcr  IHuuienbuno  uon  Umld)[äßcn,  ^^äbcrii 
u.  f.  ui.  il't  jobe  (infültuni]  füi'rtfcKtiö  ucvuiciben. 

ai>cnu  aiifel)n[id)c  Sdjiuev^en  im  ^a[]c  uorljauben  uiib  bie  ^eilc 
beö  ©djhiubeö  (9{ad)en)  entäünbct  uub  öcfdjiuoUeu  fiub,  \o  imifs  bcr 
.stvaufc  öfterö  fvifd)eö  äl^nffer  iu  beu  9}huib  \\d)\\m\  uub  cq  burd)  ,Biinicf= 
bcuncu  beö  ."flepfeö  fo  tief  atö  uiö^lic^  iu  beu  Sdjhuib  ju  briugeu  ']nd)cn, 
uui  eö  ()ier,  oljue  ju  ön^nU'tn,  fic^  criuävuieu  j^u  laifcu.  Xk  .^alsuui^ 
fd)(äoe  [iub  aufaut\ö  fpäter  .crraäruieub  (a(fo  nid)t  luavui)  uub  er:= 

rcgeub  §u  uuxdjeu.  darüber,  mauu  bie  !üt)leu,  a(fo  im  t)äufigereu  2ßecf)ie( 
nusuuieubeubeu  Uuifdjläße  uüt  evregeubeu  Uuifd^läfleu  (f.  b.  3Iut.  ^ie  3hu 
u)cubuuööforuieu  ber  9inhirl)ei(!uube  uuter  ,/}taturl)ei[fuube")  ju  uertauic^eu 
fiub,  i)at  eiu^iö  uub  aUeiu  bie  9Jatur,  b.  i).  baö  ©efüljl  beS  ^raufeu  jii 
eutjd)eibeu.  ©obalb  bie  3Iuuieubuu9  uou .  füljleubeu,  eutjüubuuöstüibrifleu 
Uuild)(nöeu  aufäugt,  für  baö  ©efüljl  uuauoeueljm  ober  gt^r  läftig  uub 
TOibcnimrtig  tuerbeu,  ift  bie  3eit  gefomuieu,  um  bie  füi)ieu  ober  falteu 
Umfd)täge  üiit  erregeubeu  Uuifc^iägeu  ju  üertaufd)eu.  -^3)eujeuigeu,  iüeld)e 
berartige-  Umfd)(nge  uubebiugt  uid)'t  uertrageu,  ift  bie  luleguug  eiuer 
uiodeueu  ober  feibeueu  33iube  aujuratljeu.  2tcute  uub  cfirouifc^e  .§aläeut= 
uiubuugeu  aulaugeub,  ift  ber  ätrtifel  über  33räuue  uac^äulefeu. 

Sßaö  bie  33el)aub[uug  be§  ©torffc^uupfeuä  betrifft,  fo  tft  berlelbe 
burc^  Umfd)läge  auf  bie  gtiru  am  leic^tefteu  jum  ^Uefeeu  ju  Briugeii^ 
uub  nieuu  biefe  fid)  als  uuäuläuglid)  erweifeu  follteu,  fo  l)at  umu  burc^ 
abgefc^recfte  ©ifebäber  uou  Ijatbftüubiger  Sauer  uadijuiiclfen.  _ 

®aö  uüt  bem  Statarrl)  oerbuubeue  gieber  uub  aubere  >3uralle 
racrbeu  auf  bie  augejeigte  aBeife  beljaubelt  uub  mit  ^jilfe  unffer  ^euitüdjer 
fcbuett  befeitigt,  wobei  uatürlid)  ber  ©c^weife  imuier  gel)orig  abäuraarteu 
ift  ©iub  bie  gieberbeiueguugeu  fo  ijeftig,  bajs  ber  Traufe  !eiue  Füllje 
bat  fo  Tüirb  er  Stbeubä  iu  eiu  uaffeö,  äieuiUc^  ftarf  auögeruugeiieö  \^eiu= 
tucb  eiugefc^Iageu,  gut  jugebedt  ober  [eic^t  iu  eiue  ^oKeue  Derfe  emgc 
uiiielt,  iu\ietd)er  er  bie  9]ac^t  über  fd)Iäft,  foferu  ui^t  bie  Uiuftaube  eiu 

meliruialigeö  2Bed)feIu  bebiugeu.  .  .       x    fr  -(r'^,,  ^irf, 

mam  m  fatarrljalifc^eu  Iffectioueu  rairb  burcf)  a(Iiuat}(id)c 
Mrruug  mittelft  tiiglict)  ober  boc^  metjrere  mak  luödjeuttid)  Dopuue  jmeubcr 
falter  ^isafd)uugeu  ober  feuc^tfalter  ©aujabreibuiigeu  luomoghd)  uut  bavauT 
0  geubTr  ^Seiueguug  iu  freier  ^Hift,  burd)  tjäufigeä  ^riu!eu  uou  mK^em 
Ser  befoube?ö  am  93iorgeu  bei  uiid)teruem  m^geu  bur^  ©urgehi  mit 
fd  lern  Gaffer  unb  burc^  ©eiuöljuimg  au  leid)tere  ä^eberfuug  ruat)reub 
be  9  aV^  u  au  ui^t  «aruie  uub  erl)i^eube  ^leibuug,  feruer  bm^ 
u e  uiiube  te^.  ^riufeu  uou  erfc^iaffeubeu  luarmeu  (^eträufeu  C^t)ee,  m^n^ 


s4)0int:  unvb  unb  .ie  bleibt  man  flcinnb  nacl;  bcn  0vnn.,-«^;n  bcv  nat«vflcn,«ücn  b.  i 

arjnciloien  §eitEnnbe. 
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tritt  l;ier  cntuiebcr  ielOftänbvö  über  ak  ^kiö(eilerfrf)ciiiuiiö  imberwcitioer 
(5'rfranfiinij'jformeii  (9J(a]"ern,  tocf)l)itften)  auf. 

(Srfeinnmöömerfmalc  iinb  5lUrlauf.  ©erfclben  Q^l)t  fnft 
immer  ein  itatarrl)  ber  Siifttöljren  uiib  il;rcr  $Cerjti)eiounoen  (33roncf)ini= 
fatarrl))  uoraiiö;  \l)x  (Eintritt  mirb  biirrf)  (jeftigeö  g-ieber,  miBerorbcntlid) 
uermeljrten  '^Uilö,  tjodiovabifle  33cjd}Ieinii(yinö  beö  2(tnicii§  (20 — 60  Sltcnu 
jüge  in  ber  äliimite)  anocseigt;  niifecvbem  fiirjev,  oberfläd)Hdf)cr  iinb  babci 
idjiiierjljofter  .Ruften,  ^cafenffüoelatmcn.  ®ie  SBaiißen  [inb  l)od)rot  gefärbt, 
bic  i^mit  breiiiienb  ()eif3  imb  trocfeu  iiiib  ber  i\raiife  ift  fel)t  unriiljig. 
e !)  a  n  b  [u  11 0  ftelje  S  u  ii  g  e  n  e  ii  1 5  ü  11  b  u  11  g. 

B((jll{O]JfCIlt|Ülli)llll0,  f.  tataxrlj. 

■PidjfllOpffnIliinilllllö,  (^roilifrfjü.  9iid)t  feiten  entfielet  biird)  fid)  Ijänfig 
luieberljolenbe  heftige  Slnftreiiguiig  ober  Ueberanftrengung  beö  ÄleljIfopfcS^  luie 
bieö  bei  «Sängern,  «Sdiaufpiclern,  Jlanjelrebnern,  i^eljrern  u.  f.  in.  vox^ 
fommt,  ein  djroiiifd}  entäüiiblic^et  3iift«iii^  L)ev  5!e()[fopffdjIeiin!)QUt,  inoburcf) 
eiitiueber  uorübergeljenb  ©tininilofigfeit  ober  bei  a^ernadiläffigung  ober 
aber  biirdj  Slrjneiquacffalbereien,  bie  in  gorm  von  Stetsuiigeu  u.  f.  lu.  511 
bem  bereite  oorljanbenen  C£-iit§iinbungöreije  einen  neuen  dläi  gefellen, 
bleibe  übe  ^eiferfeit  erjeiigt  luirb,  bie  am  (Siibe  in  fogenannte  Std)U 
fopffdiiuinbfu^t  überget^en  faiin. 

Säfet  man  berartige  ^uftänbe  nid)t  iieralten,  fofüf^ren  ^a(§uinfd)Iäge, 
unter  Umftänben  oerftärft  burd^  einen  unmittelbar  auf  bie  ^aut  beä  Siacfcnö 
äulegenben  feud)tfiUjIen  ßetniuanbbanfdj  (ein  IjanbgrofseS '4  —  6  fad^  äu= 
|ammeiige(cgte§  ©tütf  \ieinen), ■  über  iiie(d)en  erft  ber  eigentliche  *oalö= 
umfd)lag  511  liegen  fommt,  loenn  nötig  jugleid)  mit  eineui  Seibuinfd)Iag 
(f.  b.  3lrt.  3)ie  2lniuenbiingöformen  ber  9tatur(jei[funbe)  unb  einer  äßaben'^ 
ober  aud)  ^u^pacfung  fd^nell  äuiit  ,3iele.  gerner  |inb,  uienn  erforberlid), 
altgemeine  ©c^ioi^pacfungen  unb  Sit^bäber  uon  abgefd^recftem  äBaffer  unb 
20  —  30  aJiiniiten  S)auer,  ebenfo  5llrj)tiere  bei  33ermeibung  fdjarfer  Siift 
unb  reijenber  Diabningsmittel  neben  äBarmtjalten  ber  giifee  angezeigt. 

BdjIkOiJffllllulnDfitrtjt,  f.  .Vuftrö[;renfd)U)inbfnd)t. 

BfllltjljUllCIt,  ©ticft)uften,  blauer  Ruften,  ©erfelbe  befteljt  in  einem 
bei  Sliiiberii  jiemlid)  fjäitfig  oorfommenbcn  9{ei5ungS3uftanbe  ber  Sc^leim-^ 
Ijaut,  unb  befällt  bie  Kinber  in  ber  Sieget  nur  (Sin  mül.  S)ie  tran!= 
(jeit  beginnt  gleid)  einem  geuiö()nad)en  i^atarrl),  geljt  aber  nid)t  fo  fd)nell 
imruber  unb  faiiii  monatelang  bauerii  unb  felbft  einen  üblen  3^uöaana 
netjuien. 

_  »ei  forgfältiger  S3efjanblung  ift  inbejs  burd)aug  feine  ©efaljr  uibe= 
rnrd)teii  nur  imiB  man  bie  ©ebulb  nid)t  uerlicreii,  ba  fie  oft  langiuierig  ift. 

UcfjnnMllllö.  2^icfelbe  ift  im  aagenieineii  bie  gegen  Ä\üarrb  (f  b  %t ) 
iiorgeldjnebene,  lueldje  beiii  garten  finblidjeii  9Ilter  gebörig  aiuupaffen  ift. 
^3111  atnfang  fmb  oft  blofee  falte  ai^afd)ungeii  ber  33ruft  lioii  fcf)iieller  unb 
ei-fo  greic^er  älsirfung,  ba  bie  Ijeftigen,  meift  uon  CSrbred)en  begleiteten 
.öufteuanfa  (e  geiuöljnlid)  erft  nad)  2—3  äBodien  aufzutreten  pflegen.  ®aö 
bette  i^erfatjren  üt,  bie  Kinber  in  naffen  fieinlüdjerii  fchiuil3en  untr  alöbann 
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iu  aböcidjred'tcm  ^llniffer  babcii  jii  la[jcii.  2;anelicn  fiiib  feuchte  Umid)läöc 
um  Qaki,  iSxn\t  unb  -iDIciöcn  in  ^ovm  uon  cnuävnicnbeu  uub  ervcocnbcn 
.s^a(ö-  unb  9iunipfuuifcf)lärtcii  aiijumeubcu  uub  vcid^tic^,  befoubevö  am 
llforaeu  in  beu  nüchternen  9Jiarton,  luarnicö  2lsaffer  jn  tvinfen,  lücld^cs 
alö  ein  auööe^eiitnetcä,  frnnipfftillenbeö  ^]Jiittcl  (and)  bei  ^JDJartcnframpfcn) 
uiirft. .  !öei  Ijefti^en  .^uitenanfnKeu  ift  fvöftiöeö  9{eibeu  bcö  3){afleu5,  ber 
t^xu\t,  beö  9{iicfenä  uub  ber  ^-uMoljlen  mit  naficu  Rauben  ein  uor= 
5üölid)eö  ^Diittel;  bei  5i>crftopfnnrten  ober  überbaupt  bei  unQenürtcuben 
iJluöleerunoen  finb  fleijiifl  ."(^lijfticre  anjuwenben. 

.'^u  (Sffcu  unb  Sirinten  müffen  bie  flcinen  "ipatieuteu  fel)r  mäjuö 
[leljalten  merbeu  unb  ftavf  oeuuirjte  ober  üppig  nntjrenbe  Speifeu  finb 
ebenfo  mie  erregenbc  ©etränfe  (5.  33.  Kaffee  ober  „2Rebicinal=Xofai;er; 
mein"  2c.)  non  it)uen  fern  ^u  t)a(ten ;  bageoeu  müffen  bie  fteinen  ^^atienteu 
täflUc^  unb  iwax  rec^t  fteifiiß  ber  frifc^eu  fiaft  auönefe^t  raerben,  wobei 
nuin  barauf  ju  netten  {)a\,  bajs  fie  einerfeitö  nii^t  ängftlic^  eingetjüllt, 
anbercrfeitä  aber  auci)  uor  i^erfättung  gefc^ü^t  iiierben,  ©erabe  bei  biefer 
(Srfranfungäform  ift  eä  ganj  befonberö  notuienbig,  2ßoi)u=  uub  Sc^Iaf^ 
räume  befouberö  fteif^ig  unb  auögiebig  ju  lüften  unb,  luenu  eö  nid)t 
möglich  ift,  bie  Rinber  il)reu  aöol;uort  raed)fcln  ^u  laffen,  üe  lüeiügftenö 
abmechfelnb  auö  einem  2öot)u=  ober  ©djlafraum  in  beu  anbern  ju  bringen. 

BillillJettflfÜer.  S)iefe  gefährliche  ©rfrnnfuug  geht  uom  meiblidjen 
3i)ftem  nuS  unb  par  uou  beu  iimereu  ©eburt§teilen  (ber  Gebärmutter). 
®aö  biefe  (Srfrnufungäform  begleitenbe  hochgrabige  ^-ieber  tritt  geiüöhuUch 
am  jmciten  ober  britten  2:age  unb  §mar  and)  nach  ei"'^^'  oft  gauj  leidjten 
Üntbinbung  auf  unb  fann  burch  fraufhafte  ^^pro^effe  iu  bem  ©cbärorgan, 
aber  auch  burch  3lrjneibehanblung,  fdunere  ©iätfehler,  ©emütsaufregung 
unb  üerfd)iebcne  auberuieitige  nod)  uubefanntc  Urfachen  ueranlaBt  racrbeu. 

SS^eit  h^iifiöeiV  alä  nmn  im  gevuöhulichen  Sebeu  ahut,  ift  bie  3lrt 
ber  (Sntbinbung  unb  bie  Kuufthilfe  bie  UrfacBe  ju  ber  in  3iebe  ftehenbcu 
(vrfranfuugäform.  5lBeim  oon  ber  9iad)gebnrt  (^lacenta,  9Jhitterfuchen)  auch 
nur  ein  fleiner  3ieft  iu  ber  ©ebärnuitter  jurücfbleibt  unb  nid)t  nachträgt 
lieh  auögeftofeen  uiirb,  fonbern  an  Drt  unb  Stelle  in  ^Verjauchung  über= 
geht,  faini  eö  gefdhehcn,  bt;fe  jauchige  ©toffe  in  baö  ^Slut  gelangen,  unb 
mal  üou  ber  burd)  SoSlöfung  ber  9iachgeburt  non  ber  ©ebännutter= 
luanb  gegebenen  ai>unbfläche  am,  fobaf3  alöbanu  eine  331uluergiftung  em-- 
tritt  in  gorm  beö  Slinbbettfieberö.  aim  beften  uerfährt  man  benn  33eginue 
ber  ilraufheit  mie  bei  einem  reinen  (Sutjünbungöfieber,  lueil  bie  9lnuienbung 
cineä  energifchen  ^erfahreuö  bei  5l«öd)nerinnen  nur  im  äufeeriten  9uittallc 
angemenbet  merben  barf. 

Oft  gemed)felte  naffe  l'eintücher,  unb  bei  fehv  Wwn  ^djmersen  im 
Unterleibe  \inb  ftarfen  giebererfcheinungen  aud)  abgefd^recfte  ^albbaber 
uub  Kluftiere  mit  gleichseitigem  frottieren  ber  § üfee,  abmedjfelnb  mit  ©an5= 
cinhüttung  beö  törperö  in  feud)te  Leintücher,  um  loomöglid)  einen  luieber-- 
bolteu  ftarfen  Schweiisauöbruch  l)cvmvhnvn\m,  l)ahm  fd)on  ui  m 
ämeifelten  piten  unermartete  §ilfe  geleiftet.    Man  tuechfelt  bie  iieiutucher 

^mnV.    SUic  luirb  unb  luie  bleibt  mnn  gcfu.ib  nacl)  ben  «ruubfäUcn  bei-  natiivgcmnfecn  b.  i. 
a.täiicil  Ofen  iteiltunbe. 
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fo  oft,  bb?  etil  öeliiibei-  3d)U)oi{5  uiib  bei*  ^)Jacf)(a6  bei-  fiebeuljafteii  (Sux 
lcl)cimini}cn  boii  (Siiitritt  bei*  Krife  ((£ntfd)eibunfl,  aBcubung  junt  ^^effern) 
mijeiiU-  -IJac'^bem  man  bcii  Scf)n)ei6  je  imd}  bem  .^räftcj^uftanb  ber  .^raufen 
fürjere  ober  (äiuicrc  3eit  untcrt)a(tcii  Ijat,  luirb  bem  ©cfiiuitu'n  biirc^  ein 
abße)d)recfte'j  Ai^^nlMmb  ober  biird}  eine  feiid)tfülj(e  aibretbuno  ein  (Sube 
Ocmad)t.  ^kt  oro^ei-  i£d)iünd)e  ober  33enmf5t(ofiofeit  ber  ^ranfen  ift  üor 
bcr  ^(inucubuiH^  feud)tcr  (SiiUjülIunöen  eine  furje  aber  frnftioe  2öafd)iino 
beö  omiäeu  Körper  anaejeiot  unb  §roar  nang  ooi^5"0öi^Hnfe  bcö  ©efic^ts,  ber 
tDuiocuöetieiib,  beö  ^)fücfeiiö,  ber  3a*ine  unb  ber  gü^e  unb  ebenfo  not= 
loeiibio  ift  nläbann  ber  eintritt  von  frifc^er  £iift  in  bn§  Ktanfenjimmer, 
burd^  meldte  2}{af]nal)men  in  uielen  pden  allein  fc^on  ba§  33en)uBtfein  be§ 
.Stranfen  jnrücfiiebradjt  luirb. 

2i>ie  bei  allen  iseröiftungäsuftdnben  beS  33hite§  bei  StnioenbunQ  be§ 
natuvöemä^en  ^eiluerfnljrenS  baä  Ijödjfte  (5jebot  barin  befteljt,  bie  3:^ätiö= 
feit  aller  auöfc^eibenben  Organe  {Qaut,  Snnge,  9liere  unb  ©armfanal) 
miiglic^ft  oollfommen  unb  auggiebio  SU  öeftalten,  fo  ift  eä  aud^  im  üor= 
liesienbengade  eine  ber  oorneljmften  ^lufgaben,  in  biefer  ^iic^tung  ber9fatuv  ju 
Öilfe  äu  fommen  unb  etwa  iljr  in  biefer  53ejieljuno  entgegenfteljenbe 
Ötubenuffe  mjt  allen  gu  ©ebote  ftel;enben  Gräften  unb  mitkln  quö  bem 
äi^ege  5u  räumen,  a^efonberg  ift  ouc^  ein  «Qauptaugenmerf  barauf  ju 
netten,  baB,  menn  ©törungcn  im  5Ibgange  beö  SBodienfluffeg  eingetreten 
unb,  biefe  m  elfter  Sinie  befeitigt  raerben  unb  ber  aBoc^enfluB  fobalb  als 
nur  immer  möglid},  luieber  regelred^t  unb  iraturgemäis  geftaltet  loirb. 

man  beljalte  in  biefer  «e^ieljung  beftänbig  golgenbeä  im  9luge- 
^      2)urd)  bie  3lblöfung  ber  9lad^geburt  uon  ber  inneren  Dberfläd)e  ber 
toebarnuittenoanb  ijt  eine  ^ffiunbfläc^e  gegeben,  uon  roeldjec  unter  Um= 
nanben  km  Körper  feinbfelige,  giftige  'Stoffe  aufgefaugt  unb  in '  bie 
paftemaife  iibergefüljrt  werben  fönnen.    SDiefe  Übeln,  gefunblieitg=  unb 
lelienötembhc^en  etoffe  entftel)en,  wie  bereits  enoäl^nt,  m6)t  feiten  burcb 
bas  ^iirucfbteiben  oon  meljr  ober  meniger  gvofsen  tieften  beö  9Jhitter= 
fu^enö  in  ber  ©ebärmutterpl;(e,  aiefte,  bie  in  5ßerjaud)ung  übergeben 
unb  alöbann  nur  311  leicht  an  ber  iljreö  natürlid)en  ec^u^eö  beraubten 
Dberrlad)e  ber  ©ebarmutterljötjle  (an  ber  ©teile,  wo  bie  9fad)geburt  auf= 
öfle^len  {)at)  m  ben  ^äfteftrom  (in  bie  i^ympljgefäfee  ober  aud)  in  bie 
ap5ühv  ^r''''T-  ^'V^  ^''''^         ^^"^  allgemeinen  ©äfteftrom  juge^ 
^^^!\uf'^'l  ^'s  ®ebärmutterljöl)le  surüdgebliebenen 

.iulten  fonnen  aud)  nod)  anbenueitige  Umftänbe  ^tnlafe  ^um  mnbbettfieber 
u.b  a,ibem,eitigen  |d)n>eren  (S-rfranfungsformen  beö  n;eiblicl)en  s"^^^^^^^^^ 
n  Jien    ^nionbciDeit  luib  es  alle  operatioen  gebiirtsl)ilflid)en  (Eingriffe 
S"S;uf^:?!ir  1  ^i/^^^^^'^O^^^^ioeu  eti^ranfun  ,  foi.ol  S  ; 
ul  s  ,  ^r^'^^'^l  ■        Slnuienbung,  loie  auc^  Ijinfic^tlic^  beö  liebere  ferö 

fen  s2f?  ''""v''^  tf  ^T'r  ^'^"öviffe  genuK^t  merben  ^t^: 
a      :  .  -rT."  ^^'^  ^'^^^^  i^erüljvung  ber  inneren  nberfläd)'  ber 

peburtötei  e  (Gebärmutter)  mit  ber  i^anb  uiib  mit    iftn mia  Km 
m  soljlreic^en  ^.lllen  eine  Ijeftige  ^k'leibigung  berfdben  brmerober 
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uieiiißov  üble  '^o\o,':n  nad)  fiel)  j,ie()t.    'In'ioiibevQ  \\t  babci  öao  uiiuenueiö'- 
lidje  (Sinbvinocii  mw  ^uft  in  bic  iuneven  ©ebiutötciU'  ((Aicbänmittcr)  von 
lioljcv  i^ebciituno,  lueil  mit  beni  (SinbrinciCii  uon  .liuft  bei  bcm  ^.^orljanbeU' 
icin  uon  3)Cvfct',un(VofäI)itU'n,  a{]o  mit  bcm  CrrtaniGumö  ni(f)t  meljv  im 
Icbcnbißcn  .ßi'famnu'nljanjie  fteljcnbcu  Stoffen,  alle  '^ebin^uiiflcn  äur  ^n- 
fel3unö  unb  ?5-äulniä,  nänilid)  äinivuie,  5-end)ti(Vfett  unb  iiuft  öcoebcn  finb, 
obfdjon  ber  ilövper  im  Stanbc  ift,  fleineve  9JU'nßeu  uon  ^uft  aufjufmiöcn 
nnb  babuvd)  nnfd)nblid)  511  uiad)en.    (Sine  unöleid)  firöf^eve  unb  üiet  all= 
öcmeiner  einmirfenbe  £d)äblid}feit  ift  biivd)  bie  iSinfpri^ungen  unb  21uö^ 
fpüljlunöen  mit  uevbünntev  (Snrbolfäuve  ö'^Ö^'l^fn^  ^^^^'^  i"*-''"'  '"^^^  bebcnft, 
baf?  biefclben  im  Beit  ,,x)orfd)vifl§mäfeiö"  uon  Snufenben  unb  ^^niertaufenben 
uon  *oebammeu  aiuieracnbet  lucvben,  fo  ift  leid)t  eifid)tlid),  bafv  obfcf)on 
bie  evfteii  3lntovitätcn  ber  ^}Jlebictntjeilfunbe  (wie  ^iMllrotlj  unb  9lnbere) 
öeßen  bie  fo  ueralloemeineite  unb  in  fielen  gätlcn  eine  biiecte  :ölutuer= 
Giftunij  Ijerbeißefütnt  Ijabenbe  ainwenbunn  ber  (Sarbolfäuve  eneröifdien 
^|>rotcft  erljoben  t)aben.    3luö  biefen  luenioen  ginbeutungen  wirb  allein 
fd)on  evfidjtli^,  bnfj  audj  einer  fo  fc^weren,  ba§  Seben  bebroljeubeu  iix-- 
t'ranfun(3§form  oeöeuiiber,  wie  eö  baS  Kinbbettfieber  jweifeltoö  ift,  bie 
lunbeuoe  (^roptnjlai'is)  bie  wirffamfte  9}iaf3iml)me  ift.    (Sö  läfet  ftc^ 
mit  uotlem  iKed)te  beljaupten,  baf^  taufenb  uub  abertaufenb  pUe  uon 
iUnbbettfieber  mit  Siclierljeit  uei-l)ütet  werben  würbeu,  wenn  bdfpiclciweife 
bie  operaliuen  (Singriffe  auf  baö  unerläfelid)  notwenbiße  Ma\]  be]c^rdntt 
würben,  wenn  feiuer  bei  eincf  ©eburt,  bie  ^ikiljilfe  erforbert,  ber  ^Jtatur 
nur  biö  ju  eineui  öewiffeu  ©rabe  ju  <gilfe  tiefonunen  würbe  unb_  ^war 
uon  ber  3trt,  baf^  fie  alsbanu  alleg  Uebrige  uou  felbft  ju  (Snbe  ju  tul)rcn 
bat,  wenn  für  bie  §erbeifd)affuno  ber  i^rudit  burd)  S^^ni)tl)ilfe  O.jUC  ^Jln^ 
wenbuuö  ber  .3anoe  eine  weit  tjöljere  ^a^c  auäöcworfen  wäre  ober  eui 
weit  ßrof^eres  Honorar  tjesaljU  würbe  al§  für  bie  5lunitl}ilfe  mit 
ferner:  wenn  bie  »öebummen  beffer  unirben  alö       mi  ujelen 

Crten  ber  gall  ift,  weil  fie  alebann  uic^t,  wie  e§  ber^eit  ber  j^all  \\t,  m 
bie  ^iH'tfud)uno  fonunen  würben,  nur  beät^alb  an  ber  Siabelic^nur  ju 
^.erren  (bamit  bie  3hrd)Geburt  fd)nener  abaeljt,  eine  93lai3nal)nuv  bie  aanä  be= 
füuberö  baju  außelljan  ift,  bal3  ein  ^eil  beä  9Xaitterfud)enö  fid)  uon  ber 

0)  efanunlinaffe  lostrennt  unb  in  ber  ©ebärmutter  jurucfb leibt)  weil  lu' 
fid)  liiert  Gern  ben  ä^erbieuft  cntfleben  laffen  inDd)ten,  ber  iljnen  buiä)  Den 
möalid)ft  befd)leunioten  Sefud)  einer  anberweiliocn  GUentui  wuitt,  uei 
wekber  Der  ©eburtäaet  nafie  beuorftebt;  ferner,  wenn  bie  ältanuerv  aultatt 
fid)  im  entfdjeibenben  Stußenblicfe  unfic^tbar  ^u  uiad)en  ober  ld)eu  un 

1)  iebensimmer  ju  fteljen,  weil  fie  bie  Goiifenuen^en  uon  bem,  waö  lie  au- 
c3erid)tet  Ijabeu,  „uid)t  mitaufel;eu  föniien'',  bie  Pf"cl)tlreue_  unb  ßcim  u  = 
iiafte  Srijätigfeit  ber  Hebamme  baburd)  controlieren,  bafe  ne  "^^^^  ö^^;^^'.^ 
aiiuien  feitftellen,  ob  ber  SJhilterfudjen  ßan^  b.  b-  uoQltanbiö  unb  nia= 
m  aboe  auöen,  mitl^in  nid)t.  bauon  t'\^e^  ©^^^^"l^'^^^J^J^^'i^t^ 
ift  anftatt  baf3  bie  3cad)oeburt  fofort  in'S  äBallex  obe  ^'^"^ 
wanbert  uub  baburd)  ber  Gontrole  für  anberweitu^e  aUiöcn  alö  bit  bii 

si;oirtt:   Sie  a-irb  uub  une  MdOt  man  flcmnb  nad) -ben  öin.ubmwu  ber  müuv,cmafH-u  b.  = 
aräueilofen  ^icilhinbe. 
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.r^eöamme  iiiönnd)ft  öiilb  ciit^jogcii  icirb;  ferner,  wenu  nlle  SluSf^Jühingen 
iiiib  g-infpriluiiu]cii  in  bie  lücibricfjen  %l)c\k,  bic  —  aiicf)  luenii  e§  [id^  um 
bfofjc^  3.lMi[lcr  ijnnbctt  —  in,  beii'  nUcrniciflcii  ^-äikn  am  bcftcn  ^an^  unter- 
Meißen,  lucnioften^  mit  bor  ^orficfit  Qemadjt  Juürbcn,  bn^  bnö  5Iu»ftu^= 
xöl)vd)m  be§  tjierOei  ucriuenbctcn  2(pparnte§  (ttijfiicrjprilje,  einlauffanuc 
ober  iiuc^  ßfijiopompe  ic.)  erft  bnnu  in  bie  Xfj eile  eingefütirt  mirb,  meun 
man  [idj  uergcmiffert  f)nt,  bnfj  nbfohtt  feine  Su[t  mef)r  in  bemfetßen  ent^ 
fjtiften  ift.  Sfni  [idjcrflen  mirb  bic^  baburd)  erreicfjt,  bnf^  mnn  bie  TOnbung 
bc^  Iietreffenben  tefhiBröIjrcfjen^  nacf)  oben  ridjtet  unb  ben  Slpparat  in 
^eiuegung  feljt,  iDobei  aBbanu  bie  ßuft,  bie,  meit  [ie  n3eit  leidster  at§ 
aöafl'er  ift,  obenauf  fic§  befinbet  unb  beSljatb  guerft  enttoeid)t.  anbern 
gatle  ujirb  bie  Snft  guerft  eingefprüjt  unb  gelangt  infolge  itjrer  geringen 
©djiüere   teidjt   in    bie  oberften  XEieite   ber  meibtidien   Organe  unb 
bleibt  bafetbft,  befonber^  bei  ftarfcr  Mmmung  be§  @eBnrt§faiuite§,  kidjt 
üerfjaUeu,  ba  fie  eben  megeu  iljrer  ßeidjtigfeit  uidjt  nad;  abmärtg  ni 
entiueidjen  im  Btanhc  ift.  (SSergl.  au^crbem  ben  2Irt.  ©djmangerfdjaft.) 

fviiuUrttrriiiiijiuuv,  uutcrbriidar.  ^J^icfelbe  mad)t  biefelbe  93et}anbaiug 
notig,  mie  e§  bei  geftörter  $eriobe  (monatlid^e  Steinigung,  9?eger,  3J?en= 
ftrnation,  f.  b.  Strt.)  angegeben  toorben  ift.   (33ergL  ©djmangerfdjaf t.) 

fiiubcr,  kleine.  Sn  bem  Slrtifet  über  bie  @ic§t  ift  bereits  bie  93e= 
l^anbtung  ber  tmber  in  biätetifdjer  i8egiel)ung  befprod)en  ttJorben 
befonbere  ^mfidjtlid)  ber  ^Iniüenbung  be§  SöafferS  bei  benfelbeu.  @§  ift 
naturmibrig  unb  überljaupt  miberfinnig,  nad)  bem  ^atlje  einzelner  SSaffer^ 
fanatifer  ©äugtinge  in  faltein  SBaffer  gu  baben  ober  fie  auc6  nur  bamit 
äu  mnldjen.  ©a§  in  ber  Söärme  be§  aj?utterfd)ooBe§  (231/9  «  ß)  gebilbete 
flcine  Sebemefen  bebnrf  für  längere  ^eit  einer  märmeren  Temperatur  unb 
barf  mir  allmälig  an  ein  fütjlereS  $ßerl)alten  gemöljut  merben.  ift  baber 
mit  lauem  SSaffer  ju  beginnen,  attmälig  mit  ber  Temperatur  beffelben 
|ernnter5ugel;eii  bi§  gu  jenem  ©rabe,  meld;eu  ba§  fogenannte  „abgefcbrecfte 
y«a]ier  Ijat.  ^'iiiber,  meld)e  man  auf  eine  berartige  SSeife  bebanbelt 
luerben  ober  bleiben  gefunb  unb  blül)enb  unb  finb  befonberS  öon  ntten 
jenen  Seiben  oer|djont,  benen  berl)ätfc§elte,  mit  falfc^er  Siebe  bertoeicßlidite 
Ämber  untertoorten  finb.  ^  ■' 

93ei Reiten  foa  man  bie  ^inber  an  ba§  3Saffertrinfen  qemö&nen, 
0  .  am  Seften  bernrt  gefd)iel)t,  ba^  man  eS  il)nen  üermittelft  eines  SöffeS 
St    ^i^fLT^  ^er  fleme  m.gen  gefräftigt  unb  JiberftanbSfät)! 
g  mad}t.    3)ieS  ift  be fonberS  bei  Ä^iibern  mid;tig  unb  notl)meubig,  meldie 

iiüf,>?^'"m'r!'f'"'^^t"rr®^""?^^'"''ö  (^"^-^^  5:)Zuttermildj)  embe^rm 
mifien  ^m  letzteren  gatte,  at  0  mo  bie  SJiutter  fetbft  iljr  i^inb  ft  llt 
1^  nad)  ber  ©ntmo  )nung  mit  bem  2öaffertrinfen  gu  beginnen.^  '^ur A  b  e  e§ 
SBafiertrinfen  m  ber  tinbljeit  unb  Sngenb  mirb  ber  ©runb  aeleat  m 
Saf'^"unb  fnT'  ''''''  ^^^cn,  ber  baiml^aff"?^  u  llllf 
Snb  rtlten Ih  fnm'Jf"  ^^sV\  'f  l'l  ^efanimte  Organismus  ernäljrt 
uno  ertialten  unb  fampf=  unb  imberftanbsfätiig  erljalten  toirb,  fo  toixh  aud) 
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hm6)  biejcn  gejunbcn  d)lai]cn  bcr  ©ruiib  einem  (^ejunben  Körper  für 
bn§  (\a\\^c  füufti(]e  ßeöen  gelegt. 

58e[onbers3  biejenigen  Xljeile,  bereu  .f)mit  huxd)  öftere  5I5eriiiireinigung 
leibet,  jiiib  l)äiifig  mit  fül)(em  (nid)t  fnttem)  Söaffer  311  iuojtf)en.  Xe§= 
g(eicl}eii  finb  lüimbe  ©teilen  oft  nO^umnfdjen  unb  mit  trocfner,  feiner  iieine^ 
wnnb  ober  ^axpk  befegen,  bie,  fo  oft  al§  fie  feudjt  n^irb,  lüec^fetn 
ift.  3Ö0  jebocfj  f(cif3ige  SBnfdjungen  Verunreinigter  ©teilen  ftattfinben, 
merben  mnnbe  (Steden  fd)on  l)ierburd)  uerljütet.  "@ang  üeriücrflid)  ift  e§, 
berartige  ©teilen  mit  '$fld]i  u.  f.  w.  gu  beflreuen  unb  bie  ^lusbünftung 
ber  .*pant  bnrd]  li^erftopfung  bcr  ^orcn  §n  unterbrücfen. 

feigen  bie  Äinber  ^ieber  unb  Unruljc,  fo  fc^lage  man  fie  in  ein 
feud)te§  Xnd),  nml)ülle  fie  bnrüber  mit  einem  Ieid)ten  SBotlen.tud),  gebe 
if)nen  alfo  eine  einfadje  ^acfung  —  nnb  fie  werben  bnlb  einen  gefunben, 
ruljigen  ©d^laf  geigen. 

ißtnöcöabmi  f.  SIutaberngefd)n)ülfte. 

Htuöfrhranliljcitnt  f.  bie  einjetnen  Äranffjeiten. 

£iitnl)adiniliraui|)f  f.  ©tarrframpf. 

ißlctfttfltdjtc  f.  g-Iedjte. 

£lljftijrc  finb  ®infpriljungen  in  ben  SIfter.  3)iefeI6en  mürben  fd^on 
in  ben  älteften  ^^^ten  nngemenbet.  53ei  t)i)poc^onbrifd)en  unb  l§^fterifd)en 
ßeiben,  ^ämorrlioibat^  unb  UuterleifiSbefclmerben  unb  ©ntgünbungen,  6ci 
SSerftopfungen  unb  S3lutanbrang  nndj  bem  Ä'opfe,  Bei  ©djleimflüffen  2c.  ic. 
finb  fie  üon  großem  9iul^en  ali  ein  ableitenbeö  unb  beStjalß  Beru^igenbel 
iOättel.  9}^an  Bebient  ftd^  p  benfelben  gemöljnlid^er  ^Ujflierfpri^en,  beren 
©pil^e  man  in  ben  5Ifter  einfüljrt  unb  nun  ba§  S?Ii.)ftier  nadj  unb  nod^ 
einfpril^t.  Ilm  fid§  jebod)  nic^t  ben  9}?Qftbnrm  ju  berlcl^en,  muß  man 
©orge  tragen,  ba§  obere  (gnbe  ^u  [)alten  unb  bnrauf  na(^gubrücfen.  53e= 
quemer  unb  in  allen  größeren  ©täbten  gu  tjaben  finb  eigenS  bagu  üer- 
fertigte  ©priljen  mit  Irummen  9iö£)ren  ober  aber  fogenannte  elaftifc^c 
©d)Iaudjipril^en.  ßel^tere  fann  man  aud)  auf  Reifen  in  einem  fteinen  @tui 
bei  fic^  führen.  ©iel}e  ben  5Xrt.  SInluenbungSformen  be§  Söafferl^eit-- 
üerfa£)ren§. 

Iiictnt  bcö  iRör^Jcrs  f.  9}?affage. 

fittcgclntkcntjiiubnng  f.  9fl£)eumati§mu§. 

Inirgrl'djumllt,  mei^e,  f.  folgeuben  Strtilel. 

£tltc|'d)iüautm,  ein  unangenebme»  ßeiben,  meldte»  feine  Urfac^e  I)aupt- 
fäditic^  in  ffropCjuIöfer  Einlage  finbet.  ^ält  man  fid)  bei  Reiten  baju,  fo 
fann  man,  befonberS  bei  Senu^uug  ber  falten  S)ou^e,  Reifung  noc^  er= 
fielen.  Sei  ffropfjulöfer  SIntagc  ift  e§  felbftrebenb  am  gmedmöBigften,  burd) 
geeignete  58et;anblung§metfe  biefer  angemeinen  ©äftefranffjeit  bie  (£nt= 
micflung  be§  5?'niefd)manime§  redjt^eitig  3U  oerptcn.  (Sine  einfadje  2(n- 
menbungSform  ber  9^caturl)eilfunbe,  nämlid)  ba§  bloBe  S^eiben  be§  @elenfe§ 
mit  ber  §anb,  ma§  aber  fräftig  gefd)c(}en  nnb  1—2  ©tunben  fortgefet^ 
ttierben  muB,  genügt  fc^on  in  niclen  fällen,  ben  entftebenben  ^niefd)mamm 
gur  S3ertt}eilung  ä"  bringen,    derartige  9?eibungen  unb  ©treid;ungen  be§ 


JBolflt:   SBic  »uirb  uiib  tuie  blciüt  man  flciuub  iiart)  ben  ®ntnbiaöcu  ber  uaturacmöBcn  b.  i, 
oräneilofen  ^eiltunbe. 
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(3)e(ciifc§  nniffcii  jcbocfj  ftct§  in  bcr  Siidjtiiitn  imd)  bcm  ^cr^cn  511  [tntt= 
fiiibcn.  —  9ion  ben  ^diUicubinigSfoniicii  be§  Söaffcrg' ift,  tuie  cnualjut,  bie 
fiil)fe  ®Diirf)c  hk  iinrl)fimftc. 

itiuidifimiiftrciliuiu^  \.  unter  9)?ercurial[iec()t[juni,  ©fropljetii  uub 

iiiuiri)rnlinid)f  aller  Slrfc  f.  ben  Slrtilef  93einI3ruc^. 
ltnori)fnritrrunr(  f.  unter  B\]pl)\U§. 

itiiod)rnrnt}iint)'unii.  Sicjelbe  ift  entweber  infolge  einer  äußeren 
a^ertctjung  ober  infolge  einer  SIbfunberung  üon  befonberen  ^rnn!ljeit§= 
ftoffen  entftanben,  toelclje  reigenb  unb  ent^ünbenb  auf  bie  ^nocf;en  lüirfen, 
loie  g.  iö.  bei  ber  @icf)t.  Siegt  ber  erflere  gall  üor,  fo  tuirb  fie  Juie  jebe 
nnbere  örtHclje  (änt^^ünbung  (f.  entgünblicfie  i?ranfl}eiten,  oncf)  Ouet= 
idjungen)  beljonbett,  nänilicf)  mit  fattem  2ßaffer,  befonberg  burcf)  llm= 
fd;tnge.  Siegt  ber  glDeite  )^üü  üor,  fo  fe£)e  man  bei  ben  genannten  ^ranf^^ 
Reiten  nacf).    @icl)e  ancfj  ben  üorljergefjenben  unb  folgenben  Slrtifcl. 

fuiodjriifrnß.  Sind)  bei  biefem  fdjiuercn  ßeiben  t)at  bie  iöeljanbrung 
mit  SBnffer  fdjon  ftaunenSmertbe  (Srfotge  ergiett.  @o  ergtUjtt  Dr.  ä)?unbe 
einen  galt,  in  mcldjem  ein  junger  SBagenbauer,  ber  bereite  feit  6  ^aljxm 
am  Änod)enfra^  litt  unb  bereite  einen  3:i)eil  be§  ^erfenbeineS  berloren 
Ijütte,  in  21/2  9)^onaten  burc^  geeignete  2Baffer=  unb  ©iätbefianbtung 
üöüig  mieber  l^ergefleHt  murbc. 

(Sine  Uollftäubige  Reitling  ift  nidjt  6e<^meife(n,  menn  ber  Drganig:^ 
mu§  nodj  SebenSfraft  genug  befi^t,  eine  Dolle  SSafferfnr  mit  I)äuftgem 
)tnrfen  ©djmiljen  uub  einer  ftreugen  Siot  auSgnljalten.  Sieben  ber  flreng 
üegetarifc^en  S)iQt  unb  bem  t)äufigen  (Sdjmil^en  in  naffen  ßeintüd^ern  müffen 
nod;  folgenbe,  Dorgiiglid)  mirfenbe  dMttd  angemenbet  Jüerben:  .häufige 
Unifdjlage  unb  53nben  beS  franfen  3:r;ei(e§  in  abgefc^reeftem  SBaffer-  be§- 
gleictjeu  (Smfpnliungen  in  bie  SSuube  mit  abgefd)recftem  Söaffer  unb  reidi= 
lidjcö  SSaffertriufen.  —  Sßergt.  ©froptjern  unb  ©lipßiri^ 
iUlollbnn  f.  (äteprjontiafig. 

iuiötdjnitkdjtc  getjört  gu  bcnjenigcn  ^nötdjenau§fd)[ägen  ber  önut 
lueldjc  meber  eitern  nod)  nciffeu  unb  ift  gemör^nlid)  eine  93egteiterfdieinung 
einer  ie§Ier()Qften  ^lut^  unb  @äftemifd)ung.  2)iefe  gtedjtenform  eigt  ftcfi 
3.  p.  f)aufig  bet  aoldjen,  meldje  an  ©fropfmtofe  leiben  unb  beftebt  in 
FiefonigroBen,  gruppenmeig  bei  einanber  fteJ)euben,  getblidien  ober  braun. 
IidjcnS^notdjeu  bie  befonberg  an  ben  93eugetr;eiten  be§  5Rumpfe§  ober  ber 
^liebnin^en  auftreten. 

^1'''"  fogenannten  Sucfblätterc^en,  melc&e  au§ 

l  ober  l;anrforngroBen  tnotd^en  befteljen,  bie  fic^  unter  ber  ©aut  be. 
Me„  n  b  eidjter  ju  füllten  al^  gu  fer)en  finb  unb  befonberS^nn  ben 
©tredieiten  ber  (^Iiebma^en  ■  auftreten  unb  in  ber  Sföärme  beftigeS  luden 
SÄ';- n  golgeauftanb  uon  m^m^^r 

-     ?      .""^  bementfpred;enb  Ijnrtnädtg.    (Siue  nt)nlidie  ^orm  uon 
oudbta t  erc^en  eut  tet^t  burd)  Ungeziefer  (dm^cn,  gifgAinb  ^leib  rläu 
«eljanblung  f.  unter  gledjten  unb  ^autaugf^läge.  '  ^" 

atä-u-tuff ^eiSitubf'-"^  ""^'^         ö'^'""^  ©runbfiiöe.,  bcr  naturacmäßcn  b.  i, 
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flolih.  ,f)ierntit  öegeidjnct  innu  bie  in  einzelnen  Sliifädcit  auftreten^ 
ben,  äii^crft  Ijcftigcii,  umt)cräiet)cnben,  fcfjneibciibcn,  6a(b  fneipenbcn,  balb 
brücfciibcn,  Imlb  äiifaiunieiijdjnütenbcn,  incl)r  ober  minber  fjeftißen  ©cf^mer^en 
im  llntcrleibe,  iüclcl)c  beii  ^ranfcn  gluingcn,  ficf)  gii  frümmen.  D^^ekn^er 
^d)t  ein  ©cfüljl  beg  ^ufainmcnfdjniirens  unb  ^ufammeniuinben^  be§  ^tabeig. 
@§  liegt  biefeii.  ^ii'rnnfljcit§''(£rid)ciiiuncien  feine  or(]anifdje  SSeränberung, 
fonbcrn  eine  frnnft)nite  ©rreiinng  ber  (SnipfinbnngSnerüen  be§  ^armfanatS 
©rnnbe;  ein  gegen  ben  Unterleib  ausgeübter  Srucf  üerringert  biejetben. 
S)ie  .S^aut  be§  Unterleiber  Juirb  einiüärtä  unb  frnmpftjnft  ^^uimnmenge^ogen. 
Unnl)nlidj  bem  ijorüberget;enben  93aud)grinnnen,  finb  bie  ©djmer^en  an- 
bnnernb  unb  [etjr  Ijeftig.  ©ine  gctoöljntidje  33egreiterfd)einung  ift  t^arte 
©tut)(üer[tüp[ung.  (ärBredjen  ift  eben[a(B  üorljnnben.  gieber  fe^U  im 
Slllgemeinen,  ftedt  fidj  aöer  bei  Ijeftigen  Stufällen  ein;  aud;  fann,  menn 
bie  ^t'rämpfe  üon  längerer  S)auer  finb,  ein  geiüiffer  ©rob  üon  (Sntjünbung 
entfte:§en.  —  ®ie  ^olif  unterfdieibet  ftd}  jeboc§  in  manchen  (Symptomen 
bon  ber  SDarmentgünbung  (man  üergleidje  biefe). 

S)ie  U'oül  entftel^t  in  golge  be§  ®enuffe§  üon  gäf)renben  ©etränfen 
ober  in  ^^^i^feliung  überge^enber,  üerborbener  ©peifen;  ferner  üon  fd^orfen 
©toffen,  oon  ^ottjantjäufungen  in  g^olge  üon  langer  ©tutilberfialtung,  @nt* 
fle^ung  öon  ©afen  ic.  2c.,  atfo  burd^  birefte  Steigung  ber  @mpfinbung§= 
nerüen.  ©ie  fann  jeboc^  aud^  inbireft  burd)  UeBerftraljlung  au§  anberen 
9Zerüengebieten,  befonber§,  bei  (Srfranfung  ber  toeiblic^en  ©efd^Iec^tSorgane 
entfteJ)en,  bat)er  bie  I)t)fterif(^e  ^oli!  mit  nmffen^nfter  @a§an{)äufung, 
bie  9}Zenftruation§foliI  Bei  SUitiiberfüIIung  ber  meiblid^en  Organe,  bie 
§ämorrt)oibaIfoIif,  tüeldje  bismeiten  ^ämorr^oibalbtutungen  borauS^^ 
get}t  unb  bie  [ogenannte  rtjeumatifdje  ^olif  nad;  (Srfältungen  ber  §aut, 
ber  gü^e  u.  f.  m.  —  ®ie  ^olif  fann  au(^  rein  ürtnd)e  Urfadjen  l^aben, 
3.  33.  t)erjd)lucfte  fdjarfe  unb  fpi|e  '®inge,  S)arml}erfd)Ungnng  ober  einen 
eingeftemmten  93rud§,  ift  in  biejem  gälte  üon  großer  ^ebeutung  unb  fann, 
faCt§  fte  ßefonberS  fieftig  unb  t)artnäctig  ift,  tebenSgefätjrtidi  loerben. 
Salbiges  9!ac^jud)en  är^tlidjer  §ilfe  ift  §ier  notfittienbig. 

enblic§  fann  bie  ^otif  burd)  (Sinmirfung  üon  ©iften  (fupfer=  unb 
Bleivergiftung)  entftetjen.  —  SBie  fc^pn  ermähnt,  tritt  bie  ^olif  in  ein= 
gelnen  Slnfäüen  üon  ^l^—^l2^innhiQex  ^Dauer  auf  unb  üerfc^irinbet  gettol^nlic^ 
mit  Slbgaug  üon  &a§  md)  oben  unb  unten.  S)er  ^ronfe  ift  bleid)  unb 
füJ)l,  fein  ©efidjt  üon  2(ngflfc§mei^  Bebedt,  ber  SItljem  getjt  fdjtter,  bie 
33auc^beden  finb  gefpannt,  ber  ^utS  ift  ffein  unb  au§je|enb;  Srang  gum 
©tu^t  unb  tarnen  ift  üorljanben;  bie  ©efic^tS^üge  finb  fd^merg^aft  ber^ogen. 

93e£)anblung.  golge  ber,  mie  ermähnt,  nac^  oben  unb  unten 
abge^enben  SSinbe  fommt  e§  oft  üor,  baB  man  anfangt  jebe  Äotif  nur 
für  üer^altene  Sßinbe  tjält.  gtug§  finb  9^ad)barn,  dMjmm  unb  Xanten 
mit  ällagentropfen  unb  fonftigen  5:ränflein  Bei  ber  §anb,  um  bem  UeBel 
„gu  SeiBe"  gu  geljcn.  ^ic§t§  ift  üerferjrter,  unb  wenig  Srrtljümer  fönnen 
eine  \o  geföljrlic^e  SSenbung  gum  @d)ted)ten  tjerbeifüljren.  Senn  menn 
nud)  nod)  feine  toirflic^e  UnterleibSentgünbung  üortjanben  ift,  fo  Befielet 


SBoiflt:   SBie  luirb  mib  luic  Btci6t  man  geiiiub  nod)  bcu  ®ruub)ä6eu  ber  iiatiirgemäßeu  b.  i. 
oräuei(oieu  ^eiltunbe. 
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tod)  aii§erc5etüör;nndfjer  ©lutanbrang,  Jötutftocfung  uiib  SIutü6er[üflung 
bc§  UnterteUieS. 

2)iirc^  jene  erlii^eiibeit  unb  erregenben  9}iitteld§en  njirb  bann  gerabe  ba§, 
m§  uerf)inbert  jyerben  fott  —  näinHc^  fteigenber  Slnbrang  be§  93tute§  — 
gewaltjnm  fjerbeigefüljrt,  unb  bie  natürlidje  O^olge  baüon  fann  eine  Ie6en§= 
gefcUjrlic^e  UnterleibSentgünbung  Jnerben,  tt)a§  Bei  milben  SünnenbungS^ 
formen  ber  SZatur^eitfunbe  burd)an§  uermieben  tt)irb.  —  SBie  ki  jeber 
anberen  ^ranffjeit,  [o  l)at  \id)  quc^  gan^  Befonber^  I}ier  bie  S3ef)anblung 
gang  nac^  ber  ber  ^olif  gu  ©runbe  liegenben  mutma^Iicfjen  Urfatfje  gu 
richten,  unb  mu^  bat)er  mel^r  ober  minber  fräftigenb  unb  umftimmenb,  aö= 
leitenb  ober  Beruljigenb  eingerichtet  werben. 

d^kmaU  ivixh  irgenb  ein  9^ac§teil  für  ben  tranfen  entftetien,  toenn 
man  burd;au§  mitbe  unb  reigtog  bei  ber  iBerjanblung  oerfälirt.  ^ur 
Sinberung  be^  üor^anbenen  tram|3fäuftanbe§  merben  fc|leimige  ©etränfe 
(§afer:=  unb  ©erftenfc^Ieim,  benen  üiel  far^bfe  93utter  Beigefügt  mirb)  fo^ 
fort  bie  Beften  Sienfte  t^un.  ®iefe  ©etrönfe  finb  aBer  me£)r  Bljl  ar§ 
mm  gu  geBen.  ©anfteg,  leifeS  (Streid^en  ber  ©ebärme  oon  red)t§  nac§ 
linfg  wirb  biefelBen  üon  ben  in  if^nen  Befinblidien  Unreinigfeiten  Befreien, 
mib  genügt  allein  fc^on  oft,  um  ben  franftjaften  ^uftanb  üoüftänbig  m 
Bel^eBen, 

§lBgefel)en  mx  \d)t  reigBaren,  fdjmac^nerüigen  ^erfonen  fpielt  and) 
Bei  ber  93eljanbrung  ber  ^otif  ha§>  fü^Ie  SBa.ffer  eine  t)eröorragenbe  Stolle. 
®enn  burd)  baffelBe  mirb  nic^t  nur  eine  etma  brofjenbe  ©ntgünbung  I)intan= 
gehalten,  fonbern  aud)  eine  fc^nette  S3efeitigung  be§  üorfianbenen  ^tampf= 
guftanbeg  ^erBeigefüljrt.  (£g  ift  eine  pufig  üorfommenbe  ^l)atfad)e,  baft 
bie  @emö§nung  an  reidjtidjeS  SSaffertrinfen  ^erfonen,  bie  oft  an  a}?agen= 
frampf  fotooljl  at§  and)  an  Mit  leiben,  bauernb  üon  biefen  öeiben  Be= 
freite,  ©in  gemöl^nlic^er  tolifanfall  xoddjt  in  ben  mciften  Ratten  reich= 
liebem  SBaffergenuffe,  unb  —  fattg  biefer  nod;  nic^t  genügen  follte,  üerfeMt 
me  Stnmenbung  Hon  @i|Bäbern  niemals  iljre  SSirfung.  ^SefonberS  ift  bieg 
Bei  ber^inbfolif  ber  ^all,  faE0  nämlic^  ber  Slnfatt  hnxd)  ^SläBungen 
entftanben  ober  al§  eine  golge  üon  fdjmadjer  iöerbauung  m  Betraditen 
ift.    ^auer  ber  ©it^Bäber  ift  1— 11/2  ©tunbe,  b.  1).  Bi§  ber  Slnfall  t)or= 

I  T'^  2;emperatur  ridjtct  fic^  und)  beut  ^öefinben  be§  Traufen,  b.  Ii 
nach  bem  ijorlianbenen  @rabe  be§  gieBerS,  unb  fann  mi  aBgefd^recftem 
^a|)er  00er  auch  —  lüenn  (Sutgünbung  bro^t,  noch  Wühler  genommen 

f'^-c:  f^*^^^^"^,  ©ipabes  finb  ber  UnterleiB,  bie  ©dienfel,  SBaben 
unö  i^u^fohlen  anbauernb  mit  ben  Rauben  gu  reiBen  unb  fott  ber  Patient 

S's  '''^^'^^        '^°9^i^^  äu  [ich  nehmen. 

^^ä^-Zrf^^''^'  "«^^  ^^^^^"^^'^  ^"it  etmaS  reinnn  ©peifeöl  Der. 

mildite^  Mijftierju  geBen,  morauf  ber  Traufe  fid)  in  ba§  üorher  ermärmte 
fi  l  V  u    c??  ^i^en  grottirung  be§  gangen  Körpers  erhält  er 

T  r^'^^^'?'  ^^"'^  "^^^  aufgelegten,  oft  gu  mechfelnben 

heilen  Vellern  ober  ©turgcn.    ®e§gleid;en  finb  hei^e  Steine  ober  kärm= 
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flafcfKn  nn  bie  Pfe^  3»  fegen,  unb  auf  bic  önlbige  öriDärmunn  berfelßen 
ein  bejonbcrcC^  ^diQenmer!  richten. 

m  groficr  .^eftiöfeit  ber  ©d)nieräen,  er,^eugt  burd)  üOcrniäBiqe  mi- 
Ijautung  m\  SÖIaljungen,  ftnb  ©iljbnber  unb  fntte  Mi)ftierc  [treng  ni  ber- 
mciben,  unb  ift  ber  ^t^anfe  cntiuebcr  —  n)enn  uorljanben  —  mitScßuee 
jii  reiben  ober  e^^  [inb  il^m  Ijcifse,  oft  gu  lüccfjfelnbe  Umfd)(äge  ^u  madicn. 
(^me  l)nlbe  ©tuube  i[t  genügenb  ^ur  üo«ftänbigen  ^efeitigung  be§  Uebclg 
Siei^enbe  unb  blärjcnbe  ©peifcii  unb  ©etränfe  finb  '  üerboten.  Sie 
®iät  füll  (eidjt  üerbnuHd),  milb,  burc^nu§  fü()lenb  unb  am  beften  f^teimig 
lH'rmifcJ)t  mit  milbem  gette,  jein,  am  beftcn  ^afcr==*  ober  @erftenfd)feim! 
^a\m  nad)  längerer  S^erljaltnng  bie  &aik  lüicbcr  unbe^inbert  in  ben  S)arm- 
fanal  einfließen,  fo  entfleljt  bie  fogenannte  ©attenfolif.  m  berfelben 
i[l  fa[t  immer  tjartnäcfige  S^erflopfung  oortjanben,  auBerbem  meljr  ober 
Jueniger  beftige^  lieber,  r)eftige§  ^Bürgen  unb  @rbred)en  unb  [tarfe  ©d^mer^en 
m  ber  ©egenb  be§  9(a6et§.  S)ie  matm  ijil\t  fid)  auc§  in  biefem  J^nlle 
burdj  Tjeftige  (gntleernngen  entmeber  na^  oben  burd;  galliges  ©rbredjen 
ober  nadj  unten  burd)  galligen  SDurc^fatf.  93el)anblung  fielje  unter  2)urd;ran. 

©inb  S3rüc§e  borrjanben,  ober  fann  man  9leigung  gu  benfelben  niut= 
ma§en,  fo  berfäume  man  nid)t,  bie  SBeidjen  unb  bie  93auc^bccfe  bor[id)tig 
gu  unterfud^en.  Meine  93rüc^e  ftnb  fdjmer  rein  äuBerlid)  5U  erfennen  unb 
muffen  burc^  borfic^tigeS  33etaften  feftgefteüt  merben.  Xritt  nac^  einem 
^all,  Ijeftigem  ©turg,  nad)  fdimerem  Saft^eben  unb  bergteic^en  plöißd) 
eine  ^olif  auf,  unb  geigen  ftc^  babei  bie  erften  ©d^mergen  an  einer  einzigen 
©teöe,  fo  lann  man  mit  ©ic§erl)eit  einen  entftanbenen  ober  einen  ein= 
geflemmten  53rud)  bermuten.  dJtit  ä[)nlid;en  ©rfdjeinungen  beginnt  bie 
^armberfdjlingung.  3n  beiben  gäüen  fann  bei  bemadjtäfftgter  §ilfe  ber 
Sranb  eintreten,  mithin  ber  ^ob.    9M^ereg  fielje  unter  ^ruc§.  ■ 

^iertier  geprt  auc§  bie  Slätjfud^t  ober  ^rommelfuc^t,  mi^c 
eine  in  geringerem  ober  [jäufigerem  @rabe  borfommenbe  ©aSanfammlung 
im  Sarmfanale  ift.  Siefelbe  fommt  bcfonberS  I)äufig  bei  Sllnbern  bor,  bei 
benen  fte  fid)  burd)  ^oßern  im  Selbe,  lebtjafte  Hnrulje,  Ijörbaren  Slbgang 
bon  Sßinben,  unb  —  fatlS  biefetben  ausbleiben  —  burdj  furgeS  Sttmen 
unb  5lufgetriebenfein  be§  SeibcS,  befonberS  unter  ben  Stippen,  geigt.  Sie 
Mnber  ftnb  anwerft  unruljig,  minben  unb  !rümmen  fid),  gießen  bic 
93einc^en  hinauf,  bergerren  baS  @cftd)t  unb  ireincn  unb  juimmern  in  ftäg= 
lidjer  Söeife.  SBirb  itjuen  bie  Sruft  geboten,  fo  fto^en  fie  biefelbc  cnt- 
iDeber  gurücf,  ober  —  falls  man  boS  ^inb  aufrecht  ftedt,  fangen  an  ber= 
felben,  bis  fie  genug  [)abcn.  Oft  ift  S^erftopfung,  mandjmal  and;  Surc^falt 
bort)anben.  9tad;  jebeni  ©tut)!  bermebren  fid)  bie  ©d)mergen,  unb  ber 
Alfter  mirb  balb  bon  ben  fd^arfen  unb  öljenben  (Entleerungen  munb. 

Sie  I1rfad)en  biefer  53rärjfud)t  bilben  bei  @rn)ad)fenen  bläl)enbe  unb 
gät)renbe  ©ubftangen,  3.  93.  jungeS  93ier,  ^ol)Iarten,  |>ülfenfrüc§te.  2(uc^ 
fommen  fie  I)äufig  bor  bei  fatarrtjalifc^en  SJZagenguftänben,  bei  ^otly 
anl)äufungen  im  Sann;  im  SEIgemeinen  bei  einer  met)r  filsenben  ÖebcnS^ 
ineife  unb  baburd)  bebingter  mangelbafter  93etl)ätigung  beS  gefammten 


aSoigt:   SBie  luirb  unb  Wie  Mcifit  man  ocfiinb  natfi  ben  ©ninbfiiljcn  ber  müiirgemäBcn  b.  i. 
aräncilojeii  ^eiltuube. 
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a>erbtiming§npparatc§.  —  S)ie  2;rommeIfiicr)t  ift  nic^t  fetten  eine  93eg[cit= 
er)rf)cinimn  bc^  Sri)pf)u§  unb  ber  53nncfjfe[[ent5Ünbuiu] ;  in  pfjeren  ©raben 
eine  ilUirtcuiferiii  bey  XnbeS.  —  2)ie  Urfadjen  ber  93(ä()uiu-\en  unb  ber 
Stoüf  bd  5?inbern  fiiib  ^ii  fucfjen  in  2)iätfel)[ern  irgcnb  lucldjer  2lrt,  nlfo 
in  bem  iiinbc  au5  mandjertei  ©rünben  nid^t  ^nfiigenber  3)?ilc|.  (äntmeber 
[anb  eine  @rfä(tnng  be§  ^inbeS  ober  ber  ©öugenben  ftatt,  ober  aber,  e§ 
lüirften  ()e[tige  ßeibenfd^nften,  @c§recf,  ßoi^n,  Slerger  ber  ße^teren  in 
I'd;ni3ili(^er  Iföeife  nn[  bie  Wd(^  ein. 

Snt  SlUgemeinen  finb  bie  Slnfäfle  bei  ben  Äinbern  üon  feiner  6e[on= 
beren  Sebeutung  unb  üerfdjininben  bon  feI6ft  bei  gune^ntenber  ©tärfung 
ber  i?erbauung§organe.  ©inb  biefelben  ober  [efjr  t)eftig,  ober  öon  un= 
unterbrodjener  Sauer,  üermel^ren  fie  fi(^  fd^on  bei  [djluai^er  äußerer  93e= 
riil)rnng,  fo  fann  leidjt  2)arment5Ünbung  ober  eine  Sarmüerfc^Iingnng  ent= 
[teilen.  SDie  ^inber  niiiffen  bann  ffeinere  ^üjftiere  non  lauem  Sßaffer  ober 
noc§  beffer  §afer[djleim  erijatten,  ber  ßeib  mn§  raarm  gehalten  unb  in 
erfter  Sinie  bie  ®iät  forgfam  geregelt  luerben.  ^ann  bog  ^inb  bie  9Jiifc^ 
nidjt  tiertragen,  fo  felje  man  mit  berfetben  au§  unb  gebe  itjm  reinen,  in 
SBaffer  gefoc^ten  lioferfc^leim,  metdjer  meiter^in  mit  etma0  ÜJJild^  §u  Der= 
mifc^en  ift.  'Xk\e  toft  ernährt  ba§  ^inb  boEftäubig  unb  e§  mirb  fi^ 
fetjr  batb  babei  erljolen;  ber  ©tulj!  luirb  autljören,  grun(ic§  unb  übet^ 
riedjenb  (bon  ben  unberbaut  abgel^enben  aiaid)re[ten)  gu  fein,  bie  93er= 
banungStoerf^euge  werben  itjre  gettjoljute  2:^ätiqfeit  berriditen  unb  ber 
©d)laf  tt)irb  rubig  unb  erquicfenb  fein.  ®urd)  biefe  ©iät  fomie  forgfättig 
auögefudjte  ntitbe  ernäljrung  unb  geiftige  '^iät  ber  (Stiüenben  merben  au| 
bie  im  anberen  gaüe  fo  tjäufigen  ^Jiücffälle  ber  ^otif  bei  ^inberu  ber- 
mieben  merbcn. 

f^o;jfbäöfr  [tnb  ein  oft  angeiüenbete^  SKaffertjeilmittel  bei  ^opf-  unb 
Slugenleiben,  befonberS  bei  fjartuMigcn  rbeumatifd^en  ßeiben  be§  ^opie§ 
bei  rljeumatifdjer  Stugenent^itnbung,  Xaubt;eit,  @efc^macf=  unb  @erudi:= 
lofigfeit.  @§  mirft  t§eil§  abteitenb,  ttjeitjS  berul)igenb.  Oftmals  mirb  e§ 
auc^  gegen  53tutanbrnn(]  (eongeftionen)  nac§  bem  ^opfe  angewenbet. 
Bäljrenb  eS  im  STItgemcinen  eine  SDauer  oon  cirea  15  9)?inuten  l)at,  barf 
es  im  letzteren  gallc  nidjt  länger  al§,  einige  ä)?inuten  bauern  unb  miifi 
barnad)  eine  53emegung  in  freier  Suft  unb  im' ©chatten  ftattfinbcn. 

S)ie  Slnmenbnngäiueife  ber  Ä^pfbäber  ift  fotgeube:  ai^an  nimmt  eine 
gro^e  unb  tiefe  ©c^üffel,  bie  man  entmeber  neben  fid)  auf  einen  Xif(^ 
jteUt,  uiib  bann  erft  bie  eine,  fobann  bie  anbere  Seite  be§  ^opfc«  unb 
3uai3t  ben  §iiiterfopf  ()inein[egt  ober  aber  man  legt  fidj  auf  eine  ai^atraljc 
bic  auf  bem  93oben  ausgebreitet  ift;  an  bereu  oberes  (£nbe  ftellt  man  bie 
^ctmlfel  unb  nimmt  baS  53ab  mie  oben  angegeben.  SeMere  aiietbobe  ift 
bequemer,  bod)  ift  bei  Songeftionen  bie  erftere'  bor^u^iefjen 

lioptrmuurtioitrn.  SSie  fd;on  in  bem  mild  „eonqeftioncn"  im 
Mgcmeincn  gefaqt  inorben  ift,  beftetjen  biefelben  in  einem  franfbaft  ber^^ 
"I?^  \  ""^^  ^'""^^  «örpertrjeirc,  im  borliegenben 

nllo  nac^  bem  topfe.  Steigert  fid)  biefer  33rutanbrang  gu  einer  befonberen 
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P^Pf'  l^^^^e"  ^«^»^"f^  ©iinic^täufcrjunocn,  Delirien,  ©diirinbel  Se= 
uufetMiöfcit  er^ciiot  Ja,  ^§  fö„„cn  felbft  ^irncntaünbunq  unb  Sfut. 
Idjta9ftn{3  bic  unmittelbare  ^^olgc  bitben.  ^ 

3)ie  l\x[ad)c  biefeS  öeiben§  fnnn  gunäcfift  eine  naturticfie  35eran= 

?r?r.fr^or"^1^/"  .J'"^-    ^'^^'"'"'^  UnmäBigfeit  im  (£[fen  unb  Xrinten, 
gejcfjlecfjt  icfje  ^uSfcfimetfuirgen,  Ijiljige  ©ctränfe,  ^u  tangeS  Xafetn,  93üden 
§u  eng  fi^tmbe  unb  beMjalb  bic  iiungen=  unb  ^er^tijätigfeit  geiuattfam 
er^iorjenbe  meibungSftucfe,  ferner  cfioterifcfje^  Temperament,  übcrmäfiiae 
geiftige  Slnftrengungen,  fcfjtie^tic^  einzelne  befonbere  tranfkiten,  lüie  Ruften 
9?ert)enficber  unb  lluterreibSteiben  aller  5lrt. 

®ie  33e[}anblung  erforbert  forgfättige  93eacf)tung  ber  etiuaigen  Ur- 
ladjen  unb  [irenge  unb  fonfequente  ^ermeibung  ober  "bocfj  (Sinfdiränfung 
berfelben.  SDie  mt  foll  eine  milbc,  nic^t  erregenbe  fein,  ©eiflige  @e= 
traufe  [inb,  je  nad)  djrer  für  ben  53etreffenben  metjr  ober  minbcr  erregen^ 
ben  SBirfung  nöEig  ober  teiltueife  gu  meiben.  ©trenge  Scai^tung  ber 
ä>erbnnung§tr}ätigfeit,  nötigenfaKS  Dladjljilfe  burdj  milbe  Äüjfliere  ober 
©peifen  ttie:  Pflaumenmus  Cjeben  5tbenb  etma§  in  fattem  Sßaffer  üerrübrt 
unb  getrunfen),  geigen,  Datteln,  föuerlic|e  Slepfel  nad)  bem  DJJittageffcn 
unb  üor  bem  (Schlafengehen.  —  Sie  SdnuenbungSformen  be§  2öaffer§ 
müffen  teit§  ableitenb  unb  beruhigenb,  tt;eit§  ent^ünbungSwibrig  ober 
[tärfenb  fein,  gormette  «orfdjriften  taffen  fic§  and)  hier  ui^t  geben, 
fonbern  e§  müffen  bie  ajJa^nahmen  burdjau§  ber  inbiüibueaen  ^iatur  be§ 
Ä^raufen  angepaßt  fein  unb  bie  SSinfe,  wdf^e  bie  9^atur  in  biefer  |)infidjt 
giebt,  forgfam  beadjtet  ft)erben.  Sitte  heftigen  S(niüenbung§formen  finb 
uom  ITebel  unb  lüürben  bo§  33rutreben  nur  Hon  9^ieuem  beunruhigen  unb 
erregen,  ©erabe  bei  bem  üorliegenben  Seiben  finben  leiber  bie  größten 
ajii^bräuche  ftatt,  inbem  3.  33.  ber  Traufe,  ftatt  ba^  für  ihn  eine  gelinbe 
SehaublungStoeife  —  mie  e§  feine  Sßoablütigfeit  nothJcenbig  mad;t  — 
gett)ählt  mirb,  nach  ^em  (Schli^ei^e  rüdfidjt§(o§  in  eine  falte  SSanne  fteigen 
mu|.  S)ie  fatalften  folgen  beineifen  bann  5U  fpät  bie  S3erfehrtheit  foldjer 
^erorbnungen.  ®eun  e§  liegt  ja  auf  ber  ^anb,  ba^,  ha  hmd)  bas  falte 
SBaffer  bo§  Sfut  öon  ber  Oberfläche  ber  Jaut  nad)  ben  ebleren  inneren 
Organen  gebrängt  toirb,  üble  SBirfungen  aller  Slrt  unaugbleibfich  fein 
müffen.  ®e§gleid)en  mirft  eine  ftarfe  ©^mitjfur,  fotoie  eine  ftarf  nährenbe, 
reidjiid)  bemeffene  ^oft  begünftigenb  auf  bie  Sieirftärfung  be§  SeibenS. 

9)Zan  befleißige  fid;,  tt)ie  gefagt,  einer  einfadjen,  leidsten  unb  fühlen 
®iät,  effe  mäßig,  trinfe,  Jrjenn  möglid),  SBaffer,  hod]  nicht  gu  üiel,  man 
ffeibe  fid)  leidht,  fdjiafe  uuter  feidhten  S)eden  nnb  Letten  unb  hüte  fidh 
üor  llebcronftrengungen  aller  Slrt,  fouiohf  förperlidj  afg  geiftig.  2)e§ 
9J?orgen§  ift  eine  ©angpadung  Hon  nidjt  ^u  langer  2)auer  üor,^unehmen 
(gang  nad)  SBohlbeftnben  beg  Patienten);  l:)ährenb  berfelben  ift  jebod)  ber 
kop\  mit  häufig  gu  njed^felnben  llmfchlägen  gu  bebeden,  außerbem  foHen 
alte  STufregungen  öermieben  unb  bei  Steigung  ober  Stniaß  l)m^ii  fofort 
fühlet  SBaffer  getrunfen  merben.  91ad)  ber  ©djnjihpadung  ift  eine  feucht= 
fühle  Stbreibung,  nadj  Sefinben  (falls  ber  93lutanbrang  nadj  bem  5?opfe 


«Botot:   SSäic  luirb  unb  lüic  ölcifit  mau  gefiinb  und)  bcii  ©ruiibiaöen  ber  nnturgciiiäScn  b.  i. 
aräueilofeu  ^cilhiiibe. 
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nod)  \d)x  fjeftig  ift)  ein  ©ipab  mit  fortgefe^ten  ll'opffompreffen  nefimen. 
©übnuti  Ieid;te  33eiuegiing  in  frilcfjer  £uft.  5)a§  ©i^ab  ift,  ßi§  ber  ^op[ 
fül)I  ift,  nodj  öfter  511  luicberljoren,  öi§  ber  ^ntient  enbgiUig  in  baS  er-^ 
luärmte  ^ett  gcDradjt  Jüirb. 

STü[)fe  0i)ftiere,  öefonberS  6ei  3Serbauung§ftöriingen,  fiiib  Don  üor= 
trefflitf;er  Söirfung.  !J)ie)eI6en  müffeii  morgens  unb  a6enb§  gegeben  merben. 
i^erbinbct  mnn  mit  biefen  l?tljftieren  nod)  g^upäbcr,  füllte  9U)mafd)ungen, 
@il^6äbcr  nnb  eine  S)iät,  luie  oben  ermrtljnt  morben,  fo  genügt  bie§  oft 
3nr  uölligen  §erftellnng  be§  Patienten. 

treten  bie  Songeftionen  feljr  l^eftig  auf,  fo  fuc^t  bie  9latur;§ei(fraft 
burc^  2lu§6rud;  eines  ftarfen,  natürlichen  (alfo  nic^t  burd)  ^acfitngen  erft 
erzeugten)  ©djmei^eS  bie  93Iutnrcutation  in  itjrc  natürlidjen  33aljnen  gu 
leiten.  SKefenttid)  geförbert  merben  bie[e  ©d^mei^e  burd;  Ladungen,  neßen 
iDefdjen  erregenbe  llmfdjfäge  um  ben  Ünterleib,  fomie  fü^Ie  Mt)ftiere  bie 
SBirfung  nodj  ertjöt)en. 

®a  bie  ©ongeftionen  Tjäufig  i^re  Urfadie  in  Störungen  ber  9!)Zen= 
ftruation  I)a6en,  fo  nerlicren  fie  fofort  an  iljrer  §eftigfeit  ober  ^ören  gän^Iid^ 
auf,  fotialb  bie  fetjlenbe  ober  unterbrüdt  geme[ene  ähitung  eingetreten  ift. 
^md)  luarme  gu§Bäber  bis  3U  ben  ^nieen  Ijiuauf,  burd)  Umfdjtäge  um 
ben  Unterleib  unb  aj?agen,  fomie  ^illjftiere  mirb  auc^  t)ier  ben  §eir= 
beftrebungeu  ber  9?atur  mirffam  borgearbeitet. 

2öar  eine  lleberfültung  beS  a>ZaftbarmeS  unb  ©tur^foerfiartung  oor- 
[)anben,  fo  tritt  bie  trifiS  burd)  ftarfe  2)armcntleeruiu3en  ein.  Sind)  I)ier 
reiften  felbftrebenb  ^njfticre,  <Biiy  unb  gufebäber,  fomie  ^netung  beS  '^\& 
barmeS  unb  freisförmigc  9}Zaffage  bcS  SeibeS  treffliche  3)ienfte.  ©oUte 
ber  @d)raf  mä^rcnb  beS  SluftretenS  fritifd)er  (grfd)einungeu  fe[)r  unruhig 
merben,  fo  luenbe  man  fdjleunigft  ^acfungeii,  ^Iijftiere  unb  überhaupt 
abteitenbe  SUJaBna^men  an. 

i^0Vfgid)t.  3n  bem  mtifet  ©ic^t  ift  bie  Sehanblung  biefeS  ßeibenS 
bereits  emgefjenb  befprod)cn.    ^ergl.  and)  5IuSfpüIcn  beS  ä)hinbeS 
pei  fchmadmeroigcu  ^^erfoncu  unb  @ord)en,  meiere  fid)  burc^  StuSjd)ir)e{- 
fungen  aller  Strt  fomie  geiftige  lleberanftrengungeu  gefd)mäd)t  [jaben  bürfen 
bie  bort  ermähnten  DJ^a^nabmen  nur  in  milbefter  SBeife  9fnmeubuug  finben 
^le  Kopfhaut  muB  in  admötiger  SBeife  unb  amar  burd)  füMeS  unb 
fu^leres  Q^ertjalten,  2Safd)ungen,  llmfd)(ägc,  ^opfbäber  :c.  abqetiärtet 
unb  ge  tärft  merbcn.    Stbleitung  nad)  ben  p^en  burd)  Söarmbaften  ber= 
letbeiifomie  fleißiges  Öiel)en  ift  eine  ^aiiptfad)e.  9J?an  fud)c  auf  iebe  2(rt 
unb  Äci|e  bie  93rutcircuration  in  benfclben  au  unterijatten  unb  m  ahöhm 
mbeni  man  fte  oft  mäfd)t,  bürftet  ober  fd)tägt.    53ei  mc[)r  ooUblütiaen 
|erfonen  luirb  ein  @ot)renbab  mit  fattem  3Saffer  unb  oon  gauA  toer 
^aucr  genugenbe  SSirfung  tl)un.    93rutarme  ^erfonen  müffen  m  biefm 
^el)ufe  toarmc  Temperaturen,  alfo  marme  gufsbäbcr,  a^ärmflafdien  h' 
anmenben  -  93ei  ent^ünblidjen  Sdiftülen  haben  länger  anbauernbe  @il3^ 
unb  ^albbaber  fomie  üieleS  Söaffertrinfen  fe^r  gute  S)ienfte  geteiftet 
ßovtörmb.    ©d)on  unter  ©rinb  £,aßen  mir  ausgeführt,  ba^'  bie 


262 


melfcitigcn  %xtm  bicfcS  2ciben§  eine  bitrcf;9reifenbe  äöafferfur,  üereuiiben 
mit  einer  nngeineffenen  ^4)iät  notiuenbig  nmdjen.  SlKe  ©al6enfcf)nüererei 
i[t  id)äWd),  mil  [ie  bic  Xtjätiofeit  ber  §nut  unterbriicft  unb  bn§  Se- 
[treben  ber  9tntnr  üerljinbert,  bie  fclj(ecf;ten  ©cifte  nii§snfdKiben  iiitb  baburcfi 
eblere  innere  Drnnne  uon  benfelben  entfoften.  äl^äljrenb  ber  ücrjc^iebenen 
2öaffcrnnii)cnbun9§[ürnien  (©iljOnber,  Ladungen  be§  gaiijen  Stöxpai)  ^at 
ninn  andj  nni  ben  Äopf  einen  [endjtcn  Umfdjfng  ^n  (egen,  toeldjer  mit 
einer  m  mollenen  ^inppe  bebeden  ift.  3Birb  beni  Traufen  unter  ber 
tappe  ha§>  ©rimmen  nnb  Suchen  unerträglidj,  \o  ift  biefetlje  jued^fetn. 
SKciterljui  finb  tüljlm  5önfc§ungen  ^ur  ©tärfiing  nnb  2(6()ärtung  ber 
^Top[[)aut  erforberlid). 

lypffdjmcrjcn.  ©iefetben  finb  in  ber  dMjx^ai)l  ein  @i)mptom  üon 
9)?agen^  unb  llnterreibsteiben  (^ijfterie  unb  ^ijpodjonbriej,  fönnen  jeboc^ 
nod)  üieljeitige  Urfndjen  anberer  5[rt  I)nben.  @ie  fönnen  fomotjl  üon  einer 
S3Iutüermel}rung,  nig  aud;  uon  einer  33hituerminberung  im  ©etjirn  [)er= 
rüljren,  burdj  Steigung  ber  i^irntfiätigleit  infolge  übermäßigen  2)eiifen§, 
burd)  ©rfranfungen  be§  @el)irn§,  ©nt^ünbungen  ober  @ejc§iuülfte  eiitftnnben 
fein.  2)ie  S^eurtf^eiUing  ber  Urfad)e  ber  S?opffd)mer^en  ift  eine  Ijöc^ft 
fd)U)ierige,  ha  bie  Uranien  oft  feUift  nic§t  genau- anzugeben  miffen,  luie 
il;nen  gu  äRut[)e  ift,  auc^  ifjre  2(nga6en  oft  launenljaft  änbern  unb  ha-- 
hmd)  bie  @adje  nur  noc^  Dermidelter  mad^en.  ^m  "^dlgemeinen  mu§  man 
nad)  ber  törperfonftitution  ber  93etreffenbcn  unb  fonftigen  öorfjanbenen 
Seiben  be§  9J^agen§  unb  ber  UnterleibSorgane  (9JJenftruation§ftörungen) 
forfdjen,  um  ben  SDingen  t[)unlid)ft  ouf  ben  ©runb  gu  fommen.  SDer 
neroöfe  topffc^nierg,  Slopfframpf  ober  9J?igräne  nimmt  gejuötjnlic^ 
nur  eine  @eite  ober  beftimmte  ©teile  bc§  Ä^opfeS  ein.  ©ätjuen,  gröfteln, 
S^erftimmung  gepen  gemDt)nlid)  einem  Slnfade  oorau§,  aföbann  folgen  erft 
.  mäßige,  meitertjin  fid)  fteigernbe,  bo^rcnbe  ober  btüd'enbe  ©dnnergen  im 
topfe,  ©rofse  (gmpfinblid)fcit  be§  ©efidjtS  unb  ©etiörS  ift  nortjanbcn;  oft 
aud)  llebelteit,  SBürgen,  93red}neigung,  ©rbrec^en  be»  ©enoffenen  ober  einer 
übelfdjmecfenben,  bitteren,  grünen,  faueren  glüffigfeit,  morauf  9^ac^(aß  ber 
©djmergen  erfolgt,  hierauf  Herfallen  bie  tranfen  meift  in  einen  längeren 
©^laf,  au§  bem  fie  fdjmergfrei  aber  iel}r  angegriffen  erwadjen.  2)ie  Sauer 
be§  2tnfafle§  ift  6 — 24  ©tunben  unb  feört  ^it  beftimmten  Reiten  mieber, 
bei  5"tauen  gemöljulid)  unmittetbar  üor  ber  ^eriobe.  S)od)  merben  2(nfäIIe 
aud)  burdj  tälte,  Slerger  ober  5Iufregung  [)erüorgerufen.  S)a§  ßeiben  ift, 
befonberS  bei  b(eid)füd)tigen,  f)l]fterifd)en  g^rauen  erblidj:  aud;  geiftige  Sln= 
ftrengungen  unb  normiegenb  filjenbe  SebenSiueife  biSponireu  bagu. 

3n  einem  topfe,  in  iueldjem  bie  9)?igräne  iEjren  ©ingug  gefiaUen  Ijat, 
fül)rten  mir  fd)on  in  unferer  „3ulunft'5mebi5in"  an,  in  einem  joldjen  topfe 
arbeitet  ber  ©djuterg  mit  allen  erbenflid)en  ^Variationen,  fo  baß  bie 
Patienten  in  i^rem  ©d^merg  nur  infofern  einige  5(bmedj§Iung  baben,^al§ 
einmal  bie  ©mpfinbung  auftritt,  ob  bie  topffnod^en  mit  einer  is^äge 
in  bie  feinften  ^oiirniere  gefdjnitten  mürben,  balb  uüeber  ba»  ®efül)l  nor^ 
[jerrfdjt,  al§>  ob  ber  topf  mit  aufquellenben  (ärbfen  gefüllt  jei  unb  biefe. 


«BoiOt:   SIBic  luirb  inib  lutc  Mciöt  man  nciiiiib  luicl)  ben  ßSriinbiiilHMi  ber  naturgcniäjjcn  b.  i. 
arsnci  lüjen  ^eilfunbc. 
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immer  ftärfev  itnb  flärfer  nufqucaenb,  bie  ^opffnoc^en  üon  innen  nllmärig 
—  abex  gtin^  allmnng  —  nuSeinnuber  treiben!  —  ^urg,  c§  tjämmert 
unb  \)od)t,  3Uiifft  nnb  fcf)rauOt  unb  rnipelt  im  ^opfc  inic  in  einer  Wla- 
tdjineinucrfftätte;  jeber,  felöft  ber  tjarmlofefte  ©ebanfe  bringt  im  ©eljirn 
niigcfäf;r  biefelbe  SSirInng  f)erüor,  irie  eine  fpanifd)e  gtiege,  nnb  jebeS 
nfl^n  fant  gcfprocf^ene  2Sort  fäljrt  gleitfj  einer  eifernen  33red3[tange  burd; 
ba§  ©efjirn".  —  2)ie  ©c^öbel^ötile  ift  gn  einer  förmtid)en  gotterfammer 
geworben,  in  meldjer  bie  SJJonotonie  eine§  gfeidjmäfaigen  nnb  gleichartigen 
(Sc^mergeS  babnrc§  nnterbrodjen  ift,  ba^  bn§  @el)irn  in  bem  einen  5Xngen= 
bficf  mit  S)aumenid)rnuben  trnftirt,  im  nädjften  51ngenblicf  mit  gtütjenben 
fangen  ge^micft  njirb. 

S)ie  eingaben  nnb  33er[td)ernngen  ber  Patientinnen  finb  bie  einzigen 
^tn^attSpunlte  gnr  93enrtljeilnng  be§  Dorljanbenen  ^u[tanbe§.  5[ber  jo  ijod^ 
man  biefelben  auc§  fdiä^en  mag,  \o  legen  fie  bod)  alle  beinei^fräftigen 
9}?omente  in  bie  (Spbäre  ber  ©nbjeftiüität,  in  bie  @p|äre  be§  SnbilnbunmS, 
nnb  nod)  bagn  in  bie  ©pt^äre  einer  franfen  per)önti(^!eit;  fein  einziges 
[innlidieS  objeftiüeS  ddhxtmal  beftef)t,  nm  eine  anf  objeftioe  SBatjrnetjmnngen 
begrünbete,  Jüif[en[d)aftlic§e  ©iagnofe  machen  fönnen.  ©iebt  e§  fd;on 
fein  9J^itte[,  nm  ben  ©djmer^^  iiberl)aupt  aU  \oU)m  mit  ini[|enfd;a[tüd)er 
(Sicherheit  fonftatiren  gu.  fönnen,  fo  i[t  e§  nodj  mit  ineniger  möglich, 
@rab,  bie  2lrt  nnb  ben  eine§  [djmer^hflft^"  9Zerüenübe(§  feftguftellen. 
@§  giebt  ^ranfheiten,  beren  @ntftehnng§nrfad)en,  beren  9[ngcichen  unb 
Segteiter[cheinnngen,  beren  Umlanf  unb  StuSgang,  beren  |)eilbarfeit  ober 
Unheilbarfeit  ber  Slr^t  genau  fennt;  bei  ber  9J?igräne  ift  er  \d)on  hinfichtlidj 
ber  (äntftehungSurfache  am  @nbe  feines  2öiffen§.  ©elbft  Erfahrungen, 
toeldje  in  neununbnenngig  'gälten  ftd)  beftätigen,  merben  im  h«nöei^tflen 
^alle  burd)  bie  Eigenart  be§  Verlaufs  biefer  hunbertften  9J?igräne  förmlid; 
üerhöhnt.  (£§  ift  eben  nicht  ntögtidj,  ein  gutreffenbeS  ^tanfheitlbitb  Don 
ber  9}?igräne  gu  entwerfen. 

2Sie  jebe  Same  ihr  eigenes  Köpfchen  bat,  fo  hat  aud)  jebc  Patientin 
ihre  eigenartige  9}2igräne;  bie  pht)f{fche  Snbiuibnalität,  bie  ^ßerfaffung  be§ 
®emüte§,  baS  Ö^eartetfein  be&  Temperamentes  üben,  faum  mie  bei  irgenb 
einem  anberen  Unnjohlfetn,  tiefgehenbcn  EinftiiB. 

SBas  ift  ä)?igräne  nun  eigentlidj?  Sin  blo^eS  9ieriienreiben?  @ie 
ttirb  atterbingS  bemfelben  geujöhnlid)  gugefeat,  trot^  üerfchiebener,  bur^ 
bie  5[rt  ihres  Verlaufes  gegebenen  SBiberfprüchc  unb  man  rechnet  fie  ml)l 
mehr  bcShalb  ben  periobifch  tnieberfehrenben  D^erocnfdjmergen  5U,  ben  fo= 
•genannten  Df^eutatgien,  mil  mon  fonft  gar  nicht  rnüf^te,  maS  man  mit 
ihr  anfangen  foüte.  Söcnn  aber  bic  9)Zigräne  eine  ^feiirargie  fein  joH 
inarum  fmb  bcnn  gerabe  bie  ä«änner  frei  üon  biefer  hciBIidjften  aller  9?eu= 
ralgien,  mährenb  bie  9J^änner  bod)  an  anberen  91enralgien  leiben'-^  Unb 
nähme  bie  m\(\xäiK  in  ber  SThat  ihren  ?UiSgangSpunft  oom  a)Jagen'  SBie 
mele  yj  anner  fmb  magenteibenb,  unb  begehen  ettta  bie  9J?änner  feine 
^latfchler,  um  fich  einer  3Jägräne  mürbig  gu  madjcn? 

33  c  h  a  n  b  l  u  ng.    ® egen  Ätanfheiten,  metd;e  oon  felbft  heilen,  luerben 
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6e[tnnbiö  acr)dmger)altene  9?abifnajeirmitter  erfunben,  eBenfo  ncgcn  öoa= 
flnnbig  iniljcilbare  «^rniif()citen,  nn  bciicu  ber  ^atient  früfjer  ober  fpäter 
äu  ©ruiibc  öcljt,  fufglid)  lücfjt  mcljr  Gcgcu  bcn  |)unt6un  ^^u  protcftiren 
ucrmag;  abn  gegen  bie  9J?igräne  Ijnt  man  m[)i  eine  9}ienge  »leinigungs^ 
mittel,  33red)mittc(,  93ettiubnng5mittef,  ü(icrl)aupt  üiel,  luaS  auf  mttd" 
cnbigt,  nur  feine  Heilmittel.  Slucf)  \xül)cx  kfa^  bie  |)eitu)i[fenfcf(aft  eine 
Segum  Uon  9Jhttctn  gegen  bic  9JNgräne,  9J^ittet,  n^eldje  fid)  unter  atten 
übrigen  a)icbifnmcnten  befonber^  babiird)  auS^eidjneten,  baft  ftc  nic^t§  [jatfen- 
bie  9JhtteI,  luctdje  bie  Ijeutigc  Strjneimitteactjre  an[tanb§()ati)er  üorrü£)rt,' 
nnterfd;cibcn  ftd)  uon  jenen  [rüljeren  nur  burc^  itjre  geringe  'ä^a^^l,  an 
^JfidjtSnii^igfeit  [inb  fie  bngegen  jenen  üortftänbig  ebenbürtig. 

Stber  bie  9JJenge  ber  ^eil:^  unb  ßinberungSmittet,  uiel^e  bie  9JJigräne= 
potientinnen  felbft  gefunben  unb  entbecft  Ijoben,  ift  ebenfottg  ßegion  unb 
ber  babei  aufgeiuenbete ©djarffinn  unb  (£rfinbung§geift  ber® amen  ift  gerabe^u 
bemunbcrunggiuilrbig.  ift  beifpieBtteife  eine  erra(}runggtljatfad)e,  bo| 
in  Dietcn  fällen  bie  ©cite  be§  Äopfe§,  toeldje  üon  ber  3)Jigräne  befallen 
ift,  niöglid)ft  tief  liegen  nui^,  um  merflidje  Sinberung  gu  ermatten,  unb 
luetdje  üerfdiiebe.nc  Slttituben,  meiere  abenteuerlichen  ©infätle,  um  biefen 
^luecf,  Sinberung  ber  ©djmergen,  gu  erreid)en!  2BeIc§e  feinen  «eob:= 
odjtungen,  ü^eld^g  ©tubium  ber  eigenen  Seiben  bi§  in'§  feinfte  detail, 
um  —  auggerüftet  mit  fotdjen  (Srfaljrungen  unb  genauer  Kenntnis  ber 
eigenen  9)^igräne,  ben  .3uftanb  erträglid)  ^u  machen;  bei  jeber  Patientin 
eine  anbere  %attit,  eine  eigenartige  SJ^et^obe,  um  ftc^  mit  ber  oerroünfd^ten 
9J^igräne  auf  leiblich  guten  ^^ii^  gu  ftellen. 

@§  giebt  eine  ^rngat)!  üon  gäflen,  in  benen  bie  Urfac^e  ber  9i)ligräne 
na($toei§bar  ift  unb  m,  menn  biefe  Urfadje  entfernt  mirb,  üoüftö'nbige 
unb  bauernbe  §eiüing  erhielt  mirb.  ^ierburc^  allein  fdjon  ift  ber  33en)ei§ 
geliefert,  bo^  bie  9Jiigräne  mefjr  als  eine  Urfadje  ^at.  ©erabe  biefe 
gälte  nun,  in  benen  bie  9}Zigröne  tieilbor  ift,  beftimmen  un§,  ein  9)ättel 
mit^ut^eilen,  mlä)e§>  wix  fdjon  weiter  oben  anbeuteten,  unb  luetdjeS  eine 
nid)t  genau  beftimmbare  ^In^at)!  üon  9J^igräneanfäIIen  Dotlftanbig  gu  tjeiten 
üermag;  biefeS  3)ättet  befteljt  barin,  ba^  fi(|  fämmtlidje  9J?igräncpatientinnen 
bie  3^rage  Vorlegen:  „Sßarum  benn  eigentlid;  bie  S^Mnner  nic^t  an 
gröne  leiben?"  —  unb  tjierüber  gefötligft  nac^gubenfen!  — • 

©c^on  au§  biefer  ^Inbeutung  ge§t  fierüor,  ba^  bie  ^efjanblung  ber 
SJiigränc  in  ber  ^auptfac^e  ü or b eng enb  fein  mu|.  @S  finb  gu  üer^ 
meiben:  (Srfältungen,  ©emüttj^beii^egungen,  ftarfe  geiftige  Slnftrengungen, 
unb  ^iätfeljler.  g-erner  finb  ©törungen  in  ber  9J?enftruation  forgfamft  gu 
head)tm  unb  ift  für  biefelben  fofort  ba§  9iotlr)enbige  ju  tt)un,  bamit 
ha§  Uebel  nidit  nodj  ärger  mxh.  Sieiglofe  ßoft,  fleißige  ^örperbeinegung, 
^ermeibung  aufrcgenber  ©etränfe  (^faffec,  Stjocolabe)  jeber  5lrt  leiftcn 
üief,  am  meiften  jebod§  füf^Ie  58äber  unb  überhaupt  eine  beeiferte  §aut= 
pflege  üon  Sugenb  auf.  ©inmal  au^gebrodKue  Stnfätle  laffen  ftd)  m'^l 
abfür^en,  jebod)  nur  in  feltenen  'gäften  unterbrücfen,  fatte  Umfdjiäge  auf 
ben  ^^opf,  ober,  menn  biefe  nidjt  üertragen  merben,  ©inljültung  ht§  ^opfe§ 


SBoigt:   3Bie  luirb  unb  tuic  Dfci&t  man  gcfiinb  \u\d)  bcn  ©niubjäöcn  ber  noturgcmägcu  b.  i. 
a  rjn  eil  Ofen  §eil(unbe. 
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in  SBcrg,  53aiinnüüHc  ober  ©eibe,  [titb  niiflc^eigt.  ^dicf)  ^'U^=  ober  ©11^= 
Oäber  luerbcii  mit  9iu^en  nngeiucnbct. 

Sin  Slügemcineii  mup  bic  93ef)niibliiit(]  bcr  ,"ilopi[cf)iner,^en  fitf)  nacf; 
bell  iic(]cbcncn  Urfndjen  ricfjtcn.  ©iiib  ftc  [jerDurgerufcn  burcT)  ''MutiKX^ 
incrjvuiu]  im  (^cljiru,  [ü  mii^  bie  93etjniiblung  eine  ableitenbe  (f.  ^opu 
congeftioiten)  fein;  ift  eine  53hitt)ernunbernng  im  (^etjirii.  bie  llrfadje, 
fo  muB  bn;§  nngemenbete  ^erfafjreii  ein  frä[te[parenbe§,  mitb  erregenbeS 
nnb  93rut  üermel)renbe§  fein.  5?ft  ber  regeliuibrig  [uiictionirenbe  9}?ngen 
ber  fcfjnibige  Xtjeif,  fo  6et)QnbIe  man  biefen  (f.  9J?a  gen  leiben),  ift  eine 
nitgemcinc  SJerüofitat  liorljanben,  üielleicfjt  erzeugt  burcl;  üöeranftrengenbe 
^irnarkit,  fo  felje  man  Ijier  ben  ttjernpeutifctien  §e6el  nn  unb  ßefejtige 
bnrc^  ^erofiminberimg  ber  geifttgen  Xtjätigfeit  unb  nügemeine  §e6ung  bey 
9krüenleben§  auc§  eine  feiner  unaugWeiöIicfjen  2Birfiingen:  ben  ^op]- 
ftfjiner^.  2)ie  93ef)anblung  mu^  jebein  cingelnen  g-aß  befonberg  angepaßt, 
alfo  ftreng  inbioibuett  fein.  ©pegieKe  2lnorbiuiiigen  geben,  märe  eBen= 
fofet)r  ^nrpfufcf)erei  mie  bie  „§eilung§meife"  ber  Mopatljie,  melcfje-  für 
„ll'opffdjmergen"  il}re  beftimmten  Slr^neien  Ijat 

5öei  rt;eumatifd)en  ^opffdjmer^en  finb  llmfdjläge  um  ©tirn  unb 
@djräfe  gu  trogen,  oft  gu  medjfeln  unb  nad)  S3efinben  Xng  unb  ^lad)t  gu 
belnffen.  2tud)  tjier  leiften  gu^=  unb  ©i^bäber,  unb,  menu  33erftopfung 
öorljanben,  ^Itiftiere  trefflidje  ®ienfte. 

i^0|)fi'fi'lt^)""9nt  f.  unter  ^irnent^ünbung. 

Itjrpcrlji^c  f.  ^il^e  be§  «Körpers. 

tegni,  fpaiiil'rijcr,  f.  unter  Xripper,  entgünbung  ber  S^orljnut. 

lotljhtdjni.  treten  nac^  Ijartnacfiger  @tuI)rnerftopfung  l;eftige  ^olif^ 
fd)mer^en  auf,  meiere  periobifd;  fid)  einftefien  unb  ■uerfdjmiiiben,  mobei  bie 
Ijeftigen,  bröngenben,  meljeuartigen  @c§mer3en  [tetig  ^mietjmen,  mirb  ba3 
©efic^t  entftellt  unb  bla^,  bie  §aut,  nomentlid)  an  ben  Rauben,  !ü§r, 
ber  ful§  «ein,  fo  ift  bie  ^batfadje  nidjt  auSgefdjIoffen,  ba^  eine  «er- 
[topfung  be§  ^J)arme§  flattgefunbeii.  f^at,  mriglidjer  SBeife  burdj  ein  ^inberuiS, 
meld)e§  bie  ärattic^e  S^unft  nid)t  gu  überminben  nermag.  ^u  ben'Sdjmerä- 
anfälten  gefeKt-  fic^  bann  gar  halb  gro^e  llebelfeit  unb  e§  merben  me&r 
ober  lüentger  gro§e  9J^affen  ^otf) ,  erbrochen.  —  ®ö  giebt  ^-älle  in  benen 
eiii  berartigeg  totf; erbrechen  8  —  14  2;age  unb  nod)  tänger  bauern  fann. 
^^irb  bog  §inberni§  burc^  bie  Ä\aftanftrengung  be§  Organismus  befeitigt 
(f.  unter  ^olif),  fo  fe§rt  bie  9latur  fel)r  halb       ber  natürlidien  93e= 
tl)atigung  djfer  guuftion  gurücf.    Sm  anberen  gaEe  ift  ber  %oh  eine  un- 
auSbleibhc^e  ^otge.   ,Man  ftel)t",  fagt  SBatfon,  „mie  gro^e  ^Darmfnäuel, 
^  groB  mte  eines  9J?anneS  2lrm,  fid;  in  bie  ^iöl)e  tjebcn  unb,  qrofsen 
.©c^Iongen  ä[;ntid),  mit  ©elärm  unb  5?onern  fic^  barin  um  unb  um 
TX-.        n"§9cber)nte  ^arm  fömpft  mit  aüer  müd)t  gegen  bie  barin 
befmbhdie  «eridjangung  an;  ~  ber  ^ampf  aber  ift  ein  nergcblidier "  ®ie 
Ämnfeu  üertaaeu,_  falter  ©d;meif3  bebest  baS  fd)mul3ig  grau  gefärbte  @e= 
1ict)t,  ber  ^uU  mirb  matt,  unb  fie  gerben  an  @rfd;öpfung  äu"@runbe. 
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{lotl)r|crri)uiul|'t.  ©icjciric  Bcftcljt  in  einem  ent^üiib(i(^cn  |]uftnnbc 
bc§  in  bef  rccfitjcitiiicii  unteren  33aurf)i)Cßcnb  (Snrmbein)  lie^enben  Qiünb- 
bnrmeS,  ber  ticiULU^nlid)  burd)  bie  9(n()äufung  üon  uer()ärteten  ^oüjmafien 
in  beni  fadnrtinen  Xcile  be§  üerljärlctcn  ^linbbnrmeä  ent[tel)t.  — 
tritt  eine  i^rofie  (^nipfiublid^feit  unb  (Spannung  in  ber  Oetreffcnben  33aud)- 
gegeub  ein;  ki  33efüt)tnng  ber  6etreffenben  öiegenb  uierft  man  eine  meift 
Ijücfrige,  Innglid)e,  ctmaS  empfinblidje  ©efdjmnift;  es  luedjfelt  S^erftopfung 
unb  ®inrrt)öe,  burd)  Jucld)e  §iem(id)  fefte,  fnoKige  SJJnffen  nebft  fliilftgen 
^^cftanbtcilcn  on^H]efd)iebeu  mcrbcn.  3ft  Qud)  ba§  5)3and)feU  beö  ^imh- 
bnrm§  in  SL)t'it[eibcnid)nft  gc,^ügeu  (örttidje  ^audjfcüent^ünbung),  fo  ift  bie 
öetrcffenbe  ©teile  fel)r  empfinblid)  unb  Bei  SDrud  i'e!)r  fc^mer5f)aft,  bic 
Ö)e[d)ii)ul[t  gintt  unb  unbemeglid),  ber  2^t^)em  be§  Patienten  jeigt  beut= 
lid)en  ^Dtl)gerud).  ?{n^crbem  ift  I)artuäcfige  ^[otI}Oer[)nUung,  ^^redirei^ 
unb  l)eftige§  ^ieber  uori)nnbcn. 

®ie  ^efinnblung  mu^  in  ^acfuugen  be§  £ei6e§,  in  fd)(eimigen 
^U)[tieren  (und)  jebem  ^Il)ftier  ein  fü£)Ic§  jog.  33Ieibefti)[tier)  unb  in 
9Jiajjnge  be§  2)icfbarme§  be[tel)en,  nI)o  in  (Streid)en  unb  3)rücfen  beffelOen 
in  ber  9'?id)tung  non  red)t§  und)  Iinf§,  bamit  bie  feftfii^enben  ^ott)mQfien 
in  Setuegung  fommcn.  93ei  t)öt)ereu  ©raben  ber  (Sutgünbung  menbe  mnn 
oft  gemedijelte  ßomprejfen  nn.  ber  ®iät  jotlen  alle  feften  ©peifen 
üermieben  werben  unb  \oll  biefetbe  I)Quptfnd)Iic^  nur  nu§  93uttermird)  6e= 
[te[)en.  93ei  93el}anblung  mit  Slr^neien  tritt  Ieid)t  ber  %oh  ein.  (©iet)e 
^'ot^bre^en. 

Krämpfe,  lluter  Krämpfen  üer[lcl)t  man  nic^t  bom  SBiden§einfIu& 
nß()ängige  ^ucfungen  ober  9J?u§fetäujammenäiet)ungen.  2)iefelben  ge[)en 
au§  Dom  ®el)irn  ober  9?üc!enmarle  ober  einzelnen  burd)  $8erlepngen  2C. 
gerei.^ten  empfinbungSnernen  (^atinen  bei  ^^'inbern)  ober  ent[lel)en  in  golge 
üon  SSunbrei^,  @tul)Ioerl)aItuuq,  t)oc^grabigcr  blutleere,  foiuie  aud)  miit-- 
überfüttung  beg  ®et)irn§,  pt)l)fiid)em  Sieij,  wie  @d)rec£,  ^orn  2C.  ®ie 
md)\k  golge  I)äu[iger  Krämpfe,  b.  f).  wenn  bie  Siei^barfeit  ber  9ferüen 
im  @in!en  begriffen  ift,  gittern,  ©d)mäd)e  unb  cubgültig  ßä[)mung. 
^•rauen  uub  Sfinber  werben  nm  I)öufigfien  oom  Si'rampf  befallen,  weil  i(}r 
ganzes  9]erOenfi)ftem  biet  fcnfibler  alö  baSjenige  be§  9:)?anue§  üeranlagt 
ift.  S(u§  bemfclben  ©ruube  tiabeu  aber  aud)  bei  it)uen  bie  Krämpfe  ge= 
ringere  Söebcutung  al§  bei  ben  9}cäunern.  Dft  finb  e§  atlein  fc^on 
Q3tär)ungen  ober  SSürmer,  mldjc  einen  ^ranipfanfaü  f)f roorrufen ,  be»= 
gleid)en  ba§  3at)ncn  ber  ^inber.  .  .  ar 

(S§  giebt  (StorrJrämpfe  unb  ^ucEhämpfc.  feltenen  Slu§= 
na&mefänen  tritt  wät)renb  ber  S?rampfanfäIIe  ber  2:ob  ein,  boc^  finbet 
immer  eine  I)oc^grabige  lleberrei^ung  unb  bementfpredjenber  übermäßiger 
33erbraud)  ber  92erüenfraft  ftatt.  .  .-^ 

1)  a)?tmif^er  @efid)t§Irampf:  Serfelbc  befter)t  m  unaufl)orLid)CU 
Rurfunqen  einseluer  ®cftd)t§mu§feln  (@efid)terfd)nciben),  bie  3.  53.  burd) 
^erfudie  ^u  fpred)en,  [jerüorgerufcn  werben  unb  im  Sdilafe  fic^  madigen 
ober  gauä  auft)ören.    Urfad)en  finb  SSerwunbungen,  Duetfcöungen,  ()ettige 

5B0iOt:   Sßie  mirb  unb  wie  WM  mnn  oeluub  iiad)  ben  Ontubidlien  ber  natiirgemäBt-n  b.  i. 
nräncilofcn  ^eilfunbe. 
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©rfäftuiigcn  ber  ©eficfjt^iierucn,  nöer  niicfj  ®e6ärimitter=,  (Sierftocfg-  mih 
äliiirnileiben.  ®er  @efid)ts:frainpf  ift  in  ber  ^OMjx^aijl  ber  '^-älk  nur  iibh 
5lnncuuifjnl)eit.    93ef)aiibtung  [ielie  5?'rmnpfe  üderfjnupt. 

2)  i^afc^=  uiib  9facfeufrninpf.  2)ie  nou  ben  fogennunten  ^]cuu 
ncxmx  nuygeljcnbcit  Alrampf^ufttiiibe  treffen  nicift  giuei  9Jhiyfe(n,  ben  ^üpf= 
nirfer  unb  ben  ^JfacfcnnuiSfeL  Seim  erfteren  entftefjt  ber  fotjenannte  ©cfjief= 
Ija[§;  SSerfudje,  ben  ^opf  gerabe  §u  ridjten,  erzeugen  ©dimer^. 

9cndj  (ärfäftungen  unb  Ueliernnflrengnngen  (3.  93.  3nt)iipcriobe)  fönneu 
)ümi]l  einfcitige  nl§  bop^jetfeitige  5?rämpfe  be§  ^'opfnicferg  ftnttfinben. 

Sie  53el)nnb(ung  kftet}t  in  biefem  ^a[(e  neben  milben  Stnlücnbungä^^ 
formen  be§  2SafferfjeiliierfnIiren§  (mnrmen  S^LillBabern,  ^upribern)  in  einer 
geeigneten,  burd)bac^ten  3)?affage,  unb  gmar  fomotjl  einer  allgemeinen  alg 
fpe^ieü  örttidjen  a)?n§fe{>9Jc'nffage  (fte^e  biefe). 

3)  2)er  ©djreibeframpf  ift  nur  ^ram|)f5uft(inb  ber  ©trecf=  unb  93eugc= 
muffeln  ber  ^^inger.  93ei  ®elel}rten,  (gdjreiöern,  ©djriftfet^iern ,  tfaüier^^ 
fpiefern,  @d)neibern  fommt  berfetbe  ^äuftg  nor.  ®er  ©numen  mirb 
frnmpfrjiift  und;  innen  gebogen;  in  ber  ^anb  (oft  aud)  im  S3orbernrm) 
tritt  frQmpff)Qfte§  gittern  nuf.  ©er  gröbere  ©ebroud}  ber  ^anb  ift  beim 
©cöreibeframpf  nid)t  6el)inbert.  ®ie  llrfnc^eu  biefe§  SeibenS  liegen  im 
©eh-Qudje  un|;affenber  geberl^nlter,  in  Slnmenbung  einer  falfcijen  (SdjreiB- 
metljDbe,  biSweiteu  audj  in  geflörter  93tutcircuration  (gu  enge  ^embärmel). 

Sie  Sef)nnbrung  be§  (5d)reibframpfe§  rietet  fid}  üor  mUm  und)  ben 
llrfnc^en.  Seim  @cf)reiben  ift  e§  nott^menbig,  nlle  combinirten  §anb= 
bemegungen  ^u  oermeiben.  man  ftii|e  fid)  nuf  ben  linfen  STrin  nnb  linfen 
©eftlfettjed,  btimit  ber  redjte  5{rm  frei  nnb  k\d]t  aufruf^en  !nnn  unb  bamit 
meljr  bie  5'inger=  bie  3frm=  unb  |)nnbgerenfe  bemegt  merben.  2IuBer= 
bem  forge  man  für  einen'  pnffenben,  ben' ©igentljümtidjfeiten  ber  eigenen 
§anb  burd)nu§  entfprec^enben  geberr)ntter  fomotjr  af§  gebcr.  Seibe  b'iirfen 
ben  leichten,  gemoIiidjeitSmafsigeu  Semegungen  feinerlei  SSiberftanb  ent== 
gegenfc|en,  fonbern  müffen  fid)  benfelben  anpaffen.  Senn  ber  ffeinfte 
Ubiberftanb  erforbert,  l)unbert=  nnb  tnufeubfad)  nm  Sage  mieberbolt 
ammengenommen  eine  "iTrnftfinftrengung  ber  ^Jhigfeln,  ber  biefetben'  um 
[0  memger  gemac^fen  finb,  je  büitnrmer  fie  unter  llmftänben  finb  ober 
je  meniger  fie  m  ableitenber  SSeife  in  ben  9?uf)eftunbcn  befc^äftigt  merben 

""^^^r"^  ^"^'ii't  9^""ff3^et  mirb,  burd)  meitere  ^embärmel  bie 
geftorte  JÖIuteircuration  nufgufieben,.  ergiebt  fid)  nu§  bem  ^^orgefogten 
oon  felbft.  '  ^ 

m>  ®^".pop§mitter  befter)t  bnrin,  bie  betreffeube  §nnb  möc^ent(id)  einige' 
mak  mit  93rennef)erfrnnt  ^u  peitfd)en,  monnd)  fie  nuffd)mirrt  unb  einen 
riefetartigcn  SIu§fd)tng  befommt,  mit  beffen  5ßerfc£)minben  ber  (Sdireibc= 
frnmpf  aurl)brt.  Sebenf(dl§  ein  flu§  bem  natürrid)en  Snftincte  be§  mu 
cntftanbenes,  etmaS  r)erDifd)e§  Srutüertbeirnng§oerfal)rcn 
Mff  .J^^.SSnbeuframpf  ift  ein  S^rmnpf^uftnnb  ber  aBabenmuSfeln  unb 
l  m  ber9?ad)t  nur.    ©cringe  Urfad)cn:  3.  53.  S^nltluerben  ber 

^ageoernnberungen,  ©tredungeu  berfelben  u.  f.  m.  Sei  nUeren^er= 
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fönen  Ijaftct  baö  liebet  leicfjt  nuf  bie  ®nuer  (e§  luirb  fjabituefl).  9üicö 
ent[tel)t  e§  (eid)t  und)  überm äf^i^en  ^Inftreiipngcn  ber  SBabcnmugfeln  bei 
fleftürter  ^-^ditcircufiition  in  benfclbcn,  3.  33.  bei  enger  ^J-ufsbcfleibunc], 
3U  feften  ©Irnnipfbcinbern,  ober  in  %ol(\c  be§  ^rudx§,  ben  bie  fduunngere 
(iiebcirmntter  nnf  bie  üon  ben  ^ii^en  jieranffteigenbe  V(ber  auMbt. 

Sie  5)3ef)nnblnnö  be§  Si^nbenfrnnipfcg  erforbert  perft  ein  fefteS 
flennnen  beö  ;\-nfje§  nn  ben  nnteren  93ettranb,  fobann  fräftigeg  9ieiben 
mit  ber  |)nnb  ober  ber  i^ürfte.  93ei  f)abitued  geworbenent  SBabenfronipf 
ift  2Barml)nUen  ber  ^nifje  notljioenbig,  foraie  jorgfnltiges  53e[)üten  ber= 
felben  üor  ber  93erid)rnng  mit  bem  falten  gn|boben.  @d)(icB(id),  faU§ 
^sdjumngerfdjnft  norliegen  follte,  iuirb  eine  ftanellene  £eibbinbe,  wddjt  bie 
fdjmere  ©ebörinntter  in  ber  ridjtigen  Sage  erf)nlt,  nnd)  für  oben  bcfprodjcne 
^rnmpf^nfäfle  üon  üorbengenber  93ebentung  jcin.  ©obnnn  finb  öfter  luarme 
g-nfibäber  (für  beibe  ^üfje)  mit  (Streidjmaffnge  ber  SSabenmuäfel,  unb  ^mar 
nur  t)on  unten  nad;  oben  (nad)  bem  ^er^en  bin)  an^umenben. 

5)  ^'rnmpfe  bei  Äinbern  f.  ©idjtern. 

Slufserbem  giebt  e§  bon  ntigemeinen  S?'rnmpfen  nod)  ©äljnfrömpfe, 
frflnf£)Qfte0  ©enfgen,  ßnc^främpfe,  Söeinfrämpfe,  al(e§  ^iiftfi»'^^/ 
lüeldje  mit  ber  §l)[terie  üergefellfd)nftet  finb  unb  aU  nilgemeine  Slerüen^- 
leiben  ober  Unterleibsleiben  ^u  beljnnbeln  finb.  —  llnterleibSlrnmpf 
ift  ein  üolföttjümlidjer  5(u§brucf  für  ©ebärmutterf olif ,  er  ftefit  mit  ben 
Ümftänben  be§  SSodjeubctteS  unb  ber  SDcenftrnntion  in  SSerbinbung  unb 
tritt  fnft  immer  gleidj^eitig  mit  bem  „meinen  ^^luf^"  nuf.  ©ei  fogennnntem 
33ruftfrnmpf  mofle  mnn  ben  Strt.  2tftf)mn  nndjlefen,  be§gieid)en  bei 
„^er^frnmpf"  bie  S?ranl£)eiten  be§  |)er5enÄ.  93efinbet  fid)  ber  (S'd)mer^ 
über  ben  ©djnmbeinen,  jmifdjen  ben  ®efd)tedjt§tf)eiren  unb  bem  Stfter, 
nlfo  nm  fogennnnten  S)nmm.  fo  fnnn  mnn  nuf  93Infenfrnmpf  fc^Iie^en; 
ift  ber  ©djmerg  an  ber  rechten  Oberbaud)feite  unb  üergrö^ert  fid)  bei 
i)xud,  fo  rü^rt  er  üon  ©nllenfteinen  (©nllenfteinfotif)  l)cx. 

Sie  ©et^nnblung  ber  Mmpfe  im  Slügemeinen  befletit  bei  @r* 
forfd)ung  unb  naturgemäßer  Sefämpfung  .ber  üorOegenben  ®runburfacf)e 
in  bem  berufiigenben  a^erfntjren  (f.  9lnturljeilüertn|ren),  nlfo  Ijnuptfäc^lid) 
in  mnrmen  Säbern  mit  llebcrgie^ungen  non  nbgefdjredtem  SSnffer,  ferner 
laue  5u^=  unb  (git^bäber.  Sind)  bie  S)iät  fpielt  eine  Ijeroorrngenbe  ^Rolle 
unb  lefe  mnn  barüber  bie  einzelnen  Kapitel  und). 

^ufättige  Krämpfe  einzelner  Xljeile  liebt  man  burd)  ftnrfcS  9ieiben 
berfelben  mit  nnffen  ^änben,  ober  üerfäbrt,  mie  in  ben  betreffenben  5lb:= 
fd^nitten  angegeben  ift.  3m  llebrigen  fiel)e  befonbcrS  bie  Slrtifel  über 
9fJenienfranfl)eiten,  ferner  93ruftf r ampf ,  (Spilepfic,  ©idjtern, 
^ijfterie  unb  ©tarrframpf.  g-erner  S)armgid)t,  Ä^eudjljuften, 
Stolif,  9JJagenIrampf  unb  monatlid)e  9?einigung. 

S)er  „9?atur^  unb  mi^^ax^t"  bradjte  in  Dir.  9,  1890  oon  §errn 
3at)nfünftler  ^cfc^fe  in  Bresben  folgenbe  intereffante  ^tnnfengefdjic^tc 
über  ^rampfbelinnblung: 

SBolfll:   aSic  luivb  unb  luic  fitcißt  itmit  Qciunb  imd)  bcii  ©vunbiäöeii  ocr  naturgemöBcu  b.  i. 
aräiieilojeii  .^ciltunbe. 
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,ßlcm  ffeiiifter  ^nabc  ©corg  bdam  2^/2  Snfjte  alt  bie  Mmpfe. 
Xa  id)  über  ivvänipfe  einen  9(nffn^  üon  SBoIbolb  in  feinem  „9inturnrät" 
(jciu  [ortgcfetU  nnb  (jerau^gegeben  Hon  ©.  9?oigt),  inenn  icfj  nicf)t  irre, 
mx  ei:  im  Snljrgcing  .1877,  gelefen  Ejatte,  fo  nnljin  ic^  mir  Dor,  ha§> 
äinb  ]\ad)  ber  ^Jiaturrjeilmetljobe  üeljtinbeln. 

©in  ©efäB  mit  20  @rab  R.  (anem  SSaffer  mürbe  ^uredjt  gemacfjt, 
ha§>  ^mh  mäljrenb  bc§  SInfnHcS  Ijineingcfeijt  nnb  getjnlten,  bnnn  mit  einer 
Heincn  ©ie^fanne  SBnffer  üon  16  (Srnb  E.  über  ben  ^öxpcx  gegoffen, 
mit  S(n§nn(jmc  bc§  ^opfe§.  dlad)  wenigen  ©efnnben  tarn  ber  fleine  Sert 
mieber  [icfj  unb  fing  nn  jn  fd)reien.  ®nnn  mnrbe  berjelbe  aögetrocfnet 
nnb  in§  93ett  geftecEt.  dlad)  einigen  9J?innten  mnrbe  ein  ^'Il/ftier  Don 
nbgei'djrecttem  2ßn[fer  üernbreic^t,  moranf  fef)r  ü6etricc^€nbe  SluSleernng 
erfolgte,  bann  ein  ßei6umfd)(ag  unb  9?n[}e  im  S3ette. 

dlad)  nngefötjr  gmei  ©tunben  fe^rte  ber  gleiche  SlnfaE  mieber.  Se- 
tjonblnng  genau  fo  mie  ba§  erfte  Tlal.  ^I)agegen  gucfte  e§  nur  einige 
9}tale  ü6er  ha§  ©efidjt,  a6er  fein  5lnfafi  fam  mieber  —  ber  Krampf 
fjatte  ba§  gelb  geräumt.  9?atürlic^  mar  ba§  ^inb  bie  näd)[ten  paar 
2:age  nod)  etma§  fc^madj.  9?eid)Iid)  SSaffer  gum  Xrinfen  mürbe  gereidjt, 
fnoppe,  rei^lofe  ^oft  oerbollftänbigte  bie  ^ur.  Ser  ßeibumfä^Iag  mnrbe 
ein  paar  Xage  nod)  beik£)a(ten.  53emerfen  mu|  id)  nodj,  bo^  bie  ^lljftiere 
miebertjolt  mürben  unb  jebegmal  erfolgte  eine  bebeutenbe  ftinfenbe  ÄuS^ 
reerung.  ift  bie§  ber  beutlidjfle  ^emei§  für  bie  ajiateriatität  ber 
5?Tanft)eit§urfad)en. 

®e(;en  mir  ber  @adje  nunmetjr  auf  ben  ©runb:  Sßarum  Befam  ba§ 
^inb  bie  Krämpfe?    S)en  Sag  norljer  [jatten  mir  grüne  (grbfen  gegeffen, 
ba§  linb  tjatte  auc^  feinen  Xeif  baüon  Befommen  unb  fogar,  ha  e§  i^m 
fc^mccEte,  tüchtig  gegeffen.  MaQ  eg  nun  fein,  ba^  benfelkn  Xag  Bei  beut 
^inbe  fein  ©tntilgang  Uorljanben  mar,  unb  ben  nödjften  Xag  93ormittag§ 
aud)  nidjt  —  fur^  unb  gut,  circa  24  ©tunben  nad)  ber  genoffenen  ©peife 
reuottirte  ber  Organismus.    ®en  6.  ober  7.  %üq  nacf)f)er  fanben  mir 
nod)  üereingelte  grüne  (grbfen  im  (Stuljrgang.    dlmi  ertaube  id;  mir 
äu  fragen:  SBäre  eine  Ü^ettung  beS  tinbeS  auf  eine  anbere  SSeife  möglid^ 
gemefen?   Sd)  glaube  faum.    dMx  ift  fogor  eine  gamitie  öefannt,  beren 
ftemer  Stmbc  trol^  är^tlidier  ^ilre  unb  oielen  ^utücrn  an  ben  Krämpfen 
in  bie  ©migfeit  I^inübcrfc^tummertc.   §eute  fudjen  mir  fo  (gtmaS  m  ber= 
Ijüten,  maS  uns  hoffentlich  and)  gelingen  mirb." 
i^rani|)frtkrn  f.  91  b  erb  ein. 
iu-rtm|)fladjcn  f.-  unter  |)ij[terie. 
fu-aiiklicit,  ntöUfdjc,  f.  ©ngtifdie  Ä^ranf^eit. 
iu-anhljcit,  ^djuiarjc,  f.  53Iutbred)en. 
tonkljfit,  Dfiimfdjf,  f.  @ijpl)ilis. 
iu-niikl)fitcii,  djintrgifdjc,  f.  (St)irurqifd)e  ^ranffieiten. 
Jiranliljcttru  kr  nli-  unb  ansfoiiöcnibfu  (Bxmit  f.  Ä'ranfßeiten 
ber  reprobuctiüen  Functionen.  ^ycuea 

aräneii?ft*^eimmbf ""^  ö^'""'  Onmbfftljeu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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liriulhliritrn  kx  nuiiualcn  lundionrii  j.  epile^tifdje  3uflQnbe, 
® eifteSfrnnfljcitcn  iinb  yk'rDeufrnufljeitcn. 

lh'nnhl)fitrn,  ciitjiinMirijc.  (£ö  ()errfc^t  üieffeitin  bie  Sinnalme,  nl§ 
06  e§  fidj  bei  jcbem  entjünblicTjen  ^^ro^cffe  im  menfd)üct)en  Körper  um  ein 
ScftreDen  ber  ^Mtm  Ijüwhk,  iu-nilljfitöjto|Tc  nuSgufd^eiben.  Diefe  Slnna^me 
r^nt  jebocl  feine  Geltung  Jür  nUe  biejenigen  ^^äUe  bon  (Snt^ünbungen, 
—  unb  biejc  gnfle  finb  üOerauS  gnljtreid)  —  meiere  traumatiidjer  "Slrt 
[inb,  alfo  burd)  ^^enunnbungcn  unb  übcr()nupt  burd)  SSerlel^ungen  ber  üer= 
ic{)ieben[ten  5lrt  l)erkigefü()rt  mürben  [inb.  3n  allen  biefen  galjtrei^en 
5-älIen  (janbett  e§  fid)  bei  bcn  ^ufotge  bc§  Xrauma'g  (ßcxld^mxq,  Sßunbe) 
entftnubenen  ent^ünblidjen  ^rogeffen  feine§meg§  um  bie  Sluöi'djeibung  üon 
^rnnf(jeit§[toffen  irgenb  melc^er  iixt  unb  ebenfo  menig  um  ein  33e[treben 
ber  9tatur,  fvnnlljafte  ©toffc  irgenb  meldjer  ilxt  qu§  bem  Körper,  b.  ^). 
al\o  gunncift  qu§  ben  Slutbafinen,  nu§guid;eiben. 

S)ie  Siatur  einer  ©nt^ünbnng  anlangenb,  fo  ift  befannt,  ba^  menn 
ein  9iei3  3.  33.  mcc^anif^e  ©cmalt  (©tof,  ®rucE  ober  9^eibung),  ^roft, 
^il^e  ober  c§emijd)e  Üietje  in  fjeftigem  ©rabe  nu[  ben  Drgani§mu§  ein- 
mirlen,  bie  bnüon  betroffenen  X!)ei[e  [id;  ent^ünben,  b.  i).  §i^e,  9^öt§ung, 
©c^mellung  nnbSdimerg  in  benfelbcn  ent[tc[)t  unb  Qud)  bie  93emegung§= 
fö^igfeit  ober  übertiauüt  bie  ^unftionen  biefeS  X(}ei(e§  ober  DrgoneS  mti)x 
ober  meniger  beeinträ^tigt  merben.  5(u[  bicfe  SCSeife  fönnen  alle  natura 
liefen  (Sinmirfungen  nuf  ben  menjc^Iidjen  Körper  burd)  gu  grojse  §eftigfeit 
§u  ©ntjünbungäreigcn  werben.  ®§  ift  allgemein  befannt,  ba^  befonber^ 
and)  §it^e  ober  ^'öUe  bireft  (äntgünbungSreige  mirfen  unb  gmar  in 
gorm  üon  Erfrierungen  unb  ^Verbrennungen,  fetbft  magneto=eIeftrif^e  Steige 
unb  ebenjo  bie  übermäf3igen  (Sinmirfungen  Don  ©djaß  unb  Sid)t  in  bie== 
jenigen  Organe,  meldje  bieje  ^Reije  auf  bog  @et)irn  ober  fpegiell  auf  ben 
@e§ör=  ober  @el)nerü  übertragen,  fönnen  ©ntgünbungen  erzeugen.  (Sbenfo 
befannt  ift,  ba^  bcrgteidjen  Steige  nic^t  öIo§  auf  bie  äufsere  Dberflä^e 
be§  ^örpet§,  auf  bie  §aut,  mirfen,  fonbern  audj  auf  bie  inneren  Körper* 
tl^eile,  mie  öeifpielsmeife  auf  bie  Sltl^mung^^  unb  auf  bie  93erbouungs- 
orgone.  S)enn  bie  Suftmege  fönnen  ßei  trocfener,  bei  f alter  unb 
gu  ftaubiger  Suft,  ber  9}?agen  burc|  ben  (Sinftu^  üon  gu  tjei^en, 
falten  ober  gu  feften  ©peifen  fic|  entäünben;  gleidje  ent§ünbüd;e  ©in-- 
mirfungen  djemifcier  2trt  bringen  Saugen,  ©öuren,  ungelöfdjter  taff, 
aber  aud;  StTgneiftoffe  tjerbor.  @o  neranlaBt  beifpiel^meife  5:erpentin 
innerlid)  genommen  (5:erpentin=®elatinefap[eln)  ober  reidjli^  eingeatljmet, 
giierenentgünbung  unb  53rut|arnen,  unb  jpanifc|e  fliegen  fönnen  bei  an= 
bauernber  Slnmenbung  felbft  ouf  bie  unberlct^te  §aut,  58.  in  gorm  bon 
bcn  ^aarmudjS  beförbern  [oHenben  ^omaben  unb  2:DiIettenmaffern  bie 

Dlieren  entgünben. 

®ieg  altes  finb  ©ntgünbungsreige,  bie  non  au^en  m  ben  menfdjlictien 
Körper  einbringen,  nber  e§  entfletjen  bcrartige  ©ntgünbunggreiäe  aud)  im 
menfd)tidjen  Ä^örpcr  jctbft  burc|  StranfljeitSftoffe  ober  über[)aupt  Uebelftoffe 
ber  üerfd^iebenften  5Irt,  unb  merben  biefelben  burd)  ben  entgünblidjen  ^roge^, 

Jöoißt:  .SSJic  luirb  unb  tuic  tilci6t  man  gejunb  iio^  ben  Orunbidfeen  ber  imturflemäöcn  b.  i. 
01-511  ei loi eil  §eilfuiibe. 
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bcr  ein  luofjrfjoftiijer  ^cirnnfj^pro^e^  ift,  au§>  hm  Organismus  auSgc- 
)cf)icbcii,  über  bürfj  burdj  SlnSflo^ung  in  g-orm  Don  %fubnten  ober  S(uS= 
idjU)il3uiuicn  nuS  bcr  53liiÜiQl)n  ober  mciterfiin  aucf)  notfj  au§  bem  ^ör|3er 
nuÄgcicfjieben,  ober  nnf  nnbere  SSeife  (3.  93.  burdj  (Sinfciplelung  unb  (£in= 
ftigerinig  in  Sriifen,  5.  33.  5tiu3eln,  Cluecffi(ßeT)  nn[cf)äblitfj  gemncfit. 

^cx  Sicrliiuf  einer  (äntgunbung  ift  ein  uerfcCjicbencr,  je  nac^bem  bie 
©nt^iinbiing  balh  wkhcx  in  ©enefung  ü6erge[jt,  mo  alSbann  (Sc^merg, 
^-)ihe,  ^•liütfjung  unb  @d)iüennng  fi^irinben  unb  ber  entgünbete  X§eit 
juieber  in  gejuoljiiter  SBcife  leiftungsfätjig  mxb. 

^n  nnberen  gäüen  fommt  eS  ^n  mdjx  ober  minber  tjoc^grnbigen 
9(u»ic^  Wildungen  (^fubaten)  unb  bie  llmgeBung  be»  ©nt^ünbungS^eerbeS 
tft  oft  tüeitt)in  teigig  nnäufül;lcn  burd)  tnäfferige  5Xu»fcfjn)i|ungen,  bie,  ttjenn 
fie  {leifpiefSineife  in  ben  @c£)nenftfjeiben  auftreten,  gerinnungSföfjig  finb. 
5üif  ben  (Scfjleimfjäuten  ber  a)?anbetn  unb  be§  M}Uop\e§>  fommt  e§  fe§r 
oft  gur  2Iu»fd)iüitjung  bicfer  häutiger  iD^affen,  bie  fidj  oft  in  förmtid^en 
Sttigüffcn  (3.  93.  ber  ßuftrör^re)  loSfto^en  (ßroup).  93itben  fid;  berartige 
?fuö)d)iüit^ungcn  nic^t  nur  auf  ben  @d^teimt)äuten,  fonbern  aud)  in  ben 
©cineben,  alfo  in  ben  ©eiueBSliicfen  unb  in  ben  @eme6Smafc§en  ber  @(^feim= 
fjäute,  fo  leibet  ber  93(utoerfet)r  unb  in  g-olge  beffen  aud)  bie  (grnä^rung 
berfelßen  unb  cS  fommt  gunt  In'anbigen  ^erfad  ber  ©ejDcbe,  toie  x  93 
Bei  ber  ©ipt^t^eritiS. 

93eim  ©djnupfen,  alfo  einer  oBerffädjlic^en  f atarrr)arifc§en  @nt= 
gunbung  ber  Ükfenfdireimrjnut,  ftocft,  mie  kfannt,  gunöd^ft  jebe  516^ 
fonberung,  unb  bie  ©djfeimfjaut  ift  trocfcn  unb  (lei^;  alsbann  a6er  tritt 
bie  befannte  mäfferige  Slbfonberung  ein,  bie  meitertjin  fc^Ieimig  unb  guteöt 
eiterig  toirb  unter  dMjla^  oon  §i^e  unb  ©d^mer^en.  ©obalb  e§  bei 
einer  ©ntgünbung  gur  eiterigen  ©d^mefgung  ber  ©eioebe  fommt,  pflegt 
ber  @d;mer3  ^fopfcnb  unb  poc^enb  au  werben,  3.  ki  Qahn==  unb 
^yingergef^müren  (fog.  Ilmläufcr  ober  ^aniritium),  eS  tjot  fic^  ein  mfceft 
(iSiterljeerb)  gebilbet  unb  man  fagt:  „3)q§  ©efdjmür  ift  reif "  m§  93e= 
gteiteric^einung  tritt  hierbei  gemö£)ntic§  gröftetn  unb  felbft  ©dnittelfroft 
unb  ^yieber  auf.  9?id)t  feiten  oerbreitet  ftd)  bie  ©ntaunbung  toeitbiu  unb 
L  f!i  f  r^"^Ö^^^^"^^"  ^^""^'9^"  i^erftörungen  beS  ©emebeS,  befonberS 
ber  ^l^^jJ'^^^^^^^äeögctocbeS.  ®ieS  ift  befonberS  bei  rofenartigen  (£nt3Ünbungen 

^■e93etjanbrung  ber  ©ntaitubung  im  migemeinen  forbert  in  erfter 
i.nue  ^lüje  unb  (Sdjonung  beS  ent3Ünbcten  XtieiteS.    Se  früöer  man 
fid)       @<Jonung  entfd)lief3t,  befto  el^er  fann  man  fie  mieber  entbeta 
^u§erbem  mirb  oon  SlfterS  t)er  bie  5(bfü£)tung  be§  (gnt^ünbungS^ 
K  ttf  geÄI'^  "^"""^'^  ""^  aicdLfpre,enb^  ge,at?^i 

mihrin^'^^^fr'^^^^^""^^^''  übert)aupt  ba§  öisr^erige  ent3Ünbung§= 

mbr  ge  93erfa[)ren  in  J-orm  oon  Mlk  naturgemäß  fei,  [jaben  L  bereits 
fteite  oben  in  fo  ioeit  eingefd)vänft,  al§  bie  9^orauS  eliung  baft  el  f  I 
6ei  fammttidjen  ©ntaiinbungSproaeffen  um  ein  93eftreb  n  b  r  ^'h  ur  f)anbk 
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ÄraiiffjeitSftüffe  Q\i^\\\d)dhcn,  für  atfe  bic  galjlrcic^en  ^öac,  in  benen 
jtdj  luii  «cnuunbungen  ber  ücrfdjicbcnflcn  $(rt  t)anbeU,  un^utreffenb  ift. 
®ic  lucitaitä  ßrüfjcrc  l^at)!  üon  ent.v'inbfidjcn  ^ro^cffen  ift  bdaimtüd)  trau- 
iiintifdjcr  9.(rt  (citfo  burdj  iriicitb  lücldjc  ^^crtel3img  bcbingtj,  mag  e§  ficfi 
miu  um  ein  Trauma  C^ertcimiig)  geringfügiger  9trt,  5.  53.  um  einen 
a)iüc!enftid3,  ober  um  eine  SSerle^ung  ernftljafter  Wrt,  3.  93.  um  bie  3er= 
fd)metterung  ober  gnr  ^ermnlnuing  eines  tör|)crtf}eile§,  t;anbetn.  Sn  allen 
bcrartigen  ungäliligen  gälten  ift  ein  SlranftjeitSftoff  toeber  in  ben  Körper 
eingebruugeu,  nod)  in  bnnfetben  üort)anben,  ber  bie  (Sntgünbung  üerantaf3t 
t;ot  unb  beStjalö  auSgefdjieben  lycrben  müfjte.  3)a§  93eftre6en  ber  9Zatur 
ift  in  biefen  ungätjtigen  gätlen  alfo  nidjt  auf  bie  ^uäfc^eibung  eine§  ßranf= 
I)eit§ftoffe§  geridjtet,  fonbern  it)r  53eftreben  6eftetjt  üielmcljr  barin,  ben 
burd)  bie  SSertet^ung  (@toB,  ®rucf,  Cluetfc^ung,  ©tid>,  §ie6=,  @c^uB=, 
9^iB=  ober  33ifjmunbe,  ^noc^enoerrenfung  ober  ß'noc^enbruc^  u.  f.  ro.) 
fc^abtjaft  geworbenen  törpertljeit  gu  re|)ariren,  gu  iueldjcm  93et)ufe  e§  einer 
auSgieBigeren  ^ufu^)^"  oo"  53au=  unb  93etric6§materialien  Bebarf,  at§  unter 
getoöljulidjen,  normalen  (gefunben)  93erliä(tniffen.  Wadjm  mir  un§  ba^er, 
um  einen  fdjnelleren  Ueberblicf  gu  geminnen,  mit  bem  Söefen  ober  bod; 
mit  benmedjanifdjen  unb  anatomifd}en3]orgängen  einer  ©ntjünbung  befannt. 

2öie  Befannt,  ßilben  bie  Stbern  ober  93Uitgefö|e  ein  S'iö^renmert  mit 
me[)r  ober  meniger  biefen,  eloftifdien  SSanbungen,  meldje  namentlid)  Bei 
ben  53Iutabern  (alfo  ben  bunfleS  93Iut  füljrenben  93enen)  in  t)o^em  ®rabe 
beljnBar  finb.  S)ie  eine  ber  brei  bie  Stbermänbe  Bitbenben  ©^id^ten,  bie 
au§  glatten  ÄSfelfafern  gufammengefel^te  mittlere  @c§id)t  ber  ^ber= 
mmibe  ift  e§,  meldje  ben  5(bern  ober  93tutgefä^en  bie  ^-äl^igfeit  bertei^t, 
fidj  unter  bem  ©infljUffe  ber  Dlcroen  fcIbftnnMg  gu  öcvcngcn  unb 
3U  cvit>citcvn.  SiefelBe  ^efätjigung  ^ur  ßnfanimengietjung,  meldje  Bei  bem 
^erjen  in  ber  §erä|3uIfation  gum  SluSbrucfe  fommt,  ift  jebem  be§ 
äbermerfeS  (93IutgefäBfijftem)  eigentümlid). 

Sie  feinften  93ergmeigungeu  be§  ^bermerfS  merben  Befannttidi  §oar= 
(ßa|)illar=)  ©efä^e  genannt.  DBjdjon  nun  biefe  ^aargefö^e  feine  9Jlu»tet= 
fd^ic^t  in  i§ren  SBanbungen  Bcfi|en,  ba  letztere  lebiglid^  au§  platten,  gu 
einer  Üiöfjre  (mie  bie  ©djuppen  eineg  @djuppenpangerljembe§)  gufammen^ 
gebogenen  ^eüm  Beftetjen,  fo  Befitjen  biefelBen  bodp  bie  gät)igfeit  in  tiotjem 
feaa^e,  iljre  Sidjtung  (alfo  bie  SBeite  be§  @efä^ro§re§)  gu  oereugern; 
biefe  felBftftäubige  ^Verengerung  ber  ^aargefä^e  fann  Bi§  gum 
öoUftänbigen  53erfd)IuB  berfelBen  führen. 

2)ie  SBöube  biefer  |)aargefä§e  finb  nur  üon  fleinen,  punftförmigen 
Deffnungen,  meiere  man  aihmboffnungen  ((Stomata)  nennt,  fieBartig  burc^- 
Bo:§rt.  93ermittetft  biefer  Dcffnungen  ift  gmar  eine  fetjr  enge,  aBer  immer= 
tjin  offene  95erBiubung  gmifc^en  bem  fUiffigen  Sntjalte  ber  ^aargefö^e  unb 
ben  feinften  ^oljU  unb  ©palträumen  ber  umgeBenben  ©emeBe  unb  Drgane 
Ijergeftetlt.  &iefe  9Jhinböffnungen  finb  fo  eng,  ba^  bie  geformten  93eflanb= 
ttjeile  be§  93Iute§  (bie  Slutförperdjen  ober  ^jlntgeden)  unter  regetredjteu 
SVertjättniffen  burc^  biefelBen  nid;t  t)inburdjäutreten  oermögen,  fo  ba^  unter 


SBoigt:   85Sie  luivb  unb  luie  hUiU  man  gefunb  iiad^  bcu  ®nmbfdöeu  ber  iiaturflemögcii  b.  i. 
aräiieilofen  ©eilfunbe. 


273 


gettJÖfjntidf^cn  (gefuiibeii)  Sßer^ältniffen  nur  ^-tüffigfeiten  au§  ben  ^srutöa^nen 
in  bie  ©elucOe  bc§  monidf;tici^cn  äöxpcx^  üDergutreten  bermögen. 

®ie  c^nargcfn^c  [iiib  alfo  gunncfjft  bie  [einften  (änbgtoeige  ber  @d)[ng= 
abern  unb  gdjcn  oljiie  nncf;)üei§Onre  anatomifcCje  ©renge  bireft  in  bie  @nb= 
jmcige  ber  58hitabcrn  ükr,  \o  ba^  [te  nuc^  al§  bie  feinfteii  Sßurgeln  ber  riicf- 
läufigen  Slbern  (Svenen)  aufgefaßt  ujerben  lönnen.  2)a  eine  nnntomifd)e  ©renge 
5iri)'cl}eu  ben  S3Utt  gufüfjrenben  -Haargefäßen  unb  benjenigen,  in  benen  ba§ 
iölut  rücfläufig  ift,  nicf)t  nacl;iuei§6ar  ift,  fo  ertaubt  nur  bie  unmittel= 
Bare  23eoöad;tung  burd§  ba§  SSergrößerungSglaS  bie  Trennung  in  arterielle 
(53tut  3ufüt;renbe)  unb  ijenöfe  (atfp  ba§  Stut  in  ber  9?ic§tung  nad^  bem 
|)ergen  ;§erfü^renbe)  Haargefäße,  luie  n)ir  bie§  öeifpietstueife  in  ber  ©c^ttiimnt' 
Ijaut  be5  ^rofc^eä  mit  ^ilfe  be§  üJJifroflopeS  Beobachten  fönnen. 

S)ie  Söäube  ber  Haargefäße  ober  feinften  2teberd)en  l^aBen  ftc§  jene 
getjeimnißüotle  ßebenSlraft  be§  ©iweiße^  (^rotoptalma)  6eU)a()rt,  luetc^e 
barin  Beftetjt,  fetbftftänbig  it)re  ©eftatt  unb  g-orm  gu  beräubern,  b.  |. 
alfo  fid;  gu  erweitern  unb  ftd)  gufammengugieljen  unb  bie  3u)cimmengie()ung 
biefer  feinften  unb  fteinften  Steberc^en  fann  fic^  6i§  gu  bem  ©rabe  fteigern, 
baß  ein  oottftänbiger  S3erfc§luß  ifirer  feinen  Sichtungen  (9^öf)renöffnungen) 
eintritt,  fobaß  bie  S3Iutcircutation  in  biefen  feinften  Sleberdjen  üollftänbig 
auf  tj  ort. 

Sßor  atten  anberen  Dteigen  ift  e§  ber  ^ättereig,  melc^er  ane  9Ser* 
engerung  ber  ©trombetten  jener  fteinften  Steberdjen  herbeiführt  unb  ba= 
burch  ben  Jötutoerfehr  in  jenen  Segirfen,  auf  metd)e  ber  I'ältereig  einmirft, 
ooftftänbig  aufhebt  ober  boch  gum  minbeften  ttjefenttid)  oerringert.  Hierauf 
erftärt  fich  aud)  bie  entgünbungSinibrige  SBirfung  ber  Stnmenbung  oon  ^älte. 
SBenn  irgenb  ein  ©ntgünbungSreig  auf  einen  33tutgefäß=  ober  Slberbegirf 
emnjirft,  fo  fteht  man  mit  ^ilfe  be§  Sßcrgrößerung§gtafe§,  mie  umfangreid) 
unb  hochgrabig  bie  Stutcircutation  hierburch  beeinflußt  mirb.    ®enn  mit 
(Smem  mak  oertangfamt  fich  at^bann  ber  ^tutftrom  unb  eg  tritt  in  ^olge 
ber  burdj  bie  SSerengerung  be§  ©trombetteS  gegebenen  ©tromhinberniffe 
eine  mehr  ober  meniger  umfangreiche  ©tocfung  im  ötutoerfehr  ein;  fchon 
ftodt  bie  S3tutcircuIation  in  einlernen  fteinen  5teberchen  unb  Slberbegirfen, 
mjxmh  in  ben  größeren  ©efäßchen  ber  Stutftrom,  menn  auch  üertang= 
jamt,  nod;  m  S3emegung  ift,  big  aud)  hiev  unter  Umftänben  bie  Sötut^ 
faule  gum  öottftänbigen  ©tillftanbe  fommt.    3n  gotge  biefeS  (StiftftanbeS 
Oer  iölutfäute  merben  bie  5Iberraänbc  ber  Stbern  unb  5leberd)en  bebcutenb 
ouggebehnt  unb  fomit  bie  ßid)tungen  berfetben,  alfo  überhaupt  oudi  ba§ 
fe)tronibett  be§  betreffenben  StberbegirfeS  ermeitert  unb  ber  ©urditritt  ftüffiger 
unb  gerormtcr  53Iutbeftanbtheite  (93rutmaffer  unb  üjeiße  Q3Iutförperchen) 
M  bie  mernjänbe  (alfo  StuSfchmiiiungen  =  (£i-fubationen)  außerorbenttid 
öegunftigt.- j    Uebcrall  fieht  man,  mie  bie  33rutfäute  oormärt§  brängt  balb 
toieber  etujog  in  Söemegung  fommt,  balb  mieber  üoEftänbig  ftodt,  mährenb 

9cbe{,„?unncvMnnt"'^'"'^  '"^'^  ""^       ^^^^^'"""^'^      S-oIae  bcffcu  am^- 


274 


[ic|  rjter  unb  bo  burd)  bie  engften  ^'orribore  unb  9^eßengQ§c^cn  ber  93(ut= 
bnl)ncu  nocf)  einzelne  iDciiige  53[ut^eHcu  (muÜöxpcxd^Quj  Ijinburdjbrängen 
unb  I)inburd)brücfen ,  wobei  [ic  il)rc  iirfpninfi(id)e  @e[ta(t  in  ber  mannig= 
falticjfteii  SBeife  ueräuberu.  3)iird)  bie  ©tniuuig,  lücld;e  ber  33(utftrom  in 
biefcn  üon  einem  (äut^ünbungSrei^e  getroffenen  ^(beröe^irfen  erleibet,  üer= 
ftärft  fid;  nnbercrfeit^  luicber  ber  (r)ijbroftatiid)e)  ^lüffigfeitg^  ober  93Iut= 
brncf  in  ben  33[nt6nr)ncn  unb  nidjt  jcitcn  gelingt  e§  biefem,  bie  ftodenbe 
Slntiäule  iDieber  in  93cn)egung  gn  fe^en  unb  ben  ftodenben  ^^lutftroni 
lüieber  in  @ang  gu  Bringen. 

3)n  nun  auf  bie  (Sinluirfnng  oon  ^'ältereigen  bie  2(bcrn  unb  Webereien 
unb  iiberijnnpt  bie  93hit6aljncn  fid;  guinmmengieljen  unb  üerengfrn,  fo  inirb 
Ijierburd)  bie  93Iutnnfammfung  unb  bie  Slutftauung  ebenfo  irie  bie  t)ier= 
burd)  öebingten9lu§fd)U)il^ungen  ((gj-fubatbilbungen)  nid^t  begünftigt,  iuä£)renb 
bieg  bei  Stuioenbung  üon  tjoljen  Söärmegrnben,  luoburd)  fid;  ba§  @trom= 
bett  ber  ^lutboljnen  enueitert  unb  ber  93(utftrom  üerlangfamt  mirb,  ber 
^nE  ift.  S)er  Sieig,  lueldjen  falte  Temperaturen  auf  bie  S^feroen  ber  33fut^ 
gefä^e  unb  auc|  bireft  auf  bie  SBanbungen  berfelben  ausübt,  boburc^  it)re 
^Verengerung  [jerbeifutirt  unb  fomit  bie  §auptbebingungen  für  bie  S3ilbung 
bon  STuSfdjmitjungen  ober  ©ffubaten,  alfo  öon  (Siterfieerben  Verringert, 
ift  be»t)alb  ein  entäünbunglmibriger,  mäfirenb  bie  @im:)irfung  ftarler  2Bärme= 
grabe,  toie  beifpielStoeife  bie  ©inmirfung  ber  ftratjlenben  SBärme  eines 
§euer§  ober  l}ei|er  @onnenftraf)(en  auf  bie  §aut,  einen  entgünbli^en  'Stti^ 
ausüben  unb  eine  ^autentgünbung  ((£rt)tf)em)  mit  nad^träglidjem  (Sic§ab= 
fd^älen  ber  ^aut  Ijerbeifütjren  fann.  hierauf  beruljt  aucf)  bie  33eljanblung 
alter,  in  g^olge  non  Quadfolbereien  aller  5lrt  regungslos  (torpib)  geüjor^ 
bener  ©efd^müre,  auf  meldje  man,  um  fie  gu  beleben,  alfo  baS  f^lummernbe 
§eilbeftreben  ber  9latur  iDieber  §u  JDecfen  unb  angufadjen,  bie  ftral)lenbe 
^ärme  Don  glüfienbem  @ifen  ober  §ur  geeigneten  SallteSgeit  bie  (Sonnen* 
ftraljlen  (Snfolation)  auf  bie  betreffenbe  Söunb=  ober  ©efc^UJÜrSfläc^e  ein= 
irirfen  lä^t. 

Sn  ber  ^raj;iS  liegt  alfo  gur  Qdt  bie  ©a^e  fo: 

^an  menbet  fül}le  ober  falte  Ueberfd^läge  an,  um  bei  einer  6egin= 
nenben  ©ntgünbung  gleid)  bon  boru  Ijerein  möglidjft  gu  berljüten,  ba^  bie 
©ntgünbung  gu  fef)r  an  i!raft  unb  SluSbe^nung  geminnt  unb  fomit  SluS- 
fdjmiliungen  (@i-fubationen),  alfo  bie  93ilbung  eines  @iterl)eerbeS  (?tbfcc|) 
möglid^ft  l}intange§alten  mirb.  SBärme  menbet  man  bagegen  an,  menn 
bie  StuSfdjmil^ung  bon  Slutbeftanbtljeilen  in  bie  ^wifd^enräume  ober  9}iafdjen 
ber  ©ernebe  (©emebslücfen)  trol^  angewenbcter  ©egenma^regeln  (falte  lieber* 
fd)läge  2C.)  nidjt  mel;r  berljütet  merbcn  fonnte  ober  aber  bereits  ein  ®iter* 
^eerb  befielet,  ber  gur  ©djmetgung,  alfo  gur  ^ertl) eilung  (bie  meljr  ober 
ti)eniger  feften  Seftanbtljeile  eineS  berartigen  mel)r  ober  n^eniger  Ijarten 
©ffubateS  berfetten  alSbann  unb  merben  baburd^  flüffig  unb  auffangbar) 
ober  gum  ^lufgeljen,  alfo  gur  ^üiSfio^ung  ber  eitrigen  9luSfc§n)t|}ungen  auS 
ben  ©emeben  gebradjt  merben  foll. 


fßoiQt:   SBte  tuirb  unb  tuie  6Ici6t  mau  gcfuiib  imd)  ben  ®riinbfätjeii  oer  natitvgemögcu  b.  i. 
arsueilojeii  $cilfuiibe. 
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§ier  fiegt  ber  Sinufc^marft  be§  2che\i§,  auf  irelc^em  bic  &mche,  arfo 
bie  nmitoiniidjcn  ©cöilbe  nllcr  Strt  in  Xniij'cl}r;nnbct  mit  beii  Sfutöafjiien 
treten,  nlfo  nii§  bicfen  (Stoffe  (33aU'  iinb  53etrie6§mntcrin(icii)  aiifneljinen 
imb  nnberiucitigc  üerBraitcrjte,  nOgeiiul3te,  für  ha§  £elicn  be§  5l'örpcrg  iiid;t 
me^r  öraudjbare  ober  akr  bire£t  fd;äblitf;e  ©toffe  in  bie  93IutbQ()nen 
oBgeficn. 

S)ie  Se^eic^nnng  „93Iutabern"  ift  burc§au§  un^utreffenb,  benn  6eibe 
Slbergattungen,  Svenen  (fog.  93[ntnbern)  nnb  5(rterien  (^u[§=  ober  @cfjlng= 
nbern)  fiiljren  33tut,  erftere  bunfetrotf;e§,  bie  letzteren  bagegcn  öeHrot^eS 
93(ut.    ®er  SlnSbrncf  SSene,  nlfo  93Iutaber,  im  ©egenfaije  gn  5lrterie, 
einSSort,  ba§  eigentlitf;  ßuftro!)r  oberßnfttoeg  Bebeutet,  [jnt  feinen  örunb 
bnrin,  ba|  bie  $uf§=  ober  ©cfjtognbern  im  tobten  £)rgani§mu§  btutteer 
finb;  inbem  fidj  bie  \d)X  ernftifd)en  Slberiuänbe  berfclben  nac§  Eintritt  be§ 
SobeS  ftnri  gufammen^ieljeu  unb  baburc§  ba§  in  it)nen  entt;altene  Slut  in 
bie  $ßeneu  tiinüBerbrücfeu.    S)a  utan  nun  Bei  Eröffnung  eines  ßeic^namS 
nur  in  ben  ba§  53Iut  gum  ^er^en  ^uriicffürjrenbcii  5tbern  iSIut  borfanb, 
fo  nannte  man  biefelöen  33rutabern,  offo  Bhttfü^renbe  5tbern  (Svenen), 
\üäl}xenh  man  bie  Strterien  ober  (Sdjlagabern        ein  £uft  füf)renbe§ 
9ii)t)renft)ftcm  anfalj  unb  bementfprcdienb  Benannte,  benn,  me  Bereits  lueiter 
oBen  erujnfjnt  luurbc,  inham  ber  9lame  Slrterie  „Sufttoeg"  unb  beSl^atB 
füt)rte  aud)  im  Satertljum  bie  Suftröfjre  ben  dlamtn  arteria  aspera,  affo 
ber  raulje  ßuftlveg  ober  bie  raulje  ßuftröfjre,  weil  üjxc  fnorpeligen  Söänbe 
im  ©egenfai^e  ^u  benjenigen  ber  ©c^fagabermänbe  raul;  unb  uneBen  finb. 
3m  ©egenfat^e  gu  ben  üermeinttidjen  luftfü[)renben  S^öljren  (5Xrtericn)  Be= 
■  nannte  man  uun  bie  erftc^tlid),  b.  l).  auc|  in  ber  ßei^e  Blut  uBrenben 
^ör;ren  SSenen,  alfo  Brutfü^rcube  2Ibern  ober  S^hitabern. 

2)ie  5Intt)enbuug  Don  mtt  Bei  entgünbtidjen  ^rogeffeu  aller  ?lrt 
anlongenb,  fo  ftimmen  taufenbjäljrige  (£rfaljrung  l}infic§tli^  beg  guten 
Erfolges  einer  berartigcn  9)Zaf3nal)me,  eBenfo  luie  bie  eiubringlic^en  (Sr- 
.maljnungen  be§  SnftinfteS  unb  bie  unmittelBare  Beobachtung  ber  (Snt= 
giinbungSüorgänge  burdj  baS  DJZifroffop,  eBenfo  auc^  ber  U)iffenfcfiaftlic&e 
^erfuc^  mSgefammt  üBerein. 

or .  J?/.""  ."^^^  "^^  Stltgemeinen  bie  frifc§  entgünblic^en  ©d)merjen  aller 
^^rt  Äalte  als  entgünbungSmibrigeS  unb  fc^mergftidenbeS  ober  bod)  fdimer^^ 
linbernbes  SlJittel  anmenben  (benn  m  ber  ^Ir^t  uid;t  gu  Beilen  —  b  h 
öie  yjaturfieilung  erfolgreidj  511  unterftiit^en  —  oermag,  ba  foll  er  menigftenS 
^Jmergen  linbern,  unb  mo  er  auc^  bieg  nidjt  oermag,  tröftcn)  fo  ift  Bei 
©chmergen  anbercrSlrt  (5  Bei  frampf artigen  @d)mergen:  Ä^olif,  Wagen^ 
^am|)f  2c )  bie  ^cirme  uiib  BefonbcrS  bie  feudjte  Söärme  baS  erfolgreidjfte 
)d)mergfti(fcnbe  äJJittel.  SBcnn  unS  nunSemanb  fagen  mürbe-  SlBer  icB 
m  jn  mc^t,  oB  eS  fid)  im  gegeBenen  ^yalle  um  cntgünblidje  ©dimer^en 

\d Jaltz  ober  SBarme  anmenben  mu&",  fo  merbeii  mir  il)m  antmorten: 
9^hJTI  ^'^9^"®^^»»^  ^er  oBerften  @efunbl)eit§Bel)örbe,  Bei  ber 
ä>?ucter  gjatur,  Bei  bem  SBrem  Körper  eingeBorcnen  SeiBargte  an,  unb  pro= 
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Biren  (Sie  einfncf)  bic  ^Xiuuenbitncj  tion  Mite  unb  üon  SBärnip;  biejenifle 
9)inj3iin[)ine,  bic  bem  crfvnnften  5^^örpcrtf)cilc  gut  tlnit,  ift  bie  richtige  ^a^-^ 
iialjinc.  SSic  gro^  ift  nud;  tjicr  micbcniin  bie  9{aturt)eilfiinbc,  bn  [ie  aud^ 
uom  Uüllftäubig  Uiierfntjrenen  in  beu  enuntjuten  ^^äüen,  bie  ja  überaus 
l)äufig  finb,  erfütgrcidj  angeiuenbet  iuerben  fann.  ®r  fann  bie  ertoä^nten 
.'peitnmf3nnl)meu  ot^iic  Sorge,  burrfj  ein  bcrartige§  ^robiren  ©rfjoben  an= 
ridjtcn  fönncn,  einfadj  probiren;  [tillt  ober  linbert  bie  ?tmrenbung  üon 
Äölte  nid)t  bie  ©djmcrgen,  \o  ift  bic  Stnluenbuug  üon  SBärme  erfolgüer- 
fprcdjcnb. 

?[nber3  liegt  freiließ  bie  ©acöe,  raenn  mit  at[opot£)ifc§en  Str^neigiften 
Ijcrumprobirt  tuirb.  Söenn  ftc§  an  irgenb  luetctjcr  ^örpcrftelte  ein  (£nt= 
günbungStjccrb  etablirt  t)at  unb  berfelbc  mit  falten  Ueberjd^lägen  beljanbett 
mirb,  jo  „gertljeilt"  fid)  entmeber  biefe  ©nt^ünbung,  unb  e§  tritt  mieber 
ber  regelrcdjte  ^^tftanb  ein,  ober  aber  e§  lommt  gu  eitrigen  Slu§fd)mi^ungen 
((£i:jubaten),  gur  93ilbung  eines  @iterlieerbe§,  gur  eitrigen  ©c^melpng  ber 
©emebe.  3m  letzteren gotte  ift  e§  alSbann  bie  Stnmenbung  üon^&ärme, 
meld;e  bie  ©rmeii^ung  unb  eitrige  ©djmclgung  be§  (Siterfieerbe»  begünftigt; 
aber  fein  5tr^t  au|er  bem  bem  Organismus  eingeborenen  ^eibar^te  ift  im 
©tanbe,  genau  ben  ^^itpunft  gn  beftimmen,  bon  tt)elc^em  an  bie  falten 
llmfcl)läge  mit  marmen  gu  üertauf^en  finb.  Sener  bem  Körper  eingeborene 
ßeibar^t,  baS  inftinftibe  @efüt)l,  irieife  bieS  jebodj  gang  genau  unb  ift  als 
oberfte  Snftang  in  erfter  Sinie  gu  befragen.  33on  bem  Slugenblicfe  an, 
mo  bie  falten  Ueberfdiläge  bem  Patienten  nic^t  me^r  gut  tl)un,  »ä^renb 
bie  Slnmenbung  üon  SBärme  it)m  äufogt,  ift  bie  ßdt  gefommen,  mit  ber 
Temperatur  ber  Umfc^läge  gu  mec^feln;  gemö^nli^  ift  baS  bie  ^eit,  m 
fic^  ein  flopfenber  @d)merä,  ein  bem  ©efü^le  beS  ^ranfen  gum  Semufet^ 
fein  fommenbeS  ^ulftren  im  ©ntpnbungSljeerbe,  ber  fic^  nunmel)r  in  einen 
©iterfieerb  üermanbelt  ober  bereits  üerttJanbelt  ^at,  einfteüt. 

2Bie  einerfeitS  l)o^e  §il^egrabe,  alfo  extreme  Temperaturen,  auf  einen 
entgünbeten  St'örpert^eil  einmirfenb,  eben  beS^alb,  iDeil  fie  ma^loS  finb, 
©c^aben  bringen,  ba  bie  Defonomie  unb  bie  ßebenSprojeffe  beS  menfd^lic^en 
Körpers,  menn  fie  einljeEig  unb  l)armonifc|,  alfo  regelred^t  unb  gefunb 
bon  ftatten  gelten  fotten,  auf  ein  gemiffeS  9}^aaB  bonSBörme  oberÄälte 
angemicfen  finb,  fo  berliält  eS  ftc|  and)  mit  ej:trem  falten  Temperaturen. 
Seibe  ei:tremen  Temperaturen  legen  bie  jebem  Sebemefen  in  feinen  9Zerben 
unb  bereu  regelred^te  öettjdtigungSmeife  eingeborenen  |)eilfräfte  metjr  ober 
meniger  laljm  unb  machen  baburd)  bie  @elbft=  ober  9laturl)eilung  bcS  er^ 
franften  Körpers  entmeber  bottfläubig  unmöglich,  ober  fie  bergögern  unb 
erfi^meren  biefelbe  ober  fie  fütjren  in  d)ronifd)eS  @ied)tt)um  über. 

Iraukijcitni  kr  rc^jroönktiyni  Juiilitioncu  f.  ^autauSfc^läge, 
§autfranfl;eiten,  ^adjc^rien,  ^ranfljeiten  ber  (Sc^teimljöute, 
S^ranfl)eiten  ber  S^erbauung  unb  5lbfonberung  unb  ^ranfl;eiten 
beS  ©allenfijftemeS.  ^  , 

taitliljcitni  hx  «italni  iFmtkttmmi  f.  ^lutflüffe,  $ölutberberb  = 
niffe,  ^ongeftionen,  ©nt^ünbungen  unb  gieber. 


SBoiflt:   SBie  tuirb  iiiib  wie  hUiU  man  oefuub  md)  bcu  ©ruiibialjeii  ber  naturgemäßen  b.  i. 
araneilofen  |)eillmibe. 
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ßrniihljfitfii  ^rr  lUxmi  f.  DZerüenfranff^eiten. 

itriiiihljrücn  ^n•  5ri)lfimljniitr  f.  93räune,  Snftiten^n,  5?ntnrrt), 
^cutf)()ii[tcn,  ^^solliitiüiieii,  @rf)[cintbräiine,  ©cljleimfieber, 
©djlcinilunßciiciit^üiibiinß,  <Bd)\vämmd)cn,  S^crfcfjl einiung. 

tiraukljcitcii  kr  i)cr^aunut^  unb  ^Auöl'oubcruug  \.  Unter[et6g' 
frnitfl)eiten. 

iirauhlirttrii  bfs  Ö5aUrn|'ijftfm0  ].  ©atlenfranfljeiten. 
Sie  ilritijr.  S)ie[ctbe  xüljxt  üon  einer  fet)r  ffeincn  9J?iUie,  ber  ^rölj= 
mi(6e,  ^cr,  wddje  [tcl§  in  bie  OBerljnut  f)ijieinarkitet,  fiefonberS  au  6e= 
[timinten  ©tefleii  be§  Körpers,  üoriDiegenb  glyifc^en  ben  ?5'i"9ci^n  unb  ^^t^en, 
an  ben  ^anbjrurgeln  unb  ©üenbogen,  an  ben  ^nieen  luib  am  (s^efä^. 
@ie  ueruiiactit  Ijeftige§  Surfen,  BefonberS  in  bcr  Settiüärmc.  (S§  entfielen 
fleine  (jirjenartige,  toei^e  iötäSc^en  unb  ^uftelu  unb  jueiterijin  infolge  be§ 
i?tal^en§  mit  ben  Fingernägeln  fleiue  ©iterHä^djen  unb  ^nötdjen  ober 
aucf;  größere  2l6fc§ürfungeu  unb  felBft  mit  Dorfen  bebecfte  ©efcfimüre.  S)ie 
5lranft)eit  ift  anftecfenb  unb  mirb  burc§  93eriil)rung  mit  ^rät^franfen  (un= 
reiner  33eifd)ta[  ober  fonftige  natjere  5öerüf)rung)  übertragen.  ®eM)a(b 
treten  bie  erften  ^^röljmitkn  faft  immer  an  ben  ®efd)[ecj)t§tljeiten  ober 
ber  garten  §aut  gmifdjen  ben  Ringern  auf.    ®ie  dMbzn  nermetjren  [id; 
Mh  in  ungeheurer  tn^al)!,  Bebecfen  ben  gangen  törper,  fobafs  biefer, 
infolge  Ijäufigen  5?ral^en§  be§  ^Patienten,  balb  wie  mit  einer  bösartigen 
Slugfc§lag§franff)eit  bebedt  erfc§eint. 

53el)anblung.  3}ernad)läffigt  ober,  mie  e§  oft  gefdjie^t,  gurüd^ 
getrieben,  fann  biefeS  liiftige  Uebel  ä^erantaffung  gu  langjäljrigcn  :iieiben, 
gur  SIu§3el;rung  ic.  2C.  geben,  faU§  e§  mit  (eingureibcnben)  @d)iüefel=  unb 
Quedfilberfalben  beljanbelt  mirb.  ^n  biefem  galle  finb  S3erbauung§-  unb 
Sungenleiben,  übertjaupt  longmierigeS  @ied)tum  bie  faft  unau§blei6tid)en 
folgen.  @iner  furgen,  boc^  ftrengen  2Saffcrfur  meidjt  biefeS  Seiben,  mie 
alle  Slu§fchtag§franff)eiten,  in  filrgefter  ^eit.  ®cr  S^ranfe  laffe  fid)  ben 
gangen  mxpcx  mit  n^armer  ©d;mierfeife  tüdjtig  cinfeifen  unb  biefetbe  auf 
ber  .f)aut  emtrodnen.  2)a  bie  ©c^ärfe  ber  Seife,  in  alte  ^oren  ein= 
brmgcnb,  fofort  3;aufenben  oon  DJälbcn  ben  froljen  SebcnSmut  nimmt 
unb  f:e  gum  2:ljeil  fdjon  tobtet,  fo  loBt  baS  unangeneljme  Süden  fofort 
bebeutenb  nadj.  dlad)htm  man  bic  @eife  genügenb  auf  ben  Körper  l)at 
eirnmrfen  laffen,  madjt  man  eine  Slbtoafdjung  bon  lauem  Söaffer  mit  itod;:= 
tolgcnber  (fräfttgenber)  füljler  ItcbergieBung  ober  midiem  93abe.  ©iefelben 
yjdaHnalimcn  lüieberljolt  nmn  am  Slbenb  unb  läf3t  benfelben  nod)  eine 
fecjnntipacfung  folgen,  bei  meld^er  bie  am  Ijeftigften  befallenen  ©teilen 
mit  Ätompreflen  belegt  merben  unb  ber  ^ßatient  fleißig  füMeS  Söaffer  m 
fid)  nehmen  muB.  Sie  ®iät  fei  einfadj,  mafeig,  reiglo§  unb  füll.  - 
A.iefe  Söelianblung  ift  )o  oft  gu  mieberl)olen,  al§  ber  ^uftanb  e§  üertanqt. 
itami  man  fidj  ooUftmibig  ber  ^ur  mibmen,  alfo  aud)  tageSüber  ©dimi^^ 
padungen  oorneDmen,  fo  !ann  bie  Apeilung  fdjon  in  menigen  Sagen  cr= 
v,T\  33el)aublung  mufi  bie  ßeib:=  unb  il^ettmäfdic 

erneuert  unb  fofort,  mit  ©djmierfeife  eingefeift,  in  marmeS  ^föaffer  iil 
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geJDeicfjt  tuerbcn.  ^eSgteid^en  müffen  bie  Kleiber  einer  grünbtic^en  ©öuöerung 
unteriuorfcn  uicrbcn. 

M\\]t,  fiil[ri)i\  f.  |)autiuc!en. 

Hvcbö.  ®icjc$>  füvd;tcrlicf)c  ßeibeii  tritt  giterft  a(§  eine  2)rüfenüer^ 
f)äTtunt3  (@firrl)ii§)  auf,  unb  lucnn  aii§  biefer  \id)  ©cjc^tüüre  bilben,  \o 
nennt  man  c§  tre£)§.  (gr  i[t  eine  meift  d)xom\d)  üertaufenbe  9ieubilbung 
unb  SSudjerunt]  au§  ben  unteren  ^elicngeiucben  ber  §aut,  ober  ber  93inbe= 
geirefie,  unb  ift  non  üerfdjiebenfter  ©rö^c,  i}>k\taü,  §ar6e  unb  93el'd)affen= 
5ett.  SBenn  nömlidj  in  ^otge  äußerer  ober  innerer  S3erantaffung  eine 
©tocfnng  in  ben  SDrüjcn  entfteljt,  \o  nert)ärtcn  bie  barin  [id;  anfammetnbeu 
geud^tigleiten  unb  nel)nien  aümälig  eine  berart  fd)ar[e  unb  bösartige  ^^e= 
jc^affenljeit  an,  bafj  [ic  bie  burd;  bie  a^ert)örtung  entftanbene  (^efd^utft 
gerfreffen,  bie  mnliegenben  %^)dk  gerftören,  gulei^t  in  bie  ganje  (Säftemaffe 
ükrgetien  unb  einen  etenben ,  äu^erft  fd^mer^ljoften  Xob  nod;  fid)  gießen. 
(Sine  [tattfinbenbe  Operation  Meibt  unter  allen  Umftänben  eine  graufome, 
wdl  burdjauS  unnöttjige  Quälerei  beg  Patienten,  benn  ber  Ä'rebS  fteüt 
[tc§  nad>  lur^er  Qdt  lieber  ein. 

®er  ^refig  fommt  in  faft  aKen  (^eiueBen,  tuenn  auc^  in  biefen  nid^t 
gleid)  ^läufig  öor.  S(m  l)äufig[ten  toerben  bie  lueiMic^en  Prüfte  öon  bem 
genannten  lle&et  öefaften;  nädjft  bie[en  bie  ©eöärmutter,  ferner  ba^  @e= 
\\(i)t,  bie  Sippen,  namentlid)  bie  Unterlippe,  bie  ^unge,  bie  §aut,  bie 
9}Janbetn,  bie  untere  Deffnung  be§  2Jiagen§  unb  einige  anbere,  DorgugS- 
tt)ei|e  brüftge  ^örpertljeile. 

^e!)anblung.  ®o  ber  ^re6§  in  ber  SJieljrgatir  nur  bort  borfommen 
lann,  ino  er  einen  gu  SBui^erungen  geeigneten  33oben  finbet,  fo  liegt  auc^ 
tjierin  lieber  eine  ernfte  9J?a[)nung  bec  9latur,  üorbeugenb  gu  ttirfen, 
b.  l).  für  eine  reine  ©ciftemaffe,  regelrechte  ^ In tü er ttj eilung  unb  natur= 
gemäße  58ett)ätigung  fämmtli^er  förperlidjer  g^unftionen  (Sorge  gu  tragen. 

Söenn  au|erbem  irgenb  eine  i^urmettjobe  geeignet  ift,  ben  bereits 
Beginnenben  ^rebS  nodj  ^u  ()eilen,  ober  ben  fortgefd^rittenen  in  feinen 
fd)recflidjen  ©djuier^en  gu  milbern,  fo  üernmg  bie§  nur  bie  Sßafferfur, 
üerbunben  mit  einer  geeigneten  ©iälfur  unb  3Jlaffage  ^u  leiften.  2)enn 
neben  Steinigung  ber  ©äftemaffe  fräftigt  fie  ben  gefammten  Organismus, 
bitbet  i[)n  gemifferma^en  lion  9ceuem  unb  madjt  itju  fät)ig,  bie  mit  einer 
\ol(i)m  9teinigungSfur  üerbunbenen  Strapazen  gu  ertragen.  Sn  ber  X^at 
^aben  aud)  üerfdjiebene  3öafferf)eilan[talten  93emeife  glücftid^er  unb  t)o£[== 
[tönbiger  ^uren  geliefert  unb  ber  atte^alju  er^ätjlt  einige  gälle,  in  benen 
frifdjeS  SSaffer  guerft  (grieidjterung  unb  fpöter  |)eituug  erhielte.  Dr.  ddlmiht 
befc^reibt  ebenfalls  ein  paar  gäde.  Sind)  in  ber  ^pra^iS  beS  §erauSgeberS 
ereignete  fid)  üor  to^em  ber  merlmürbige  g-all,  bafs  eine  junge  grau, 
meiere  nac^  SluSfage  ber  ^lergte  an  ai^aftbarmfrebS  titt,  unb  meiere  in 
gotge  biefeS  ßeibenS  an  einem  fo  furd^tbaren  ^opffc^mer^  titt,  ba^  fie 
fieben  SBod^en  lang  faft  ununterbrodjen  nid)t  fd)Iafen  fonnte  unb  bem  2öa§n= 
finne  nat)e  mar,  in  menigen  SSodjen  oollftönbig  mieber  Ijergeftedt  mürbe.  3n 
biefem  ^alle  mar  eS  jeboc^  ^u  einer  ^erftörung  ber  ©emebe  nod^  nic^t 


»Boifli:   SBic  tuirfa  imb  Wie  Ueibt  man  gcjunb  nad)  ben  ®runbjäöen  ber  iioturöcmößen  b.  i. 
araneilo jen  §ei[{unbc. 
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gefoninieii,  iinb  l^ntte  in  g^ofgc  ber  geeigneten  STJnfsnafjinen  eine  üoII= 
ftäubioc  9iu[)nngnni],  ^^^^  Siücfbilbung  bcr  ©efd^mülfte  [tQtt= 

gcfunbcn. 

Sic  ©iät  ber  Ärnnfcn  foH  anwerft  nin^ig,  bobei  noI)rJ)Qft,  jebod) 
nicf)t  erregcnb  fein.    Sft  ©tnljlüertjaüung,  ©toänng  in  ben  ©efa^en  unb 
im  Uteri nfijftem  uort)nnben,  fo  ift  mit  ^Iijftieren  nnb  ©ipäbern  bem 
entgegen  jn  mirfen.  S)er  franfe  Xljeil  ift  oft  mit  nögefc^recftem  Sßnffer  ^n 
öcfpreiigen,  mit  nngefencf)tetcr  Sf)nr|?ie  ober  mit  erregenbcn  Umfcf^rägen 
belegen,  meiere  alle  2  (gtnnben      tt)ecf)fcln  finb.    Sei  ©ebärmutterfrefe 
miiffen  fjänfige  Slngfpülungen  nnb  fül)[enbe  ßlljftiere  ftattfinbcn,  ober  auc^ 
©il^bnber.  —  (Solange  bie  ©cfdjmnift  notf)  nii^t  fc^mer^t  nnb  nic^t  [eft- 
filU,  ift  ftet§  nnf  eine  ,ßert[jeirumj  berfclben  gn  l;offen,  nur  mu§  man  nid;t 
glauben,  ba^  einige  ortlidje  erregcnbe  llmfd;Iäge  bie  2)rüfeni:)erl^ärtung 
aufljcben  werben,  fonbern  man  mu^  mit  üoller  Äur  ben  ganzen  5^örpcr  in 
93efjanblung  neljmen.    S)ie  Ä'ur  erforbert  gro^e  Ö5cbnlb,  unnnterbrod)ene 
93eobad;tnng  ber  |id)  geigenben  (5ijni|)tome  unb  eine  unermüblid^e  2lu§^ 
baner  in  ber  93c[janbrnng  be§  faft  nie  bie  9?atur  feinet  ßeiben§  fennenben 
^Patienten.    Um  fo  fid;crer  fann  man  bann  ober  and)  ^o[fen,  gum  ^iele 
SU  gelangen.    Ä'rebSfranfe  get)ören  be^rjatb  in  eine  Ecinere,  inbinibneae 
53el)anbrung  [idjernbc  DJaturr^eiranftalt.    (©.  and)  ben  SCrt.  9JJaffage.) 
i^rctincn,  f.  Kretinismus. 

fu-nijl'djmfrjcn,  f.  ^ämorrtjoiben  unb  ^ücfenfc^merjen. 
fuifcn,  f.  unter  9^aturf)eiroerfaljrcn. 

Iropf.  Unter  ^xDp\  ücrfter^t  man  bie  S^ergrö^erung  ber  ben  unteren 
be§  tel^tfopfeS  öebedenben  (Sdjilbbrüfe.  5U§  entfletjungSurfadjen 
lüirb  ba§  angeftrengte  ^nrndfjoUen  be§  Sltr^emS,  5.  mä^renb  be§  @e= 
bnrtSafteS,  bo§  2;ragen  fc^njerer  Saften  auf  bcm  to|3fe  betrachtet.  Sln^er^ 
bem  tritt  berfdbe  in  gemiffen  ©egenben  aHgemein  auf,  oijne  bafi  bie 
H?^^ar  "^^^"^  ^^^"""^  ^^"^  (^alfgegenben,  ^odjgebirgStljärer),  in  )oeId;en 
trauen  yienberung  be§  2öof)norte§  ober  Zuleitung  oon  anberem  Xrinfmaffer 
oom  ^^ropfleiben  befreit.    ^fuBerbeni  fann  ^ropf  ein  g-orgc  ober  öegteit- 

P^^l"^!^^^  ^^"^"S^^  '^^'^^  ^'»c  ^otgemirfung  natuvü)ibriger 
©efc^tec^tsoerrjärtnifle  (§eiratf|en  Hon  ^ßennanbten  2c.),  Bei  Jnetdien  eine 
Regeneration  beS  gefammten  menfd)Iid)en  Organismus  bie  unauSbleiblidien 
folgen  jtnb.  —  ®er  ^ropf  ift  entmeber  tion  ineic^er  ober  fiarter  «efdiaffenöeit- 
ssT^'v""'^^'  i^eiftecft  licgcnben,  fropfartigen  Srnfc^mcEungen  be^ 
©c^ilbbrufe  bie  oon  auBen  oft  fanm  ober  gar  nid)t  gu  erfennen  finb,  be^^ 

WmnngS^  Sefd;merbcn,  3.33.  fteteS  ^'eudjen,  beftänbigeS  D^äuspern,  nnb 
fetbf  gefaljr  idje  (är  ticfungsanfälle,  ats  bie  großen  nnb  entftetlenben  topfe 
bie  für  bie  Öetnnbljeit  oljne  aüc  @efa§r  finb  unb  getPÖfnIidi  ^  m't 

Stropr  nnf  bie  iiuftro[)re  anmt,  ^nr^attimigfeit,  Mmxck  erfdimerte 
@tunme  nnb  fdbft  erftidnngSgefal)r  beJnirft,  fo  treten  ^be  ^^iuc  an^ 
©peiferof;re  (Sdjfmgbefdjmerben  nnb  «redjreiä,  M  ®rud  auf  bie  lats' 
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gefäfee  (Stauinig§crfcf)cinuuoen  im  topfe  ein  unb  in  golge  befjen  topf= 
ml],  9iöt()iiiig  bc§  (.ycfidjteS,  Slajcubditiingen  2C.  k. 

53eljaiiMiing.  (^()iniri]ifd)c  (Eingriffe  6cim  51'ropfe  finb  faft  immer 
bebenffid).  '^sm  '^^Ulgcmcineit  mii^  ben  Urfod^cn  nad;geforfd)t  uub  nnd) 
biejen  entfprcdjciib  l)er[a()ren  werben.  3ft  anäuneljmen,  ba^  ber  ßropf  bom 
©ennffe  geiuiffer  3Sn[fer,  bic  mit  mincrnlifdjen  53e[tanbtt)eiten  gefc^n^ängert 
finb,  ijerridjrt,  fn  Ijat  man,  jnic  fdjon  enuätjnt,  nur  biefeS  ^u  meibcn,  fleißig 
reines,  frifdjeS  SBaffcr  ^n  trinfen  nnb  erregenbc  Umfd)Iäge  um  ben  §a(§  ^u 
mad)en.  Sft  Ijingegen  ber  Stxop\  eine  i^olo^t  Don  (Eretini§mu§,  fo  muft 
gegen  biefe  gefämpft  merben.  2Ba§  Bei  bent  gegenwärtigen  @efd)Ied)te 
nid)t  mcfjr  fidj  cvrcid)en  faffen  folttc,  mn§  menig'ftenS  bem  pfünftigen  @e* 
fdjledjtc  erfpart  werben.  Sft  enblid)  ffropfjulöfe  5In(nge  bie  Urfa(^e,  fo  wenbe 
man  ba§  unter  (5früpl)e(n  kfc^rieöenc  ^.^crfaljren  an.  —  Derttidj  wirft 
man  on^erbem  burd)  9}?affage  (f.  b.  Slrtifet)  nötigenfaftS  in  95er6inbung 
mit  warmen  Söafferbämpfen  ^erteilenb  auf  ben  3nt)alt  ber  S)rüfe.  2(u^er= 
bem  mn^  jebe  förperlidje  33etfjätignng,  bei  weldjer  ein  längere^  2(nt)aiten 
be§  Stents  ftattfinbet,  üermicben  werben,  be§g(eid)en  bq§  Xragen  öon 
©ammetbönbern  ober  engen  @f)awl§  um  ben  §al§.  9)Ht  Ä'ropf  Set)aftete 
foHen  gong  befonberS  barauf  Ijalten,  bem  ^öxptx  auSreid^enb  frifd)e  Suft 
gngufütjren  unb  ebenfaüg  bnrd)  eine  üernunftgemä^e  ^Siät  bie  Erneuerung 
be§  ©äfteftromeS  int  Körper  unterftüljen,  bamit  bie  burc^  bie  orttid^e 
9Jkffage  begwedte  ^ei'teitung  ber  üergrö^erten  ©djilbbrüfe  um  fo  wirf= 
fomer  üon  (Statten  geljen  fann. 

injftalipriint  f.  SBinbpoden. 

tupfcranöfd)litg,  fui^jfciijrtnkl,  :^nvfcrrofc  f.  Rinnen. 

lupfiTücn^iftumi  f.  33ergiftnng. 

Iui7|id)tigknt  'ift  ein  ^nftanb  be§  SütgeS,  bei  welkem  ber  Xiefen-, 
bnrc^meffer  beffetben  im  S^erlrnttniffe  gum  58au  be§  5luge§  ju  lang  ifl. 
®ie  £id)tftrat}Ien  bereinigen  fid)  in  (^-olge  beffen  nidjt  auf,  fonbern  iwr 
ber  9le|t)aut  unb  ber  53ctreffenbe  fann  wo[)t  genau  in  ber  9Mf)e, 
ober  nid)t  in  bie  ^erne  feljen.  Scid)tere  formen  be§  Seiben»  üerurfadjen 
feine  Sefc^werben;  f^iufig  bleibt  eine  geringere  tur^fidjtigfeit  fogar  un:= 
bewerft,-  befonberS  wenn  biefelbe  fdjon  öon  ^ugenb  auf  beftet)t.  Sa,  §anb- 
Werfer,  ©ticfcrinnen  unb  9lä§erinnen  fül^ren  fid;  bei  Liorljanbener 
fi^tigfeit  mittteren  ®rabe§  fogar  wobfer  als  D^ormatfidjtige,  bereu  (Seljfraft 
für  feinere  Strbeiten  mit  ben  äuneljmenben  Satiren  et)er  gefc^wad^t  wirb, 
unb  üermeiben  e§,  ^öritten  5U  tragen.  ^öl)ere  ©rabe  -ber  tur^fic^tigfeit 
bebeuten  bagegen  immer  ernfte  ©efic^tSflörnngen,  unb  ^ietjen  93efd)Werben 
oder  ^Irt  na^  fic§.  ®enn  bie  t^ranfen  gewöljnen  fid^  eine  frumme  5?brper= 
fialtnng  an,  unter  welcher  wieberum  bie  5tttjmnng§-  nnb  55crbauung5tf)atig== 
feit  gn  leiben  ^at,  unb  wetd)e  mel)r  nnb  mel)r  ben  ®efammtorgani§mu§  in 
aihtteibenfdjaftgiefit.  S^ie  Weiteren  ^-otgen  finb  friltje  ©rmübung,  ©d^mergen 
nnb  Unföt)igfeit  be§  Stnge§,  bei  feineren  5Irbeiten  für  längere  2;auer  tljätig 
m  fein,  gerner  wirb  baburdj,  ba^  eine  na[)e  gehaltene  3trbeit  bie  giprung 
bei  ber  Singen  auf  biefelbe  verlangt,  eine  lleberanftrengung  berjemgen  93e= 

fBoiQt:  SBic  iüirb  inib  luie  mu  man  flcfuub  imcT)  ben  ®runb|ä&eu  ber  iiatufBemäßcii  b.  i. 
arjneilD)eii  .§d[timbe. 
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luegiing^muSfcnt  bc§  5(iu]c§  (jerüorgcniKn,  iuclcf;c  „(Siinyärt§fcl)rcr"  gennnnt 
werben.  S)ie  aJhiSfelanflrciinnnc}  \nl)xt  balh  311  einer  ükrnnijBigen  93Iut= 
ülicrfiillitnn  ber  Sinnen  nnb  ^fötfjnng  ber  ßiber;  Xt)räncn  uub  fonftige  9?ci3= 
cr)rfieinnnnen  treten  ein.  Sßirb  trol^  biefe§  |]n[tanbc§  bem  Singe  iueitere 
SEtjätigfcit  ^ngcrnnttjet,  fo  fnnii  e§  uorfonuncn,  bn^  bic  ü6en  eriuäljnten 
ä)?n§fefn  in  einen  frnmpfnrtigen  3i'[^^i'^  ücrfnücn,  lueldjcr  ^uiebernm  bie 
SSeitcrenttoicfüing  ber  Äiir^fidjtigfeit  uicfentlidj  förbcrt.  —  SSon  nUgenicinen 
Seiben  treten  nocfj  ein:  S^erfrümninngen  ber  ^irbelfnnle,  Shitftnunngen 
int  UnterleiBc,  in  ben  ßnngen  nnb  im  ^"'opfe. 

S)ic  Scl}anblnng  ber  ^urgfitfjtigleit  ijat  fidj  nnd)  ben  oben  er= 
iDäljnten  ®e[idjt§punften  ridjten.  muß  auf  eine  paffcnbe  Äörper= 
Ijnltung  geadjtet,  nnb  bürfen  bie  Singen  niemals  ü6er  ben  @rnb  if^rer 
ßci[tung§[äl)igfeit  t;inau§  angcftrengt  mcrben.  Sei  fleißiger  Ä'örpcrbemegnng 
im  freien  gen)öt)ne  man  baö  Singe  allmälig  baran  >  öeftimmte  @egcn= 
[tänbe  in  naljer  unb  allmälig  meitcr  JjinanSgenommener  g^erne  5U  fij:iren;  bie 
SSirfungen  biejer,  Dom  SBiüen  geleiteten  gern[tdjt§ü6nngen  finb  oft  gerabe^u 
überrafdjenb.  ©djlte^fid;  müffen  geeignete  9}?aBna()men  ber  28affer6ef)anb= 
lung  (manne  ©aber,  täglidje  fü^le  ©an^aöreibungen  be§  Körpers,  3Baben= 
pacEnngen  nnb  •  in  erfter  ßinie  Slacfenfompreffen)  bie  etma  üortjonbene  @nt- 
5ünblidjfeit  nnb  Slutftaunngen  in  ebleren  inneren  Organen  burd)  SlMeitnng 
nac^  ber  $aut  nnb  gur  SSertljeifnng  noc^  anberen  Zf^tikn  be§  törperä 
f)in  Bringen.  S^ergl.  audj  ben  Slrt  Slugenentgünbnng  unb  Slugen= 
franftjeiten. 

£a£l)kram^jf  f.  nnter  §i)[terie. 

£öl)mnug  ift  eine  ^tanfljeit,  in  meldje  entmeber  ein  S^eil  be§  ^dx- 
per§  ober  a6er  ber  gange  Körper  bon  bem  ^ßerlufte  be§  ©efü^lS  nnb  ber 
93emegung  Befallen  mirb.  ®ie  Sä^mung  entfieljt  entmeber  allmälig  nnb 
entmidclt  fidj  au§  mannigfachen  anberen  tranfljcitSguftänben,  ober  fte  ent= 
fle^t,  alg  golge  eineS  SdjlagflnffeS,  gang  plöljlid).  Siergteidje  ben  SIrt. 
§trn,  SBefen  nnb  (£rfennnng§merfmale  ber  ®etjirn=  unb  9iücfenmarf§= 
franf^eiten. 

Sär^mungen  ber  93emegnng§nerOen  Bebentet  bie  aufgefjoBene  ober 
gefdimädjte  (£rregnng§fäl)igfeit  ber  unferem  2öiaen§einfluB  untermorfenen 
yj^ugfeln.  S^oUftönbuge  53emegnng5nnfäl)igfeit  nennt  man  öäfjmung;  ift  nod) 
ein  Befc^ränfter  ©eBraud)  ber  ©lieber  mög(idj:  ^alBlätjmnng.  —  ®ie 
Sj^mungen  erftrecfen  fic^  forno^I  üBer  eingelne  9:)hi§fern  mie  üBer  qange 
a^n^fergruppen  nnb  ^örpertljeile.  '^k  ©mpfinbung  in  ben  geläbmten 
Äorpert^eilen  ift  mefentlic^  ßeeintröc^tiat,  auc^  ift  in  benfelBen  ber  Q^Int- 
Umlauf  träge.  ®al)er  fte  faft  immer  fatt,  fdjlaff  unb  melf  finb.  ®ie 
^aut  mirb  ipröbe  unb  fd)uppt  f{c§  aB;  bie  teMn  fdiminben  ober  oer= 
faUen  nnb  öerlieren  an  Umfang  unb  ©emic^t. 

.         ü^f^^e  liest  entmeber  im  ©e^irn  nnb  ^ücfenmarf  ober  in  ben 
emgelnen  aj^uSfetnernen.    ®ie  oom  @ef)irn  aBljängige  Ääfimnnq  trifft  meift 
Die  bem  franfen  ©erjirntcir  entgegengcfclUe  ^Rörperfeite  unb  umfafst 
^olBlaljmung  bog  ©eftdjt,  bie  ^unge,  ben  Slrm  nnb  ba§  33ein,  feiten 

aväueiufef  ^eiSb^''^  ^^''^^        0^'"""  ©runbfäöen  bei-  uatufQcmäBen  b.  t. 
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nr§  6eiberjeitii]e  £n(jmimg  kibe  5l~'örpcr()ä([teu.  ®ie  Dorn  S^ücfcnmarf 
n6()änc\iBC  £dt)niinin  oeibrcitet  fid)  Hon  unten  nncf)  oben  unb  beridjwinbet 
Dci  cinlrctcubcr  ipciduig  ,^iierft  nu§  bcn  oberen  ®licbniaf3en  (bei  @et)irn- 
Iäl)nnnu]cn  ift  nnu]cfeljrt).  Wegt  bic  i>nl)mung  im  &nbeiitei(  bes 
ÜiücEcnmarf^,  fo  finb  nur  bie  unteren  ©liebnuiften  gctätimt,  trifft  fie  bn^ 
gegen  ben  .^a(§teit,  fo  finb  e§  nud)  bic  5lrnie. 

a)  ®ie  niiniifdje  ©efidjtötätjmnng.  ^iefelbe  tritt  in  ben  meiften 
^änen  infotgc  Hon  erfiütung  ober  ^^crtel^ung  ober  ond)  in  33egteitung 
Hon  (i^etiirnftörnngcn  auf.  ®ie  getal)nite  ©cite  ift  fdjlaff  unb  glatt  unb 
nimmt  an  bem  9J^iencnj]jie[  feinen  S(nt()eit.  ^a§  Stuge  fte()t  im  ©djtafe 
t)alb  offen,  me§t)atb  leidjt  Xtjränenträufetn  unb  (Snt^ünbung  beffelbcn  ent* 
fteljt.  ®ie  Stirn  fann  nidjt  gcrnn^cU  mcrben;  beim  ^auen  bteiben  bie 
©peifen  guiildjen  bcn  93acfen  unb  ^äl-)\m\  ^müd  ic.  2C. 

b)  ^Die  |]""9^ii^ä[)mung.  ^5)iefelbe  beginnt  gett)öt)ntid}  mit  ber 
ßippentäl)mung;  erft  ipäter  bitbet  fid)  bie  3nngen(äl)mung  au§,  fo  bo^ 
bie  S^mQ(i  beim  IFauen  unb  ©predjen  nidjt  genügenb  bemegt  werben  fann. 
@§  ift  (Speid}elflu^  Oort)anben;  bie  (Speifen  unb  ©etränfe  gelangen  (eic^t 
in  ben  ^tCiIfopf  unb  üerurfadien  baburdj  (Srflidung§gefat)r.  (Später  tiegt 
bie  3^"fl^  ^^^^  f^c  fdjUjinbet,  mie  ein  bünner  ßappen  im  ©runbe  ber 
9}htnbt}öf)Ie.    ®ie  llrfadjen  biefer  Sranffjcit  finb  noi^  nidjt  aufgeftärt. 

5öei  mcbiginijdjer  93el)anblung  mürben  bi§  fel^t  niemaf§  Reifungen 
Beobad)tet.  SBieoiel  Ijier  eine  naturgemöBe  35cf)anblung  gu  errei^en  im- 
ftanbe  ift,  barüber  fet]Ien  nod)  genaue  33cobad)tungen  unb  (Srfatjrungen. 
©.  93el)anbfung  ber  ßä^mungen  übertjaupt. 

c)  Sie  93einlä^mung,  beSgteidjen  ßä^mung  be§  Ü?umpte§  ge^t 
entmeber  Dom  ©erjirn  ober  Dom  Diücfenmarf  au§.  Sie  Traufen  binfen 
ober  finb  übcrf)aupt  gänglii^  am  ®c!^en  bebinbert.  ßötjmungcn  be§  3"^^^*^- 
felleS  rufen  Slt^emnot  tjeroor,  mäfirenb  öätjmungen  an  ben  S^ücfenmuSfefn 
gu  Krümmungen  ber  SBirbelföuIe  fütiren. 

d)  ®ie  ©d^ntterlö^mung  tritt  t)äufig  ein  nac^  lleberanftrengnngen 
beim  |)eben  fdimcrer  Saften,  beim  9J?äf)en,  ^oljtiaden,  unb  finbet  fid) 
bat)er  gemö^nlid)  Bei  9Jlännern  unb  auf  ber  red)ten  ©eite.  5(ud)  fann 
biefe  ^ranft)eit  burd)  ©rfältung  (©d)Iafen  in  feud)ten  SSo^nungen,  auf 
fatter,  feud)ter  ©rbe  2c.)  entftel)eu.  ^er  Traufe  fann  ben  SIrm  fanm  etmaS 
bemegen,  bod)  finb  @d)mergen  nid)t  r)or()anben.  hingegen  triü  bei  Der= 
gögerter  ober  ücrpfufd)ter  53el)anbrung  meifl  fet)r  jc^neß  eine  bebeutenbe 
Abmagerung  be§  5(rme§  ein. 

e)  ®ie  5?inberlär)mung  tritt  öorguggmeife  bei  an  englifc^er  tonf-- 
^eit  teibenben  Kinbern  in  bcn  erfteu  ^ai^xm  auf.  ©ie  ftettt  fid)  aud)  nad) 
K'rampfanfänen  ober  nad)  ^i)pl)ug,  ©d)artad)  ober  DJtafern  ein,  be§gteid)en 
na^  Ueberanftrengungen  ober  ©rfältungen  ober  mär)renb  ber  ^^^'"ö^i^- 
dagegen  fonnten  ^allenlaffen  unb  fonflige  iBerfe^ungen  ber  i^inber  bi§r)er 
nid)t  aB  fid; ere  llrf ad) e  be3  2eiben§  feftgeftcftt  merben.  ^a  bie  ßäbmung 
meiftenS  oor  bem  ©ebenlernen  ber  K^inber  eintritt,  fo  Jüirb  man  bericlben 
r)äufig  äu  fpät  gemat)r.  —  SSenn  man  baä  It'inb  ()infleEt,  fnicft  e§  \o< 


aJoißt:   Söie  wirb  unb  wie  filcißt  man  gefunb  naä)  ben  ©ninbfäfeen  ber  naturgemöBen  b.  i. 
ar  jneiloieu  ^eilJunbe. 
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flicidf;  5ii)animen;  bte  geläfjmteii  %l)ciU  finb  ftfjlaff  unb  magern  ah;  e§  cnt= 
itel}cn  ^crfrüinimuiflen  ber  Diücfenfäitlc  unb  itdniipfü^c.  ®ic  ©mpfinbung 
erfifcfjt  nUnuifig. 

5e  länger  ba§  Reiben  ^eftcljt,  die  e§  in  53etjnnb(ung  genommen  luirb, 
befto  ungünfliger  finb  bie  SlnSfidjten  nuf  §eilnng  beffelkn.  Sn  bor  §anpt= 
[nclje  finb  luarme  53äber  unb  mä^ig  Mte  ^iDoucfjen  nn^muenben. 

93efjnnbtnng.  Obgleich  Sä()nningcu  jeber  5(rt  fel;r  [cfjjuer  gu  I) eilen 
[inb,  BefonberS  »enn  [te  \dpn  tieralteter  yintur  [inb,  fo  bereifen  bodj  ^üi)U 
reid)e,  gnm  %dl  lunnberbare  ©rfolge,  mldje  bie  ^aturtjeilfunbe  t)er= 
^eidjnen  Ijat,  m§>  bie  SIntoenbung  naturgemäßer  9)?ittel  unb  bie  @d)affung 
naturgemäßer  ^eilBebingungen,  m§i  al\o  bie  9?aturl)eitfra[t  üermag,  menn  fie 
in  ifjren  |)eiIBeftreßungen  nid)t  beljinbert,  fonbern  erfannt  unb  mit  ein= 
geljeubem  9]erftänbni§  nnterftülit  toirb.  ®ie  Reifungen  [inb  um  fo  fieserer 
angnnctjmen,  irenn  ber  aOgemeine  ^räfteguftaub  mä)t  gan^  unb  gar  ge= 
funfen  unb  hahmd)  eine  ooüftänbige  SSiebererneuerung  beffefben  un= 
möglid;  gemad^t  ift. 

^Die  S3er;anbtnng  be§  Traufen  ift  flet§  nac^  bem  üorljanbenen  ^rofte= 
guftanbe  beffetben  ^u  Bemeffen,  unb  muß  man  nur  gan^  aamätig  üon  ben 
mifberen  gu  ben  fräftigeren  StntDenbungSformen  be§  SBofferS  übergefien. 
9lic§t§  barf  übereilt  toe^ben,  follte  bie  ^c^anblung  and")  SBoc^en  bouern, 
e|e  fic^  audj  nur  eine  geringe  2Icnberung  in  bem  ^uftanbe  ber  getä^mten 
2;ede  geigt.  S)enn  bie  |)eilung  ber  tonf()eit  beruljt  ja  (jauptfädjrid)  auf 
©djonung  ber  Gräfte  unb  ^ebung  beg  Organismus,  \vdä)e,  befonberg 
juenn  ber  Äräfte^uftanb  ein  tief  gefunfener  ift,  nic^t  im  ^luqe  erlangt 
werben  fann.  ^ 

©elbft  Sä^mungen,  toeld}e  infolge  eines  9?üceenmarfsreibenS  eingetreten 
ftnb,  fonnen  bei  einer  geeigneten  tur,  wenn  aud;  md)t  boEftäubige  ödlunq, 
fo  boc§  ^odigrabige  93efferung  erführen. 

S)ie  nidjt  uom  ©etjirn  ober  ^Riicfenmarl  auSgetieuben  Säßmungen 
jaben  meift  örtliche  llrfadjen,  3.  ©efc^n^ütfte,  <^noc^enbrüdie  (grfät= 
tiingen,  große  9J?uSfetanftrengungen.  S)a  fie  ^auptfäc^Iid)  rrjeumatifcfier 
^^rt  fmb,  fo  muffen  iparme  «ober,  ®ampf=^  unb  ©anbbäber,  ©teftridtät 
UnbuftionS=  ober  fonftanter  ©trom)  angei^enbet  toerben. 

@d;mit^en  in  naffen  Seintüc^ern  barf  niemals  übertrieben,  fonbern 
nur  ats  emteitenbejßorbereitung  gum  «oben  betrachtet  merben,  benn  nurim 
Uebrigen  gang  fräftige  ^erfonen  fönnen  bei  Sä^mung  einselner  Xeile  ftor! 
c^m^en    gleißig  augemenbete  erregenbe  llmfd^Iäge  um  bie  leibenben  Seite 
nb  um  ben  Unterreib,  reid)ridjeS  Söaffertriiifen,  litjbäber,  ^üjftiere,  un 
Um  tauben  audj  örttidje  Säber  üon  ©tunbe,  unterftüi^t  üon  fräft  gen 

|ro  tieren  Umf^täge  um  ^int^Wl  Fladen  unb  ü^üifgrat,  fot^ir^^ 

fer  iT  s/'  ^7''  Sangen  Säuge  nac^,  füib  hk  beim 

ginii  ber  «eljanblung  geeignetften  9)Zaßnat)men  beS  feafferßeirberfa&renS 
®(ei%itig  mit  bemfetben  muß  eine  anfangs  möd)enttid '    ein  at  f^ä  er 
taghd)  ausgefüljrte  mitbe  ©treid;maffage  be'r  betreffeuben  ^eitr-^mnS 

aräneil?ff  ^eiSbe^''^  ""^  ""^  3^"'"^'        ^cn  ®ruubiäöen  bec  naturgemäßen  b.  i. 
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in  bcr  9?icfjtuuq  uad)  bcni  .^crgcii  511  —  annelueiibet  Juerben.  ©.  b.  2(rt. 

®io  3)int  cinfacl)  iiiib  frä[ti(^ciib  fein;  [jäufigc  bocf)  nngemeffene 
93ctuciiinia  in  ^^'ci^'^'  ^nit.  iUm  Ijüljcr  ^ebciituiu]  i[t  aucf)  bie"pl)i)fifd)e 
93ceiiifliifjuiu^,  \oml}i  ihmi  au^cn  t)er  nuf  ben  ^lranfen  fßcrftreuung  burc^ 
llntertiaUiniö,  ^cvipiüßcn  aller  2(rt)  nlö  audj  üom  ^Tanten  felbft  auf  fein 
ßcibcn  buvd)  bie  Äirnft  bc§  SBiUcnS.  3m  cvftercn  ^-nlle  ftnbet  ein  '^t^ 
öcncrntionöpro^efs  in  bcm  mcift  trüticn  unb  lucnig  ()offnnng§frcubig  ge= 
flininUcn  ©cclcnlcöen  bci^  ^aticnten  [tatt  unb  macl)t  i()n  fä[}ig,  jene  geiftige 
©tnfli^ität  unb  ©pannfrait  luicbcr  ^u  crI)aUcn,  midjt  bem  6e{)Qnbe(nben 
Slr^te  gicidjfnni  nun  innen  Ijer  mit  ber  SJJndjt  bc§  2öif(en§  entgegenfommt, 
bie  ä)hi£^Ie[n  ^ur  93etI}Qtiguug  mit  anregen  unb  fo  bie  mögliche  Teilung 
mejentUdj  befdjiennigen  I)ilft. 

(5iel)e  nudj  ben  5lrtilel  Ölatnrljeilnerfa^rcn:  ^ft)C§ijd)e  unb2BiIIen§= 
93ecinflufiung,  jomie  ben  ?irtifcl  ©lef tri^ität. 

;^m  ineiteren  3]erlaufe,  menn  eine  §eBung  ber  Strafte  erfidjtlicE)  ift, 
menbet  man  audj  bie  S}oud)e  an. 

58ei  leid^teren  ^-aücu  üon  ßäljmungcn  nerüöfer  9catur,  üorauSgefe^t,  bafe 
fie  balb  in  53el)anblung  genommen  merben,  genügt  oft  furge  ^eit,  mittetft 
tijarmer  SKafc^ungen,  llmfdjläge  unb  Soudjen  ^eilung  tjerbeigufüfiren. 

£üuCcf"iid)t.  Sn  eingefnen  ^-äffen  ber  fogenannten  fatfc^en  ^tät^e  (f. 
biefe)  fann  e§  öorfommen,  ba^  fid)  eine  ungeiuölintic^e  9)?enge  öon  Saufen 
ßilbet,  bie  [ic^  balb  über  ben  ganzen  Körper  üermel)ren  unb  mit  großer 
^artnäcfigfeit  an  bemfelkm  ftd)  einl)ängen  unb  fel6[l  unter  bie  Dber^aut 
einbringen,  tro|  oCfer  9M)e,  bie  man  fid)  giebt,  biefelben  gu  gerftören. 
©c^on  Dertel  fagte:  „2öer  ba§  SSnffer  fud)t,  befommt  feine  Säufefuc^t!" 
unb  fann  man  mit  bemfelben  9ied)te  annefjmen,  bajs  audj  bie  tief  ein= 
geniflete  ßäufefud^t  burd)  eine  grünblidje  unb  eingreifenbe  SBafferfur  gu 
belieben  ift.  93ei  milben  formen,  Innen  Sßafd)ungen  2c.  »erben  fid)  freiließ 
weniger  ber  törper  al§  öietmeljr  bie  Saufe  fannibalifd)  mljl  beiinben. 
Sft  jemanb  ein  foldjer  ©djmni^barter,  ba^  er  lange  ^eit  ^inburd)  nid)t§ 
gur  Pflege  fcine§  ^örper§  getrau  fjat;  ober  aber,  Tagen  bie  S^erljättniffe 
fo  ungmcflid),  bafs  jemanb  IjilfloS  im  @d)mu^e  fo  weit  gefommcn  ift,  um 
feinen  Körper  ^ur  angenehmen  ^eimftätte  für  bie  Saufe  ju  bereiten,  fo  müffen 
aud)  erregenbe  aj?a|nat)men  fogufagen  bie  gange  olte  §aut  üom  Selbe 
entfernen  unb  mu^  letzterer  neu  gefleibet  iDerben.  ©ie^e  bie  Strtifet  ^aut^ 
franfljeiten  unb  ^rä^e. 

£a?arftl)ttcbcv  f.  9Urbenfieber. 

£cl)ntöaltcr,  \]o\)t%  f.  ?[ltex. 

fEkliökvttft  f.  unter  SSaffer,  SBafferfur,  91aturt)eilöerrar)ren. 

ßebrnöorMnmg  f.  unter  S)iät  unb  unter  ben  einzelnen  SIrtifefn  ber 
öerfdiiebenen  ^^ranffeiten,  inSbefonbere  unter  (Sic^t. 

£cbn•fllt^iilt^J1mv  Siefelbe  befteljt  mimha  in  einer  ©ntgünbung  ber 
SBaudifeHüberfleibung'  ber  Seber  ober  be§  ber  Seberfubfiang  afS  ftü^enbe§ 
©erüft  bienenben  ^inbegeu)eb§fubftang,  ober  in  einer  burc^  ©QpljiUS  be= 

SBoiflt:   aSie  Wirb  uub  loie  Mei6t  mau  gelunb  imc^  ben  Orunblo^en  ber  naturgcmdgcn  b.  i. 
araiieilofeii  i&eiltunbe. 
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bev  l'ch'rcnt^üiibuiig  (ßeücrcijvüfe  ober  93rtiinitH)ciiiIekr)  ift  in  bcn 
mcifteii  ^'ülku  eine  3^ofgc  be§  mi§6räud}[icf)en  93rQnut)i)eiiigemif[e§  unb 
Tjnt  (jcJDÜfjiificfj  ält'ir^gcidjmulft,  ©eiöfudjt  unb  33aiicf)Ji)Q[|erfucfjt  tm 
fotge.  ^^(ppctitfoftgfcit,  niiberiueitige  93erbauiing§[törungcn,  ©rbrccljen, 
^artfnöigfcit  unb  biimpfcr  S)riicf  in  ber  :l!eBcrgegenb,  2(6magerung  unb 
eine  )cfjnui|3ig'ge(6e,  erbialjlc  ©cfitfjtSfaröe  [inb  bie  Ijtiuptfäcfjlic^flen  ®r= 
fennungSnierfnmle.  ^n  einzelnen  g-ätten  ^eigt  ficf;  eine  üon  beni  ©il^e 
be§  Uek'l^  nndj  ben  bcrfcf)ieben[ten  ^jcfjtungen  I)in  nugftrnf^tenbe  ?Xn= 
icfjjüellung  ber  33(ntnbern  (58enen),  bog  fogenannte  9}?ebufenr;aupt. 

3u  ben  (Sijmptomen  biefer  ^ranf^eit  gehören  ferner:  altgemeineg 
^-ieber,  ^ilje,  S)nrft,  Bleiknber  [lecfjenber,  gmreilen  aber  nud)  [tumpfer 
©cfjmcrä  in  ber  redeten  Seite  unterljalß  ber  ^Rippen,  9itf)em6efc§n)crben, 
trocfener  Ruften  ober  ^üfteln  unb  ein  erfc^luertes  Siegen  nuf  ber  linfen 
(Seite,  ©djliefslidj  geigen  [idj  noc§  ©c^merg  in  ber  redjten  ©c^ulter,  (&nU 
günbung  Bi§  nadj  ben  S(ngcn  unb  Stngeidjen  Oon  @et6fud)t. 

Qu  ben  Urfndjen  biefeS  SeibenS  getjörcn  an^er  ben  Bereits  genannten 
unterbriicfte  ^nnttljätigfeit,  ©c^Ing  unb  @toB  oon  au^en.  @eü)i[fe  Tem- 
peramente, er^olerifer  unb  9J2e(andjoIifer,  neigen  oorgugSmeife  biefem 
Selben;  auc^  mirb  e§  tjeroorgerufen  burc§  Ijaufige  unb  (jeftige  feeUfdje  (är- 
mjungen,  mie  ^orn,  5(erger,  ©rarn,  ferner  burc§  ©attenfteine,  untcrbrücfte 
^lutfaiffe  Surdjfälle,  md)t,  ^ofe  u.  f.  m.  —  ä^anc^mal  tritt  e§  aucfi 
ttia^renb  ber  5fi>afferfur  bei  ^erfonen  auf,  bie  früljer  baran  gelitten  öaBen 
unb  mit  Cluedfdber  unb  fonftigen'  fc^arfen  ©iftftoffen  Bezaubert  morben 
ftnb.  Seidjt  Begreiflich,  benn  ha  bie  SeBer  e§  ift,  burc^  meldie  bie  enb= 
gdtige  einOerleiBung,  alfo  bie  5?crbauung,  bie  Ummanblunq  unb  Sluf. 
faugung  ber  oerfdjiebeiiften  äugefütirten  Öhr^rungSmittel  (in  biefem  ^falle 
olfo  auc§  ©ifte)  in  bie  SöIutBarjuen  ftattfinbet,  fo  nimmt  fie  audi  burcfi 
eine  ben  ijorper  naturgemäß  umftinimenbe,  regenerirenbe  i8elianbtunQ§:= 
metr^obe  alte  jene  ©toffe,  me(d)c  fid)  in  ben  oerfdjiebenften  SBinfetn  linb 
Siegenfd;arten  be§  Körpers  abgelagert  unb  fogufagen  gur  ^ulje  gelegt  trotten, 
nur.  «efannttic^  fann  aBerDuedfilBer,  biefeS  DerberBenfdjmangere  @ift  iatir- 
|cinte  ang  fich  im^örper  Befinben,  Bi§  e§  bann  ptäl^rid)  einmal  Bei  L 
plge  oon  J^ranflKiten  anbcrer  Slrt  Bcbingter  burdjgreifenber  2Bafferfur  in 

Cmß^Z:^^^'^''''''       ""^  ''''''''  ^"-^ 

Jöei  ber  fljpljintifdjen  SeBer entgünbung  Bitben  [idi  Wige 
^^udJerungen  im  SeBergemeBe,  fogenannte  ©ummigefdjmülft  ,  niit  bei 
uBrigni  SeBerentaünbungen  ätjnlic^en  93egteiterfdieinungen 

bcobad)tet.  (gntftctjungSuriadjcn  berfelBen  finb:  S3ö§artige  ©umpffieBer 
©toBe  gegen  b,e  SeBer,  eiterBilbungen  im  ^fortabergeBict  (Bei  mTmi 
^ßarmocrfdjmarungen),  35erftopfung  ber  ©aüengänge  burd;  ©allenfldne.  - 

aräneil?ie?^eimmbf ""^  9^'""^  ""^  f^"  ®runbfäöen  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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®rfentiim9§inerfmnrc  finb  Jüieberfiolte  ©cfjütteffröfte,  tc6§nfte  Sc^mersen  in 
bet  ßebcrgegenb,  Ijcfticjcö  gieber  unb  bcbeutenbe  Vlnidjlucaung  ber  2cber 
unb 

S)ie  netöt' ßebereiit^ünbung  geigt  bieje(6en  (Srfcfjeinunflen  tok  bie 
PjO§pt)ürlicrgittiuiö  unb  tritt  biSiucilcn  bei  ©djroangereu  unb  SSöc^nerinnen 
nuf.  5(t§  öegleiterfdjeinungen  gelten:  SSerbounng^ftörungen,  \d)\vai)  get6= 
Iid)c  ^autfärbung,  ^fopfld^merg,  (Srßredjen,  ©djmerj  in  ber  ^ebergegenb. 
3)er  §nrn  geigt  einen  grüngelben  9lieber[d)(ag. 

t)ie  53c[)nnblung  ber  ßeberentgünbung  ift  biejenige  ber  entgünbtic^en 
Äranftjeiten  (jiel)e  biefe)  im  atigemeinen.  3)ie  Söirlung  ber  inneren  unb 
äußeren  Se^anbüing  mit  lQltem.2Bn[fer  geigt  fid)  bei  biefer  Äranf^eit  gang 
befonberS  günftig,  ha  [ie  t}ier  burd)  Zeitteilung  ber  ^ronft)eit§|)robufte  bie 
9leigung  gu  beginnenber  (Siterung  l)ebt.  3[1  bieje  ©iterung  bereits  ein- 
getreten, fo  ift  bie  53et)anblung§meiie  gu  änbern  {\.  Äanf^eiten,  entgünbtic^ej. 

2Söl)renb  atfo  üort)er  ba§  95erfa§ren  ein  ableitenbeg,  gerteitenbe§  toar, 
mitt)in  fü^Ie  S?ompreffen  auf  bie  ßebergegenb,  SBabenpacfungen  unb  ©i^= 
böber  üon  abgefd^recftem  2Saffer  bie  §auptma^nat)men  gu  bilben  Ratten,  — 
muffen  im  gmeiteu  galle  2:em|3eraturen  »ärmeren  @rabe§  gur  Slnioenbung 
gelangen.  2)ie  ßebergegenb  ift  mit  gemärmten  Xüc^ern  gu  bebeden;  aud) 
gebe  man  erregenbe  ßeibumfc^läge  unb  forge  für  2öarmf)alten  ber  ^ü^e. 
t)ie  ®iät  mu^  üöllig  fettlos  fein  unb  bürfen  überll)aupt  !eine  ©peifeu  üer* 
obreid)t  njerben,  meldje  irgenbmie  bie  SSerbauung§tl)ätigfeit  anguftrengen 
geeignet  finb.  Slm  beften  befte£)t  bal^er  bie  5)iät  au§  Dbft,  58rot  unb 
^Buttermilch.    ^a§  ©etränf  foll  nur  au§  Mf)lem  SBaffer  befielen. 

(Sine  i3orf)anbene  SBerftopfung  ift  burdj  reid)lic^e§  SBaffertrinfen 
unb  burd;  Mtjftiere  gu  beljeben,  möl;renb  man  bie  Sebergegenb  mit  Um- 
fc^lägen  gu  bebeden  t)at.  @ie§e  aud)  ben  5lrt.  53ruftentgünbung,  nac§ 
tüelc^em  bie  Se^anblung  in  ber  ^auptfad^e  gu  leiten  ift.  desgleichen 
Seberlranfheiten  unb  ©elbflbefledung. 

£cbcrflfdictt  f.  ©ommerfpr offen. 

f  fbcrfUifj  ift  ein  nur  angenommener  9lame  für  eine  Slbort  be§  Xux^^ 
falleS,  ttJelc^e  fef)r  feiten  auftritt.  ®§  finben  bei  berfelben  5lbgönge  einer 
rötlichen  glüffigfeit  ftatt,  meiere  unter  leichten  ^^oliffc^mergen  täglid;  mehrere 
3J?ale  auftreten.  (Sinb  biefe  5lbgänge  öon  längerer  ®auer,  fo  tritt  eine 
aEgemcine  ©äfteöerberbniS  unb  Äräfteüerfall  ber  Traufen  ein.  3rrtüm- 
lichermeife  Ijielt  man  eine  geitlang  biefen  5lu§fluB  für  ßebereiter.  ©r  ift 
aber  mo^l  nic^tä  anbereS  alg  ein  Stutflu^,  meld)er  mit  ben  §ämorrl)Diben 
üermanbt  ift,  barf  ba^er  ebenfoiuenig  mie  biefe  plö^lid)  gum  ©tiüftanb 
gebrad^t  merben.    öe^anblung  fiel)e  ba^er  §ämorrl)oiben. 

£fbfrkoHk  f.  ©allen! olif. 

£cbcrkraitkl)Cttfn.  SBir  galten  e§  für  rid)tig,  h'er  emtge  Märungen 
über  bie  Sebeutung  ber  ßeber  unb  ber  mit  iljr  oerbunbenen  ©atte  für  ben 
ü)?echani§mu§  bc§  men{d)ticl)en  tör^3er§  eingujdjalten.  S)enn  bie  ßeber  ift 
eines  ber  größten  unb  bebeutung§üollften  inbuftriellen  (ätabliffementS  im 
(Staatshaushalt  beS  menfd)lichen  ßebenS.    Sie  wirb  burch  bie  organifd;« 

fQoiqt:   SCßie  tuirb  unb  roie  Bleibt  man  gejunb  naitj  ben  ©ntnbjööen  ber  naturgentäfeen  b.  i. 
arjneilofen  §et[funbe. 
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Söerbriibevmiö  oiclcr  9Jiil(iavbcn  Dou  (£e6er=)  Qdkn  gebilbct  unb  fteßt 
eine  g-ah-if  bar,  in  wefrfjer  ba§  [janpt)ocfj(idjfte  Subuftricer^eugniS  bie 
©alfe  ift.  ^In^erbcni  tjaben  bie  ^n  einer  fo  umfangreid;en  5)3robnftion§' 
genafl'enidjaft  üereinigten  gallebcreitenben  ßeber^eüen  aud;  nod)  anbete,  aber 
im^  nod;  nidjt  gcnügenb  befannte  ObIiegen£)eiten  gn  üerrid^ten.  3)ie  gro^= 
artige  ^^robnftiügenoffenfdiaft  ber  gaüebereitenben  Seber^eUen  bilbet  jd^on 
ibrer  äulgercn  ©rfdjeinung  nod;  eine^  ber  jdjteerften  unb  nmfongreid^ften 
(Singeiucibe  ober  Slrbeit^lücrf^euge  be§  menfd)Ii(^en  Drgani^niug,  ba§  [ic^ 
in  bcm  oberen  Seite  be§  Unterleiber  Don  ber  redjten  @eite  big  gur  SJZil^ 
^in  erftrecft  unb  ein  @eiuid)t  l^on  4 — 6  ^funb  |flt. 

2)a§  inbnftrieUe  (är^eugni^  ber  ßeber,  bie  ®alte,  luirb  burd^  ein  be= 
fonberS  feines  Ole^werf  oon  ^erfetjrSiregen,  ben  ©oKenfonäld^en,  don  jebcm 
einzelnen  äJiitgtiebe  bie|e§  gro^ortigen  probuItion§genoffenfc^aftticJ)en  93er» 
bonbeS  ol§  fertiget  ^robuft  tueggcleitet  unb  beut  Orte  [einer  93eftinimung, 
bem  3wöIffingerbornie,  äugeiutjrt.  Ober  e§  wirb  in  einem  93e^ältni3, 
ber  ©oUenbloie,  big  ^u  bem  5Iugenbficfe  aufbewaljrt,  tüo  bie  Stpparote 
ber  35erbauung  biefeg  wichtigen  gobrifatg  ^ur  djemifc§en  93eiöältigung  ge= 
iDiffer  Stotjrunggbeftonbteile  (be§  3^ettc§)  bebürfen. 

®ie  ©olle  ift  ein  fel^r  funftuolleg  unb  [eljr  äujommengefe^teg  in= 
buftriefleg  er^eugnis,  in  ber  ^ouptfoc^e  unb  in  d^emifc^er  ^inftc^t  eine 
Überaug  feine,  ftüffige  Seife  (H)orouf  auc^  bie  tec^nifc^e  ^^erwenbung  ber* 
fetben  bernl^t,  g.  33.  in  garten  garben  gefärbte  unb  begljofb  empftnblid^e 
(Stoffe  mit  Ddjfengotte  gu  ujofd^en).  Z^m  tierifd;en  ^augljorte  bient  fte 
nid;t  ougfc§(ieglidj ,  ober  infonber^eit  bogu,  bie  fetthaltigen  ^öeftanbteite 
ber  aufgenommenen  9lal^rung  ouffaugbor  gu  machen  unb  boburd§  bem 
ongcmeincn  93etriebgfonb,  bem  53Iute,  gugufü^ren. 

93üu  ben  Äronf^eiten  ber  ßeber  fommen  in  ^etrod^t: 
1)  33(utüberfüriung  berSeber.  ®ie  Seber  fonn  übermö^ig  mit 
miit  ongefiiat  fein  boburd),  ba§  ^ongeftionen  borr^onben  finb,  otfo  eine 
übcrmäBige  iölulgufufjr  ftottfinbet,  ober  boburc^,  ba§  bog  borrjonbene  93tut 
ftc^  in  ber  ßeber  ftaut,  inbem  ber  Slbflu^  beffetben  me^r  ober  ujeniger 
erfc^öjert  ift.  Sllg  llrfad)en  für  bog  erftgenonnte  Seiben  gelten:  S3eteibigungen 
ber  ßeber  burc^  (5to^,  Ouetfc^ungen,  ober  ober  ber  geiuo^n^eitginä^ige 
®cnuB  geifliger  ©etränfe,  eine  üppige  9]at)rung  bei  fi^enber  SebeuStoeife, 
bog  Shigbleiben  üon  53Iutungen,  an  bie  ber  Körper  gctoötint  ift  (3Ken- 
ftruation,  §ämorrl)oibafb(utungen)  unb  bie  (giniuirfnng  berjenigen  (Sc&äb* 
tidjleiten,  Juclc^e  @uuipf=  unb.Söediielfieber  gu  erzeugen  pflegen.  —  ^8iuU 
ftauungen  ober53lutanfd)oppungen  in  ber  Seber  finb  getooljnlidigotgeguftänbe 
oon  §erg=  unb  ßungenfronfljeiten,  bie  einen  uerminberten  Slbftufe  beg  Stuteg 
Don  ber  ßeber  nodj  ber  33oucf)[)t)t}te  Ijin  bebingen 


yfatur  unb  erzeugen  gelDöljuIid)  eine  gelblidje  görbung  ber  ^out 
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unb  be§  SBeiflen  iin  ${uge,  iuenn  aud^  nid)t  in  [o  f)o()em  ©rabe  iuie  hti 
öollftäubigcr  (^^elüfucljt. 

^ic  93e()nnbhiug  biefe§  £eibcn§  muf3  fic^  im  ndgemeinen  m6)  ber 
Urfiicr^c  beffctbcu  ridjtcii,  nljo  entoeber  tnuf3  ber  ö5emiB  geiftigcr  öetränfe 
itnterßrDc^en  luerbeii,  ober  e§  müffeii  anftrengenbe  St'örperbetüegungen  (@e^en, 
5Reiten,  ©djluimmen,  .f)ol3l)acIcn)  [tnttfinben,  ober  e§  mu§  ber  SBieberein* 
tritt  ber  unterbliebenen  33lutungen  batb  üerantn^t  toerben.  Derttic^  wirb 
eine  langjnm  nuggefütjrte,  mit  jnnjtem,  babei  tiefgeljenbem  5)rucf  üon  rechts 
nacf)  Iinf§  au§gefül)rte  SJJaffage  ber  ßeber  balb  eine  (Sntlaftung  berfetben 
[}erbeifiit)rcn  unb  bem  Patienten  2öoI}tgefül}(  üerjcCjaffen.  9fleicf)(ic{)e§  SBoffer* 
trinfen,  Si'Ujftiere  bei  üorl)anbener  SSerftopfung ,  marme  ^^uj^bäber  nebft 
nact)trägli(f)er  ^rottierung  ber  3^ü^e.  Stuci)  merben  Äomprefjen  auf  bie 
Dlieren  bie  Slu§fd)eibung  erl)öf)en  unb  boburci)  förbernb  nuf  bie  SBet)Qnb= 
tung  mirfen.    @iet)e  aud)  Seberfranf§eiten  übert)aupt, 

2.  ^ettleber  be[tet)t  in  einer  allnmligen  93erfettung  be§  2eber= 
getoebeS.  gunftionSflörungen  treten  erft  ein,  toenn  ba§  ßeiben  §oc^grnbig 
geirorben  ift.  S)ie  ©ntftel^unggurfod^e  bitbet  eine  jet)r  rei^Iici^e  unb  fett= 
t)attige  S^oljrung,  befonberS  nud)  ber  reid)lic^e  @enu§  geiftiger  ©etränfe. 
^efc^tterben  treten  nur  ujenig  auf,  bod)  ift  &e]ui)i  bon  Srud  unb  S3oü^ 
fein  in  ber  Sebergegenb,  Stuffto^en,  9(|3|3etitIofigfeit  unb  ^ämorr^ioibal^^ 
befd§toerben  in  ben  meiften  gätten  öorbanben.  S)agegen  finbet  immer  eine 
bebeutenbe  SSergrö^erung  ber  ßeber  ftatt. 

33e^anblung  fiet)e  tnie  oben  unb  unter  ^ettfuc^t. 

3.  (S|3ecf=  ober  SSac^Sleber.  ©iefetbebilbet  immer  einen  golgeguftanb 
bon  fc^^ueren,  fonftitutionellen  ßeiben,  bei  meieren  eine  l^odjgrabige  (£nt= 
mifd)ung  unb  SSerberbniä  be§  93Iute§  befielet,  53.  ©t}|3f)ili§  unb  £noc^en= 
fra^,  aber  auc^  bei  ^>eb§,  ©fropl^ulofe,  (Snglifc^er  ^ranftjeit,  fc^aerem 
Sflerbenteiben  unb  Veralteten  SSec^felfiebern.  ©iefelbe  madjfige  Entartung 
finbet  fid)  benn  auc^  in  anberen  Orgonen  {Ml^  unb  9Heren).  Sle^nlic^ 
iüie  bei  £eberfrebg  finbet  eine  enorme  33ergröBerung  ber  Seber  ftatt,  bie 
bi§  3ur  9hbelgegenb  t)erabreid)t.  ®a§  9lu§fet)en  be§  Patienten  ift  gelblid;, 
fa^I  unb  abgegetjrt. 

Sie  S3er)anbrung  be§  £eiben§  mu|  barauf  geridjtet  fem,  ein?  aUge^ 
meine  Erneuerung  be§  ÖIute§  unb  ber  (Softe  ^erbeigufübreu,  unb  ift  bei  ben 
betreffenben  unb  äl^nlid^en  ßeiben  foinie  Strt.  S^oturtjeilberfabren  nac§= 

mfc^Iagen.  .  ^  ^  „ 

4.  ®er  ßeberfrebS.  ®iefe§  Seibeu  bilbet  eine  giemlic^  böufige  (Sr^^ 
fc^einung  ^mifdjen  bem  50. -unb  60.  ^af)XL        ber  feineren  %^al)l  ber 

'  Me  gel)t  e§  üon  ber  ßeber  felbft  au§,  meift  jebocb  entfielt  e§  burc^ 
Uebergreifen  be§  9DZagenirebfe§  ouf  bie  Seber.  ^^ie  ©ntfietjungSurfac^en 
finb  nod)  unbefannt,  bod)  fpielt  t)ier  SSererbung  eine  grofee  Ü^oüe.  ®er 
SSertauf  ber  ^ranfJ)eit  ift  ber,  baB  anfangt  SSerbauung§ftörungen,  §art= 
reibigJeit  unb  f^mer^tjafter  ®rucf  in  ber  Sebergegenb  auftreten;  fpäter  er:= 
fcbeint  bie  ^aut  gelbtid)  unb  grau  gefärbt,  ©dmetle  §Ibmagerung,  bie 
um  fo  auffälliger  erfc^eint,  je  geringer  bie  ^efdjmerben  bei  biefem  Selben 


föoiQf.   aSie  hJirb  unb  luie  BleiBt  man  gefunb  naä)  ben  ©runbfäöeu  ber  noturgemößen  b.  i. 
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ftnb.  SSeiterfjin  treten  nnfnüSiceife  heftige  ßcBerfc^nter^en  auf.  9Iuf  ber 
SeDeroBcrftäcfjc  finb  runbe  iTnoUcn  ober  ^ödcx  beutlicf;  füt)Ißar.  93ebeutenbe 
SJercjrö^eriing  ber  2e6er  fowie  ijocfjgrabige  ©etßfud^t.  Sluf  jeben  3^qE  ift 
eine  lDe(Je,  ginngfofe,  gelMidj  gefärbte,  trocfene  unb  fic§  abjc^ttfernbe  ^ant 
oorf)anben.   33el)nnbhing  f.  9?QC§foIgeube§  mib  unter  ^reb§. 

®ie 93efjanbhnig  ber  Se6erlrau!t),eiteu,  n^elc^e  in  itjrer  d^rouifcfjen 
5orm  gu  ben  (jäuftgftcu  ^?rauft)eiteu  geljören,  benen  ber  men|ci§lic[;e  ^^örper 
unterworfen  ift,  ift  eine  giünr  langitjierige  unb  ©ebulb  erforbernbe,  boc^ 
auä)  erfolgergielenbe.    Slulueubung  ber  üollen  Sönfferfur,  babei  ftrenge  Su= 
biuibualiftrung  jebe§  Patienten,  fnfts  nur  eine  rein  örttic§e  ©rtranfung  ber 
iiekr  oorliegt.  9D?it  milben  biätetif^en  ä)k|nQ£)men  mu^  begonnen  iperbcn; 
biefelben  müffen  äHmälig  eine  (Steigerung  erfal;ren,  Big  ineiterljin  bie  ftrenge 
SSnfferfur  in  itjre  9fiec^te  treten  fonu.    9?eben  ftrenger,  nlfo  gan^  i.ierein= 
facfjter  unb  ftrenger  S)iät,  reichlichem  ©enuffe  uon  frifcfjem  Söaffer  unb 
angemeffene  Seiuegung  in  freier  ßuft,  iuirfen  bei  ber  SBafferfur  befonberS 
günftig:  täglicf)e§,  mögtidjft  ftarfeS  @c§tt)it^en  in  trocfenen  ^ecfen  ober  naffen 
£cintücf;ern,  Umfc^Iäge  um  bie  ßebergegenb  unb  ben  ^LRogeu,  längere  @i^= 
Bäber,  n)ät)renb  beren  ber  UnterteiB  unb  bie  SSeicl^en  ununterbrochen  ftarl 
gu  frottiren  finb.    Slu^erbem  (Sorge  für  Ü^eguliruug  be§  ©tu^Igangeg  bur^ 
2)iät  unb  ^lijftiere.    Unter*  Umftänben  fanu  auch      ©ouche  Slnttjenbung 
finben.  S^ergL  ©anenfranfheiteu.  $ßon  höc^fter  ^ebeutuug  ift  fchliepcfj 
bie  S^ehonbtuug  burdj  bie  9^affage,  über  luetche  fc^on  meiter  oben  ba§ 
nötige  gefagt  luorben  ift.  ©ie^e  oucTj  ^ougeftiouen.  Siegen  anbenreitige 
ßranfheiten  üor,  3.  iö.  augBIeibenbe  «tutungen,  fo  mu^  ficTj  bie  m^an'O- 
lung  m  erfter  Sinie  gegen  biefe  richten.    93eim  üortjerigen  üBerreichlicheu 
®enuB  geiftiger  ©etränfe  mu^  biefer  eine  burcfjgreifenbe  (5infd^räufung  er= 
fahren.    (Schrie^Iich  ift  bie  @eifte§==  ober  ©eetenbiätef  Bei  atten  SeBerleiben, 
alfo  bie  ^ermeibung  bon  Ueberanftreugungen  unb  heftigen  Stufregungen 
alter  ^rt,  unb  bie  «eherrfchung  fich  geigenber  teibenfchaftticher  StuftoaHungeu, 
olfo  bie  ma<i)t  be§  SBitteng,  ein  ^leitfaftor,  metcher  bie  ©efunbung 
ober  boch  33efferuug  be§  £eiben§  gang  BefonberS  Beförbert.    Sttterbingg  ift 
bieg  auch  eine  naturgemäBe  S^erorbnung,  toetche  m  Befolgen  ben  SeBcrfraulen 
oUer  Strt  fehr  fchiuer  füttt. 

fflicrfttdjc.  SSenn  biefetbeu  nicht  bie  gotgemirfung  unb  AugteicB 
gteiterfchemung  eineg  eruften  SeBerteibeng  finb  —  in  juetchem  ^^atte  bie 
SfujDenbung  ber  ganzen  SSafferfur  erforbertich  ift  —  fo  geniigen  oft  fchon 
einige  erregenbe  Umfchtoge  um  bie  ßeBer,  um  bie  fchmerahafte  ©mpfinbunci 
gu  BeheBeiL  9ieichtiche§  SBaffertrinfcn,  oiet  ober  nicht  anftrengenbe  unb  nicBt 
äu  ra  che  93emegung  in  freier  Suft.  Defter  am  ^age,  foBatb  fich  bie  ©ticße 
emftelten,  tauche  mau  bie  ^äube  in  fatteg  2öaffer  unb  reibe  mit  beit 
jelben  bie  SeBergegenb  anhaltenb  unb  fräftig. 

£rBcrDcr0rii(knin9,  £clicriun-|jiirtiinö,  MirrücrftDijfnntt  f.  SeBer= 
franfheiten,  oergt.  ©etBftBeftecfuug.  '    ^  ' 

£cibrBbruici]nna  f.  33eu)egung. 

i'cibfdjmcrjcu  f.  «tähuugen,  Ä^otif  unb  9]erftopfung. 
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£cid)borncn  \.  Hühneraugen. 

£cibfn|'ri)ttftru.  ^üitregungen  jcber  ?lrt  tt)äf)renb  ber  £iir  finb  ftreng== 
ften§  5U  meiben,  nnbercnjallg  man  einen  günftigen  ©rfoig  mit  ©id^er^eit 
erzielen  miU.  S^xn,  berget,  9Zcib,  |)nf3  unb  Q^nUdjc  £eibenj(i)Qften  finb 
5U  flieljen  ober  mit  ber  ^raft  be§  5föiücn§  gu  k't)errjdjen.  Stud)  ©piet 
um  ©elb,  23cget)rlid)feiten  ber  ^[)antn[ie,  am  meiften  a6er  ber  mirfli(f)e 
©enufj  ber  ©innenliebe  fönnen  nid)t  blog  ha§>  ^^ortfdjreiten  ber  ©enefung 
auftjalten,  jonbern  mirlen  als  pljijfifc^e  ©ifte  bireft  nad)tj)eilig  Bei  ber  Se* 
t)anblung;  \.  unter  SIerger. 

£ci(ienbculni  [.  ^^uöonen. 

fnibcnmuökrlnttjünönug.  ®iefeI6e  §eigt  fiep  an  burdj  einen  Ub' 
riaften  ©d^merj  in  ber  ßenbengcgenb,  gieljt  fid)  teitS  nac^  ben  ©djenfehi 
hinunter,  teit§  nac^  bem  Sftücfgrat  tiinauf.  5)em  Traufen  ift  e§  wöE)renb 
beffen  unmöglid),  ben  ©c^enfel  in  irgenb  einer  SBeife  gu  Bewegen.  2Öie 
immer  Bei  berartigen  Beginnenben  ©ntgiinbungen  (f.  Ä'ranf£)eiten ,  ent^ünb^ 
li^e)  müffen  je  nad)  Sebarf  getoed^felte  örtliche  tixijk  Umfdjtäge  Verteilung 
berfetBen  IjerBeifüJjren  unb  SBabeiiforapreffen  unb  @ot)lenBäber,  fon^ie  ßeib^ 
umfd^täge  aBIeitenb  ujirlen,  e^e  bie  ^ranftjeit  in  jc|toerer  ^orm  fid)  entwicfetn 
fonn.  ßiegt  bagegen  bereits  ein  ^artnäcTiger  ^^aU  üor,  fo  ift  berfelBe 
eBenfo  gu  Bet}anbeln  tt)ie  baS 

toknmcl)  (Lumbago).  Heber  biefeS  ßeiben  gilt  in  jeber  §infic§t 
baffetBe,  m§  üBer  ^üfttte^  gejagt  ttjorben  ift.  Sind)  ift  bie  gleid^e  «e:= 
tjanbtung  ttie  bort  anäuujenben. 

£i|)pcukrcbö  f.  ^reB§. 

jBuftaul'ammlunQ  in  kr  6rn|tl)öljlc  (auBerI)aIB  ber  Sungen).  ®ine 
berartige  Stnfammlung  öon  ßuft  in  ber  53ruftl)öl)le  fann  enttoeber  baburc§ 
entftetjen,  ba^  ein  ©iter^erb  ber  Sunge  fid;  ber  93ruftl}öt)Ie  ober  um= 
gefeiirt  eine  ©iterfammlung  in  ber  ^öruftrjötjle  (fogenannte  (SiterBruft)  ent- 
ftanben  al§  ^olge  einer  eiterer^eugenben  93ruftfeaentäünbung  beS  2ungen= 
gemeBeS)  bürc§Bric§t  unb  fid)  in  irgenb  eine  S^ergweigung  ber  Suftröl)re 
ergießt.  Snfolgebeffen  gefd)iel)t  e§,  ba^  Bei  ber  (Einatmung  burc^  bie 
entftanbene  fornmuni^irenbe  Deffnnng  ßuft  au§  ber  Sunge  m  bie  Söruft- 
BöMe  bringt.  S)ie  ßuuge  ber  Betreffenben  Seite  finft  gufammen.  —  ®er= 
felBe  ^uftanb  fann  entfter)en,  wenn  fid)  ein  ®efd)mürSt)eerb  Don  ber  ^ru)t= 
BöMe  Ber  nad)  au^en  öffnet  ober  üon  auBen  t)er  eine  burdjbrmgenbe 
35erle^ung  burd)  ©tid)  ober  burc^  bie  fpi^en  Srud)enben  einer  gebrochenen 

9^iüpe  ftattfinbet.  ^    *   r  ^  ^r  ^r-^ 

®er  ^^rlauf  ber  m-antt)eit  ift  folgenber:  ®er  Traufe  Ijat  pIo|lich 
ba§  ©efübl,  aB  oB  etwas  in  feiner  «ruft  äerfprungen  fei;  eS  treten  heftige 
©cBmerxen  unb  hoc^grabige  Sltemnot  auf,  foba^  ber  ^ranfe  nur  fitienb 
unb  mit  qrofier  Stnftrengung  atmen  üermag;  ber  .f?ranfe  geigt  ein  Bleid)eS 
@efid)t,  füMe  öaut  unb  häufigen,  aber  fleiuen  unb  Jaum  jiihtBaren  ^utS 
(©oaapS).  —  ®a  bie  ßunge  burd)  bie  in  bie  Srufthöhte  embringenbe 
Suft  nifammengebrücft  unb  baburd)  funftionSunfähig  i^irö,  fo  fmbet  eme 
©tauung  beS  SSenenBIuteS  im  rechten  ^ergen  unb  im  gefamten  33Iutaber^ 

SBoiflt:   SBie  Wirb  unb  Wie  6Ici6t  mau  gejunb  mä,  ben  ©nmbiäfecn  ber  naturgemäßen  b.  i. 
arjueilojen  ^eiltunbe. 
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üiftcme,  außleic^  nöer  and)  eine  Stii^äufung  üon  ^o^Ienfäure  im  93tute 
ftntt,  Jüobiir^  bie  ©rfc^ciminoen  ber  toljlcnfiiureüerGiftuiig  (©djttjinben  be§ 
iSciuufjtfein^,  MUc  ber  |)nut  jc.)  fid)  eutiuicfeai. 

53et;nnbUinö.  ^ritt  ber  enuäljitte  Slnfall  ein,  jo  neljme  man  fo^ 
gtcidj  ein  |)anbtndj,  tändle  e§  in  tatteS  SBafjer  unb  lege  e§,  ^at6  qu§* 
cjduunben,  nu[  bie  |)er5gc(]enb.  ©eSgteic^en  mafc^e  man  fc^neß  ben  Körper 
init  fa(tem  SSaffer  nnb'frotfire  i()n  titdjtig,  iDenn  nötig,  mit  einer  Siirfle. 
ßaffcn  bie  33c)d;n)erben  nidjt  fogleid)  nadj,  fo  lege  man  fattnaffe  Xüd)er 
an  bie  ^ulgabern  beg  ^atfe§  unb  ber  §anbgelenfe.  2)urd)  ben  au§ge:= 
ü6ten  tältereig  toirb  bie  2:fjätigfeit  be§  |)eräeng  t)e[tiger  9ieaftion  ge^ 
gwungen,  üBenuinbet  bie  (Stauung  unb  ber  geregelte  33IutüerM)r  mirb 
U)ieberr;ergeftent,  ivä^renb  au^erbem  bie  ßungen,  üeranla^t  burd)  beu  Iräftigen 
^ul§j(^tag  be§  ^er^enS,  bie  angesammelte  ^o^Ienfäure  üon  fid)  [to^en. 
2)urd)  bie  grottirung  be§  ü6rigen  Körpers  mirb  aber  auc^  äugteic^  für 
fc^nellfte  S3ertei(ung  unb  Slöleitung  beg  üom  ^er^en  au§get)enben  öerftärften 
53Iut[trome§  @orge  getragen.  ©leic^^eitig  gebe  man  bem  Fronten  fotte^ 
SSaffer  5U  trinlen,  öjenn  aud)  nur  irenige  ©d)Iucfe.  —  Sluc^  in  biefem 
galle  t)ermag,  U)ie  au§  bem  ©efagteu  erfid^tlidj,  fein  eingigeg  STränfdjen 
unb  9)?itteld;en  ber  aßopattjifd^en  ^üd§e  fo  munberbaren,  burc^greifenben 
unb  ougen6Iic!Iid)  toirlenben  (Srfotg  gu  erzielen. 

SBeitere  5öei)anbUing  o6en  genannter  ßranft)eit  fie^^e  unter  Sru[t:= 
[eüentgünbung. 

£uftlccrc  kr  Glinge.  ®iefeI6e  entfteljt  in  ben  meiften  ^ötlen  Bei 
fc^lräc^Iic^en  togeBorenen  baburc§,  ba^  bie  ?Xtmung  nic^t  gefiörig  in  @ang 
fommt,  burc^  bie  ja  odein  ba§  Bi§  ba^iu  leBerartig  biegte  SungengemeBe 
mit  2uft  erfüdt  unb  baburd;  au§gebet)nt  wirb  (@d)eintob  ber  9^ieugeBorenen). 
2)erartige  finber  atmen  nur  oBerftä^Iic§  unb  mimmern  nur,  anftatt  fräftig 
äu  fc^reien.  @§  [teÖeu  fid)  auc^  Botb  bie  SSergiftungSerfdjeinungcn  be§ 
SluteS  ein,  ml^t  burc^  bie  3(nf)äu[ung  Don  ^oljtenfäure  in  bemfelBen 
Bebingt  toerben  (©c|la[fuc^t,  bräulic^e  ^ärBung  ber  Sippen  unb  be§  @e[id)t§). 

5ludj  heftige  Sungenfatarrfje  fönncn  baburc^,  baB  ber  in  ben  ßuft^ 
wegen  angetjäufte  ©c^Ieim  ben  Zutritt  ber  2u[t  5U  ben  SungenBräSc^en 
üer^inbert,  gu  einer  SSerbidjtung  unb  bemgufolge  9Itmunggunfä[}igfeit  ber 
£unge  führen,  eBenjo  mie  ein  auf  ba§  SungengemeBe  öon  Benac^Barten 
©efcfiJDÜtften  ober  umfangreid;en  SluSfdjmiliungen  (Sruflfedent^ünbung)  au§= 
geübter  5)rucf. 

UeBer  bie  93er}anblung  ber  eintretenben  Suftteere  ber  ßunqe  Bei  ^eu= 
gcBorenen  fiefie  @d)eintob  ber  9?eugeBorenen;  Bilben  ©efdjmülfte  unb 
tefdjmit^ungen  bie  llrfadje,  fo  ifl  ba§  unter  Söruftferientgünbung  an= 
gegebene  93erfar)ren  gu  beobadjten.  Siegt  eine  einfache  (SdjleimanBäufung 
öor,  fo  finb  58ruflpacfungen ,  marme  gu^bäber,  reic^lidjeg  Xrinicn  non 
ttiarmem,  mit  beliebigem  ©efdjmacf  oerjeljenen  SBaffer  unb  ber  ©enuB  ^-^on 
»armem  ^onig  angumenbcn,  be§gteid)en  ttijftiere  unb  in  Söaffer  oerrüBrtcm 
nnb  getruufenen  Pflaumenmus  gegen  etwa  beflel^enbcSSerftopfung.  ©iel^e  aud; 
unter  Hatorrf»  unb  ©djteimlungenent^ünbung. 
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£nftröl)mt|'d)nniibrnd)t.  Siefel6e  ift  el3en[o  me  bie  ^e^Ifopf. 
fc^luinbfucf)t  eine  Ijftufig  nuftreteiibe  ^^-otgerairfunfl  ent^ünblic^  Dertaufenber 
S^ntnvrtje.  ^^cibc  trnnfl)eiten  bleiben  faft  nieinalg  örttid)  be\d)xänU,  fonbern 
treten  mit  ber  iinntjcnjdjiuinbfud^t  Qemeinfnm  auf  ober  gelten  in  biefelbe 
über.  3n  ben  5trtiMn  ®idjt,  tntarrl)  unb  9?l)eumati§mu§  ift  au§= 
]nl)xM)  bargetegt,  in  iDetc^er  SBeife  man  fid)  uor  biefer  gefatirlidien  ^ranf- 
Ijeit  fd)iil3en,  alfo  biefelbe  nertjüten  fnnn.  3m  übrigen  gitt  an^  betreffs 
biefeS  Seibeng  nIteS,  m§  über  Sungenfdjjuinbf u^t  unb  befonberS  in 
bem  tängeren  ?Irtifel  ©d)n)inbfud)ten  überbauet  gejagt  ift. 

^Der  nor()nnbene  träfte^uftanb  be§  ^ronfen  ift  attein  auSfc^taggebenb, 
in  toelcfjer  Söeife  biefer  bef^anbelt  luerben  fnnn  unb  barf.  '^ak  Bd)ü^ 
blonentum,  mld)c§  fitf)  and;  in  ber  9Jntur£)eiIfunbe  jel^t  fo  breit  madjt, 
aber  im  (Srfolge  nur  hirge  ^rium^tje  gu  feiern  imftanbe  fein  mirb,  ift  §ier 
ebenfo  üerberbtid)  mie  bie  jatillofen  SJJittel,  Juetc^e  bie  Mopattjie,  unb 
gjüor  ]d\vol  bie  Duacffalber  otjue  at§  oud)  mit  Diplom,  gegen  bie  ©d)tt)inb= 
Judjten  in'§  treffen  füt^rt.  ^5e  nac^  ben  llmftönben  fann  bei  einer  forgfam 
inbiüibualiftrenben  SBafferfur  ßinberung,  üieC[eid}t  fogar  üottftänbige  ^ä- 
lung  3U  (joffen  fein.  Dertel  ergäljlt  üon  einem  ^reunbe,  bem  ©tabtpfarrer 
fü.  in  ©.  ber  auf  feinen  9^at  eine  beginnenbe  M}tfopffc^minbfud)t 
üermittetft  @c|nee  unb  SKaffer  öottftänbig  t)eilte.  Unb  SJiunbe  berichtet 
in  feinen  „Slllerneueften  Sönfferluren" :  ift  mir  ein  einziges  Sei= 

fpiel  einer  burd)  bie  SBafferfur  geJieilten  SuftröJ)renfd§n)inbfud)t  befannt. 
3)er  ©ereilte,  §err  S^o^teufd^er  in  Gaffel,  einer  unferer  eifrigften  2Saffer= 
freunbe,  J)Qt  ftd)  felbft  bel^anbett  unb  fein  liebet  burc^  größtenteils  örtti(^e 
Stnmenbung  be§  falten  SBafferS  unb  tüd^tigeS  SSaffertrinten  befeitigt.  —  ©in 
befannteS  SoIfS^eitmittel  bilbet  ber  ©enuß  ber  ungemäfferten  §ering§milc^. 

fungenblntfturj  f.  93Iutl)uften. 

fttugcucntjüuöung,  cron^öfc-  S)iefelbe  ift  eine  ber  §äufigfteu  @r= 
franfungen  im  fräftigften  SebenSalter  unb  tritt  oft  bei  plötzlichem  unb 
flarfem  Xemperaturtuedifel  im  SKinter  unb  im  ^rü[)jn£jr  auf,  be)onber§ 
unter  ber  ©intuirfung  öon  9lorb=  unb  9lorboftiuinben,  babei  aber  immer 
unter  93Drau§fetjung  einer  beftimmten  Seben§n)eife  (einfeitiger  ^leiftfjgenuB 
nebft  geiftigen  ©etrdnfen).  ©roupöS  mirb  biefe  ßungenfdilyinbjud)t  be5= 
^alb  genannt,  meil  ba§  I}ierbei  in  ben  ßuftmegen  abgefeilte  ©fcubat  (2Iu§= 
fc^miljung)  üon  berfelben  Statur  ift  mie  beim  teljlfopffatarr^  (^äutige 
Sräune).  S3on  biefem  ©ixubat  finb  bie  ßungenbläSdjen  eine§  ober  mehrerer 
ßungenlnppen  bi§  gu  bem  ©rabe  erfüllt,  baß  bie  ßunge  öollftänbig  luft= 
leer  ift  unb  iljr  ©emebe  an  garbe  unb  ©id^tigfeit  ber  ßeber  gleicht.  Sene 
feftfjtoiüung  einer  bieten,  fiebrigen  glüffigfeit,  bie  burcb  i^ren  g-aferftoff- 
geljalt  gerinnt,  erleibet  meiterliin  eine  Ummanblung  berart,  baß  fie  jum 
^eil  aufgefaugt,  gum  Xeil  auSgemorfeu  merben  fann,  oljne  baß  bie  ßungen= 
fubftouä  "l)ierbei  irgenb  meldten  ©c^aben  erleibet. 

e  r  f  en  n  u  n  g  §  m  e  r  t  m  a  l  e  unb  SS  er  l  a  u  f .  Sie  in  9? ebe  fte^enbe  Sungen= 
entmnbung  ift  au§nal)m§lo§  oon  heftigem  gieber  begleitet  unb  »irb  burd; 
(g^üttelfroftanföde  eingeleitet.    2lud)  burd;  Ijeftige  ^opffd^mergen,  burd; 


söoiflt:   me  mirb  imb  lüie  UeiU  man  ge(unb  mäj  ben  QJnmMäöen  ber  imturgemägcn  b.  i. 
araiieilofeu  ^eiüuube. 
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Riepen  in  ben  ©Hebern  unb  (Störungen  in  ber  Ägenöcrbauung  fünbigt 
ficf)  bic  Ifrnnffjeit  an.  —  iönlb  [tcHt  fid;  eine  f}ocfjgrabige|)il^e  ein,  üoller  unb 
Ijäufiger  ^^ut^fcfirng  ne6[t  Ijcitigeni  2)ur[t;  balh  geigt  \id)  ha§  cfjnrafteriftifc^e 
fdjnellc  unb  obcrflädjlidje  Sltmcu  (^Jafenflügcfntljmcn),  3)ruc!  unb  93ef(em= 
nuing  nuf  bcr  ©ruft,  @eiten[tecf)en  unb  Ruften  mit  Mau=  ober  roftrorbigem 
5[u$?iuurf.  Xro^  be§  Beftänbigen  §uften§  JDerben  nur  gang  geringe  9}?engen 
be§  Slu^luurf»  üon  ber  ermäljnten  33efdjaffenl}eit  entleert,  ber  anfänglich 
idjaumig,  mei^  unb  gätie,  halb  eine  ge|be  unb  meitertjin,  tt)ie  ermätjnt, 
eine  ro[t=  ober  rotbraune  i^axbt  annimmt.  3)ie  Qma,t  ift  mei§  ober  getß 
Iielegt,  in  fjoc^tjrabigen  gäöeu  trocfen.  Oft  fleÜt  fic§  93redirei3  ober  ou^ 
@rbred)en  ein.  S)ie  ^aut  ift  anfänglich  trocfen  unb  l)ei^,  lDeiterl)in,  ht- 
)onber§  in  ben  ^anbteltern,  feud^t.  ®a§  @eftc§t  be§  Ifranfen  ift  glü[}enb. 
kn  ben  Sippen  ift  fef}r  oft  ein  |){^au§fd)lag  (§i|6lattern)  üor£)onben;  ge= 
ttjöhnlid)  tritt  am  fünften  Xage  bie  SBenbung  (^rifig)  ein,  inbem  ba§ 
gieber  plöljlich  abnimmt,  bie  SItmung  freier  tt)irb,  ber  Urin  Ijell  unb  reidjtich, 
ber  5pul0  normal  toirb  uub  auf  ber  93ruft  9iaffelgeräufche  gu  hören  finb. 

Siöffieilen  tritt  bie  SBenbung  gum  Befferen  nur  gcing  altmälig  ein, 
inbem  eine  J?ranf§eitgerfcheinung  nach  ber  anberen  fortfällt.  Ober  e3  ent^ 
)yicfett  fich,  inbem  bie  Slugfdjmiljuug  in  ben  ^«ftanb  ber  SSerfäfung  über= 
geht,  ein  längere^,  üom  Qd]x\iehcx  begleitetet  ßungenleiben. 

S3ehanblung  fiehe  93rufteutäünbung  unb  ©chleimlungeneut^^ 
güubung. 

ßuufjcugirijt.    2)ie  ßungengidjt  erforbcrt,  bn  fie  eine  blo^e  35erfe|ung 
ber  ®id;t  ift,  im  allgemeinen  bie  unter  biefem  Mfel  auSTührlidj  angegebene 
93ehaublung.    ©emöhnlich  mirb  üon  biefem  Seiben  bie  Sunge  berjenigen 
^erfonen  befallen,  melche  bei  anhaltenber  ©eiftegauftrenguug  eine  Dorn^iegenb 
fil^enbe  SebenSweife  führen.    3)ie  Setrcffenben  mögen  burch  norbeugenbe 
SO^a^nahmeu,  alfo  burd)  ©tärhmg  bcr  Sungen,  möglichen  Einfällen  öor= 
beugen,  namentlich  fl«ch  ©rfältung  ber  Sungen  uerhüten.    ?lm  beften  g.e= 
fchieht  bieg  burd)  tägliche  93ciDegung  in  freier  Suft,  bei  juelcher  oftmals 
recht  tief  unb  langfam  @in=  unb  SluSatmungcn  ftattfinben  muffen;  ferner 
burch  öfteres  äöafchen  bcr  23ruft  uub  Umfdjläge  um  biefclbe  mährenb  ber 
dlad]t.    ^i)och  bebarf  e§  ber  grö^tmöglid^ften  «orficht,  menn  ein  miu 
franfer  bon  Katarrh,  Ruften,  Grippe  u.  f.  w.  befallen  mirb,  um  in  biefem 
gälte  bie  ©icht  üon  ben  Sungen  ab^^uleiten.    3n  biefem  gollc  finb  falte 
iöaber,  fehr  faltet  ^Trinfen,  Uuterbrücfung  beg  @chmei|c§  unb  ftarfe  Se= 
lyegung  gu  meibcn;  man  halte  fidj  ftreng  biät,  genieße  mebcr  gleifdi  uoi 
oiiftmie  gemüri^te  ©pcifen,  feine  crregeuben  ober  erhilienben  ©ctränfe  unb 
halte  ftdj  an  mehlige,  milb  nälirenbe  ©peifen;  (Suppen,  ^afcrgrühe,  Saqo 
Jfeit  u.  1.  w    3ft  eg  3ur  SBintertgeit,  fo  nermeibc  man  bie  falte  Suft 
üorjtdjtigeS  Suften  bet  ©djlafaimmert),  im  Sommer  öcfonbert  bie  i)ladit- 
tuft  Uberhaupt  allet  m§  geeignet  ift,  bie  Sungen  gu  reiaen.    %aa  unb 
yfadjt  lüllte  bie  93ruft  mit  einem  errcqcnben  Umfchlag  bebecEt  unb  biefer 
mit  umarmen  %M)m\  unb  oft  gemedjfelten  gemärmten  Xelleru  aiitreidienb 
toaxm  gehalten  merben. 
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|)nt  iebod)  eine  93erfe^unn  ber  ©icfit  nu[  bie  ßungen  fc^on  ftattqe^^ 
fiinbeii,  fo  \üli  ber  ^rniife  ba^  93ett  §üten  uiib  gebutbig,  o^tte  etirag  ju 
übereilen,  beii  ^^(n^gnn(3  ber  ^trnnff)eit  abwarten.  ^aOei  [inb  ©an^padnngen 
bie  nacf)  llntftänben  gn  iDedjfetn  finb,  an^uiuenben;  bod)  foll  [tarfcg  ©d^iuitseil 
uermieben  iDerben.  S)enn  bie  35ermel)rnng  be§  Slntonbrangcg  nad)  ben 
Snngen,  iDeId)e  (lierbnrdj  erzeugt  wirb,  fönnte  ^ßeranlaffung  einer  Sungen= 
entgünbnng  geben.  ®a§  2eintnc§  ^nr  Rodung  i[t  mitljin  nur  Ieid)t  5U 
neljnien  nnb  in  abgefdjrecfteS,  nid;t  füIjleS  2Ba[fer  gn  tauten,  bamit  bie 
3?eaftion  be§  53Iute§  nad)  ber  §out  nid)t  eine  I)eftige  wirb,  ai\o  ber 
tranfe  bei  ber  ^:padnng  in  leichtem,  i§m  wo§rt§uenben  SBafferbunfte  fi^ 
befinbet. 

£intgcn|'ri)iüinb|"nd)t.  SSefen  nnb  ©ntfteljunggurfac^en.  Unter 
biefer  Ä\anl()cit  üer[tcl)t  man  \oml  bie  djroni[cJ)e  fatarrt)otijc^e  ^iiungen^ 
entgünbnng  mit  föfigen  Stblagerungen,  bie  a\\§,  eingebidtem  (giter  befleißen, 
als  and^  bie  eigent(id)e  ßungcntuberfniofe. 

S)ie  erftere  entmidelt  jic^  entWeber  au§  einer  jd)Iec^t  öerl^eiiten  afuten 
Sungenentgünbnng.  ober  fte  tritt  gleid)  üon  Anfang  an  d)ronijc§  auf  unb 
jwar  gan^  norwiegenb  unter  £eben§t)er[)ältni||en,  bie  baburi^  gefunbJ)eit§= 
wibrig  finb,  ba^  ber  Sunge  nid)t  genügenb  frifd)e  Suft  §ugefü£)rt  wirb, 
ferner  bie  5ltmung  nur  oberfläc^Iid)  nor  fid)  gel)t,  unb  auc^  bie  (Srnä§= 
rung§üeri)ältniffe  nur  un^ureic^enbe  finb.  St)ronifd)e  Sieigguftänbe  in  ben 
(Sd)IeimJ)äuten  ber  Suftröljre  unb  if^rer  3}er§weigungen,  bie  ©inotmung 
unlö§lid)er,  [taubförmiger  ©ubftan^en,  befonberS  bei  fc^malbrüflig  @e= 
bouten,  bilben  bie  Ijauptfädjlidjften  @ntftelmng§urfad)en. 

@rlennung§merfmale  unb  S5erlauf.  Stnbauernbe,  [)artnädige 
^atarrl^e  ber  ßuftrö£)renfd)leimljaut  unb  ifjrer  Verzweigungen,  öerbunben 
mit  9Jiattigfeit  unb  zeitweiligen  giebererfdjeinungen  unb  gröftetn,  weld)e§ 
mit  §i^e  unb  ©urfl  abwed^felt,  nebft  ber  Stbmagerung  unb  bem  fonftigen 
Sluäfe^en  be§  ^ronfen  erweden  meljr  ober  weniger  begrünbeten  33erbac§t 
auf  eine  ©rfranfung  an  @c£)Winbfuc^t.  Sn  üieren  göden  gefedt  fi(^  ^iut- 
J)uften  J)inäu  nebft  eitrigem  Stu^wurfe;  weitertjin  treten  ftarle,  erfi^öpfenbe 
9^ad)tfd)wei^e  auf  unb  geitweife  wafferfüc^tige  Slnf(^wedungen  ber  ^nödjel. 

®ie  ßungentnberfulofe  gi(t  im  ©egenfa^e  gu  ber  c^ronifdjen  Sungen- 
ent^ünbung,  weld)e  man  al§  eine  erworbene  Äranfl)eit  betrachtet,  al§  eine 
angeborene,  unb  e§  giebt  ^amdien,  in  benen  feit  aJZenfc^engebenfen  bie 
©c^winbfudjt  in  jeber  Generation  i§r  Opfer  forbert,  ja,  bie  fogar  on 
biefer  Äxanf^eit  üollftänbig  auSfterben.  (Sine  erblidje  33eranlagung  ber 
ßungenfdjwinbfudjt  ift  t^äufig  fcE)on  im  frühen  Sllter  in  einem  fd;fanfen, 
fdjm'alen  Körperbau,  in  ber  bleichen  ©efic^tSfarbe,  an  einem  flachen  unb 
fdjmalen  93ruftforbe,  an  ber  ^axttn,  burc^fic^tigen  §aut  ber  §änbe  unb 
an  ber  blöulid)en  Färbung  unb  bem  burd)fd)immernben  ?Iu§fe^en  be§ 
SßeiBen  im  Sluge  fd)on  ^u  einer  ^eit  erlennbar,  wo  ade  fonftigen  ßmnf= 
l)eit§==erfdKinungen  ber  Sungenfd)winbfud)t  noc§  fetjlen.  Sebod)  fann  aud; 
bei  im  Uebrigen  feljr  fröftig  oeranlagten  9.)Zenfd)en  eine  erblid;e  Slnlage 
zur  Sungenfd)winbfud)t  gegeben  fein. 


gjoiflt:   aCßie  luirb  unb  ivk  bteifit  mau  flefunb  nad)  beu  ©runbia^cu  ber  naturgemögcn  b.  i. 
arju  eil  Ofen  §ciitunbe. 
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^sn  jebem  ^-aHe  erwcifen  [tc^  bie  Söctreffenbcn  fe§r  n^enig  tt)iber= 
fltinb^fäl^iß  gegen  jcbtuebe  fraufmacfjciibe  ©inflüffe  ber  üerfdjiebenften  2trt, 
)pbaf3  3.  93.  fdjon  geringfügige  ?(nlnffe  unb  ©rfättung  ^artnäcfigcn  Ruften 
iiac^  \id)  ^ief^en.  Oft  <^eigt  ftd;  nitcl;  fdjon  in  frütjeren  ßeben^jat^rcn  9^afen- 
bluten  unb  ^nld))üel(ungen  ber  £l}mp(jbrüfen,  namentlid)  in  ber  ©d^enfel^ 
beuge.  ®er  Slu^brud;  ber  ^Tanfi)eit  finbet  am  Ijänfigflen  giDifc^en  bem 
16.  unb  bem  24.  SebenSjaljre  [tntt 

:^n  fettenen  gälten  beginn^  bie  ^rauf(;eit  mit  Stut[)uften,  mit  ^i|el 
im  ^cf)Uopl  mit  Ruften  unb  ß-icber.  ä)?eift  beginnt  [ie  mit  einem  furgen, 
trocfenen  |)uften  unb  mit  einem  etmnS  ^ä^en,  öfter  mit  931utfpuren  oer= 
mifc^ten  femurf.  2luc§  ifl,  befonberg  in  ber  9^nc^t,  öfter  ein  läfliger 
Äiljel  im  ^'e^tfopf  üortjanben.  S)iefer  Ruften  ift  befonberS  bnburi^  üer« 
bäd)tig,  ba^  er  fet}r  Ijartnäcfig  ifl,  unb  ber  ^ranfe  fd)on  öortjer  Meid), 
fdiwnd)  unb  mager  gu  »erben  pflegt.  Oft  gefeilt  fid^  (jier^u  eine  ^art« 
näcfige  ^eiferfeit,  d)ronif^er  ^atarr£)  be§  9iad)en§  unb  to^atmigfeit. 
))l\ä)t  immer  finb  S)rucf  unb  @d)mergen  in  ber  ^öruft  üor^anben.  2)ie 
ßungenfc^minbfuc^t  ergreift  gemöfmrid)  guerft  eine  Sungenfpi^e,  in  ber 
älMirgatjl  ber  ^^älle  bie  redjte.  ®abur^  ba^  ber  erfranfte  Xeit  ber  Sunge, 
alfo  bie  Sungenfpi^e,  fic^  berbidjtet  unb  einfc^rumpft,  finlen  bie  ent= 
fpred;enben  ©teilen  ber  öuperen  93ebecfung  ein  nnb  e§  bilben  fic^  oberI)aIb 
ber  @d)lüffelbeine  anfe^nlid)e  grubenförmige  Vertiefungen,  beren  ©runb 
fic§  bei  ben  einzelnen  Sltem^ügen  faum  ober  gar  nic^t  belegt. 

®er  (ärnöljrunggauftanb  beg  Jlranlen  üerfd)Iimmert,  er  magert  me^r 
nnb  meljr  ab  (bal)er  ber  ^Ramt  „(Stfjminbfudjt).  ®ie  Sacfenfnodien  treten 
[tärfer  Ijerbor,  unb  e§  geigen  Jid)  fdjarfumf^riebcne,  burc^  bie  geringfte 
förperlid;e  ober  geiftige  Erregung  fic^  fteigcrnbe  rote  ©teilen  ouf  ber  Söonge 
(^irc^Ijof^rofen).  ^eitmeitig  treten  giebererfcf)einungen  auf,  bie  ben  (5^a= 
racter  eine§  (I}eftifd)en)  ^el)rfieber§  I)aben.  Sn  ber  dladjt  mirb  ber  ^tanfe 
burc§  ftorfe  unb  ermattenbe  ©d)mei§e  erfd)öpft  unb  ber  fdjleimig^eitrige 
5Iu§n)urf  mirb  reidjlic^er  unb  locferer,  unb  gen^öljnlid)  [teilen  ficf)  auc^ 
^od;grobige  ®iarrl)öen  ein.  |)aben  fic^  größere  (giterl)öl)len  (SaDernen) 
m  ber  ßunge  gebilbct,  fo  mirb  ber  Sluämuxf  auBerorbentli^  übelriec^enb. 
^eitoeilig  treten  mafferfüc^tige  Slnfc^mellungen  an  ben  tnöd^eln  auf  unb 
e§  ift  beftönbigeS  gieber  oorljanben.  diejenige  £ungenfd)H)inbfuci)t,  meldje 
mit  Sungenfnoten  (Xuberfeln)  oerbunben  ifl,  ifl  pufig  eine  g-olgefronffieit 
ber  ©!ropI)eIn  (f.  biefe),  meiere  au§  biefem  ©runbe  gang  befonbere  ^e^^ 
Ortung  unb  Befolgung  ber  bon  un§  ermäljnten  53eljanblung  t)erbienen. 
3)iefe  Sungenfdjminbfuc^t  fommt  gemöljnlic^  erfl  im  ^ünglinaS^^  ober  im 
Qngel)enben  a)Zanne§aIter  gur  (gntmicfelung. 

Jsn  neuefler  ^eit  ifl  bie  ärgtlic^e  SSelt  in  fieberl^afte  Slufregung  ba= 
öurc^  oerfe^t  morben,  ba§  eine  Slnga^I  öon  ^orfd^ern  für  bie  Sungen= 
fcl)tutnbfud)t  unb  alle  fogenannten  anflccfenben  S?ranfI)eit§formen  mifroff opifcfi 
fleme,  auf  ber  niebrigflen  ©tufe  ber  organifd)cn  entmicflung  [lelienbe  Or= 
gantSmen,  fogenannte  ^ilge,  all  (£ntflet)ung§urfac^e  begeid)nen,  inbem  fie 
anncljmen,  ba^  biefe  m  ben  gefunben  köxp^x  gelangenben  ^ilge  bie  be= 


296 


treffenben  ^rnnf^citsproaeffe  einleiten  unb  6ei  i^rer  unöegrengten  IScmt^^ 
ntngSfnfiißfcit  eine  5lrl  uon  ®ä()rnng§=  unb  ^erfe^ungSpro^eB  ber  orgnnifiien 
93e[tnnbtci[e  bc§  iTötperS  fjerbeifüt)ren.  (So  gefcrjnl)  e§,  bo^  man  für  jcbe 
Snfeftion§fvnnf(}eit  einen  öefonberen  ^itg  nl§  Urtjeber  anfal).  —  ^ie  ganje 
ßetjre  üou  bcn  ^ir^en  ntg  ^rnnf()eit§urfnc^e  ift  jebod)  feine§tt)eg§  in  bem 
9)ZaBe  begrünbet,  bnfj  fie  im  ©tnnbe  wäre,  bie  gal)lreitf)en  berecfitigten 
©iniunnbc  cntfrnftcn  gn  fönnen.  Tlaw  finbet  ijeifpielSiueife  ©ä^rungSpitje, 
Wddjc  niirinbeniüeije  in  ber  Suft  l)erumfcf;wärmen  unb  bei  jebent  ©efunben 
in  ben  a^erbanungSiuegen  fid;  befinben;  gro^e  9}?engeii  berfelben  ttjerben 
tagtäglitf)  burd)  gntjrenbe  ©etränfe  unb  ben  @enu§  m\  M\c,  in  benen 
befonntlid)  un^äljlige  biefer  orgnnifirten  ©afirungäeräeuger  entt^otten  finb, 
in  ben  Körper  eingeführt,  otjne  boB  [d)nblid)e  §oIgemirfungen  entfielen. 
SBeun  nlfo  eine  ^il^toanberung  in  ben  menfc^lic^en  Organismus  aU  hanh 
t;eit§erregenbe§  9}?Dment  angefetjen  merben  foll,  unb  eine  moffenl^afte  33er= 
metjrung  ber  ^il^e  [eljr  fc^uell  einen  tötlid^en  SluSgang  t)er6eifü§ren  joll, 
fo  Herfielet  man  nidjt,  m  plöljlidj  ber  giftige  ßt^arafter  berfelBen  J)erfommen 
foE;  e§  erübrigt  aBbnnn  nur  no^  bie  9}iöglic§feit,  bo^  an  fic^  gut^^ 
artige  ^itgformen  ftd)  auS  unbefannten  Urfod}en  in  eine  giftige  gorm  um= 
luonbeln,  ober  ba^  fie  über[}aupt  nur  gufäßige  Xräger  eines  eigenartigen 
^ranftjeitSgifteS  finb,  meld^eS  jene  ^c^f^lwng^pi^oäeffe  t)erbeifüf)rt  ober  bie 
regelrechte  SebenStljätigfeit  beS  Organismus  in  djarafteriftifdier  SBrife  a6= 
änbert.  2Beber  bei  ber  Sungenfc^njinbfudjt  noc§  bei  irgenb  einer  onberen 
anftedenben  ^ranftjeitSform  ift  bis  fe^t  ber  unumftöBUd)e  unb  tt)iffenfd^aft== 
lid^e  9lac§weiS  geliefert,  ba§  fie  bem  ©inbringen  jener  Heinften  Organismen 
in  ben  Körper  ttjatfödjlid)  i[)re  @ntftel)ung  uerbanft;  unb  baf  fie  bie 
Äranf^eitSfeime  ber  SnfeItionS!ranf()eiten  fiiib,  ift  unb  bleibt  äunöci^ft  eine 
offene  3^rage. 

53el)anbluug.  hm  grö^ei^eit  ^Wi^el  (Sc^ttinbfuc^ten  ift  über 
bie  allgemeine  S3ehanblung  berartiger  (Srfranfungen  auf  baS  5luSfül;rli^fte 
gefprodjen  unb  bermeifen  wir  in  ber  ^auptfacbe  auf  benfelben.  §at  man 
eS  nur  mit  einer  Slnlage  §ur  ßungeufdjö)inbfud)t  5U  tl)un  ober  aber  auc^ 
mit  iliren  erften  Stnfängen,  fo  barf  man  unter  genauer  Befolgung  ber 
^öorfc^nften  ber  naturgemäßen  ^eilweife  .|)eilung  fieser  erwarten.  @S 
tritt  bann  bie  rettenbe  ©elbftl)ilfe  ber  9latur  ein  unb  bie  bereits  t)or= 
Ijanbenen  Xuberlelnmffen  erleiben  eine  5lrt  9f?üdbilbung,  inbem  fie  in  ben 
^uftanb  ber  S3erfreibung  ober  93erl}ornung  übergeljen.  ^uftenreij  unb 
Sltembeflemmung  unb  ©tic^e  in  ber  93ruft  treten  gmar  nod)  manchmal 
auf,  aber  baS  Slllgemeinbeftnben  Ijebt  fid)  erficfitlicf),  benn  bie  nod;  nic^t 
angegriffenen  ßungent^eile  funftioniren  wieber  gefunb^eitSgemäß,  wäl)renb 
ber  angegriffene,  üerfreibete,  üerl}ornte  Xeil  o^ne  53efcf)Werben  für  ben 
©efamtorganiSmuS  üergeffen  in  feiner  ©de  rutjt.  S«,  felbft  mit  einer 
nur  äur  ^älfte  nodj  öorljanbenen  Sunge  fönnen  bie  Traufen  nod)  üiele 
Saljre  leben  unb  älter  als  biejenigen  werben,  weldje  tro|  gefunber  Sunge 
ein  naturwibrigeS  ßeben  füljren.  ^Bebingt  ift  biefe  ©elbftl)ilfe  ber  9latur 
jebod;  burd^  eine  nodj  möglid)e  ^ßerbefferung  ber  gefamten  Slutbefc^affen^eit, 


SBoiflt:   Sie  loirb  unb  Wie  BteiBt  mau  oefimb  iiad§  ben  ®rimbfdöen  ber  noturßcmäBen  b.  i. 
aräiietlojeu  §eilEmibe. 
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burc^  eine  cinf)eittic^e  |)e6ung  bcr  2öiberftnnb§fäl)igfeit  im  Dtßanigmul, 
ücrmögc  mldja  er  bie  lior()niibcnen  [d)äbUd)cn  Stoffe  511  Beljerrjdjen,  atfo 
cntuicbev  miyguidjeibeii  ober  n6er  fo^ujageii  ciiiäufnpfedi  unb  für  beu  @e= 
[amtbetrieb  iiiifdjäbtidj  ^^u  nuid^eii  ücrmng. 

Stifo  ber  leitenbe  (licbnnfe  ki  ber  iöeCianbtuiuj  ber  ßiingenfd;miiib= 
fudjt  mii^  ber  fein:  S)n§  ®etrie6§fa|DitoI  im  Körper  auf  nlle  ber  natür* 
lidjen  cSpcilmeifc  möglidjen  Slrt  fd^onen,  ert)öljen,  auf  bie  bcnfbar 
t)au^t)äftcri)djfte  SSeife  mit  bemfclben  ^u  üerfafjren.  2)e§l)alb  fönneu  aud^ 
genauere  ^ürfd)rifteu  (D^e^epte  ber  ^laturljeitfunbe)  unmögtid)  gegeben 
merbcn.  (Streng  inbilnbuell  mu^  bie  93el)anb[ung  fein.  2So  üiel  Gräfte 
nod)  Dorrjanben  finb,  lä^t  fid)  mit  fütteren,  alfo  fräf tigeren  Temperaturen 
arbeiten;  je  meniger  S3(ut=  unb  ^raftfnpitat  ^ur  Verfügung  ftel)t,  um  fo 
luärnier,  gelinber  unb  milber  müffen  bie  anäumenbenben  9)?oBual)meu  fein. 

^ie  S)onc§e  unb  bie  gro|e  SBanne  t)aben  ßungcutranfe  fo  lauge 
meiben,  b\§>  man  fid)  üon  iljrer  Teilung  überzeugt  Ijat.  '  ®enn  ha§>  9500= 
bab  ift  eine  ben  ©efamtlörper  gu  ]d)x  erregeube  9J2af3ua[)me.  Traufen 
mögen  fid)  rut)ig  üertjalten,  pljljfifc^  unb  pfi)d)ifd),  üiel  (aber  nidjt  gu 
füljteS)  Söaffer  trinfen,  je  uad)  ben  oben  ermät)uteu  Umftänbeu  in  feud^ten 
Seintüd^ern  bünflen,  Slbmaj'djungen  unb  ^albbäber  oorneI}men. 

Xk  2)iät  foE  mitb  unb  meljr  Mji  aU  wann  fein.  ^Ue  erljit^enben, 
erregenben,  ftarf  gemürgten,  gefallenen;  gu  fetten  ober  gu  bläljenben 
(Speifen  finb  gu  meiben.  Sei  fd)on  üorgefd^rittenem  ©tabium  fotl  bie 
®iät  ftreng  üegetarifdj  fein. 

SSer  bereite  STnlage  jur  ßungenfc^minbfudjt  Tjat,  üermeibe  heftige 
törperbemeguugen  feber  2(rt,  alfo  fd)neEe§  Saufen,  Tangen,  ant)aUenbe§ 
(Singen,  ®efc^Ied)t§aufregungen  jeber  5[rt  (Onanie!).  ®urd)  täglid)e  Se:= 
megung  in  freier  Suft,  ru§ig  auggefütjrte  Sttemgl)mnoftif,  täglid}e§,  uid)t 
bi§  gur  (Srmübung  auSgebetmteS  lauteS,  aber  Iangfame§  Sefen  fudje  man 
bie  «ruft  gu  ermeitern  unb  gu  ftärlen.  dJlan  mafc^e  aud;  ^äufig  bie 
Sruft  mit  füf)Iem  SBaffer. 

dJlan  üermeibe  fdjroffe  Temperaturmec^fer  unb  rau^e  Slöinbe  unb  Ijüte 
fic§,  g.  S.,  menn  Öftminb  ^errfd)t,  in§  ^reie  gu  gelten,  foubern  unter= 
ne^me  bafür  im  gutgctüfteten  Limmer  5ttemübungen  unb  9J^u§fe(ben)egungen. 
®ie  2uft,  meiere  bem  ßungenfranlen  am  äutröglic^ften  ift,  mu^  morm  unb 
feucht  fem,  bat)er  aud;  bie  mormen  füblidjen  flimatifd^eu  Kurorte,  beuen 
ber  fo  notmenbige  ^euc^tigfeitSgeljalt  ber  ßuft  fe^tt,  bie  £uugenfd;n)inb= 
fuc^t  mefjr  begünftigen  a(g  gur  Teilung  berfelben  beitragen.  2öo[)U:=  unb 
(Sc^tafftube  bürfen  meber  bumpf  unb  feudit  nod)  gu  füljl  fein.  SSiel  (Sonne, 
biet  frifc^e  ßuft,  angenel^me  SBärme  fotlen  fie  enthalten:  befonberS  ba§ 
(Sc^Iafgimmer,  unb  bie  93etten  feien  niemals  falt. 

Um  ieboc§  nid)t  eine  9?ermeid)Iidjung  b'eS  Patienten  gu  erzielen,  menbe 
öerfetbe,  mie  fc^on  oben  ermähnt,  eine  aEmötig  fid)  fteigernbe,  alfo  me^ 
t^obifc^  Dorgeljenbe  5Ibtjärtuug  an:  anfangenb  mit  Trocfeufrottirungen  be§ 
Äorperg,  gel)e  man  meiterr^in  aamälig  gu  feudjten  SIbreibungeh  unb  lüMeren 
Ui3a)c§ungen  über.   Seglidje  S-rfältung  ift     üeri)üten  unb  bie  ^autmärme 

ariueil^ÄeSunb?''''  ""^        ^^"^^  mam  flcjunb  uad,  facu  ©runbfäöeu  ber  .mturflcmiißeu  b.  i. 
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ninner  fllcicrimaisin  crr^nltcn.  T)e§r)nl6  ift  e§  autf}  notoenbiq,  unter 
iiicncl)tung  bcr  ^IbljärtuiiflSmnjsreflctn  ben  ^^oticntcii  warme  Unterfk-iber 
tragen  (nfjcti.  SÖJaii  ücrfnuiiie  nidjt,  freie  Sewcgung  ber  ©Heber  burrfi 
teidjte  förpcriidje  $trbeitcn  (©nrtenarbeit,  ©äßen,  pöbeln)  regetmöfeic}  ftatt= 
ftnben  (offen,  ucrmeibc  aber  t)icr6ci  ^eftigfcit  in  ber  fflefSjoftigunci,  bie 
an  fid)  fdjon  ben  Üungenfrnnfen  lueqen  ifycQä  regen  @eifte§  fe^r  eigentiimti^  ift. 

©c^ledjte  unb  natnrjuibrige  (irnä()rung6Jüeife  unb  üernad)l"äfftgte^örper= 
pflege  bc)d)(eunigen  ben  S^erciterungepro^el;  angcmeffene  ®iät,  metl)obifd3e 
^bl^ärtnng  bee  ^'orperS,  freie,  frifdje  öuft,  unb  nodjmots  ßuft,  unb  ^um 
britten  MaU  2u\t  finb  ba§  93rob  beriinngen  unbfinbbieerfoIgreidjftenSJJitter, 
fortgelegte  Slbtngerung  ber  Xuberfanioffe  I)intanänt)atten,  Dorl)anbene  5Ib^ 
tagernngcn  unfdjäblidj  gu  mad)cn  unb  ben  aiienfdjen  5U  retten  unb  wieber 
lebensfähig  ^u  madien. 

©iel;c  Qud)  ben  Strt.:  9]aturl)eilberfat)ren  (6eruf)igenbe§  55erfaf)ren'. 
berul)igenbe  ^iät).  ^at  man  nad)  üorftel)cnb  angegebener  2Beife  aUe§ 
get()Qn,  luaS  ^ur  Unterftül^ung  ber  §eilfraft  im  Orgnni§mu§  mögtid)  unb 
angezeigt  war,  fo  übcrtaffe  man  baö  weitere  ruljig  ber  9Zatur.  @ie  ift 
niemals  nn  fid)  graufam  •  fie  gerftört  nur,  wenn  fie  in  i^ren  gorberungen 
mi|ad)tet  wirb  unb  fte  £)iltt  immmer  unb  immer  wieber  mit  i§rer  legten 
^raft,  wenn  man  i[)re  ©ebote  beachtet. 

£n.ft|*nid)c  f.  ©i)ptjili§. 

fiu'tttion  f.  33errenfuug. 

fl)mpi)gffn(3-  unb  fi)mpl)önifntnitjiiiibnttg.  ®ie  ©rfdieinungen  finb 
ölinlid^e  wie  Bei  ber  SSenenentgünbung  (f.  biefe).  Sie  ent^ünbeten  2t)mp§= 
batjtten  finb  entweber  für  ba§  5luge  gar  nidjt  fic^tbar,  aber  bei  S)ru(f  feJ)r 
einpfinblid^ ,  ober  at§  leidste,  rötliche  (Streifen  auf  ber  §aut  erfennbor. 
^Daneben  fcl^wetlen  gugfeid)  auc^  bie  weiter  aufwärts  (nämlid)  an  ben  ®Iieb= 
nta^en)  gelegenen  2t)mpJ)brüfen  an.  ©efc^wulft  unb  ^ärte,  örtlicher  ©dimerg 
unb  9ftötung  finb  bie  örtlichen  ^ranf^eitSerfc^einungen.  Oft  aud;  finb 
^ieberbewegungen  üorfianben.  —  Stbgefe^eu  öon  allgemeinen  "Seiben,  51 
üon  gewiffer  Iranftjafter  58efd)affcnf)eit  ober  SSergiftung  ber  <Säfte  (@fro= 
pl}nlöfe,  @l)pl)in§,  ^uberlulofe,  ÄrebS,  ^eft)  fönnen  audj  burc^  örttid^e 
©inwirhingen  öon  giftigen  ©ubftan^en  £i)mpf)gefä§=  unb  ßi)mp[)brüfen= 
ent^ünbungen  eintreten. 

S8ef)anb(ung  fic^e  bie  unter  ^ranftjciten,  ent^ünblic^e  angegebene. 

Ütnöcitiüünncr  f.  SBurmfranIfjeit. 

iJtimcii.  @[je  wir  bie  üerfc^iebenen  93?agenleiben  gur  ^öefprec^ung 
bringen,  'wirb  e§  angezeigt  fein,  bie  DIatur  be§  9)Zagen§  at§  ernäljrer» 
be§  menfd^Iic^en  Organismus,  fowie  überljanpt  einiges  über  5öan  unb  95er= 
rid)tung  beS  gefamten  93erbauungSapparatrS  einer  anatomifc^^pljijfiologifdjen 
Unterfud;ung  gu  unterhielten.* 

Ser58erbauungSfana[  befletjt  auSSWunb,  ©djtunb,  ©peiferöfire, 
gjZagen  unb  ©armfanal  ä^ertioaftänbigt  wirb  biefer  5Ipparat burd;  ben 
3ubef)Dr  brüfigcr  Organe:  nämlid)  ber  ©peid^elbrüfen,  9Jhinbt;öl;te, 
Seber,  äRitg,  33 auc^fpeidjelbrüfe  unb  ber  ® efröfebrüf e. 


gjoiflt:   SBie  mirb  unb  Wie  6ret6t  maiv  ge(unb  md)  ben  ®runbjööen  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
aräneilojen  ^»eiltunbe. 
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®el  9L^crbninni9§appnvatc§  Gcbnrf  e§,  mil  bQ§  £e6cn  mir  biirc^  ben 
fortiuQl)rfnben  llnifn^  bcr  bcn  Sioxpcx  5ufnmmeiifr|3cnben  ©toffc,  nlfü  biird) 
eine  beftnnbige  ^^iTniibennig  bcr  gorm=  iiiib  9J^ifd)iincjebeftnnbtciIe  bc[felben 
fort^itbcftelKii  uernuiG.  ©3  finbct  a(fo  ein  beftänbiner  ©tüffwed)fe[  [tatt, 
ein  bcftänbiger  ^(bgnng  iintauglid)  gcirorbcucr  ©toffe  unb  eine  entfprcdjenbe 
^iifnl^r -neuer  23au=  unb  ^etrieböniaterialicn;  biei'e  gur  ^ccfung  bfr  fort= 
U)nl)rcnben  ^(usgnben  be§  Körpers  er^orberlidjen  ©toffe  öci^cn  9ial}rung§:^ 
[toffe.  Siefelben  entflammen  bcm  ^ierreid),  bem  l an^enreid)  unb 
bcr  onorganifdjcn  (leblofen)  dlatm.  (S§  ift  ein  tief  beftagenämerteS  SSor= 
urteil  unferer  Qdt,  ba^  mnn  ben  fdjn)crgele£)rten  Irrtum  poputär  unb 
ad)tung§iDert  gemad;t  |at,  qI§  ob  bie  bem  ^ierreic^  entftammenbe  9?nl)rung 
raertUDÜer,  lueit  na^r^after  unb  fräftigenber  al§  biqenige  aul  bem  ^ftanjcm 
reiche  fei.  @§  ift  ein  gro^eg,  nid)t  genug  gu  rü^menbeg  93erbienft  ber 
^ßcgetorier,  bn^  fie  biefe  iyrrlefjre  burd)  SBort  unb  @d)rift  befämpft  unb 
—  m§  am  meiften  fagen  lüitl  —  burd^  bie  SE^at  bemiefen  t)aben,  bafe 
jene  S3el}auptung  miffenfc^aftlic^er  Slutoritäten  eine  irrtümliche  ift. 

Tlan  unterfctieibet  eimei^^al tige  9hif)rungeftoffe  (,^.  53.  SOiilc^,  @e= 
treibcfamen,  ^ütjenfrüc^te,  Ääfe,  gteifc^,  Q3tut  unb  (Sicr)  unb  nid)t  eimeife= 
faltige  (fett=,  ftärfemet)t=  unb  gucferE)altige)  S^atjrungSftoffe,  33.  tierifd)e 
^ette  aüer  Slrt  (©d^malg,  Statg,  Sutter,  ^t;ran  2c.)  unb  pftou^tid^e 
§ette  (3.  93.  DfiDen^,  ^ot)n=,  93ud)ecfer=  unb  ©onnenblumenöt  2c.).  ^u 
ben  flärfemeh(r) artigen  gehören:  ©törfe  (9?ei§,  Kartoffeln,)  ^ftan^eu^ 
fc^teim,  ^flan^engatterte,  ©ummt,  5U  ben  gucfer^attigen:  ^uifer,  9Mc§= 
gucfer,  §onig. 

3u  ben  anorganifdjen  D^lat^rung^ftoffen  geJ)ören  bie  ßuft,  ba§  2Sa  ff  er, 
(Sifen  unb  gemiffe  ©atge.  ©ine  ber  lüefentlic^ften  ßebenSbebingungen 
ift  bie  ^ufu^r  bon  SBaffer,  benn  e§  bitbet  ba§  aögemeine  ^TufltifungS^ 
mietet  für  aEe  im  Körper  oorlommenben  ©toffe  unb  ujirb  baburd)  gum 
SSermittter  alter  pt)i)fifali|"djen  unb  c^emifc^en  ^ßorgänge;  burc§  feine  SSer- 
bunftung  auf  bie  |)aut  unb  in  bcn  Suugen  toirb  bem  "Körper  fortmä^renb 
beträdjttic^e  Söärme  entzogen  unb  ift  e§  beS^alb  ba§  mirffamfte  Stbfütjlung^^ 
mittel,  ber  leiftung^fä^igfte  SBärmeregutator  be§  menfdjtidjcn  Körper^.  ?lu§ 
biefem  ©runbe  fpiclt  e§  audj  bei  Kranft)eiten,  bie  mit  einer  2emperatur= 
ert)öt)ung  be§  ^Bluteg  berbunben  finb,  eine  überaus  midjtige  ^iolle. 

ßmd  be§  S^erbauungSpro^effeS  ift  e§,  au§  ben  9lat)rung§mittetn  bie 
Öh^rungSftoffe  auS^uäieljen  unb  biefetben  in  bie  gur  lufna^me  in  bal 
Slut  geeignete  ^orm  über^ufüljren. 

^an  fpric^t  l.  öon  einer  ilonin-bammg,  toetc^e  bie  mec^anifdjen 
^orgänge  m  ber  9}?unbf)örjre  umfaßt:  bie  Slufnaljme  ber  ©peifen  in  ben 
a«unb,  itjre  ^erftemerung  burc^  bie  ^äf^ne  (Kauen),  i§re  (ginfpeidjeümq 
unb  ^inabfc^ruden  berfetben.  3)a§  öinfpeic^etn  ber  ©peifen  mä^renb  be§ 
Kauens  ift  bon  gang  befonberer  SBic^tigfeit.  SBo  mangelljafte  ääßne  ein 
lorgfaltiges  Kauen  bert)inbern  (bie  (ginfpcidjerung  ift  nud)  ein  c^cmifdier 
m  ba  beijpieBttjeife  bie  ftärfemerjltiattigen  ©toffe  burd)  ben  ©peidiet  in 
>5ucfer  umgeüjanbett  Serben),  ba  ift  auc§  bie  ©infpeic^etung,  ein  Zeil  ber 
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95crbauunn,  eine  ini^nrcicfjcnbe  unb  leiten  fid)  Ijiernug  galilreicfie  $ßerbauuna§== 
ftoi-iuigen  uiib  fon.  a)^naeii(eibeit  (jcr. 

2.  ^Die  JtniUMiDcrbiiuiuiö,  ein  feljr  luicfitiger  ^ro^ef3,  bo  bnrc^  benfetöen 
bie  iyid}tu3[ten  ^JJaljninQöfloffe  unb  foniit  flefd^idt  ^ur  ^lufjQUQnnq 
in§  93Iut  (]cniad)t  lycrbcn.  (Sic  fc^t  bie  in  bcn  SO^ngen  flclnngenbcn  ©peifen 
ber  (SiniDirfnnc}  be§  joiicnnimten  SJcngenfafteS,  eine§  §rbfonbernng$probufteg 
ber  füt]ennnnten  Eabbrüfen,  nu§;  anfjerbem  luerben  bie  ©peifen  burd)  bie 
niedjanifdjen,  tuurnifürmigen  93ejuenungen  be§  SJengens  untereinanber  ge= 
hxad)t  unb  burdj  bie  d)eniifdjen  ©iniDirfungcn  ber"  (Säure  unb  be§  eben- 
falls nuS  bcn  SJIngcnbrüfcn  aOgefonbcrten  ^!ßepfin§  in  eine  graue,  eigen- 
tümM)  tied}enbe  ajJoffe  m\)\m\§,)  mn  fabem,  innerem  ©efd^niacf  oermanbelt. 

nadj  5lrt  unb  33efdjnffenlieit  be§  ©enoffenen  gefd}ie()t  bies  in  2  6iS  4 
(Stunben.    3m  9J^igen  luerben  bie  &ci|3ftoffe  üerbaut. 

3.  "^ie  Dünnöiu-niüfrönuniig,  burdj  lucldje  bie  gette  unb  ftärfemerj(= 
Ijaltigcn  (Stoffe  gcUift  unb  auffaügung§fät)ig  gemadjt  werben,  ^er  iDünn- 
barm,  burd)fd)nittlid)  71/2  m  lang,  Bilbet  einen  Raufen  üon  Sarmfc^angen 
in  ber  9Jlittd=  unb  llnterteibSgegenb.  (Seine  erfte  SlbteiUmg  ^ei^t  ^loö'lf- 
fingerborm  (bo  feine  Sänge  ber  ^Breite  üon  12  gingern  g(eidjfommt), 
kginnt  am  ©ingang  be§  a)?agen§  unb  nimmt  ben  ©allen gong  unb  bie 
Mnbung  ber  93audjfpeid)erbrüf e  auf;  bie  onberen  Slbtedungen  finb 
ber  ße  er  barm  unb  ber  ^rummbarm.  ^n  ber  redjten  ^üftgegenb  münbet 
ber  ©ünnbarm  in  ben  ^Dicfborm. 

2)ie  Drgone  ber  S)ünnbarnit)erbauung  finb:  ber  ßö^ölffingerborm,  ber 
ßeerbarm  unb  ber  ^rummborm,  ou^erbem  bie  Seber,  bie  ©odenblofe  unb 
bie  Saud)fpeid)elbrüfe. 

SBie  ber  SQtagen,  fo  toirb  oud)  ber  übrige  95erbouung§fc^rag  au§  5 
um  einanber  l^erumliegenben  Routen  gebilbct.  2)ie  innerfte  (S(^id)t  ift  bie 
©dUeimljout,  non  grauröt!ic|er,  luöl^renb  ber  S^erbouung  mel^r  ^ober 
minber  lebljoft  roter  g-orbe.  ©icfelk  ift,  bomit  fte  ber  SluSbefinung  bes 
S)orme§  nadjgeben  fonn,  in  feljr  ^ofjlreidje  fdimole  Cförmige  unb  on  ber 
§ölitung  be§  2)nrmfanaic§  tjineinrogcnbc  galten  ^ufammengetegt.  ®iefe 
3nnenftäd)e  ber  2)ünnbarmfd)(eimf)aut  ift  oufserbem'  mit  unenblid)  ^qI)U 
reid)en  garten  Qotttn  6efe|t,  bie  t)auptfäd^tic§  ber  -Sluffougung  ber 
bogu  gefd^icft  gemachten  9Zat)rnng§fäfte  bienen.  gerner  ftnb  in  unenbUc^er 
Qal}l  bie  üerfc^iebenartigften  Prüfen  in  bie  ^ormfc^leimljout  eingelagert, 
mld]t  S)armfdjleim  unb  ®armfaft  ouSfdieiben. 

Um  ha§>  (Sd)Ieimtjautrot)r  Tierum,  olfo  nod^  on§en,  liegt  eine  gttieite 
@(^id)t  ber  Tlii§>tcll]aut  Sicfe  |)aut  ift' e§,  iceMje  bie  luurmförmigen 
S3ett)egungen  be§  SDormeS  au§füt)rt  unb  ben  Sormintjolt  uieiter  Beförbert. 
Sie  äu^erfte  (Sd)i(^t  ober  §out  beS  S)armfanat§  mirb  burd)  eine  fefjr 
bünne,  glängeube,  gfotte  §aut,  eine  poröfe  §aut,  bem  fogenonnten 
53auc^feit,  üBergogen.  ®ie  Seber  ift  bog  größte,  bei  ©rn^oc^fenen  gegen 
2  ^ito  fc§n)ere  brüfige  Organ.  ®er  redete  ßeberlappen  nimmt  in  ber 
oBereu  gemölbten  gläc^e  ber  Seber  foft  bcrfelben  ein,  an  feiner  unteren 
fd^luod^  ouggeljölilten  gtäd^e  liegt  in  einer  gurd;e  bie  ©oUenölafe.  ^)a§ 


'  fßoißt:  SBie  wirb  unb  tüte  6tet6t  man  geluiib  naä)  ben  (Srunbfäöeu  ber  naturgemößen  b.  t. 
argneilojen  §eiltunbe. 
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SfIj)onbcriing§prübuft  ber  SeBer  ift  bie  &aUe,  bie  öefannte  ßrnun:=  ober 
grüii9cI6e,  bicflige  JtüffiGt'-'it,  luctcfje  in  beii  oöereii  Xeit  be§  ®ünnbarm§ 
(^luöfffingcrbiirm)  crgoffeii  lüirb,  ficT)  bein  ©peifcbrci  öeiinifcfit  unb  be[fen 
llnnunnblnng  in  ©peifcfnft  (Slji^Iu^)  kförbern  Ijitft,  bie  murmförmigen 
Seiuegnngen  be§  S)arme§  erregt  unb  bog  53Iut  Hon  galjlreidjen  ©c^Iaäen 
Befreit. 

^iDie  5p  fortab  er,  ein  für  bie  9?aturljeilfunbe  Bei  ber  Setjonblung  bon 
lliiterreiBSleiben  gang  BcfonberS  ini^tigeS  Organ,  fantmelt  ba§  gefamte 
SßenenBrnt  au§  allen  gum  S^erbauungsapparat  ge^örenben  ©ingeineiben,  unb 
füfjrt  bnffelBe  burd)  bie  in  einer  Duerfalte  ber  SeBer  Befinblic§e  Deffnung 
(SeBerpforte)  in  bie  gefamte  SeBerfuBfian^.  SDa§  ^fortaberBlut  ift  bicf*:= 
füiffiger  unb  fetthaltiger  al^  ba^  in  anberen  ^Slutabern,  ba§  au§  ber  SeBer 
lüieber  aBflie^enbe  Slut  Tjingegen  Beffer  unb  reic§  an  jungen  ^ötutförperc^en. 

S)ie  93aucr;fpeicfjerbrüfe,  eine  ben  äl^unbfpeiclelbrüfen  ö^nlicle, 
aBer  15  cm  ränge  unb  50  gr  fcf^juere  ^rüfe  erzeugt  ben  ^Bauc^fpeicr^r, 
eine  burdificfjtige,  fleBrige,  faltig  fdjmecfenbe  ^lüffigfeit,  bie  fid)  in  nöi^fter 
mi)z  bon  ber  Mnbung  be§  ©aCengangeS  in  ben  ^mölffin  gerb  arm  ergießt. 

9lad)bem  bie  aJJagenüerbauung  boEenbet  unb  ber  älZageninJiart  au§ 
bem  Pförtner  in  ben  ^mölffingerbarm  getreten  ift,  b.  h.  bie  gelöften  D^efte 
ime  auch  ^te  nodj  unberänberten,  feften  9f?üdftänbe  ber  9?at)rung,  fo  Be= 
gtnnt  bie  2)ünnbarmberbauung,  burdj  meldje,  toie  Bereite  ertoößnt  bie 
fetten  unb  ftarfemehlhaltigen  ©toffe  gelöft  unb  auffaugungSfähig  gemodit 
»erben,  m^hann  Beginnt  4.  bie  S)i(f barmberbauung  ober9la*ber= 
bauung,  burdj  ujeldje  bie  Unmanbhing  le^tgenannter  ©toffe  fortgefefet 
Jüirb.  Slu§  ben  unberbaulichen  unb  unberbaut  geBIieBenen  Men  ber 
D^ahrung^mittel  foluie  au§  ben  95erfeljung§probuften  ber  ©aEe  unb  be§ 
©djreimeg  toixh  im  ^idbarm  ber  <^ot  geBilbet,  bem  BiStoeiten  nodi  ein 
Jed  aufgelofter  oBer  nidjt  auSgeßrauc^ter  9Zahrung§ftoffe  Beigemengt  ift. 
S)er  ^idbarm  Ift  Bebeutenb  fürger  (1 m)  al§  ber  ©ünnbarm.  ix  ger= 
fallt  in  ben  Sliubborm,  ©rimmbarm  unb  arjaftbarm.  ®er  (Sirimm= 
barm  Ijat  einen  auffteigenben  Seit,  bom  redeten  pftfnodjen  nadi  ber 
Mer  emporfteigenb,  einen  querberlaufenben  (Ouergrimmbarm)  boii  ber 
regten  ©ette  (SeBergegenb)  nad)  ber  linfen  ©eite  (9J?iragegenb)  eintoufenb 
unb  einen  aBfteigenben         ber  bon  ber  TOggegenb  aBmärtg  12 

Llf  n} .  ^"^  werben  Befonberg  bie  ftS 

mel^hattigen  ©toffe  berbaut  unb  baburd)  auffaugunggfähig  gemacfit  fJ)Q. 

be"rlnv"^-?r?^^l''"^  eine  ^erfel^ung  ber  ©alte  bor  fkt;  9eht,l^rBtT^ 
ber  S)arminrjart  unb  nimmt  ^otgerudj  an.  i  ^  J  ;  /  |im 


innere 


®Ät      r^^^L^^^  ^"^^  ""^^^f^  ^^"^e  burdjfichtige  öaut,  meldie  bie 

ffeibet    Ä^'s^""^^^!^^^""^  besLterfeiBe^üB  ! 

^nff  i"  ""^       ^eil       ®icfbarm§  finb  in  eiiuetnen 

t^^atten  be^  ®,dbarme§  geBettet  unb  biefe  galtungen,  in  bene^'b  e  |  S 
u  unb  bon  ben  Betreffenben  S)armpartieen  b^rlaufen,  nennt  n  n  @  f r  e 
eine  frei  heraB^ängenbe  ©oppelfatte  be§  «audjfeEi,  toeldje  ben  borberen 

i 
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%dl  beg  $öerbniiun9§fcfj(audje§  iuie  eine  <Bd)nx^<t  öebecft,  fütjrt  ben  9^ameu 
91  e^,  ber  ^oljlraum,  mldjtx  e§  umfteibet,  ift  ber  9lepeu tel. 

Unter  ©augabcrn  ücrftelit  ninn  jene?  äufserft  feine  tüöijxtnwtxl,  ttjetc^eS 
ba§  ©nbprobult  bc§  33crbauuuq§prü3efje^,  ben  93?ilc§--  unb  ©peifefoft 
(fötjlituS)  anfjnugt  (bnf)cr  ©auflnbern)  nnb  nnd)  einem  größeren  gcmein= 
icljaftlidjcn  ^^annle,  bem  9JiiId)0ni[tönngc ,  ber  bie  2)icfe  eine§  ^eberfie(e§ 
tjat,  tjinteitct.  ©iejer  läuft  längS  ber  SBirbetföule  empor  unb  münbet  in 
bie  linfc  @d)Iüffel£)ein6tutaber  (^eue),  mofe(6[t  fid)  fein  !3nt)fltt  in  ben 
93lut[irom  ergießt.  SDer  im  93^ild)6ru[tgange  6efinblid)e  Sl)t)tu§  (^{lä)- 
ober  ©peifcfnft,  ba§  ©nbprobuft  ber  S3erbauung)  ift  eine  ber  Sl)mpi^e  fel)r 
aljulid^e,  jebod)  bidffüffigere  unb  fiebrige  trübe  glüffigleit,  in  weld^er  DtU 
tröpfdjen  unb  ©£)i)lugförperd)eu  fdimimmen. 

i)k  ß|l)mpf}e  ift  bagegen  eine  bünnflüffige,  fdimad^gelBIic^e,  gerud^- 
lofe  unb  bitrdifidjtige  g-Iüffigfeit,  bie  mie  ba§  33Iut  au§  einer  gleichartigen 
glüffigfeit  befteljt,  in  melier  fteine,  getlige  ©ebilbe,  bie  £t)mpi)förperchen, 
fc^mimmen. 

S)ie  ßl^mp prüfen  finb  runblidje  ober  oüale,  meift  plattgebrüdte, 
rötliche,  Ijärtlic^e  Körper  oon  Sinfen-  bi§  §afe(nu^grö§e,  in  meiere  bie  ®e- 
flechte  ber  ©augabern  münben.  S)ie  St)mpt)brüfen  liegen  an  üerfc^iebenen 
©teHen  be§  törperS  in  loderet,  fettreid)e§  ^ellgetoebe  eingebettet,  'äm 
Ijänfigfien  finbet  man  fie  in  ber  ^läl)t  üon  ©djieimgemeben  ober  ha,  Xüo 
frembe  ©ubftangen  in  ben  Körper  aufgenommen  merben  (Söruftljö^te,  $8auch=^ 
^ö§Ie),  i  33.  ha,  mo  fidj  bie  ßuftrötjre  in  gtoei  ^ö^eige  (Sronc^ien)  teilt 
unb  im  ©efröfe,  ferner  in  ber  Seiftengegenb,  in  ber  Sld^felptjle,  im  93eden 
unb  am  §alfe;  bie  fteinften  finben  fid)  am  ^opfe  unb  im  S^le^e. 

Sie  9J?ils  ift  i^rem  Sau  nadj  eine  gro^e,  an  Srutgefä^en  ü6erau§ 
rei^e  ß^mp^brüfe.  @ie  geljört  aöem  S(nfd§eine  noc|  gu  ben  blutbilbenben 
Organen.  Stjre  Sänge  beträgt  ca.  12  cm,  it)re  S5reite  7  cm;  i^r  ©ewidjt 
200—300  gr.    S^re  gunftionen  finb  no^  fe!)r  in  ©unfer  gefüllt. 

iIIngcttbcfdjUJcrbnt  f.  ©oftrifc^er  ^uftanb  unb  fofg.  SIrt. 

Jtitgniblntnngcu.  ©iefelBen  entfielen  gemotjulic^  infolge  üon  58lut- 
ftauungen  in  ber  dMk,  in  ber  £eber  unb  ber  üJJagenfdjleim^aut.  Stuc^ 
finb  fieljänfig  biegotge  bon  oft  angemanbten  Sred^mitteln  unb  Segleit= 
erfc&einungen  geflörter9J?enfiruation,  oon^ämorr^oibarauftänben  unb  fc^weren 
aEgemeinen  ©rfranlungen:  2;t)pr)u§,  afute  ^autauSfc^räge,  ^inbbett=  unb 
aelbe§  i^ieber 

^5)ie  S^orboten  ber  9J?agenbIutungen  befielen  in  IXebelfeit,  33re^reiä 
@c&tt)inbet,  ©^marsmerben  bor  ben  ?Iugen,  ©efü!)!  bon  SSöHe  unb  2)rud 
in  ber  5Kagengrube  unb  bie  ©mpfinbung  be§  §erauffteigen§  einer  warmen 
OTffigfeit  in  bie  @peiferör)re.  —  S)ie  SJ^agenblutungen  unterfd;eiben  ftd) 
üon  Suugenbtutungen  baburd),  ba^  im  erfteren  gatte  bem  ^lutbrec^en 
gHagenbefc&merben  üorauSgerjen  unb  au^  nad}  bemfetben  nod;  Sred)reiä 
fortbefteßt.  SSäbrenb  be§  erbrcd}en§  ift  gen)öf)ntic|  ein  of)nmad)t§a{)ulid)er 
Puftonb  üorl)anbeu,  ba§  mit  ift  bunfel^  (fet)r  feiten  W  «t  unb  ge= 
Söt^nlic^  mit  ©peifereften  üermifc^t.    S)ie  nac^trägadjen  ©tutilentleernngen 

jßoiot:   m^  wirb  unb  ime  Btciöt  man  ocjunb  nad)  ben  ®runbfäöe"  ber  uaturgcmöBcn  b.  i. 
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5cii3en  ba§  burd^  bcit  DJingcufnft  iiiib  2)armfaft  uernnbcrte  ^Int  aU  eine 
tljccrartige,  bunffe  ÜJJaffe.  93ei  ßiuigenHutungcn  geljt  ineift  Ruften  norau§, 
ber  micf;  nncf)  bcni  iöliitftiir,^  nacf)  [ortbauert.  S)er  2Iu§njur[  ift  fc^aiimig 
iinb  bditftrcifig,  ouiierbem  ftnb  53ni[ter)cf)eimtngcn  nprfjanben.  ^5)n§  93Iut 
ift  fc^niiniig  uub  fjcüvot  itiib  I)iiiteiläf3t  einen  fü^n^^f^t^isen  ©efc^mncf 
auf  bor  3""Ö^-  Snngcnblntungen  pflegen  feine  Oljiiniad^ten  üoraug^ugeljen, 
and)  fe[)len  bei  bcnfelben  bie  oben  erwäljnten  tljeerartigcn  ©tnljlentleerungen. 

Sie  93el}nnb(nng  mn^  ficf)  burdjnuS  nacf)  ben  üorliegenben  Urfadjen 
rid^ten.  @inb  biefelben  in  93{ntftnunngen  innerijalb  ber  ^erbnuungSmer^ 
genge  gu  fud;en,  fo  luenbe  man  Mjk  thjftiere  unb  9[Roffage  bes'ßeibeg 
(ber  Seber,  be§  S)ic!barm§)  an.  2(n^erbem  fcfjlnd'weifeg  2:rinfen  bon  faltem 
SÖnffer  nnb  fcfjleiinige  ©petfen  (§afer=,  @erften=,  9iei§fcf;teim).  Sft  bie 
9}cagenblutung  nur  Segteiterfdjeinung  eine§  anberen  SeibenS,  fo  mac^e  man 
bernljigenbe  llmfdjräge  um  ben  a)?agen  unb  lüenbe  im  Weiteren  bag  Bei 
bem  üorliegenben  ©runbleiben  angegebene  3}erfal)ren  an. 

JtagnuM'iidmi.  2Benn  nidjt.befonbere  tonf^eiten  bie  ^Seranlaffung 
gu  bemfefben  bilhen  unb  in  biefem  g-atte  bie  geeignete  ^efianblung  eiu^ 
treten  mu^,  fo  genügen  fc^on  einige  mi)k  llmfc^Iäge  um  ben  9)?agen  ober 
ba§  @cfjtt)i^en  in  feuchten  2:üc^ern,  um  baffetbe  in  furger  3eit  gu  begeben. 
5ßergr.  SlugfiJüIen  be§  9}?unbe§,  gaftrifc^er  ^uftanb  unb  Ttaqen- 
fc^merg. 

Jt(tgntrnt?ünbmi9.    @in  giemficf)  fetteneS  ßeiben,  iDefc^eS  jeboc^  fe^ir 
gefäl^rtic^  merben  unb  in  2—3  Sagen  einen  fogar  totliefen  S^erlauf  neljmen 
fonn.    SDie  ^ranl^eit  beftet;t  in  einer  tjoc^grobigen  ©ntgünbung  nic^t  aEein 
ber  a)?agenfc^reim^aut,  fonbern  aucfj  ber  übrigen  §äute  be§  ä)^agen§.  ®e§= 
^alb  finben  im  SSerlaufe  berfetben  outfj  ftarfe  anatomifdje  «eränberungen 
\tatt,  ä.  53.  ^oc^grabige  ©c^mettung  ber  ©c^Ieimljaut  unb  btutige  35er- 
fc^toärung  m  unb  auf  berfelben.    ®ie  a)hgenent5unbung  fann  enttoeber 
aus  einem  einfad)en  ^J^agenfatarrt)  entfielien  (3.  ®.  burd;  falfdje  Se^anb= 
lung  beffelben,  ©mmirfung  fd)arfer  ä)?ebifamente  ic),  ober  auc^  infolge 
anberi:3eitiger  tjeftiger  93eteibigungen  be§  5D?agen§  burc§  ©toB  unb  2)ruc! 
auf  bie  a)?agengegenb.    ^u  ben  Ijäufigften  llrfad)en  gehören  jebod)  bie  (5in= 
fut)rung  bon  (Stoffen  in  ben  9)hgen,  toetc^e  öermöge  itjrer  ©d)ärfe  reigenb 
unb  entgünbenb  auf  beufelben  iDirfen,  alfo  giftige,  Bittere  feeneien,  äRi§= 
Brauck  erfn^enber  ©etränfe  unb  ©peifen,  au  fdinetleS  Srinfen  nac^  Dorauf- 
gegongener  (gr^i^ung  be§  <^örper§,  ^ßerfdjtucfen  bon  9?abeln,  @ta§  unb 
berartigen  fdiarfen  grembförpern.    Slud)  fann  bie'  aj^agenentmnbung  bie 
gofgemirfnng  emeS  ftattgefunbenen  3U  ftarfen  (£rBrec§en§  fein 
Hf         ®^^,^"i^""9^^^erfmare  ber  ^ranff)eit  Befte^en  in  Ijoc^grabiger  @m= 
prmbric|feit  ber  SJ^agengegenb  Bei  ber  teifeften  «erütjrung  unb  öeftiger 
Brenneiibcr  ©Camera  berfelben,  ber  burc|  ben  geriugften  ©enu^  bou  ©peif^ 
oDer  2:ranf,  ja  fdjon  burd)  ba§  (Sinatmen  bon  Suft  ftd)  berftärft  unb  im 
«)teren  gaße  SBürgen  unb  ©rbredjen  l)erborruft.        ift  ein  Bodigrabiger 
^^"^'^^^^^•«"fe  um  fo  fc^merer  Befriebigen  fann,  aU 
aud)  Baffer  mieber  erbrochen  »irb.         ^unge  ift  ftarf  Belegt,  bie  @e= 
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ftcf^tg^ünc  [iiib  eiitftcnt,  fatter  ©djireiß  öebecft  bie  ©tirii,  unb  unter  ^eftiflen 
giebercvfd)eiiunu3en,  DljinnadjtgntifäUcn  unb  Srrereben  tritt  eine  rojc^e  (är= 
fdjöpfung  unb  ein  Ijod^iirnbigcr  ^MftcDerfaU  ein.  ße[tet)en  6rennenbe 
©djnicr,^en  in  bor  ©peijerüljre,  eiSJattc  ;^iif]c,  gittern  ber  ©lieber,  ©tu^t= 
Dertjaltuug.  ^cr  $Bertauf  ber  tranf()eit  ift  ein  T^eftiger,  ber  S(u§gang 
Ijäufig  ein  tüt{id)er. 

!ö  c  l)  n  n  b  I  u  n  g.  ® ic  ein^^ige  Hoffnung  Beruljt  nuf  einer  naturgemäßen 
S3e§nublung.  öebei  utebifainentiije  Eingriff  ift  I}ier  gan^  Oefonberg  fc^öblic^, 
ja  öcrbredjcrifdj.  ©djon  bie  iufiiuftiDen  93en)egungen  be§  Traufen,  weld)er 
mit  |)eftigfeit  fid;  üon  ber  Settbecfe  Befreit  unb  ben  falten  Suftftrom  ü6er 
bie  SJ^ngengegenb  ftreidjen  läßt,  beutet  auf  ein  in  ber  |)auptfadie  fü§te§ 
SSerljalten  Ijin,  melc^eS  bie  Dlaturljeilfunbe  ja  überl)aupt  bei  ©nt^ünbungen 
jeber  Slrt,  fobalb  biefetbeu  nod)  nic§t  in  eitrige  ^e^jctimefäung  übergeljen, 
ontoenbet. 

$ßor  allem  ift  burc^  paffenbe,  b.  i.  füf)le  unb  fdjteimige  tli)ftiere, 
bie  ßeibeSöffnung  [jerbei^ufüfiren.  S)a  ber  Traufe  feinerlei  2)rucf  in  ber 
SJZagengegenb  üertragen  fauu,  fo  ift  eine  5l6leitung  unb  SSerteitung  ber 
©ntgünbung  nur  möglich  burc|  oft  gu  luec^felnbe  Umfc^löge  um  ben  Untere 
leib,  93einpacfungen,  öerfud)§meife  audj  !üt)te  ©ii^Bäber  üon  furger  Sauer. 
Sin  bie  güße  finb  Söörmfrufen  ^u  legen.  Stußerbem  ift  ber  53erfud)  3U 
ma^en,  ben  DJZagen  entiueber  mit  lütjlem  SSaffer  öfter  gu  befprengen  ober 
öermittelft  einer  ^Pflangenfprile  (fog.  Irrigator)  ftauBartig  gu  boui^en. 
SSermag  ber  S?ranfe  Sßaffer  im  9}?agen  §u  Beljalten,  fo  gebe  man  i§m 
füf)le§  (nidjt  gu  fatteS)  SKaffer  fc|tu(ftt)eife  gu  trinfen.  @egen  ben  Brennenben 
S)urft  empfiehlt  e§  fid^,  entmeber  ein  @tüd  einer  gefd)älten  ©itrone  in 
ben  9)Zunb  gu  geben  unb  burc§  ba§  affmälige  ^ergetjen  beffclBen  (toä§renb 
ber  g^aferftoff  gurüd'Bet) alten  iuirb)  mofiltljätig  unb  angenel)m  füljlenb  auf 
bie  @|)eiferöl)re  gu  mirfen  ober,  menn  aud§  ba§  nid^t  Dertragen  toirb,  ein 
größeres  <BtM  fauBeren  (Sd^mamm  in  eine  fütjle,  fd)leimige  glüffigfeit 
(@erften=  ober  ^aferfd^leim  mit  grud;tfaft  bermifdjt)  gu  taud)en,  bem  Traufen 
in  ben  9J?unb  gu  geben,  bie§,  fo  oft  e§  ha§>  SebürfniS  öertongt,  gu 
toieberljolen,  unb  i()m  babur^  @rleic§terung  ^u  üerfcßaffen. 

S)ie  S)iät,  fotueit  bon  einer  folc^en  bie  D^ebe  fein  fann,  muß  füljl 
unb  burd^lüeg  fi^Ieimig  ober  milbfettiger  9latur  fein:  ©erften^  unb  §afer= 
f^leim,  «Sago,  in  SBaffer  mit  Sutter  oljue  ©alj  gefoc^t,  (äibotter,  m\^xü^)m. 

SDie  Se^anblung  muß  fic^  ferner  na$  ben  üorl^anbenen  Urfac^en 
richten,  ^ann  man  anner)men,  baß  ©ift  ober  anbere  fd^arfe  rei^enbe 
ober  äl^enbe  ©toffe  in  ben  9}?agen  gelangt  finb,  fo  gebe  man  bem  hänfen 
fo  öiet  SSaffer  gu  trinfen.  Big  (SrBredjen  eintritt,  ©rteidjtern  fann  man  bieg 
nod),  menn  man  iljm  ein  ©il^Bab  gieBt  unb  mö^renb  beffelBen  ben  Unterleib 
tüd)tig  fnetet  unb  frottirt,  auc§  mit  einer  in  Oel  getaudjten  geber  ben 
©aumen  fi^elt,  — 

Sft  eine  a3?agenentäünbung  burd)  bog  S3erfd)lucfen  frember,  fpi^iger 
ober  fonftiuie  fdjarfer  Körper  üeranlafst  Horben,  fo  muß  man  ben  Sicrfud; 
mad^en,  biefelBen  burdj  Oete,  aJZeljlBrei,  ©ibotter  unb  fdjieimigc  ^i^ftiere 
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auf  nntürlic^e  Sßeife  burc^  beu  2)armlanar  fortzuführen.  3ft  bie§  nic^t 
möglich,  |o  mufi  chirur9ifrf;e  §ilfe  in  Stiifprucf;  genonnncu  irerben. 

Sft  eine  93efferung  im  ^^f^fi^^e  be§  5?raufen  eingetreten,  fo  ift  nid^t 
hlo§  kgügticf)  ber  D^nfjrung^raeife,  fonbern  aucf;  im  üßrigen  ^^erl^otten 
gröjgte  Siorftd^t  geboten.  2)er  ^atient  mu§  ba§  53ett  Ijüten  unb  jegüd^e 
lörperlic^e  Stnftrengung,  ntfo  auci)  bn§  2(ufred§tfitjen,  forgfam  meiben. 
®ie  9ia|rung  öeftefje  nur'  in  Sßuttermifdj,  9}?ülfen  unb  fc^Ieimigen  @e= 
tränfen.  SBeiterfjin  ge[;e  man  erft  gu  breiartigen  ©peifen  über  unb  üer= 
mcibe  fefte  ©Reifen  fo  lange,  6i§  eine  ööEige  SSieberl^erftellung  ftattgefunben 
fiat.  ^lic^tbeac^tung  biefer  S^orfc^riften  fann  bie  fi^Iimmften  9^üc!fölle  §ur 
^olge  Ijofien. 

Jla0rni]ffdjuiiirc.  ^iDieferöen  treten  entmeber  in  gorm  bon  S(6fci§ür= 
fungen  (förofionen)  ber  a^iagenfc^Ieimhaut  ober  a(§  runbe§  SJiagengefc^ftiür 
auf.  Sm.erfteren  ^atU  erfolgen  Keine  Stutergie^nngen,  fo  ba§  bie  er= 
broc^enen  ©peifen  oon  Stutftreifen  ober  95hitpunften  burd§fe|t  finb.  OeftereS 
förbrecfjen  fommt  faft  ftetS  Bei  biefem  Seiben  oor.  2)ie  tlrfac^en  ber  ^ranf= 
^eit  finb  in  Beftetjenben  ßungen^,  Se6er=  unb  ^er^teiben  ^u  fuc^en.  ©rötere 
^Blutungen  beuten  auf  ba§  $ßorI)anbenfein  be§  fogenannten  runben  9J^agen= 
gefc^WürS,  einer  fefjr  r)äufigen  ©rfranfungSform,  §in.  ^affelBe  ift  meift 
ein  golgeguftonb  bon  anberen  ßeiben,  bie  eine  Slutfiauung  in  ben  ä)^agen= 
gefä^en  berurfac^en,  (g.  33.  Sungenleiben,  ^er^fetjler,  9Jienftruation§ftörungen, 
58teicf)fucht  2C.).  93eim  toeteiic^en  ©efdjtecfjt  treten  biefelöen  boppett  fo 
läufig  auf  at§  ßeim  männlichen. 

StnfangS  kfie^t  ein  bumpfer,  Brennenber  ©c^merä  in  ber  9}?agengruBe, 
ber  furge  ^eit  nocf)  bem  (gffen  auftritt  unb  1—2  ©tunben  »ötjrt.  «Bei 
eintreten  bon  @r6red)en  täfet  er  noc^.  ©aneöen  6eftet)t  ©obörennen  unb 
(oft  m  ^leftigfter  Söeife)  ajiagenframpf.  Stuc^  (Srh-ec^en  fommt  faft  ftetS 
bor.  ^aufig  Befielt  gu  gleicher  ^eit  ©c^merg  ^mifcfjen  ben  ©chutterBtätteru. 
eine  me  fe^tenbe  Segteiterfc§einung  finb  bie  9J?agenBrutungen.  ®a§  5Btut 
mrb  nitf^t  fetten  in  großen  SRengen  burc^  ©rBrec^en  unb  ®urd)faE  ent- 
leert unb  ift  bon  bunfet=  (feiten  bon  ^011=)  roter,  häufig  fogar  fdimar^er 
^arBe  unb  bon  ttjeerartiger,  faffeefal^ähntidier  Sefchnffenheit.  53i§meilen 
)inb  «orBoten  borßanben,  meift  treten  jebod;  bie  93tutungen  pföt^Ucfi  ein 
Begreitet  bon  einem  of)nmac§täf)nUchen  ^uftonbe.  ®ie  «erbauungSftörungen 
fmb  biefelBen  mie  Beim  d^ronifc^en  3?Jagenfatarrh ;  in  ben  meiften  Jyälten 
ift  aud)  ©tuhtberftopfung  borhanben. 

e  f.  erforbert  forgfäWgfte  9^egelung  ber  ®iät.  ^ie 

Äo)t  mu|  eme  burc^nuS  reiglofe,  ftreng  begetarifdje  fein.  dJlan  effe  immer 
ttenig  aut§  aJJat,  aBer  Ijäufig,  fo  oft  at§  eg  ber  Stppetit  berlangt.  2öenn 
JJälch  bertragen  mrb,  fo  trinfe  man  reid^lic^,  im  anberen  ^ade  fann 
man  ^nva^  imt  SBaffer,  ^aferfc^Ieim  unb  iiBerhaupf  fdjteimigc  ©peifen 
Sr-s^?!r^r"^'-^^2^^^""9  ©erfte  4  ift  olgfältig  Jer" 

Itll  ^"j!^  ^^^«^tige  fteme^^örperchen  fe^r  oft  unter  bie  unterminirten 
yianber  beg  äRagengefdjwürS  feftfe^en. 
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Jlagcngtdlt.  §nt  eine  lleDerreiäung  itnb  baburc^  erfolgte  ©c^aäc^ung 
be§  3)^ngeu§  [tnttgc[uuben,  5.  93.  burdj  23red)=  iinb  mfü^rmittel,  ü6er= 
Ijaupt  burcf;  Slr^eucicii  aller  Slrt,  ober  aucf)  burd)  üppige  2e6en§iueife, 
\o  genügt:  oft  eine  einzige  fd^wer  üerbaulid;e  ©peife,  eine  ©rfältung  ober 
bergl,  um  eine  5ßerfe^nng  ber  ©ic^t  üon  ben  ©elenfen  nad)  bcm  DJiagen 
Ijert)eiäufül)rcn.  ^änfiger  ©enuB  ^on  \x\\d)cm  SBaffer  trägt  jeboc^  bo^u 
6ei,  bn§  Ue6el  bnlb  gu  kl)c6en,  foiuie  überljnnpt  bie  Stnwenbung  ber 
natürüdjen  Heilmittel  gegen  bie  @id)t  berartige  Unfälle  fef)r  feiten  raad)t. 
Sm  Uebrigen  f.  ^nrmgid^t  unb  @id)t. 

Jtngtnkatnnij.  lieber  bie  afute  gorm  be§  aJ?Qgenfatarr§§  l)aben 
n)ir  fd)on  in  bem  5Irt.  @aftrifc§e§  ^ieber  ba§  nötige  gefogt.  ^er 
c^ronifdie  SJZngenfatarrlj  beftetjt  in  einer  anbauernben  58lutüberfüllung 
ber  9Jingenfd)leiml)fiut  mit  fdjtoadjem,  entgünblic^em  S^arafter  unb  allen 
l)ierburd)  gegebenen  ^olgeguftänben.  S)a§  Seiben  entfte£)t  entiueber  felbft= 
ftänbig  ober  e§  tritt  al§  eine  golgen)irfung  auf,  §.  93.  bei  nid^t  öollftänbig 
abgel^eiltem  afutem  (t)i^igem)  ÖJ^agenfatarrl);  befonberS  toenn  biefer  fic§ 
metjrfai^  lüieberljolt  ^at.  S)ie  getoölmlii^e  Urfac^e  ift  eine  anbauernbe 
fef)terf)afte,  meil  naturtoibrige  (Srnäl^rung,  eine  ebenfolci^e  SebenSttieife  unb 
aud;  feljr  l}äufig  oiele^  3J?ebi^iniren.  9lamentlic§  bei  Xrinlem  ift  ber 
(^ronif(^e  SJiagenfatarrf)  ftet§  in  meljr  ober  minber  I^oI)em  ©rabe  t)or= 
l§anben.  ©nblic^  ift  berfelbe  and)  eine  93egleiterfc^einung  fdpm'erer  9}iagen= 
leiben  (9Jlagenfreb§),  be§glei(^en  üon  Sungen=  unb  ßeberleiben. 

(S§  befteljt  gro^e  ©mpfinblidjfeit,  @efd)tt)oßenfein  unb  ©efü^l  bon 
SSottfein  in  ber  9Jiagengrube  (im  S5olf§munbe  ^er^grube  genannt),  ein 
@efül)l,  ba§  fic§  nad)  bem  ©ffen  unb  burd)  feft  anliegenbe  ^leibungäftüde 
nod)  üermel^rt.  ©in  unb  biefelben  ©peifen  mirfen  auf  bie  9J?ägen  t)er= 
fc^iebener  Patienten  fe£)r  üerfc^ieben.  S)ie  @d§mergen  l)alten  nad§  ber 
9)?al)lgeit  gemöfjulic^  1 — 2  ©tunben  an  unb  laffen  erft  naci§,  menn  Mlpfen 
unb  2luffto|en  erfolgt  ift.  Uebertiaupt  finb  Sluffto^en  unb  ©obbrennen 
faft  regelmäßige  Segleiterfdjeinungen  be§  c§ronifd)en  9J?agenIatarrt)§.  ©el)r 
oft  ift  borfierrfc^enber  Slppetit  na^  fauereu  ober  piEanten  ©peifen  bor= 
l}anben,  in  ben  meiften  gäHen  feljlt  jeboi^  ber  2lppetit  gän^lid).  93ei 
2:rinfern  merben  am  äJJorgen  bünne,  mäfferige  9}hffen  erbrochen  (ber  fog. 
©äuferfolf);  anbere  rülpfen  eine  fäuerlidje  glüffigfeit  Ijerauf.  (g§  befteljt 
oft  l)artnädige  ©tu^lberftopfung  unb  ein  bumpfer  ©tirnfopffd^mer^;  ferner 
Mbigfeit,  ©d)läfrigfeit,  gereifte,  l)t)pod3onbrifc^e  ©timmung  unb  Unluft 
gu  geiftigen  Slrbeiten. 

93el)anblung.  0§ne  eine  geregelte  ®iät  ifi  bie  erfolgreiche  93e= 
Ijanblung  bon  9J?agenleiben  eine  llnmöglid^Ieit.  Scbod)  giebt  e§  Inerbei 
feine§ireg§  eine  fefte  9?orm  unb  läßt  e§  fidj  niemals  im  borauS  beftimmen, 
ob  biefeg  ober  jeneS  biätetifc^e  9iegime  erfolgreid)  fein  mirb  ober  md}t. 
2öa§  ber  eine  oerträgt,  mir  bom  anberen  nur  §u  oft  nbfolut  nidjt  ber= 
■tragen.  S)a§,  ma§  bem  einen  U3ol)ltf)ut,  bringt  bcm  anberen  ©c^aben. 
mH^,  Dbft  unb  93rot  bilben  bie  beften  ©ruublagen  für  allt  beim  d;ronifd;en 


«Boiflt:   SBie  tüirb  unb  Wie  BIei6t  man  Gc|«nb  nad)  bcn  ©runbiö^en  ber  naturgcmöBen  b.  i. 
aräucitojen  JpeiUunbe. 
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9J?ngenfatnrr^  in  Setrac^t  fomntenben  ©iätbcrorbnungen.  Sßenn  irgenb  e§ 
ficfi  {icjünljrfjcitct,  baB  probieren  über  ©tubieren  geljt,  fo  ift  e§  tjier  ber 
W.    ®«  oitt,  rjernii§5itfmben,  ob  ba§  S3rot,  ob  bie  9JJiM)  ober  ob  ba§ 
Dbft  bell  rjeroorljerrfc^enbftenSöeftanbteit  ber  ^Jialjrung  äiibilben  f)at.  Oft 
ift  man  barnuf  nngejriefen,  für  einige  3eit  nur  auSfcfirie^ticf}  üon  bem 
einen  ber  genannten  9?arjrung§mittel  ©ebraucfj  ^u  machen.    5lnt  tjöufigften 
fcfjcint  cine^au^fdjriepicf^e  mid]h\ät  gu  paffen,  bocf)  aud;  in  biefem  gatte 
nui^  ausprobiert  werben,  ob  biefelbe  fü^  unb  frifd),  abgefod)t  ober  nic^t, 
abgeral)mt  ober  nic^t,  oltntelfen  ober  neumelfen  ober  in  ber  ^orm  üon 
faurer  dJli^  ober  ^Buttermilch  am  beften  bertragen  mirb.    Sie  93uttermi(d) 
muB  ciU  eins  ber  bor^üglic^ften  ©iätmittel  begeidjuet  merben,  ha  biefelbe 
nidjt  bloS  fpegiett  bei  SD'Zagenleiben,  fonbern  auc^  bei  bieten  anberen  ^ranf= 
Reiten  borgüglid^e  ©ienfte  teiflet,  foba|  fie  oft  aB  einziges  unb  auSfd)tie§= 
iic^eS  Äurberfatjren  (53uttermitd)fur)  in  erfotgreidifter  SSeife  angemenbet 
irirb.    5tnbererfeit§  finb  beim  c^ronifc^en  3[Ragenfatarrtj  ;^afergrüt^e,  @rie§, 
9^oggenme[)^  unb  (Sc^rotme()t  in  93etra(^t  gu  giet^en,  unb  ift  tt)eiterf)in  gu 
berfuc^en,  met^e  ©ienfte  baS  Uniberfalmittel  gegen  SSerbauungSftörungen 
oEer  Wrt,  baS  ©d^rotbrot,  in  biefem  g^aEe  leiftet.  —  g^erner  ift  bie  %em^ 
peratur  ber  ©peifen  bon  l^ödjfter  Sebeutung  unb  gebührt  ber  fütjlen  9^at)= 
rung  unb  bem  fügten  (aber  nid^t  falten)  .©etränf  bei  meitem  ber  SSorgug 
bor  marmen  ©peifen  unb  (55etränfen.    g^erner  ift  auf  bie  2Irt  unb  SBeife, 
mt  ber  ^atient  ©peife  unb  Xranf  gu  fic^  nimmt,  forgföltig  §u  achten 
unb  barauf  gu  Ratten,  ba^  bie  ©peifen  gut  gefaut  unb  nidjt  gu  l^aftig 
berfdf)tucft  merben  unb  ba^  ber  ^atient  alle  anftrengenbe  förperlidje  unb 
geiftige  Sefdjöftigung  gteidi  nac§  bem  öffen  bermeibet.    desgleichen  foll 
er  atten  Sfniäffen  auStoeic^en,  bie  ben  9[Ragen  in  feiner  SSerbauungSthötig^ 
feit  beeinträdjtigen  fönnen,         bücfenbe  ©tellung,  enge  ^leibung  ic.  zc. 

©treng  gu  meiben  finb  für  jeben  9JcagenIeibenben  alle  fetten,  Btä§enben, 
ftarf  gefolgenen  unb  gewürgten  ©peifen,  alle  58ratenfaucen  unb  geiftigen 
©etränfe  aller  2(rt.  SlbeubS  bor  bem  ©djtof engeren  finb  gur  Seförberung 
ber  3Serbauung  entmeber  einige  gefdjälte  fäuerlid;e  Stepfet  ober  Satteln 
ober  geigen  gu  genießen,  auch  fo^te  nad)  feber  9[)^ittagSmal)läeit  etmaS 
gefodjteS,  gebörrteS  Obft  genommen  Werben  (mit  ^luSnal)me  bon  gebörrten 
iSirnen,  weil  bereu  ©c^ale  bom  ajJagen  nid)t  berbaut  wirb  unb  beS^olb 
leicht  Sefdjwerben  berurfacht). 

33on  ben  SlnwenbungSformen  beS  SBafferS  finb  gu  empfehlen:  Xög= 
InJeS  füfjleS  SBafchen  ber  9J?agengegenb ,  wöchentlid)  ein  wormeS  53ab 
mit  nachfolgenber  fühler  5lbreibung  unb  tüd)tiger  grottirung.  Sind)  ift 
auf  baS  5föarmhalten  ber  p^e  befonberS  ad)ten. 

®a  bie  berfchiebenen  ^ranfheiten  beS  SOJagenS  gemeinfd)aftlid;e  tranf= 
heitSerfdjemuugen  im  ©efolge  Ijahm  unb  beShalb  für  ben  wenig  Erfahrenen 
leicht  Slnla^  gu  irrtümlidjen  Slnfichten  geben  fönnen,  fo  geben  wir  iu  ^lai^ 
ftehenbem  bie  unterfdjeibenben  9J?erfmale  ber  hnuptfädjlidi  in  5öetroc6t 
fommenben  SKagenleiben. 

aräneit?fe'u*§etSnbf ^^"^^        "''""^  ®'^""'''äfeen  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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Cljronifdjn- 
Jtni^cukatanlj. 

3)ci-  Itvanf e  i[t  nie 
gong  fvci  üon  im- 

Qugciicl)mcii  ober 
jdjmeväljaften  (Sm= 
pfinbungen,  bie  be» 
{onberö  luä^rcnb  bcv 
S^evbamingsipciiDbe 

aiiftveteu  unb  bie 
buvd)  bcu  2)rud  auf 

bie  SJiagcngegciib 

fid)  tievfdjlimnierii. 

;3n  bcu  nieifteu 
gä(Icuiftaud)9)htub' 
uub  JHadjeufatavrt) 

öov^aubeu.  33ci 
läugereni  33eftaube 
magert  ber  S'ranfe 
ab. 


Jlagcnliram^jf. 

®ie  ©djmcvjeu  trc= 
teu  aufallöiueijc  auf, 
ä»uifd)eu  bcueu  oft 
Jüod)culaugc,  felbft 
f^uier^freie  ^^aujcu 
licgeu.  ®rud  auf 
bcu  3!Jtagcu  uub  Qn- 
füt)ruug  üou  dlal)- 

rung  bcfferu  ge* 
U)öt)ulid}  bie 

©djuicr^eu.  ®ic 

itraufeu  magern 
nidjt  ab.   g-ilr  ba§ 
Sluftreten  bes 

@d)mcräe§  ift  ge= 
n)öf)nlidj  feine  Ur* 

fad)e  nadjtueiäbar. 

®ie  Ä\-auIen  finb 
meift  uertiöS. 
90?unb  uub  9^ad)en= 
frampf  fel^Ien. 


ilttgcngf|'d)U)ür. 

Sie  Uuterfd)cibuug 
beffclbeu  öom  Wa- 
geiifrümpf  ift  nur 
bann  möglidj,  njeun 
au^er  beu  (&x\d)eu 
niingeu  eiueä  9Ka= 
geufatarrf)^  äugleid) 
audj  S3Iutau5bied)cu 
öortjaubcn  mar.  ^n 
legterent  gaüe 
belt  e§  fid;  gernö^u^ 
M)  um  ©efc^iuürs» 
uarben,  meldje 
brüdeube,  gufant' 
menjic^eube  uub 
ftcdjeube  Sdjmcrjen 
oerurfac^en. 


iJlogcnkreb0. 

33ei  bieien  Äronfen 
erfolgt  früf)jeitige 
Vlbmagerung.  (£« 
beftelit  ein  melfes 
Slusfe^cu,  fafjle 
j^arbe  ber  ^aut  unb 
Slbfdjilferuug  ber= 
felbeu.    2)a§  Seiben 
bauert  feiten  länger 
at§  2  Sof)re.  Vor- 
ausgegangene 
9)iageublutuugen 
laffen  bie  Statur  bes 
£eibeu5  fofort  er= 
fenuen. 


iltaigenko|)ffd)m£rj  f.  ©aflrifcfjer  ^uftanb  unb  ^opffc^mergen. 

Jlcgcnkrampf  (9Ji  a  g  e  n  f  cf)  m  e  r  5 ,  9Ji  a  g  e  n  id  e  Unter  ^Zagenframp  f 
öetfte^t  man  biejenigen  heftigen  Slnfäüe  bon  aJJagenfc^merä,  bie  mit  fc^mer^^ 
freien  ^wifc^enräumen  aBmei^feln  unb  nid^t  auf  einer  organifd^en  $ßer= 
änberung  be§  äJiagen^,  fonbern  auf  einer  (Störung  ber  SJbgennerüen  öe= 
ru§en.  S)er  ©c^merg  ift  brücfenb,  brennenb,  ^ufammenfd^nürenb  unb  fe§r 
t)eftig.  (Sr  tritt  mit  ober  otjue  95or6oten  in  ber  9J?agengru6e  auf  unb 
üerBreitet  ftc§  öon  bort  ouS  über  bie  öenad;6arten  Xeile.  S)ie  SDauer  be§ 
5lnfaEe§  beträgt  1/2 — 2  ©tunben.  Unter  Stuffto^en  unb  ^arnbrang  ber^ 
fd^minbet  er  bann  lieber  plöpidj  ober  aHmälig.  ^ßorboten  ober  93e=^ 
gteiterfc^einungen  geigen  fic[):  ©obbrennen,  gittern  ber  §änbe  unb  gü§e, 
Senomment^eit  be§  ^opfe§,  3"foi"i^^"^'^i^f^^^  ^on  SBaffer  im  SJimibe. 

S)a§  ßeiben  ift  erblid),  meift  jebod)  ift  e§  eine  Segteiterfc^ einung  bon 
SSerbauung§ftörungen  alter  Slrt  unb  tritt  auf  naci§  bem  ©enuffe  üon  marmen 
unb  erf(|Iaffenben  ©etränfen,  Kaffee,  Xtjee  2c.,  aud)  ift  e§  öergefeIIfd)Qftct 
mit  Sleic^fuc^t,  93Iutarmut,  §t)pod)onbrie,  ^ijfterie,  Unterleibs^  unb  @e= 
bärmutterfranl^eiten.  3)er  93kgenframpf  fann  auc^  eine  SSerfe^ung  üon 
anberen,  namentUd)  5lu§f(^tag§franf§eiten,  @i(^t,  D'tleumatiSmug  ic.  fein; 
üud§  ttirb  er  burc^  ®emüt§aufregungen,  ©rfältung  ber  gil^e  unb  S(u§= 
fc^toeifungen  foiool  in  ber  S)iät  luie  im  gefc§ted)tlic§en  Seben  oeranlafet. 
(Snbtid;  fann  ba§  35or[}anbenfein  üon  SBürmern  bie  Urfac^e  beffelben  bitben. 

Sie  53e£)anblung  be§  aJJogenIrampfeS  erforbert  ^auptfäd^Iic^  bie 
SSermeibung  ber  Urfac^en,  unb  rietet  fid^  in  itjren  ©rfotgen  je  nad)  ber 
©d^toere  ber  beftetjenben  ©runburfad^en  unb  ie  nadjbem  ber  ^ranfe  bereit» 
me^r  ober  n^eniger  SJ^ebigin  gu  fidj  genommen  unb  baburd^  eine  größere 
ober  geringere  ©törung  ber  gefamten  ^öerbauungSloerläeuge  herbeigeführt 


aSoiflt:   2Bie  Wirb  unb  föie  fildDt  man  geiuiib  md)  ben  Oruubläöen  ber  naturgemägen  b.  i. 
aräiieilojen  ;&eiltuiibe. 
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^nt.  2)ie  Sel^nnbrung  intrb  bälget  balh  bie  SBieberEierftellung  ftocfenber 
%b'  unb  Sfu^foiiberungcn  (wie  ntfo  3.  58.  ^ämorrtjoibatbCutungcn  unb 
moiuitlidje  D^cgel),  bntb  bie  5Seru[;igung  unb  ^'räftigung  be§  9ierOenIe6en§ 
(U)ie  ki  9iücfenmarf^=  unb  nnterleib^Ieibcn),  halb  bie  ©tärfung  ber  SSer= 
baunnggloerf^euge,  Batb  bie  Teilung  üon  anberweitigen,  gu  bem  9Jiagen= 
frnmptc  in  93e3ie[jung  [teljenben  Äranft)eiten  (2Bünner  zc.)  im  Sluge  6ef)Q(ten 
unb  erftrekn  nui[[cn. 

Zs\t  ba§  UM  \d]x  eingemurgelt,  i(t  eine  öoHe  3)iöt=  unb  Sßafferfur 
erfprb erlief;.  3)ie  (Strenge  ober  ä)^itbe  berfelBen  »irb  burd^  ben  ^räfte= 
^uftanb  be§  Patienten  bebingt.  SDa  jebod§  in  ber  Tlci)x^al)l  ber  gcitte 
bie  2;t)ätigfeit  ber  §aut  eine  ungureic^enbe,  unb  bie  ^efc^nffen^eit  be§ 
Slute^  eine  mangelhafte  ift,  fo  erfc^cinen  mel)r  marme  aU  fü^Ie,  abteitenbe 
unb  augleicf;  Gräfte  fc§onenbe  9)Za^na[;men  angegeigt. 

S[t  ber  ä)?agenframpf  burdj  S^erfeljung  einer  anbern  ^ranfljeit  bebingt 
ttorben,  fo  mu^  ba§  S^erfa^ren  neben  ber  ^etjanbtung  be§  ^auptleibeng 
ein  ableitenbeS  fein  unb  befonberS  in  ©il^:=  unb  gu^b ab ern  befte§en.  58ei 
fc^lüöc^ liefen  unb  nerüöfen  $erfonen  ftnb  morme  Temperaturen  unb  längere 
Sauer  be§  Sabeg,  bei  fräftigen  ^erfouen  M}Ie  Temperaturen  bei  lürgerer, 
ober  gang  furger  Tauer  be^  93abe§  anguivenben,  g.  $8.  genügt  oft  eiu 
momentanes  ©ol^renbab  in  faltem  SBaffer  mit  fräftigem  S3ürflen  ber  gu^for;Ie. 

5öei  jebem  ^2InfaEe  üom  DJ^agenframpfe,  gleic^uiet  melier  Urfa^e,  ift 
burc^  ©enie^en  einer  leicht  üerbauricfjen  @peife,  3.  58.  eines  ©tucf  Sfpfel 
ober  ettoaS  WM)  ober  maljm,  ober  eines  Btüd  ^ucfer  ber  ^ßerfuc^  gur 
foforägen  3)älberung  beS  ©c^mergeS  gu  macfjen.  ©obann  menbe  man 
örtliche  feucf;te  Äompreffen  an  unb  märme  mit  ttoEenen  Tüchern  unb  kiBen 
Teüern  ober  ^ompreffen.  Oft  toeic^t  ber  Einfall  fc^on  aEein  baburc^,  bafi 
einige  ©c^Iucf  mijleS  SBaffer  genommen  merben.  (gntftetien  bie  Slnfäüe 
burc^  (Srfättung,  fo  fuc^e  man  aHmälige  2tbt}ärtung  ber  §aut  bei 
fortgefe^ter  SSarmtjaltung  beS  Körpers  ^erbeigufü^ren,  unb  fo  bem  ßeiben 
ben  «oben  gu  entgietjen.  Nerüöfen  ^perfonen  mirb  —  borauSgefeiit,  bafi 
häufige  fu^re  2öafd)ungen  be^ufS  Slbljärtung  ftattfinben  —  baS  Tragen  eines 
©tüdes  ^lanett  ober  eines  l^aninc^enfelleS  in  ber  a)?agengrube  gttjecfbienlicfi 
K^"'  ^^^^^"^"^^  ^en  SSinter)  eine  anbauernbe  marme  Temperatur 
für  ben  dJla^m  gef^affen  tüirb. 

Jlagfnlutbö.  (Sine  giemticf;  häufige  (grfranfung,  bereu  ©ntfte&unqS^ 
urfacfien  unbefonnt  finb,  bie  jeboc^  in  öielen  gamilien  erbticfi  m  fein 
)ct)eint.  ©le  !ommt  am  meiften  gmifc^en  bem  50.  unb  60.  SebenSiabre 
bor  unb  gmar  beim  männlichen  ©efchlecht  hoppdt  fo  häufig  aU  beim 
toeiblichen  mährenb  baS  ä«agengefchtt)ür  mieber  bem  meiblichen  (Sefchlecfite 
gang  eigentümlich  ^ft- 

Tie  (grfennungSmerfmale  biefeS  SeibenS  beftehen  in  Slppetitlofigfeit, 
aRagenbrucfen,  ©mpfmblichfeit  in  ber  a)?agengrube,  ©chmergen,  melch 

TI''X  T''''t:^''  Hf""^  ''''''  beftimmten  ©teile  ouftreten  unb 
fich  nach  ^em  ^ffen  berfchlimmern.  Sluch  ift  öfteres  Erbrechen,  @ob= 
brennen  unb  Slurftofsen  borhanben,  beSgleichen  ©tuhlbcrftopfung.    3n  fort= 


31U 


gefc^ritteiiem  ©tnbiiim  ftenen  äRngenöIutungen  ein,  6ei  toelc^en  boS 
^Mnt  faffecfaljförung  imb  afcfjgrau  ift,  ii;citerl)iu  t)cftige  ®urd)TäÜc.  ^ie 
Hautfarbe  i[t  crb[n()I  ober  gclbtid;  imb  bcr  trnnfe  magert  allgemein  ab. 
9)ieift  ift  in  ber  9Jingengrnbe  eine  beutlid;  (jerüorragenbe  [»arte,  fnoflige, 
n^enig  empfinbticfje ,  größere  ober  Iteinere  ©ejdjmulft  üor^anben,  fn£)tbar 
ober  beutiidj  fidjtbar. 

®ie  93et)anblung  biejeS  2eibcn§  mu^  nac^  benfelBen  ©efic^tgpunften 
geleitet  n)crben,  toie  mir  [ie  unter  diron.  ajiagenfatarr§  unb  trebs 
angegeben  traben. 

Jlrtgfnkrnnliljcitcn,  Jlagcnlfibcn,  Ülagcnübcl,  l  borfte^enbe  unb 
nadjftetjenbe  5(rtifet,  @a[lrijd/er  ^uftanb  unb  Unterteib§franff)eiten 
unb  9Zerüoiität. 

Ülnjjnirnljr  ift  ein  ^Durdjfall,  mel(^er  furje  Qzit  na^  einer  eingenom= 
menen  SOlatjtgeit  eintritt,  unb,  o[;ne  ©djmergempfinbnng  gu  üeturfac^en, 
ba§  ©enoffene  unüerbaut  mieber  au§  bem  Körper  t)erauöbe[örbert.  (Sr  ift 
immer  eine  Seglciterfd)einung  ober  golgemiilnng  üon  anberen  (Srfranfungen, 
bejonber§  eine§  gefd)mäd)ten  3)Zagen§.  ©ie  93et)anblung  be§  SeibenS  mui 
atjo  barin  beftel}en,  entmeber  anbermeitige  ßeiben  gu  begeben,  ober,  faü§ 
eine  ©djmöc^e  be§  9J?agen§  vorliegt,  biefen  gu  ftärfen  unb  gmar  emptel^Ien 
fid)  f)ier:  angemeffene,  einfache,  üormiegenb  fütjle  2)iät,  93emegung  in  freier 
£uft,  fc|tudmeife§  tangfameS,  aber  öftere^  Xrinfen  gan^  frif^en  2Baffer§, 
Ümjdjlöge  unb  SBafdjungen  ber  9}?agengegenb,  jomie  ©il^bäber,  j.  g^iatur- 
tieitüerfatiren  (ftärfenbeS  93erfat}ren). 

Ütcgcttl'änre,  [.  ©obbrennen. 

iJlagnifd)mcrj  mirb  am  elieften  burc^  fül)le  Umfd)Iäge  unb  ©i^bäber, 
erforberIi(|en  galle§  auc§  burd;  ©i^bäber  erfolgreid)  beljoben,  f.  auc^  unter 
SO^agenframpf. 

illtt^icn|"d)iüäd)J,  l  ©aftrifdjer  ^uftanb  unb  Unterleibgfranf= 
:§eiten.  '33gl.  audj  uorfte^enbe  SCrtifel. 

Jlanöclbräniic.  ®er  ent^ünbadje  ^ro^e^  fil^t  ^ier  in  bem  (33inbe:=) 
©emebe  ber  SJ^anbetn,  alfo  nidjt  mie  beim  Ä^atarrt)  an  ber  Dbcrftädie. 
(£0  beftetjt  ftar!e  Ü^ötung  unb  ©d^metlnng  ber  DJZanbetn  bi§  gur  2Saflnu§= 
grö^e.  ®ie  Oberftädje  ber  entjünbeten  ajianbeln  ift  ^öderig  unb  mit 
äätjem  ©c§Ieim  bebcdt.  93ei  (Sntgünbung  beiber  äJJanbetn  unb  be§  ^äpf- 
d)en§  ift  felbft  ba§  ©c^Iucfen  üon  ^lüffigfeiten  oft  nic^t  möglic^.  Sie 
Urfad^en  biefer  (gnt^ünbung  bilben  ©rfältungen  unb  S)urd3näffungen. 

yiaä)  einem  heftigen  groftanfall  tritt  unter  üerme^rtem  ^ul§  unb 
^opffc^mer^  ^ieber  ein.  SleuBcrlid),  untertjalb  be§  UnterfieferS  ift  eme 
beutli^  fühlbare  2lnjd}meaung  üort)anben.  (g§  befteljt  ©te^en  unb  ®rud 
im  öalfe,  erjdjmerteS,  fd)mer§tjafte§  ©c^Iingen  fomie  troi^bem  fortmäfirenber 
9iei§  gum  ©djiingen.  Sie  ^unge  ift  bid  belegt,  unb  Slppetitmangel  unb  - 
©tuMüerftopfung'ift  üor^anben.  3n  l)od)grabigen  gätlen  ift  eme  Unter- 
fuc&ung  ber  äJ^unbljöIjte  unmöglid).  9^ac^  5—8  Xagen  öffnet  ftd)  bie 
gefc^moaene  Wanhä  unb  entleert  ©iter,  ober  bie  ®efc§mulft  gerteilt  ftdj 
unb  bie  9}?anber  bleibt  üergrö^ert. 

©oiflt:   SEÖie  föirb  unb  «ie  WiU  man  gefunb  naä)  ben  ©runbfäfeeu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
oraneiloien  ^eilfunbe. 
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25te  Se^nnbrunn  muB  nncf)  benfeföen  ®runbfä|en  erforgen,  wie 
ipir  [ie  in  bem  Slrtifel  "über  ©nt^ünbungen  entlüicfelt  Ijaben:  nt[o  nbleitenb, 
^ertcilcnb,  ent^itnbungSiüibrig,  jotnnge  bie  (äut^iinbung  nodf)  nid;t  in  ba§ 
©tabiuni  ber  föiterbilbnng  eingetreten  ift;  unb  juleitenb,  beförbernb,  fobnib 
bie  ©itcrbilbnng  fd;on  angnncl^nien  ift.  —       erfteren  galle  tterben  3^u|= 
unb  iöeinparfnngen,  @i^6äber  unb  aßfeitenbe  9}?n[[nge  angunjenben  fein 
(f.  9?atnrijci(lierfat;ren:  ent^ünbungSlnibrigeS  S3erfQj)ren),  im  ^njeiten  g^aHe 
Sßarndjatten  bei  ^alfel,  Ijei^e  5Brei=  (ober  gelodjte  g^eigen^)  llmfdpläge  auf 
bie  Tlauhdn  unb  fütjle  ^ompreffen  auf  bcn  ^opl  um  bie  5i'opf'^on= 
geftionen  gu  milbern.  Sn  Beibcn  ^öfien  mu^  ber  ©tul^Igang  burcJ)  milbe 
äüjfliere  balbigft  Ijerbeigefütirt  ttjerben.  3)ie  njenige  ©peife,  bie  ber  ^atient 
gn  fid)  nefjmen  fann,  beftel;e  nur  in  fc§(eimigen  ©etränfen  unb  ^rui^t- 
fäften,  in  okn  ern)ä|ntem  erfteren  ^alle  üon  füt)ler,  im  gmeiten  gälte  üon 
»armer  S^emperatur.  —  Entleeren  fid)  bie  SDlanbeln  be§  (£iter§,  fo  mu^ 
reid;Iic^,  unb  ^mx  iuarmeS  SSaffer  (bem  man  einen  Belietiigen  ©efdjmaä 
geben  fann)  getrunfen  merben,  bamit  ber  @iter  nidjt  burc^  ben  9}?agen  in 
bal  58tut  aufgenommen  luirb,  unb  §ierburc§  länger  anbauernbeS  lt\anf= 
fein  ber  üerfci)iebenften  Slrt  oermieben  mirb.    Studj  foll  man  ^u  biefem 
^wecfe  einer  ftreng .  üegetarifdjen  toft  fic^  befleißigen  unb  bie  aulfdjeiben= 
ben  Drgone  in  geregelter  Xljätigfeit  ertjalten. 

Qm  SSermeibung  pufiger  mieberM)renber  a)^anbelent3Ünbung  l)örte 
mon  ben  §al§  ab  burc§  fleißige  füljle  Söafc^ungen  unb  aEmäligeS  5lb= 
gewönnen  üon  bie  Suftgufu§r  ab^altenben  ^ebecfungen. 
Matiit,  f.  SBaljnfinn. 
illänultd)cs  lluDermögen,  f.  Smpoten^. 
Jlaroömuö,  f.  Slb^e^^rung  unb  ©arrfuc^t. 
Jtafcru.   2)iefe§  ßeibcn  üerfdjont  fein  SebenSalter.    SBie  ber  ©c^ar= 
tac^,  beföHt  aud)  biefe§  bie  ^J^enfdjen  mit  fettenen  Slu§nal)men  nur  einmal. 
®ie  §eftig!eit  ber  einzelnen  ä)?afernepibemieen  ift  fetjr  üerfc^ieben,  ebenfo 
ift  i^r  ©l}ara!ter  in  manchen  epibemieen,  befonberS  menn  fie  üerein^elt  nuf= 
treten,  gutartig,  menn  fie  tjäufiger  auftreten,  jebod)  äußerft  bösartig.  2öie 
betm  (Sc^arladj  bie  ^autcnt^ünbung  ein  faft  regelmäßiger  Segleiter  ift,  fo 
auc§  bei  ben  DJJafern  eine  !atarrt;alifdje  Slffeftion  ber  @d)leim§äute  ber 
SltmungSmerfgeuge  unb  beS  5lugeS  (Sdjnupfen  —  9^ötlje  ber  ^ugen  — 
5tugenent^ünbung). 

®ie  Vorboten  ber  ÜJJafern  beftel^en  gemöl)nlic^  in  gröfteln  ober  in 
emem  groftanfall  unb  trocfnem  Ruften,  in  bem  Sljränen  ber  Huqen  unb 
ut  ßtc^tlc^eu.  ®ie  «luttemperatur  fteigt  gleid;  üon  Slnfang  an  bebeutenb, 
abenbS  aur  39-400,  monad)  fic^  ba§  gieber  ruieha  etmaS  ermäßigt. 
93olb  barna(|  beginnt  ber  SluSfdjlag.  ®er  Traufe  nieft  liäufig  unb  auS 
^mer  9Jafe  fließt  eme  mäfferige,  faltige  glüffigfeit  mie  Bei  ^Beginn  eines 
©djnup  ens  ©lefcr  ^atar^  ber  5iafenfd)leiml)aut  pflanzt  fid;  auf  bie  be^ 
nac^barten  ©c|leimf)äute  ber  ©tirnl)öljle,  ber  9?adjent)öl)le  unb  beS  ML 
opfeS  fort,  unb  infolgebeffen  entfielet  brücfenber  ©tirnfopffdjmer^,  ^iditfdieu, 
üerme^rte  ?lbfonberung  üon  ST^ränen  unb  ein  raul;er,  trodner  Ruften! 

atjneil?fi?ieeSunb?'*'  ^^''^^         9"=^""^  "«^J       ©runbfätjcn  ber  naturgemäBeu  b.  i. 
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Söei  milben  epibemiecn  ift  bn§  ^ieöer  fc^r  oerincj  unb  ber  ^ronfe  hat 
incljt  cnniinl  ba§  33ebürfni§,  fiel)  «ett  gii  (cgen.  ännerf)al6  öon  24—26 
©tiiubcu,  Iniujftcnö  in  3  %üc\eu,  bx\d)t  imta  ^k[Kxhmc(\\mc\m  ber  a)kfern= 
niiSjdjlng  J)crüov.  3)cr  ^ul§  ift  bisjueilen  aufeerorbentUd)  befd)reunigt 
md)t  feiten  bi§  §u  140  ©djlägen,  ber  Ätnnfe  fc^|tafIo§,  ber  2)urft  fe£)r 
peftig,  bie  |)nut  trocfcn  unb  brennenb  t)eiB;  ber  tefd^tag  erfc^eint  auerft 
im  @efid;t,  bnnn  an  bcn  ©djläfen  unb  Verbreitet  fid)  üon  ba  qu§  auf 
ben  §al§,  unb  fobann  nuf  bie  ©liebmnf^en.  (Sr  kftetjt  au§  (infen-- 
großen  ober  noc^  etioaS  größeren,  fdjarf  öegrensten  fc^mut^ig  röt^ti^en 
@tii|3|)d)en  ober  g-Iecfen,  bigtoeiten  nud;  au§  «einen,  röttidien  fünften, 
beren  erl)ching  über  bie  §aut  man  met)r  füt)Ien  at§  fet;en  fann.  Sie 
anfänglid)  allein  ober  gruppenmeig  ftetjenben  rotten  gteden  füeBen  aamälig 
gufammen  unb  Uerbreiten  fid)  über  größere  ^ortieen  ber  ^aut,  inbem  fte 
Uon  anbern  glecfen  burd)  §aut  üon  normaler  garbe  abgegrenzt  finb. 

®a^  93lüteftabium  be§  5lu§fd)lag§,  in  toelc^em  bie'^out  metir  ober 
n)eniger  gleidjmö^ig  gerötet  ift,  mäljrt  1—2  STage,  biStueilen  auc^  dm§> 
länger,  unb  bie  ä^luttemperatur  erreidjt  iljren  l)öd)ften  @rab  (40— 40V2). 
^ugleid)  ermäßigen  fid)  and)  mit  ber  üollen  (gntmicflung  be§  fefc^lagS 
bie  fatarrljalifdjen  ©rfd^einungen,  ber  |)uften  mxh  loder  unb  förbert  rei(|= 
lidjen  temurf  gu  2:age  unb  au§  ber  9lafe  merben  bide  ©c^leimmaffen 
entfernt.  3)er  SluSfd^Iag  beginnt  abguBIaffen  unb  par  guerft  an  ben 
©teilen,  mo  er  guerft  aufgetreten  ift.  S)agegen  öeftel)t  bie  Slnfc^mellung 
ber  St)mpl)brüfen  noc§  fort,  ^ei  ber  nunmel^r  eintretenben  Slbfd^uppung 
ber  ^aut  fin!t  bie  Temperatur  be§  SIute§  bebeutenb  unb  plöt^Iic^,  Bi§= 
tneilen  felbft  unter  bie  DIorm.  S3ei  bem  gemöljnlic^en  Sauf  berÄronf^eit 
tt)irb  üor  alten  Singen  ba§  Einzutreten  üon  ftärferen  ©rfranfungen  ber 
Sltmung^organe  befürd)tet  (ßungenentgiinbung  u.  f.  m.),  ein  Seiben,  mi^e§ 
fic^  bigweilen  fd)on  beim  SluSbruc^e  ber  ^ranf^eit  Ijingugefellt  unb  alSbann 
bie  SItemgüge  in  I)oljem  dJla'^t  (50—60  in  ber  9J?in.)  öefc^Ieunigt  unb 
au^erbem  burc^  9JafenfIügeIatmen,  burc§  furgeS  §üfteln,  burc^  au§erorbent= 
lid]  öefdjieunigten,  nid^t  feiten  ungöllbaren  ^ul§  unb  burd^  l)0§e  g'ieber= 
temperatur  djarafteriftrt  ift.  Sn  biefem  ^atte  tritt  ber  9kd§Ia^  ber  §ie6er:= 
temperatur  nid)t  ju  ber  ^dt  ein  mie  unter  geinö^nlidjen  SSer^ältniffen, 
alfo  m  bie  9}?afern  regelrecht  Herlaufen,  ^^gteid)  üerfdjminbet  ber  Stu§= 
fd)Iag  mit  ©intritt  ber  ßungenentgünbung,  ba  je^t  größere  3}Zengen  Slut 
in  bie  Sunge  fid)  anl)äufen  unb  baburdj  ber  ^aut  entzogen  njerben.  5)al)er 
erflärt  fic^,  marum  in  foldjen  göllen  ba§  „^nrüdtreten"  be§  SluSfc^IagS 
eine  öeforgniSerregenbe  93ebeutung  Ijat. 

®o§  an  ben  ^'örper  bcg  Patienten  angelegte  Ofjr  lä^t  aud)  Ieid;t 
ba§  fein=  unb  grobblafige  SUmungSgeräufd)  unb  Sl'nifterraffeln  oernetjmen. 
DI)ne  entfprec^enbe  2BafferbeI)anblung  ift  biefer  ^uftanb  ein  äufserft  gefä^r= 
Iid)er,  ba  nid)t  feiten  eine  ^oljlenfäureOergiftung  be§  23Iute§  eintritt,  uieil 
ber  @agau§taufd;  be§  Sinter  mit  ber  Suft,  alfo  bie  Slnfnaljme  ber  erfor= 
berlidjen  SJJenge  üon  ©auerftoff  unter  ben  gegebenen  S^erljältniffen  nur 
gang  ungenügeub  üon  ftatten  geljt.    3n  foldjem  gaüe  treten  (£rftidung§= 


JBoigt:   SBte  toirb  uiib  luie  Ueiit  man  acjunb  iiod)  bcn  ©ruubjäljen  ber  nnturgcmaßeii  b.  i. 
aräiieiloien  §dltuube. 
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oiifäHe  ein,  unb  e§  j'df)n)cKen  bie  53nitnbei-n  (SSenen)  auf  beni  D'iücfen  ber 
^aiib  an;  bie  ^ev^ciuik*,  bie  ^c()(e  uiib  bie  fcittic^e  DkrbaucCjgcgenb 
wölben  [icfj  beim  (Sinatmen  uic[;t  meljr  Ijeruor,  ba§  ©efidjt  luirb  Heid) 
unb  tiil)l,  unb  e^  erfotgt  ber  Xob. 

Slber  auc|  in  ben  ^äüen,  m  ber  S(u§gang  uicfjt  tötüd)  ift,  ge§t 
of;ne  ein  auggiebigeS  i^erfat^ren  burd)  bie  2yaffcr6e()anblung  bie  ßungen- 
entgünbung  in  eine  d)roni|d)e  (ßungenfd)U)inbfud)t  f.  ©.)  g^orm  über, 
inbem  ber  üon  ben  @dj[ciml}äuten  ber  Suftrötjre  unb  i()ren  SSergweigungen 
fid;  löfenbe  ©djleim  o()ue  2Inregung  ber  S(tmuug§U)erfäeuge  burd)  2öaf[er 
fid)  einbicft,  unb  —  ba  er  nid)t  auSgeljuftet  wirb  —  I}ierburdj  ein  foge= 
nannter  S.^erfäfuug§pro3eB  (Sßereiterung  unb  ^eric^würuug  bcrSungc,  ßungen= 
ic^iuinbl'udjt)  fic§  augbilbet  ober  anbere  ^-ormen  ber  ©d)iDinbud)t  (9J^iIiatuber« 
fulüfe)  entftetjen.  S)iefer  ü6Ie  SluSgang  berßungenentgünbuug  in  bie  djronifdje 
gorm  tritt  audj  nic|t  fetten  erft  im  ©tabium  ber  91b[d)uppung  ein. 

anberweitige  ^omplifation  ber9J?a[ern  finb  ^u  nennen:  bie  frou= 
pö\c  (Sntgünbung  be§  Äe^Ifopfeg  ().  t)äutige  Sröune),  r^il^iger  9}?ogen:= 
fatarrlj,  ber  Bisweilen  einen  rul)rartigen  ßfiorafter  annimmt;  entgünbungen 
be§  inneren  %^)dU§  ber  D§ren  (5)3aufenJ)ö^re),  welche  nid)t  fetten  @djwer= 
^örigfeit  unb  felBft  Xauö^eit  ^urücttaffen;  Bronbige  ^pro^effe  in  ber  Sunge 
ober  in  anberweitigen  »perteiten  (©djamlippen)  unb  ai§>  9Iadifranffieit: 
^eudj^uften. 

Sn  mondjen  goKen  geigen  bie  SJ^afern  einen  §ämorr§agifdjen  Stjarafter, 
b.  ^).  e§  erfolgen  fteine,  punftförmige  93rutnu§tretungen  in  ben  ben  ä)?afern= 
auSfc^tag  Bilbenben  ©tüppdjen  unb  g^tecfen,  eine  ^orm.  weldje  getDößnIii 
einen  fcJ)toeren  S3erlauf  Ijat. 

9lic^t  minber  Bösartig  üerlaufen  biejenigen  formen  bon  ma\m\  (ö^nlidi 
|üie  Bei  ©c^artadj),  wo  bie  ^ranf[)eit  oon  tijppfen  (Srfdieinungen  Begleitet 
ift.  Sei  biefen  gätten  ift  ber  ^lugfdjtag  auBerorbentlid)  [tarf  entwicf'elt 
unb  ^)äU  ftd;  tönger  (4—5  Sage);  au^erbem  töuft  eine  fe^r  tjo[)e  93rut= 
temperatur  ueBeuIjer  unb  BeftänbigeS  ^l)antafiren,  ©djtaftoftgfeit,  Stampfe, 
©(Jlummerfudjt  [inb  bie  ^auptgeid^en  für  ben  tljptjöfen  et)arafter  be§ 
Seibens  unb  füljren  fd)nea  gu  einem  ^od)grabigen  träftcOer^aE.  ©iefe  g^orm 
bon  ajJafern  tritt  BefonberS  Bei  Bösartigen  ©pibemien  auf  unb  BefäEt  bor= 
gugStoeife  Äinber  unter  5  ^a^)xm. 

S3on  $yfod)!ranf§eiten  ber  ma\exn  finb  au^er  bem  erwöfinten  <^euc&- 
Ruften  noc^  3u_  nennen:  Sungenerfditaffung,  ßungcnfc^winbfudjt,  ^ergfranf^ 
peiten  ©efdjwurSBdbung  m  ben  ^erbauungSwegen  neBft  waffenfüc&tiger  5In= 
fc^toeEung  beS  UnterteiBeS,  C)autfranft)eiten,  Slugenentaünbungen,  O&ren^- 
fluffe,  ©froptjulofe,  Blutarmut  u.  f.  w.  o       j  ,  ; 

S)ie  «erjanbhmg  ber  ma\mi  ift  eine  burdjauS  einfädle  unb  ganx 
biejetBe,  toie  fie  Beim  ©d^arlac^fieBer  angegeBen  ift.  9JZan  forge  uitaB? 
laing  für  ^urufirnng  frifdjer  Suft,  woBei  jebod)  alle  bieienigen  ^ßorfiditS^ 
ma^regetn  gu  Beadjten  finb,  mefdje  ben  bircften  Antritt  lalter  ßuft  oer= 
Dmbern  bamit  ber  §autauSfd)Iag  natnrgemäfj  fidj  entluicfeln  unb  aBBeilen 
fnnn  unb  nidjt  burdj  plötzliches  ^urücftreten  eblere  Organe  in  @efat)r  Sgl 

axir^tilX%£ntT'^  ""^  ^'^""^  ©runfaföfeen  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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unb  baburcf)  tjcfntjrlidK  9inc[)Ir  auf  (weiten  erzeugt.  ®ie  T)iät  foll  einfncf)  unb 
rci^lp^  fein,  ba!§  STvinfwaffer  ind)t  fül)!,  bod)  geOe  mon  bem  Traufen 
foüiet  er  üevlnngt.  S[t  bic  ä^ruft  angegriffen,  jo  madje  man  (Sinwicflungen 
ober  erregenbe  Ilnijdjläge.  T)aö  Limmer  fei  etiuaS  üerbunte(t,  bamit  "ber 
^aticnt  gegen  bie  ©iniuirfung  be§  bireften  Wd)te§  gefdiü^t  ift.  Wan  ad)te 
ruljig  nnf  bie  ^orbernngen  bcr  ^Jhitur,  fül)(e,  m  |)i^e  broi)t,  leite  na^ 
ben  ^üjjen  ab,  wenn  ^'op']  nnb  Sruft  über(aftet  erfd)einen,  ^loinge  ben 
Uranien  nidjt  gnr  ^tnnaljme  üon  ©peife,  mcnn  fein  Appetit  berfetöen 
üorljanben  ift.  —  @inb  bagegcn  Ijeftige  ^iebererfdjeinnngen  üort)enid)enb, 
\a  wetibe  man  meljr  ober  meniger  rafd)  lDiebert)oIte  ©inpadungen  mit  nac^= 
fotgenbem  ©iljbab  in  abgejd)recftem  SSa^er  an.  9Jian  üermeibe  ^eber^ 
betten  unb  bebecfe  ben  $atienten  nnr  gang  Ieid)t.  ©ntjünben  fid)  bie 
STugen,  jo  luajdje  man  biefelben  öfter  nnb  gebe  füt)Ie  ^ompreffen  im^kden; 
überl^anpt,  icenn  bnrd)  üielleid^t  öoraufgcgangene  SOcebe^inbetjanblung 
fd)mere  SJiebenerfranfungen  ftattfinben  (ma§  bei  ber  bernunftgemäfe  ange- 
menbeten  SBafferbeljanblnng  nie  üorfommt!),  fo  mu^  man  forgfamft  alte 
bei  biefen  üorge[c^riebenen  9}JaBna()men  bead)ten  unb  biefefben  jeberjeit 
tiad)  bem  Siröfteguftanbe  be§  Patienten  bemeffen.  ©ennue  9Sorfd)riften 
laffen  fid)  and)  t)ier  nid}t  erteilen.  SDenfen,  naturgemäß  6eobad)ten  unb 
mieber  benfen  finb  bie  ©runberforberniffe  für  bie  StuMbung  ber  argnei^ 
lofen  ^eilfunbe,  nnb  mit  ber  Erfüllung  berfetben  erljebt  fid)  ber  natur- 
är§tlid)e  93eruf  (einerlei,  ob  er  gngleid;  ©i-iftengmittel  ift  ober  uur  gelegentlich 
im  engeren  Greife  ausgeübt  mirb)  turmljod)  über  ba§  fdjablonen^afte  9fie= 
geptoerfc^reiben  ber  einfeitig  urteitenben  95ertreter  be§  Slr^neifieil-SSaljuS. 

©eltfamermeife  finb  bie  Ster^te  uodj  immer  gegen  bie  33ehanblung  ber 
9J?afern  mit  fü[)lem  Sßaffer  eingenommen.  @ie  nennen  biejelbe  nachteilig 
unb  miberraten  fie.  Unb  bod)  fpredjen  galjltofe  93eifpiele  für  bie  überaus 
glüdlic^en  ©rfolge  ber  2ßafferbel)nnblung,  unb  gmar  nid)t  blo§  betrep  ber 
balbigen  ©enefung,  fonbern  auch  »^u^^  ^ermeibung  aller  gefahrootten  9bd)= 
franfheiten.  ®ie  9?aturüölfer  befianbeln  feit  alten  Reiten  bie  9Jlafern  mit 
SKoffer,  fo  in  ^aoa  u.  f.  \a.  Qu  (Snbe  be§  oorigen  ^sehrhnnbert§  menbete 
Dr.  TlöM  SBaffer  mit  großem  91utien  an,  fpäter  ßarrie,  9teuß  u.  31. 
Dr.  @ranid)ftäbten  ließ  bie  Traufen  jdjon  in  feuchte  ßeinentüc£)er  t)üaen, 
mol  bebecfen  unb  reid)lich  SSaffer  trinfen,  fobalb  fid^  nur  bie  35orboten  ber 
^ranft)eit  geigten.  Unter  ftarfen  ©d)meißen  brachen  bann  bie  9}?ajern  l)erüor 
unb  in  menigen  Xagen  folgte  ooaftänbige  ©enefung.  öeftanb  gleichzeitig 
eine  ßungenentgünbung,  fo  üerorbnete  er  fühle,  oft  gemed;felte  Sruftum= 
fc&läge  mobei  fid^  bie  tranfen  äußerft  mol  befanben. 

JlnlTngf.  ®ie  9}caffoge  ift  nid)t  ettoa,  mie  ihr  9lame  „Slaiffage 
ermarten  läft,  erft  neueren  Datums,  fonbern  fidjerlid)  fo  nlt,  wie  ba§ 
9J?enfd)engejd}led)t  felbft,  benn  fie  mürbe  oon  ,^au§  an§  burd)  ba§  in= 
ftinftioe  S3erlangen  unb  Seftreben  herborgernfen,  irgenb  melche  om  men)ch- 
lidjen  törpcr  anftretenbe  S^egelmibrigfeiten,  Unjulänglidjfeiten,  ^unftion§= 
ftorungen,  ©d^mer^empfinbungen  2e.  2C.  nu§  furger  ^nnb  abäufteUen,  gu 
befeitigen. 

fBoiflt:   SBie  ttjtrb  unb  Wie  ßleifit  man  gefunb  mä)  ben  ©runblä^en  ber  naturgemäSen  b.  i. 
aränetlojen  Jpeillunbc. 
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S)urcl^  feine  niiberiueiticje  DJZnfjiiarjme  ift  e§  nun  möf|licf),  niecf)niü[c^e 
gefjicr  (lüie  5.  33.  ^öcrfrüminmigcn,  .^l'incfiutcien,  ©cnfiingen,  S^orfäKe  2c.  ic.) 
üoii  Drgtincn  inib  bie  bnbiirdj  kbingten  guntHongftöriinncn  [o  erfolgreich 
p  kljniibelti  d§>  hmd)  bie  SJc'affnge,  b.  ().  biircl)  ©treic^en,  S)rürf'en, 
kneten  beSjenigeii  l^örperteileS  nerinittelft  ber  §anb,  beffen  ^orin  ober 
Sage  fel)lcr()n[t  ift  —  S)ie  a)?af[age  fegt  bie  tieilenbe  ^anh  bireft  an 
bell  Iraiifen  ober  leibenbeii  Xeil  an,  [te  ift  batjer  immer  eine  örtliche 
33er)anbtung  unb  iljre  53ctl§ätigiing§)r)ei[e  ift  eBenfo  mannigfaltig,  qI§  e§ 
bie  ßeiben  finb,  bie  fie  Betjonbelt. 

®ie  medjanifc^en  93el)elfe  ber  9}?affage  6efte§en  in:  kneten  (mafficren), 
(Streid^en,  2)rücfen,  Mopfen,  O^eiBen  unb  anberraeitigcn  med)anifc§en  Ü)ia^= 
naljnien,  je  nad)bem  e§  bie  ^efonber^eit  be§  Dorliegenben  ^alleS  erforbert. 

(S§  ift  oon  nornljerein  erfidjtlicT),  ba^  Bei  nied)anifd}en  Seiben  unb 
©eBredjen  aüer  Slrt,  toie  3.      Bei  Sageoeränberungen  üon  Organen  (atfo 
Beifpiel^meife  Bei  S3orfäIIen,  (Benfungen,  ^nicfungen,  $ßor=  unb  ^üd'ioärt^^ 
Beugungen,  Sl^-enbrefiungen  jc.  2c.)  aud)  med^anifc^e  Set)elfe  ba§  toirf^ 
famfte  9)?ittel  fein  J^erben,  um  üoflftönbige  Teilung,  gum  minbeften  bod§ 
Sefferung  IjerBeigufü^ren.    <So  3.  93.  auc§  Bei  33orfäIIen  anberiueitiger  Dr= 
gane  ober  Drgonteite  (fog.  llnterleiBSBrüdje,  alfo  33orfaII  üon  ein  ober 
metjreren  ©armfc^Iingen  ober  be§  92e^e§  2C.)  ift  ber  nädjfte  mec^anifc^e 
Setjelf  jener  9D?ani|)uIation  mit  ben  ?}ingern,  bie  man  ha§  ^u^üd'Bringen 
be§  93rud)e§  nennt  unb  bie  feine§ireg§  nadj  gang  Beftimmten  fdjaBlonens 
mäßigen  ©riffen  au^gefüljrt  mirb,  fonbern  bie  gugleid)  eine  erregen be 
ä)?affage  ift.    S)enn  fie  er^öljt  bie  tourmförmigen  (periftattifdjen)  iöeme^^ 
gungen  beg  ^armeS  berart,  bo^  bie  oorgefaflene  ©djtinge  gum  2:eit  fid^ 
felBft  UJieber  (burd;  3ufammengiet)ung  itirer  Mn§tdn)  gurücfBemegt.  9JJit 
bef  erfolgreichen  Slntoenbung  ber  burdj  bie  SOIaffage  geBotenen  mei^a^ 
nifc^en  SRanipulationen  (kneten,  ©treidln,  Brüden  2c.),  merben  auc^  bie 
burdj  jene  Sogeroeränberungen  oon  Organen  ^erüorgerufeneu  g'unftionl= 
ftörungen  —  bie  lebiglid)  bie  golgemirfungen  jener  mareu  —  Befeitigt. 

Sie  Staffage  luirb  aBer  ferner  nod)  angemenbet  Bei  SlnfdjtueHung  Oon 
©elenlen,  9}?u§feln  (9?t)eumati§mu§,  ©idjt).  Bei  ©d^meaungen  ber  SeBer 
burd§  «lutanfdjoppungen  ober  fonftmelc^en  95eranlaffungen,  Bei  ^xop\  unb 
enblic^  Bei  ben  aa^lreidjen  @efd)jr)ülften  atter  2trt,  Bei  jreld^en  bie  2lllo= 
potl^ie  nur  bie  5lnU)enbung  be§  9}2effer§  fennt. 

©nblid;  toirb  bie  2??affage  angemenbet  in  üBerauS  galjlreidjen  %äÜm 
oon  gunfttonsftörungen  unb  Bei  oerminberter  gunftion  ber  Organe  unb 
ganzen  Organgruppen  aller  Slrt;  auf  ba§  Tlu§itU  unb  Dlcrbenfoftem 
(X"^^^^:  ""^  ^^^^^enmaffage),  Bei  träger  Setljätigung  be§  93luth-ei§laufe§) 
Oölutgefa^maffage),  Bei  un^ulängliclier  gunftion  be§  93erbauung^.aüt)aroteg 
2)ormtrögheit,  ^artleiBigfeit,  ©tu^lträgljeit  unb  ©tuljlüerftopfung),  Bei  un= 
aulonglidjer  ^ertobe.  Bei  ^öleic^fuc^t,  Bei  ungenügenben  SBe&en,  Bei  3)hitter= 
Blutungen  2c.  2c.) 

SBenn  aud)  bie  erfolgocrfpredjenbe  (ginioirfung  ber  9[)?affaqe  Bei  ben 
oBen  ermäljnten,  rem  med)anifd;en  Seiben  unb  @eBred;en,  alfo  Bei  Sage= 
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unb  ^DriuiHTänbcrunricn  üon  Drinnen  aflcr  §Irt  c^kxä)  nuf  ben  erften  md 
m  bie  ^digen  fpringt,  \o  ift  hodj  bei  ©cfcljiuülftcn  unb  bei  gunftiong. 
ftüntngcn,  bic  nict)t  auf  aro6med)anifd)en  «cränberungen  üon  Organen 
(ßnidungcn,  ©cufungcn,  ^^cvrcufungen  2C.)  bcruljen,  md)t  gCeid)  crfichtHdi 
mxiim  and)  Ijier  bie  a)?afjage  [tauucnSluert^c  ^eilerrolge  lierbeixufüliren  im 
(Staube  ift. 

(S§  bettjcift  fid)  nun  fo,  baB  bie  SQJaffage  au§  ir)Ter  gvobmec^anifc^en 
(gnuuirfuug  auf  leibenbe  ober  aber  ftaufe  STeite  aud)  noc^  feinere  fubtietre 
eintoirhiugen  I)at,  nänilid)  auf  bie  3  lebengtoidjtigfteu  (Sijfteme  be§  menfi 
Iidjeu  <Söiper§:  1.  ba§  9]eTüeuft)fteni,  2.  SIutgcfaBfljflein  unb  3.  auf  bü§ 
£ljm^.il)gefa[3)tj[tfiu.  Sicfe  3  (2i)ftcuie  bilben  übcrj)aupt  bie  ^unbomente  ber 
gefamteu  ßcbeuSttiätigfeit  be§  Organismus. 

^Die  9lerbeu  beleben  unb  betätigen  alle  ©ebitbe  be§  ÄörpetS  unb 
lenlen,  leiten  unb  reguliren  aüe  ßeben§gefc^et)niffe.  S)a§er  luirb  ein  ouf 
ueröenreid;e  ©ebilbe  ausgeübter  SReig,  mie  it)n  bie  53kffage  burc^ 
(Streichen  ausübt,  eine  SInregung  unb  Belebung  ber  biefcm  Organe  ange* 
Ijörigen  SZerüen  fein.  Stuf  biefe  SBeife  luirb  er  im  ©taube  fein,  baS  ge= 
famte  Organ  gu  beleben,  unb  feine  gunftionen  gu  erp^en.  ©c^tie^Ii^ 
mirb  er  burd)  reid)Iic|eren  Slutäuflu^  unb  burdj  bie  Ijierburc^  üerme^rte 
^ufuljr  bon  53au-'  unb  93etriebSmateriaIien  (Slut),  einen  öermeljtten  ©toff= 
Juec^fer  j^erbeifürjren  unb  baburd)  baS  betreffenbe  Organ  fröftigen.  5tuf 
Organe,  bie  in  i§rer  entu^idtung  gurücfgeblieben  ftnb  (g.  bie  @ebär^ 
mutter,  »eldie  bei  ungenügenber,  b.  l).  fpärlidje  9J?enftruation,  bei  iber 
SIeid)fud}t  unb  allen  itjren  golgeinirfungen  fid^  toenig  ober  ungenügenb  auS^ 
bilbet)  Juirft  er  berart  ein,  ba^  nunmeljr  baS  im  Söad^Stum  unb  ber  S(uS= 
bitbung  beS  Organs  ^^erföumte  nac^ge^olt  mirb  unb  baS  betreffenbe  Organ 
gur  eigentlidjen  '^-oxm  gelangt. 

Xuxd)  bie  bireft  auf  bie  9^enien  (Smpfinbung)  eines  Organs  gerid;tete 
aHaffage  merben  beifpielSö^eife  auc^  gunftionSftörungen  an  ben  SZeröen  fetbft 
(ßö^mungen  beS  ®efüI]IS  ober  ber  Söeujegung)  aufS  erfolgreid^fte  beEjanbelt, 
tt)ie  beifpietSttieife  ber  bereits  4  Saläre  beftanbene  üon  mir  an  Sä^mung 
beiDer  ^änbe  unb  Unterarme  (burd)  SIeiüergiftung)  erfolgreid)  beJjanbelte 
^err  9^opac^,  i^ier.  S)erfelbe  fonnte  bereits  nad)  2  monatli^er  SeJ)anb= 
lung  —  nadjbem  er  üorl^er  4^al}rc  o^ne  allen  (Srfolg  unb,  foöiel  mir 
erinnertid),  allein  28  Sßodien  mit  (SIeftrigitöt  ebenfalls  oljne  ©rfofg  bel;anbelt 
JDorben  mar  —  mieber  bie  X[)üren  öffnen  unb  fogar  notbürftig  fd^reiben. 

SBiß  Semanb  ben  9f?üdfIuB  beS  StuteS  bon  ber  ^eripf)erie  3.  58.  bon 
ben  ©liebma^en  nad§  bem  Stumpfe  betl)ätigen  unb  befc^Ieunigen,  fo  barf 
man  nur  ben  Stermet  aufftreifen,  ben  Slrm  am  ^anbgelenf  mit  ber  anbern 
|)anb  umfpannen  unb  mit  ben  beiben  an  ber  $ßorberfläd;e  beS  SlrmeS  feft 
auf  ber  ^aut  aufliegenben  ginger  nac^  aufttärtS  (in  ber  Ütid^tung  nad; 
bem  §er5en  J)in)  ftreic^en.  Wlan  mirb  bann  beutlid)  fe^en,  mt  bie  93fut== 
abern  (Svenen)  ber  |)aut  bon  iljrem  23Iute  entleert  merben,  luäljrenb  in 
umgefetirter  ^tid^tung  biefeS  ©j^eriment  nidjt  gelingen  mirb. 


fBoiQt:   SBie  tuirb  unb  tute  Ijlei6t  mau  gefuub  mä)  ben  ©runblä^en  ber  uaturgemägcn  b.  i. 
araueilojen  §eilluube. 
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2)ieie  niif  bie  ba§  Slut  fortfüfjrenben  Albern  O^eiien)  ini§oeü6te  3J?n[fnge 
Iciftct  Dcilpiclßiucifc  bei  i'nt5i'mb(icl)cit  ?[nfcl))ucHuiu]cn,  33errenfuugcn,  S^er- 
ftaudjiuujcit,  äicrtretcnjcin  hc§>  5i>|i'^  -t"-  i'i  entfpred)eiib  niilber  SBeije  iiiib 
bei  ciitfprcrfjenber  (l^üvi^outnlcr)  Sngening  ber  betreffeuben  ©liebnm^en  bie 
uortreff(icf)[ten  3)ienfte. 

ipnubcft  e§  [id^  um  bie  oben  enuäljiiten  ®e[cf;iyül[ie,  bcbiugt  burd^ 
$(b(ngcrimg  von  tefdmn^nngcn  ((Siliibnten),  5.  33.  üon  ©rüfeiigefc^iuülften, 
93eu[eii,  @id)tfnotcu  ober  nnbcmeitige  SIblagerung  üou  ^ranf[)eit§ftoffen, 
fo  geljt  bie  9J^aflage  unter  93eifjilfe  üon  feud)ter  SSärme  barciuf  au§,  biefe 
jeften  ober  bod)  [olibeu  Sfbtngeruugeu  burcf)  2)rücfeu,  ©treidjeu  uub  kneten 
nad)  unb  und;  ^erbrücfeu,  jo^uingeu  iu  51tome  auf^ulöfen 'uub  bnburtf; 
luiebcr  nufueljuibcir  in  bie  ©öftemaffe  iinb  fomit  transportabel  ju  macfjen. 
Ülii]  biefe  SBeife  werben  langjäljrigc  fefte,  folibe  SIbfagerungen  nac^  unb 
nacf)  gereift,  megntaffirt,  fönnte  man  fagen.  Sn  biefem  g^aUe  ifl  e§ 
nor^ug^mcife  ha§  SijiuptjgefäfsHjftem,  auf  mld)e§>  bie  SJfaffage  einmirft,  alfo 
auf  ben  üou  ber  ^eripljerie  uaef;  bem  D^umpfe  I)in-  laufenben  ©aftftrom 
(ßi)mpl}gefä§[trom). 

®a  uns  I)ier  nidjt  ber  9f?aum  bleibt,  um  auf  bie  üielfac^en  praftifdjeu 
§(in:}enbungSformcu  ber  ä)?affage  nätjer  ein^ugeljen,  fo  Pertt)eifen  tvix  ouf 
baS  gan^  i)ortref[(id)e  93ud)  üou  Dr.  greller,  ®ie  9}Jaffage  (ßeip^ig,  3.  5. 
SBeber.  ^prcis  2  mi).  öS  gehört  bie  ©djrift  mit  ben  beften,  metc^e 
mir  über  bie  9J?affage  befit^en. 

JlttflknutirtHu  f.  gifte  In. 

Jlnrtkrmuorfrtll.  ^erfelbe  befielt  in  bem  ©idjumftülpen  unb  |;erau§= 
treten  be§  9J?nftbarmeg,  befnnberS  infolge  anbauernber  @tut)lüert)ü[tung  unb 
erfd^mertem  ©tul)[gange  bei  .^ämorrtjoibalteiben.  ^e^anblung  f.  2lfter= 
oorfatl. 

Jlfljlflfdjtfit  f.  gledjten. 

iUclrtiidjolie.  Sn  bem  Strtifel  ®eifte§franfl)eiten  (f.  b.)  wor  fc^on 
im  2lflgemeinen  ange^^cigt  morben,  ba§,  faüS  nid§t  ^crftörungen  im  ^irn 
tt)ie  im  9^üdenmarf  jebc  Teilung  öon  üorntjerein  unmöglidj  machen,  ber 
innere  unb  äußere  ©ebraud)  beS  SSaffcrS  bon  üorteit^afteftem  (Sinfluffe 
ift.  _  5^efonbcr§  ift.  bieg  bei  DJccInndjoIifcrn  ber  galt,  nur  bebingt  bie  übrige 
S3erfaf)ung  beS  Organismus,  ber  ftärfere  ober  geringere  Mfteüorrat,  bie 
met)r  ober  niiubcr  üorljanbene  Skroofität,  bie  ^2tnmenbung  üerfdjiebener  bem 
mbioibuellen  gaHe  angepaßter  Temperaturen,  gnr  bie  Se^anbtung  ber 
9JZe(and)oIie  mirb  neben  ber  moraUfd^en  93eeinfluffung  in  ber  ^auptfad)e 
baS  unter  §i)pod;onbrie  (f.  b.)  ©efagte  auäumenben  fein.  —  lieber 
gic§tifd)c  äj^elanc^olie  f.  @id)t. 

^ie  fieberifd;e  aj?it5gefd)mulft  (9JiiIätumor)  ift  eine  regermäftige 
ißegreiterfdjeinung  beS  X^pIjuS  unb  beS  SBec^felfieberS.  ®ie  WH^  fann 
um  baS  4— efadjc  itjreS  UmfangeS  bergrößert  fein;  auc§  bei  ^ßocfen,  9J2a= 


ern,  ©c^arladj  unb  bei  plö^Iidjer  llnterbrücfung  ber  ä)?en[truation  tritt 
:iue  Stnfc^meUung  ber  mi^  ein.  —  S)ie  ^egleiterfdieinungeu  beftet)en  in 
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ajhlägefcrjiüiilft  bleibt  \d)x  oft  iiod)  SBedjfelfieberii  surücf 

unb  SSfiBblutiöfcit  (f.  biefe)  begleitet,  crlaußt  bic  m\l^  lüc^t  fetten  ein 
(.k'iüicljt  uon  lu--2()^;%nb  unb  fültt  bnnn  oft  bie  flanke  Unterteiböbölite 
aihi.  ~  Slufser  bem  ©efiibt  uon  ^^^ollfein  unb  ^rucf  in  ber  ^J^it^gcncnb 
linb  fnunt  anbere  9.^cfc[)ti)crbcn  üorljnnben,  jcbod)  treten  aünmtig  ©töruliaen 
im  pjortiiberbtuttnuf  ein,  bie  ju  9fafenbtuten  unb  ötuterbredjen  ober 
SJiQfibnrmbtutnnocn  fürjrcn  löiinen.  ^Ibinngerung,  fotjteg  StnSfeben  unb 
Jönudjiuaffcrfudjt  finb  bie  njciteren  gotgeerfdKinunqen. 

_  S)ie  ©pectmilä  (aöndjSniit^)  beftetjt  in  einer  ätjnlidien  ©ntartunq 
lüic  fte  bei  ber  SßadjSteber  eintritt.  5(ud)  ()ier  fonunt  e§  ju  einer  bebeu= 
tenben  ä^ergröBeriing  be§  Organe^  unb  gu  ä)?agen=  ober  9Jafenbtutungen 
2)er  ^rnnfe  l)Qt  ein  blutarme^  unb  auS^etjrcnbeg  Stnfer^en.  Sangn^ierige 
^nodjengefdjiüürc  ("^nodjenfrafe),  ©ngtifdje  Äranftjeit,  @ijpt)ilig,  Sungen= 
fd;n)inbfuc^t  unb  djronifdje  ^erjfeljter  bitben  bie  entftetjungSurfndjen. 

Sie  58el)anbrung  ber  äJ^ilgfranftjeit  ift,  fofern  letztere  nfuter9lntur 
finb,  gan^  biefelbe  luie  bei  Seberentgünbung  angegeben  ifi  |)infic^tlic^ 
ber  d)ronifd^en  formen  f.  unter  ^nuc^fpeidjelbrüfenentäünbung  unb 
ßeberfrnnfljeiten: 

Jltfigcbörnt  f.  geljigeburt.  ^ 
Üloutttltdic  Hfinipiiö,  9}ionat§fIuB,  SDZenftruation.  | 
:3)er  9[)^onat§blutfu|,  ^biefer  fo  merfwürbige  ÖtutfluB,  luetc^er  nur 
bem  lueibtidjen  ©efc^tec^te  be§  9}ienfd)en  eigentümlidj  ift,  ift  gugleic^  ein 
3eid)en  ber  ^eugunggföl^igfeit  unb  mit[)in  ber  ©efdjlec^t^reife  be§  tt)eib= 
liefen  ^ör|)er§. 

S)ie  9}2en[truation  erfolgt  jebod)  nidjt  immer  monnttic^,  fonbern  [jat 
bei  manchen  grauen  eine  für^ere  ^eriobe.  2Iuc^  bie  3)ienge  be§  gur  Slu§- 
fc^eibung  gelaugenben  Sluteg  ift  je  nad)  ber  S^onftitution,  nadj  ber  Sebent- 
tueife  unb  ber  Sefd)äftigung  fe§r  üerf(|ieben,  b.  bei  manchen  ^i^auen 
gang  gering,  bei  anberen  fel;r  reic^Iid;.  ^Die  2)auer  ber  Stutung  f^njonft 
^luifd^en  3 — 5—8  Xogen.  3n  öieten  gälten  oerläuft  biefelbe  ot)ne  alle 
Sefi^toerben;  in  anbeten  gälten  ift  ba§  ®efüf)[  üon  Unbetiaglic^feit,  leichten 
giefienben  ©mpfinbungen  im  Unterteibe,  ettoaS  £opf=  ober  ^reu^fd^mer^ 
unb  etft)a§  nerüöfe  9?eigbarfeit  üorfianben.  —  heftige  ©djmergen  im  llnter= 
leibe  (©ebärmutterfolif ,  Stutfrämpfe),  gieber,  Uebelfeit  unb  (£rbred;en 
nebft  ^U'iiingen  in  ben  ©liebma^en  muffen  fd;on  al§  franffiafte  ober 
regeliribrige  Segleiterfdieinungen  aufgefaßt  werben,  häufigere  unb  t)eftigere 
(Störungen  madien  ftc|  gettenb  befonber§  bei  (Sintritt  ber  @efci^tec|t§reife, 
nac§  getjtgeburten  unb  in  benjenigen  Sci^^en  (45.  —  50.),  in  benen  bie 
90f?en[truation  altmätig  ober  plöl^Iid)  fortbleibt.  —  ®ie  Unregelmä^igfeiten 
ber  SD^enftrnation  beftetjen  nun  entmeber  in  einem  übermäßigen,  ober  aber 
fcljr  fd;mer5f)aften  ober  enblid;  in  einem  ^ii  geringen  ober  gängtid)  feljfenben 
©tutabgange.  ®er  le^tere  ^uftanb  fommt  entmebcr  bei  ä)Mbd;en  gefc^ted;t§- 
reifen  Sttterg  oor,  alfo  bei  foldjen,  bie  überhaupt  nod;  nidjt  menftruirt 


iBoigt:   SBic  tuirb  iiiib  luie  bteiüt  mau  geiuiib  iiad)  beu  (Sruiibiäljcii  bcr  imtHrgcmfißeii  b.  i. 
aräiieilojeii  ^leilfiiiibe. 
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luaren,  ober  aDer  @oIcf;cii,  bie  DereitS  mcnftriiirt  [inb,  jebod;  ireber  [cf^tuanger 
[iiib  notfj  fäugeii.    TmS  DJidjtborljnnbenfeiii  bcr  3)?en[truation  Bei  gefd)Iedjt§= 
reifen  ^Jt'äbdjeii  ftiibet  feinen  ®runb  geiuütjnlid^  in  bem  ^u^ü^^feiben  be§ 
ii)ei6(idjen  ii'örperS  in  feiner  @ntlüicf(nng,  nnb  e§  tritt  fjier  bie  monatlid^e 
iBIutung  nieift  erft  bnnn  ein,  luenn  ber  Mxpcx  fid;  [jinreic^enb  entlüicfett 
unb  gefrnftigt  ijat.    93i§toeilen  ^eigt  ftc§  audj  Bei  biefen  3}?äbd§en  anstatt 
be^  53Intn6gange§  ein  iDei§  gefärOter  2(n§flu§.  —  (Sine  DefonberS  l^äufige 
Urindje  bcy  gän^fidjen  9}?angel§  ber  9J?en[tritatiün  ift  aud)  in  einer  fetiter* 
fjoftcn  93hitmi)c|üng  (iöleidjl'ndjt)  ober  in  er[d)öp[enben  Mgemeinreiben 
ober  andj  in  franfl^aften  ^^ftönben  ber  ©eMrmntter  ober  nöer  ber  (£ier= 
[töde  3u  fuc^en.    S(ud)  fnun  e§  gefdjeljen,  ba|  nnftatt  ber  9}?en[trnntion 
[teiloertretenbe  Süitungen  nn§  anberiueitigen  ©^leimtjäuten  erfolgen,  §.  58. 
9Jt'agen=  unb  älZoftbarmöIutungen,  Slafenöfutungen  ober  33aitungen  qu§ 
ber  Snnge,  mäfirenb  bernrtige  53lutungen  fonft  nur  Bei  fd:)iüeren  9J?agen= 
unb  ßungenleiben  (9J?ngengefc^lt)ür,  (5djtoinbfud)t)  öeoßndjtet  werben. 

eine  plöißdje  Unter brücfung  ber  ä)?enftruation  irirb  nad)  tjeftigen 
©rfältungen,  BefonberS  bcr  gü|e  (®urd)näffungen  unb  längere^  ©tefen 
auf  faUem  g-uBBoben,  93.  in  Ä'irdjen,  Bei  93egrä6niffen)  ober  oud)  nnc^ 
Ijeftigen  ©eelenerregungeu,  ©c^recf,  Slugft  u.  f.  BeoBadjtet.  3n  fofd^en 
gäßen  treten  Ijeftige  ©lutfrämpfe  (©cBärmutterfoIif) ,  (Sntgünbungen  ber 
©eBärmutter  unb  be§  iönuc^fefluBeräugeS  neBft  Srutonbrang  nad)  anberen 
Orgnnen  unb  nerböfe  (Srfdjeinungen  nuf. 

Sei  ber  erfc^jnerten  90? enftruntion  gelten  bem  Eintritte  berfetBen 
I}efttge  ©djinergen  borauS,  bie  entiueber  berfdjtoinben,  foBalb  bie  Stutung 
eintritt,  ober  audj  mäljrenb  ber  gnngen  ®auer  berfelBen  öorBanben  [inb. 
@ie  finben  fic^  Ijoufig  Bei  benjenigen  jungen  dMhdjen,  Bei  n^et^en  bie 
monatliche  9?eget  erft  \pät  eingetreten  ift.    @§  treten  in  biefem  gatte  fc^on 
1— lV2  2;age  nor  (gintritt  ber  9D?enftruation  ^ietjenbe  ©djmer^en  im  Untere 
leiBe  auf,  bie  nidjt  fetten  Begleitet  [inb  Don  einer  melaudjolifdjen  ©tim- 
mung  unb  bem  ©efürjfe  üon  @d)mere  in  beu  ©tiebern,  öon  ^opffc^mer^  ■ 
unb  3^erbauung§[törungen,  mitunter  aud)  üon  ©iarr^oe  unb  ^Brennen  in 
ber  §aniröt)re    Unter  ben  tjeftigfien,  mel;enartigen  ©c^mersen  tritt  eine 
geringe  SlBfonberung  öoii  53tut  ouf,  ba§  gemötjnlid;  md)x  ober  meniger 
geronnen  unb  Bisweilen  mit  ©c^Ieimfiautfelen  ober  ber  gefamten  facfartiaen 
bie  ©eöärmutter  augfteibenben  ©djteimtiaut  öermifdjt  ift.    (£rft  menn  bei 
-ÖIutaBgang  reidjtidjer  gemorbcn  ift,  erfolgt  ein  dlad^  ber  ©cBmer^en 
iT- 2"  s.^^^^- f  ^^"^^^""^en ,  a.  93.  ^nicfungen  bet  ©eBörmutter  ift  bie 
Uriac^e^ber  eric^i^erten  9J?enftruütion  eine  rein  mec§anifc&e  unb  meift  ba= 
burd)  d)arafterifirt,  ba^  tro^  Jieftiger ,  ü:ier)enartiger  ©dimer^en  nur  ein 
tropfenmelier  JIBgang  oon  mt  erfolgt,  mäf)reub  nad;  bem  9Iu§tritt  Don 
geronnenem  ftemerem  ober  größerem  93Iut9erinnfer  einige  ©rleic^terung 

1  ^^'^^^^  ''^'^^^  Mort  mieber  ein 

neuer  Ijeftiger  ©djmer^anfaff. 

^er  ^utterBtutftu^  Befteljt  in  einer  Ü6ermä§igen  9Mtruation 
lobaB  ber  torte^uftanb  errjeBlid;  gefc^mäc^t  mirb  unb  bie  ^eit  Ion  einer 

nrsneiffef  .f,c£,bc"''''  ""^  "^'""^  ®nmbf«6e>.  bor  uatuvgemäfien  b.  i. 
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9)?ciiflruation  ^iir  aiibcrn  nidjt  cjenügt,  um  bie  ücrtoren  öcßangcnen  trofte 
luicbev  311  (iciyiiiiieu. 

dM  bem  91nnicn  SO^uttcrbtutungcn  öegeidjnet  mnii  l)in9C9en 
93tntiuuien,  mld)c  üor  bcr  3cit  ber  (i5e|d)recf)tgreife  ober  au^er  bcr' ^eit 
ber  gj^enftruation  ober  in  jenen  Sauren  eintreten,  in  meieren  biefetbe  be= 
reit§  au[(3cf)iirt  ()nt.  S)ie  Urfnd)cn  k-ibcr  lüeiben  finb  entweber  örttirf)e 
ober  nügenteine.  erficren  gctjoren  aügu  häufiger,  rotier  ober  unnatür^^ 
l\d)cx  W\\d)la\  über  53eifd;rnf  iuät^renb  ber  9}?enfiruQtion,  oud)  unüoU- 
fommene  93efriebigung  bc§  ®cfd)tedjt§tricbe§ ,  ferner  5^ranft}citcn  unb 
Öngcoeränberungen  ber  ©ebnrniuttcr;  enbüd)  bie  i)iljigen  Slusfd^tagsfran^ 
l^eiten,  Xi}pl}u§,  aber  nud)  dl^okxa  unb  @Eor6ut.  ©djtiefelid)  fomnien 
nod)  in  93etrad)t  geiftigc  Ueberanftrengungen,  @emüt§aufregungen,  förper== 
lidje  Ueberarbeitung  (gu  \d)mxtä  |)ebcn,  SEragen,  5U  lang  anbauernbe 
fi|5enbe  Sefc^äftigung),  §u  langes  ©tiHen,  ^erj^  unb  ßungenteiben.  5Sergt. 
aud^  ©ebärmutterblutung. 

53el)anbtung.  ©iefelbe  mu^  burd^auS  inbibibualifiert  werben,  alfo 
lidj  md)  ben  gu  ®runbe  liegenben  Urfadjen  ridjten,  b.  ^.  biefetbe  tjat 
unter  Umftänben  gänglid)  äu  unterbleiben.  2)enn  e§  mu^  in  erfter  Sinie 
feftgefteUt  ttierben,  ob  ber  auSbteibenbe  3J?onat§b[utfIu^  übertjaupt  etmaS 
^ronf^afteS  unb  bal^er  feine  2ßiebert)erßeiiül)rung  etü)a§  SBünfc^enSwerteg 
ift.  ^nm  pufig,  5.  nad)  fc^toeren,  ^täfte  üerbroud)enben  ^tanff)eiten. 
bei  ©c^tüinbfüc^tigen  2c.  ift  biefeS  3^^^^^'^'^^!^  "^^^  531utfluffe§  eine  befon- 
bere  ®eIbftJ)itfe  ber  9^atur,  nic^t  met)r  Gräfte  gu  üerauggaben,  at§  ber 
Körper  oon  fic^  gu  geben  Vermag  unb  ba§  üorfianbcne  Slutfapitat  gur 
©tärfung  unb  ITräftigung  anberer  ^i^eile  gu  oern^erten.  @rft  nadjbem  eine 
^ebung  be§  5IIIgemeinäuftanbe§  [tattgefunben,  fü^rt  bie  ©elbfttiilfe  unb 
ba§  unüergleidjlic^  geniale  SBiffen  ber  9latur  bem  n)eibnd)en  3fU9""9§= 
Organe  inieber  ^ilfsfräfte  gu  unb  madjt  fie  n)ieber  funftion§fäC)ig.  ^lud) 
finb  alle  an^uiuenbenben  9L)^a^naI)men  fc^on  allein  au§  bein  ©runbe  in 
mitber  unb  üorfidjtiger  2Seife  gu  geben,  tt'eil  eine  (Sdjtoangerfd^aft  t)or= 
liegen  lönnte.  S)enn  ba  eine  beginnenbe  (Sdjn^angcrfdjaft  burd)  eine  Unter= 
fudjung  fditDer  feftguftellen  ift,  (ba  aud)  eine  mit  331ut  überfüllte  ®ebär= 
mutter  umfangreicher  ift  unb  fo  leid;t  eine  ©c^mangerfdjaft  oortäufdien 
lann),  anbererfeitS  aber  bie  Patientinnen  entn^eber  feljr  fdjiper  gu  einem 
@eftänbni§  fid)  bereit  finben,  ober  aber  burd)  fragen  tief  gelränft  merben 
fönnen,  unb  fdjiiefjlidj  ber  Oerleljte  ober  nidjt  oerle^te  |)ljmen  (3ungfern= 
§äutd)en)  ebenfalls  nadj  leiner  ©eite  eine  fiebere  ©djlu^folgerung  geftattct, 
fo  mu§  ber  bet)anbelnbe  Slrgt  bei  ber  beginnenben  Seljanblung  be§  unter= 
brücften  9J?onat§fluffe§  ftetS  bie  äJlöglidjfeit  einer  ©djmangerfdjaft  im  ?luge 
behalten.  ®eSl)atb  finb  gerabe  l}ier  bie  fogenannten  treibenben  93?ittel 
oon  fdjäblic^er,  gum  Xeil  oerbredjerifdjer  ^ebeutung.  —  Wan  mcnbe  gu- 
nädjft  ein  marmeS  Slllgemeinbab  ober  ©i^bab  an;  marme  llm'fd;läge  um 
ben  Unterleib;  l)äufig  luicbertjoUe,  marme,  bis  gu  ben  ^nieen  l)inaufreidjcnbe 
gufjbober;  9?eiben  unb  il^ürften  bcr  gufsfol^len,  taue  ^lljftiere;  S?omprcffen 
auf  baS  Sixa^.    ®ie  2)iät  mu|  mi)l  unb  näljrenb,  nidjt  crregenb  fem. 


»oioi:   äöie  ifivb  uiib  luie  bleiDt  man  9c(iiub  nad)  ben  (Sriinbiäfeen  ber  iioturgcmäfecn  b.  i. 
aranci  lofcu  .§eiltiinbe. 
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—  ^Idht  bic  aöirfintö  nocfj  nii§  imb  ift  nimincf^r  feflgcftcfa,  bnf3  feine 
iScfjiuamicvicfjnft  Uürlicgt,  fo  Jucnbe  iimii  crrcgciibc  Uuiidjläöe  uin  ben  Ücib 
an,  bic  %a(^  iiiib  9fncf;t  jit  tragen,  \xnl)  iinb  nbcnbö  ixjecfjfcin  fiiib. 
®ic  Patientin  [oII  rei^tid)  Sönffer  trinfen  iiiib  [id)  iöetuegung  in  freier 
Suft  niarf)en,  iiütigcnfalfS  biä  ^iix  nonftänbigen  erniübung,  al\o  mit  lieber* 
rtuftvenginig.  2:ritt  fübnnn  nber  bcr  53(utflu^  ein,  \o  füll  [ie  fidj  fd^onen, 
jebodj  togöüber  Ieid)te  9(rbeit  üerrid;ten. 

aöäljrenb  ber  ^eit  bcr  ^eriobe  ift  gröfjte  S^cintjaltung  be0  ^'örperS 
met)r  üI§     .  nllen  nnberen  Reiten  geboten,  ba  bie  |)auttl}ätigfeit  in  biefer 
^eit  eine  ftar!  erfiöljte  ift,  nnb  boc^  biefer  gonge  S^erjüngungSprogefj  be§ 
jueiblic^cn  Organismus  in  ben  lueitauS  nieiften  fällen  nidjt  biejcnige 
ii^eadjtung  unb  llnterftiiliung  erljält,  \vdd)c  er  mit  fo  fidjtbaren  |]eid)en 
ücrtangt.        [jerrfd^t  l;ier,  fclbft  unter  ben  ^nl)ängerinnen  ber  Öktur- 
^ciIniet[)obe,  noc^  ein  beflagenSiücrter  Stberglanbe.    Xöglic§  foüte  bei 
forgfamfter  33erl)ütung  iwx  (Srfättung  minbeftenS  eine  Slbveibung  beS 
gangen  ^örperS  mit  lauem  SBaffer  ftattfinben;  täglid)  minbeftcnS  3 — 5 
mal  fotiten  bie  mciblidjen  2;cile  —  oljne  ba^  bic  33etreffenbc  babei  fauert! 
—  mit  abgefd)recEtem  5ffiaffer  gemafdjen  merben,  and)  )vmn  bie  Setreffen^- 
ben  feft  anticgenbe  9J?onat§13inben  (üon  |)olglt)olle)  tragen.    2Sürbe  biefe 
9}?af3reget  allgemein  burd)gcfüf)rt,  mir  I)ätten  bnrdjmcg  ein  üict  gefünbere§ 
meiblidjeS  @ef(^(ed)t;  benn  burdj  bic  5tbreibnngen  mirb  eine  ctma  fic^ 
üorbereitenbe  gu  ftarfe  Shitung  üertjinbert,  baS  Stnt  finbet  eine  gleid;^ 
mäßigere  S3crteilung  im  Körper;  baS  ^etrieb§fa|)ital  mirb  bem  Organi§== 
mnS  erl)alten  unb  alle  bie  galjdofen  Seiben  beS  meiblidien  ®cfc^Ied)te§, 
meldje  burc^  gu  ftarfe  StnSgaben  itjreS  SebenSorganeS  (jerbeigefütjrt  merben, 
mürben  ungetitten  bteibeu.  (äine  normale  DJconatsBtutnng  foU  nidjt  länger 
als  2 — 3  Xagc  bauern,  unb  fo  [eid;t  nertaufen,  ba^  meber  im  pfujfifdjen 
noc^  im  pfi)d)ifc^en  Seben  ber  53etreffenben  eine  bemcrtenSmcrte  (Störung 
ober  33erftimmung  eintritt.    SBie  erfc^red'enb  menig  meibtid^e  Söefen  giebt 
es  jebodj,  metdjc  fid;  in  biefem  naturgemäßen  ^uftanbe  beS  ^'örperS  be= 
finben,  unb  maS  tjoben  bie  ©[jemänner  ober  fonftigen  SSermanbten  im 
3tt)ifd;enraum  oon  fe  3  Söoc^en  gu  erbutben  unb  burd;gumoc^cn,  menn 
mieber  einmal  bie  gefürdjtete  ^eit  oor  ber  %lßx  ift,  in  ber  bie  ^üterin 
beS  |)aufe§  bie  ßeitung  beSfctben  fremben  ^änben  überfaffeii  mu|  ober 
aber  aU  ©djatten  öon  fonft  f)erummauft,  ober  aber  bnrc^  übcrreigte 
Stimmung,  cuentuea  auc^  bnrd)  Ijijpodjonbrifdje^  lebenSmübe  Slnmanb* 
hingen  fic|  felbft  unb  ber  gangen  Umgebung  ba§  Seben  Verbittert. 

2)ie  fütjlen  2(breibungen,  non  Sugenb  auf  ben  Mbc^en  angemöljnt, 
iierrjüten  ebenfalls  burd;  bie  rjcrbeigefütjrte  ©tärfung  unb  Kräftigung  bcr 
bie  ©ebärmutter  Ijaltenbcn  9}Zutterbänber  fogenanntc  Inicfungcn  biefeS 
Drganes,  weldjc  tjäufig  bie  ©djulb  an  ber  erfdjmertcn  unb  fdjmergtjaften 
SDf2cnftruation  tragen,  ©erartige  Ä^nicfungcn  fonnen  nur  burdj  eine  geeig* 
netc  9J?affage  (UteruSmaffage)  bcljobeu  merbni,  fcmic  aud)  eine  ^^erfdimcH- 
ung  bcS  9}?uttcrmnnbeS,  mcldjc  ben  SluStritt  beS  93luteS  gu  einem  äußerft 
fdimergljaften  unb  auc§  eine  empfäuguis  unmöglid)  madjt,  mit  bancrubem 
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©rfotoe  mir  auf  incdjnnifcfje  SBeife  erweitert  n)crben  (icbocfi  otinc 
Operation).  ^  ^ 

3ft  eine  berartige  Setjnnbfnnö  nitfjt  mögütfj,  fo  üerjucf;e  man  burd; 
crreijenbe  Unifd)täge  um  ben  llnterteiö  —  unb  ^war  Bereits  met)rere  ^aac 
Dor  eintritt  ber  Sieget  —  foluie  abenbS  marme  ^upäber  bie  eintretenben 
©c^mergen  \o  ml  wk  mögtid)  gu  mitbern.  S3ei  6ejonber§  I)e[tigen  2(n= 
[önen  mäljrcnb  ber  9?cgrt  kbccfc  man  ben  ßei6  mit  gen^ärmten  Metern 
unb  barüöer  gelegten  IjeiBen,  öfter  gu  n^edjfetnben  Xeüern  ober  ©türmen. 
STud)  forge  man  für  regelmnBige  ßciDeSöffnnng  unb  effe  übert)aupt  feine 
fdjtoer  Derbanlidien  ober  fonfüuie  ml  feften  Sl6gang  Mtbenbe  ©peifen 
Onie  3.  58.  gteifd;  unb  totoffeln).  man  fann  andj  etliche  Xage  üortjer 
eine  ©an^pacfung  t)orneI)men. 

ginben  wälirenb  ber  9)?enftruation  ober  au^er  biefer  au^ergetootinlic^ 
heftige,  gef atjrbroljenbe  93rutflüffe  ftatt,  fo  ttiirle  man  teils  abfeitenb 
burd)  ^Iijftiere,  gu^bäbcr,  teils  Drtlidj  burd;  mi)k  ^^ompreffen  nnb  mi}Icnbe 
Umfc^Iäge  (f.  ©ebärmutterblutungen). 

93ei  Äongeflionen  nac§  ^opf  unb  Sruft  n)ä§renb  ber  ^eriobe  mad;e 
man  Umfc^Iäge  um  biefe  Seile  unb  ad)te  auf  bie  Temperatur  ber  ^ü^e, 
beren  Ijierki  meift  üorf)anbene  ^ölte  burd;  gnB=  ober  ©oljlenöäber  be= 
tjoben  ttJerben  mu§. 

©d)on  weiter  oben  brodjten  mx  einige,  ben  normalen  SSerlnuf  ber 
^eriobe  betreffenbe  9^atfc^Iäge  unb  betonen  mir  tjier  nochmals,  ba|  eine 
forgfättige  Söeac^tung  alleS  beffen,  mag  ftorenb  auf  ben  SSerlauf  beS 
9J2onatSfIuffeS  inirfen  fann,  umfomeI)r  öermieben  werben  mu^,  atS  ber 
regelmäßige  Eintritt  unb  gortgang  beSfelben  für  bie  ©efunb^eit  beS 
SSeibeS  in  allen  ^erioben  feines  ßebenS  üon  bebeutungSöoIlftem  ©influffe 
ift.  3)ie  S)iät  fei  einfai^  unb  füf)f;  aHe  fdjWer  üerbaulic^en  ober  fonftwie 
fd§arf  unb  erregenb  mirfenben  ©peifen  unb  ©etränfe  follen  gemieben  werben. 
3)ie  Setreffenbe  möge  rei^lidj  frifd)eS  SBaffer  unb  —  bei  mäßiger  unb 
nic§t  erf)ii^enber  Bewegung  —  frifd^e  Suft  genießen,  ©ie  öermeibe  jebe 
(Srfäftung,  befonberS  ber  ^ü^e  nnb  übe  aud)  geiftige  SDiät,  inbcm  fie 
Ueberanflrengungen  unb  lieftige  Gemütsbewegungen  meibet;  ou^erbem  wenbe 
fie  töglic§  bie  erwähnten  ©angnbreibungen  an.  —  ®ine  ätjulidie  SebcnS== 
weife  ift  tiuc§  ben  g-rauen  bringenb  gu  empfetjlen,  bie  fid^  ben  3al)ten 
nöl^ern,  in  benen  ber  9}?onatSfIu|  auf^utjören  pflegt,  ©ie  werben  boburd; 
lior  aflen  ben  galjlreidjen  93efc§werben  nnb  ^ranfljeiten  bewal)rt  bleiben, 
welche  in  biefer  ßebenSperiobe  nur  leiber  l)äufig  finb  unb  oft  ^u  ©iec^- 
tum  unb  ^u  frühem  Xobe  führen. 

iltnuöbttön-  f.  unter  5luSfpülen  beS  äfiunbeS. 

Jluuöfüulf  f.  ©forbut. 

JElnnögmidj.  S)erfetbe  ift  eine  Segleitcrfdjeinung  anberweitigcr 
Seiben,  3.  ^.  9}?unb=  unb  9^ac|enfatarrlj,  ©efdjWüre  in  biefen  ^particen, 
©forbut,  äl^agenfatarrli,  abgefaulte  ^äljne,  fdjWere  ^elilfopftciben  2c.  ober 
er  ift  eine  ^olge  üollftänbig  liernoc^täffigter  ä)hinb=  unb  ^aljnpflege. 

Sel)anblung  f.  unter  Sttljem,  übelried^enber. 


»Boiflt:   SBte  luirb  unb  luie  öleiDt  mau  ocfunb  uad)  bcu  ®ntub!tt^cu  bei-  uoturoemäfjcu  b.  i. 
ai-juciloleu  .'peiltunbc. 
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illitiib-  Harl)riipi)Ir,  ^ataxxl)  berfeI6en.  —  Sei  aften  ^ntarrf^en 
ift  t>(\?>  lucfeiitlicfjftc  9}^üinciit  eine  53(iiti'i6erfiiiaiug  ber  6e5ÜgIid)cu  ©cf)(eim= 
Ijäute.  ®iefe(6e  ift  begleitet  imi  einer  reidjlidjen  Slüflo^iing  ber  oBerften 
©cfjlciniljant  ((gpittjel).  53ei  fieOerfjnften  ^nftänben  foinmt  e§  33.  in 
ber  TliuM)öl)U  5U  einem  bieten,  firannen  93elng,  gu  93Iä§c[)en[iitbungen 
an  ben  3it"0ciiränbern,  ber  ^ungenfpilje  nnb  ben  Sippen  ober  oud)  gu 
fernigen  2ln)cf;iüeUnngen  an  ber  inneren  £ippen=  unb  Sßangeni)£)[)(e  (©d)teim= 
briifen)/  bie,  lucnn  [ie  planen,  fteine  fatarrljoliftfje  @e|d)lDÜre  ((Srofionen) 
cr^cngen.  &möl)i\M)  finb  nur  einjetnc  2:eile  ber  ^ffl\uM)öf)U  ergriffen, 
,v  33.  3f^f)"fl^ifcf;,  innere  SKoncienflnd^e,  Qnnc^c  ober  nuc^  bie  @aumcn= 
bögen  unb  ba§  ^äpfc§en.  2)ie  ääljne  erzeugen  in  ben  meiften  Ratten 
tiefe  ©inbriide  iu  bie  gefederte  unb  gefi^wollene  ©djfeindjaut.  Sediere 
ift  l)dl  gerötet,  fautmetartig  aufgelodert,  nufängtic^  toeniger  feudjt,  foft 
trocfcn,  fpäter  foubert  fie  eine  SQienge  gQ^en  ©djieim  ah,  ift  bleich,  glang^ 
(o§  nnb  grau  ober  mi% 

2)ie  Ur)a(^en  bie[eS  Seiben§  finb  ^u  finben  in  gu  Tjei^  genommenen 
(Speifen  ober  ©etränfen,  in  fc^arffantigen,  oBgebrod^enen  ^ö^nen,  ätjenben 
©uBftan^en,  Duecffitöerfuren,  @ijpl}ili§,  fiekrl^aften  5?ranftjeiten,  nament= 
lid;  ©c^arlodj.    Sie  Cjitjige  (afute)  ^orm  ber  (Snt^ünbung  ber  3J?unb=^ 
[)öf)Ie  bauert  5—7  %aQt  unter  §it^e  unb  brennen  int  9)hinbe,  großer 
©mpfinblic^feit  (beim  ^auen)  ber  9}?unbfd)leim§aut,  faber,  pappiger  @e= 
fdjmad,  ki  ^odjgrabigen  göffen  übelriecßenber  ?Itf)em  unb  ©pei^elfluß. 
3ft  bie  9tac§entjö|le  mitbeteiligt,  fo  finb  @d)Ungbefc§n)erben  oorl^errfc^enb 
unb  9?eigung  ^um  leereu  ©djiingen  unb  ©c^hiden,  —  ®ie  c^ronifc^e 
^orm  entujidert  fic^  au§  ber  (li^igen.  ®ie  ^unge  ^eigt  einen  biden  ^ä[)en 
Seteg,  BefonberS  auf  ber  Ijinteren  Raffte,  ber  Befonberg  am  9J?orgen  Tjeftige^ 
9?äu§pern,  fefBft  Sredjreig  unb  ©rbrec^en  ueranlaBt.    2(uBerbem  finb 
Xroden^eit  unb  ©rüden  im  §alfe,  Slbftumpfung  be§  ©efd^madS  oor= 
luattenbe  (Srfdjeinungen.    3)er  d§ronifd)e  ^^ad)enfatarrl}  ift  ^äufig  Bei 
9?audjern,  Xrinfern,  (Sängern  ic.        oieten  gäden  ift  er  mit  ^ef^Ifop^ 
fatarrf)  oerBunben,  juoburd)  bie  (Stimme  raul)  unb  tonloS  mirb  unb  Beim 
©predjen  unb  (Singen  ^uftenreij  entftel)t.  2)ie  gefd^modeuen  (Sd)Ieimbrüfen 
ragen  oft  als  bidjt  Beieinanbcr  liegenbe  fernige  (£rI)aBenljeiten  über  ber 
DBerftäc^e  ber  (Sc^reiniljaut,  namentlid)  an  ber  tiinteren  9iad)enmanb  f^erPor. 
SSerben  aud)  bie  9J^anbeln  baoon  ergriffen,  fo  entleeren  biefelBen  oft  bide, 
fäfige  pfropfe,  bie  non  ängftlidjen  ßaien  al§  au§  ben  Sungen  ftammenb 
Betrad)tet  merben.    «erBrcitet  fidj  ber  9iadjenfatarrl}  in  ben  oberen  Xeit 
ber  9f?afentjöljle,  fo  entfteljt  leidjt  ©c^merljorigfeit  unb  anbauernber  ©tod- 
fc^nnpfen;  fteigt  er  tiefer  ^inoB:  MjltopffatarrB.   ®er  dironifdie  Ruftanb 
wirb  leidjt  feljr  Ijartnädig, 

©ie  «eljanblung  Befielet  Bei  leid)teren,.  Ijitjigeu  fällen  nur  in 
5ibarinl}alten  unb  Bei  ©orge  für  reine  Suft  ^üteii  oor  ©rfältung.  ®a- 
neBen  fönnen  aBleiteiibe  ^al§unifd)läge  unb  ^ur  ßinberung  be§ "  i^ieBerS 
in  ber  aieunbljöt;le  9J?unbBäber  oon  aBqefdjrecfteni  Söaffer  genommen  merben 
uibem  man  einen  ©d;lud  IJaffer  nimmt,  iljn  Bi§  gu  feiner  (grmärmung 

atjnci         ^cSibe"''^  ""^  ®^"""^'«!5<:"       imturgcinäfjcu  b.  i. 
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im  mmhc  bQ{)ält  iinb  fobnim  luicber  niiöjpiicft,  falls  [tnrfc  ©cfitinq= 
bcfcf^iucrbcii  üorljniibcn  finb.  —  93ei  fcf)iucm-cii  gäUcii  ift  bnSielbc  $ßcr== 
formten  nnamuenbeii,  wk  e§  bei  ^ntnrrr^  imb  SD? niibel bräune  nn= 
gegeben  ift. 

Jluub|"prm  f.  ©tarrlronipf. 

iltiiöhclnit^iiiibiinö.    53ei  bicfer  gitt  bngfetbe,  lunS  über  ^nocfien-- 
entgünbung  (f.  b.)  gefngt  juorbcn  ift. 
iHiittiTbrl'djuuTÖfn  f.  §i)fterie. 
iHuthTblutfliir}  2c.  2c.  f.  ©ebärmutterblutftuB  2C.  2. 
iHuttcrnml  f.  unter  ©omnierfprof feu. 

llttil)5cbiut  lieber  bie  53efürberung  berfcfben  f.  unter  ©djitjonger^ 
ftf)nft. 

llariilaf?  kr  Iräftü  f.  Slbmattung. 

itnd)tn|)pfr.  @in  ©d^Ieimflu^  an§>  ber  .f)arurör;re,  iüeM)er  nts  eine 
gotgeiuirfung  eines  fc^tedjt  getjeirten  ober  aber  eine§  oft  gehabten  XripperS 
eintritt  unb  baburd)  gum  tfjronifc^en  Tripper  ipirb.  (är  üerläuft  ftf^mer^^ 
Io§,  üerminbert  jebod),  ha  er  oft  nid)t  nur  SKonate  fonbern  Satjre  bauern 
fann,  mie  alle  (Sd)teimflüffe  ben  angemeinen  ^räfte^uftanb  gang  bebeutenb. 

Sie  ^etjanblung  ift  im  Slllgemeinen  biefelbe  mie  beim  einfachen 
Xripper  (f.  b.).  Stile  ^ei^ung  ber  @efd)te^t§teite,  möge  biefelbe  in  ber 
Stuäübung  be§  Seifdjiafeg  ober  in  einer  erregenben  ^£)iät  ober  aber  in 
aufregenber  ßeftüre  beflet)en,  ift  ftreng  gu  meiben.  2)iefe  pljijftfc^e  unb 
pft)d)ifdje  2)iät,  oerbunben  mit  reid)Iid)em  SSaffertrinfen  unb  lüften  Um= 
fc^Iägen,  genügte  in  üieten  J-äHen  allein  fc^on,  um  einen  c^ronifc^en  Xrippcr 
5U  feilen.  —  Dr.  SJZunbe  ergätjtt  nou  einem  jungen  Mamu,  melc^er, 
nad;bem  er  6  SOlonate  an  bem  genannten  Uebet  gelitten,  me[d;e§  bei  aÖen 
angemanbten  mebiginifc^en  9}?itteln  etjer  fc^Iimmer  at§  beffer  tturbe,  enblic§ 
ber  f)l)bropatr}ifc§en  ^etjanblung  ft(^  unterzog.  6r  tranf  fatteS  SBaffer, 
legte  lüt^Ic  Umfdjiöge  auf  bie  ©efdiledjtSteile  unb  ba§  DJättelfleifd;,  mec^felte 
fte  oft  unb  öermieb  alle  gemürgten  unb  aüe  gteifc^fpeifen.  .3n  14  SCagen 
toar  ba§  Seiben  üoßftänbig  unb  für  immer  gefieilt. 

3ft  ber  9iod)trip|)er  jeboc§  fd)on  [jartnädig,  iueil  berattet,  fo  ift  eine 
üollftänbige  unb  burc^greifenbe  Söafferfur  angegeigt,  meldje  aüerbingS  aud^ 
bie  eingige  ä)2ögtic^feit  bietet,  ben  Ä^anfen  fid;er  Don  feinem  Seiben  gu 
befreien.  Qwd^  auc§  breimaligeS  ftarleS  ©c^mi^en,  gn^ei  bi§  brei 
bäber  in  ber  Sauer  üon  einer  ©tunbe,  latte  53äber  unb  !5)oud)en;  ferner 
täglid)  frü^  unb  abenb§  ©infprit^ungen  öon  fütjlem  SBaffer  in  bie  §arn= 
rö|re,  fomie  oft  gemedifette  fütjle  llmfdjiäge  um  bal  ©tieb  unb  bie  |)oben; 
enbli^  ber  reic!^Iid)e  ©enuB  be§  frifd)en  3Baffer§  unb  ber  freien  Suft  finb 
bie  §aupterforberniffe  ber  SBafferfur.  S(u|erbem  mu^  burdj  eine  ftreng 
georbnete  ®iöt,  meldte  fütjl,  reigloS  unb  bod)  milb  ernäl^renb  ift,  bei 
forgfättiger  ^ead)tung  einer  geregelten  Sßerbauung  für  eine  Erneuerung  be» 
gefamten  ©äftelebenS  beeifert  ©orge  getragen  werben. 

itad)t|'d)uici(]r  f.  unter  §autfranl()eiten  unb  ©c^minbfuc^ten. 

JlnijclacFdjUiür  (llhirm).  ©ine  au^erorbentlidj  fdjmergljafte,  fid;  burdj 


«Boigt:   2Bie  tuirb  iiiib  luie  Bleibt  man  gejuub  mä)  ben  ®runbjäöen  ber  natuvgemägcit  b.  i. 
aräucilojen  .ficillunbe. 
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(SitcriiiiG  cntfccrcnbc  ©ntgünbung  nm  crftcn  ginnergcfcnf.  9(cl)nlicfj  luie 
bic  tütjcniinnten  Bdjmäxcn  cntftcljt  bicfcS  (;iJcfd)iuür  burd)  üorijnnbcne  lln= 
rcinigfeitcn  im  ^IMutc,  lueldjc  nn§  bcm  Körper  gu  entfernen  ber  ^tntur  nnf 
feine  nnbere  5h-t  nnb  Sl^eifc  möglich  ift.  ®a()er  nud;  finbet  man  eg  nur 
bei  iold)m  ^^^erfonen,  meld;e  eine  nnturmibrige  iieOengmeife  führen  unb  nuf 
bie  §iein[id;feit  nnb  pflege  i()rcr  |)nut,  biefem  beflen  QU§fd)eibenben  Dr^ 
gane,  biefem  ©id;erf;eit§mädjter  für  ben  mcnfc§(id)en  Organismus,  wenig 
S(d;t  Ijnbcn.  ^DcSljalb  tritt  baS  9JageIgefdjU)ür  and)  oft  it)ät)renb  einer 
burdigreifenben  SBafferfnr  nuf,  \veld)c  ben  Ä^orper  üon  @runb  au§  erneuert. 
@S  uernrfadjt  bie  fjeftigften  (Sdimer^en,  meldte  fid)  bis  Ijinauf  gum  ?(djfet= 
gelenf  erftreden. 

S)ie  33e()ünblnng  mu^  imd)  ben  ©ruubfnljen  geleitet  loerbcn,  meiere 
toix  6ei  ben  ©ntgünbungen  im  Stügemeinen  (f.  biefe)  angegeben  Ijabeu. 
Dertlid)  menbe  man  gur  Seförberung  ber  ©itcrung  erregenbe  Umfd)Iäge 
unb  laue  ©eifenbäber  (3 — 4  mal  täglid))  an;  anwerben!  beförberu  einige- 
©angpadungen  (gur  Slbleitung  einer  gu  Xjoljen  giebertemperatur)  nnb  reid)= 
Iid)eS  Söaffertrinfcn  (mie  bei  allen  ©ntgünbungen  gum  ^mede  ber  oermeljrten 
Xl)ätigfeit  ber  auSfc|eibenben  Organe)  neben  einer  eiufadjen  unb  füljlen 
"^iät  bie  Teilung  mefeutlid).  2lud)  ift  ber  franfe  ^^iuger  Ijod;  gu  [jalten 
unb  bal)er  am  beften  mit  einem  um  ben  ^alS  gelegten  %n\i)c  gu  befeftigen. 

ilaiTljctt.  ©benfo  mie  bei  ber  9inferei  (f.  biefc)  ift  oon  allen  5lrteu 
ber  ©eifteSfranfljeiten  bie  füljteube,  tjerabftimmenbe  9J?ettjobe  ber  2Öaffer= 
betjanblung  gaug  befonberS  geeignet,  gute  Erfolge  unb  fognr  oollftänbige 
|)erftelluug  p  erzielen,  ©ipäber,  ©djmit^en  in  Seinentüdjern,  Mtjftiere, 
reidjtidjeS  ^affertrinfen  2c.  2c.  finb  in  bnrdj  bie  norl^anbenen  Ä'räfte  beS 
i^örperS  bebingten  ^wifd^euräumen  obioedjfelub  angumenben.  Sludj  ift  nnd) 
ben  oielleic^t  tiefer  liegehben  Urfad)en  (unterbrüdte  Slutflitffe,  ^nutfranf= 
Ijeiten  2C.)  gu  forfc^en  unb,  falls  biefe  bie  llrfad)en  bilben,  bementfprei^eub 
p  oerfaljren.    S^ergl.  übrigens  ©eifteSfrauf Ijeiten. 

ilal^cnbüöcr.  Siefelben  merben  berart  genommen,  ba|  man  auS 
euiem  ©c^mamme  ober  aus  ber  Ijotjlen  ipanb  SSaffer  in  bie  9Zafe  giet^t 
unb  biefeS  fo  lange  bariu  beljält,  bis  bnS  ©efüljl  ber  tälte  beSfelben 
aufljbrt,  morauf  man  eS  burc|  frifd;eS  erfeljt.  ©ie  begmeden  eine  (Sr= 
fnfd)ung  unb  ©tärfung  ber  S^ZuSfelu  unb  ©djleimljänte  unb  oerMten  buri 
bte  oon  djnen  erhielte  Slbljärtung  9iafenbluten,  ©djunpfen.  ©od)  muft 
gemarnt  merben  oor  ^u  tjeftiger  5lnmenbung  unb  oor  alhu  füMen  T^em^ 
peraturen  meiere,  mie  g.  5Ö.  oon  SBafferfanatifern  angemenbete  täqlidie 
falte  ÄlDftiere,  enbgültig  eine  lleberreiaung  unb  Slbftumpfung  ber  betreffen- 
ben  9ieroen  unb  baburd;  üermeljrte  ©djleimabfonberung,  auc&  ©tirnfopf= 
ld;mer,:5  Ijeroorrufcn.    <B.  3luSfpüleu  beS  9J?unbeS  unb  ber  9iafe 

ilttCcublntcu.  T:aSfelbe  ift  befanntlid;  eine  ber  am  ßäufigften  oor= 
fommenben  Blutungen  unb  fann  entmeber  barin  feinen  ©runb  baben  baf^ 
bie  y  afentc^leimt^ut  gefdjmürig  ober  fel)r  ftarf  aufgelodert  ift,  ober'  aber 
eine  boc^grabige  ©paunung  in  ben  33lutgefaf3en  ber  9Jafeiifd)leiml)aut  oor. 
Ijanben  ift,  g.  5ö.  bei  erfdjmertem  -beS  S^^uteS  oom  ^^3pfe,  bei 
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4)er5=  über  SitnQcirtdbcn,  bei  fic0cvr}n[tcii  5t'rnnfl)eiten,  6ci  geiftiacn  er= 
rcauiigi^äuftäiibcii,  biirdj  mifrcßciibc  mxänk.  Oft  aud)  infütge  tranfliofter 
iüe|cljnffeii(]eit  bcv  S(bmuniibc,  5.  ki  bcn  jogenannten  "sötutern  bei 
bellen  befniiiitdrfj  jcbe  93üUuiiö  fcljr  reidjiid;  nuftritt  iiiib  feör  fc^iuer  au 
[tiUeu  i[t;  ferner  bei  ©forbut  luib  Xljpljug,  bei  ißeGinu  ber  ^uberfutofe 
iiiib  m  bell  Snt}ren  ber  (^ejd)(edjt§reifc. 

häufig  (jeljcii  bem  Sinfeiibliiten  Äopffdjiner^,  ^Benommenheit  niib  mi^d 
bornnS;  m  anbeten  gäUen  genügt  ein  Ieid)ter  (Stöfs  gegen  bie  9?Qfe  ober 
eine  bücfcnbc  ©tennng,  um  baSfclbe  Ijeriior^urufen.  @§  fliegt  bann  ent- 
lueber  tropfen^  ober  flniljaoeife  nu§  bcn  ^tnfentödiern,  e§  fann  aber  aud) 
biirdj  bie  Ijuitcre  Deffnuiig  ber  i)^nfen()üljte'  in  DJiunb  unb  9kd)en  gefangen. 

biefeni  gaUc  fommt  e^^  Ijäufig  uor,  ba^  e§  im  ©d^Iafe  üeridjludt  unb 
frülj  erbrodjen  mirb,  m§  bei  ängflfid)en  Ünien  ^u  ber  Sßermutung  fütjrt, 
bn^  cö  Sungenblut  fei.  Sliidj  finb  bei  ©cinglingen  unb  überl^aupt  bei 
©oldjcn,  iueldje  miUjrenb  be§  9lafenbluten§  bie  ^ücfentage  eiiinet)men, 
baburdj,  ba|  ba§  33ait  nad;  Ijinten  in  ben  ^etjifopf  getaugt,  erfticfung§== 
onfälte  möglidj. 

33etjanbtung.  Unter  Umftänben,  b.  l).  menn  ba§  DIafenbtuten 
fritifd)er  9ktur  ift,  mufj  man  c§  fidj  felbft  überlaffen  ober  burd;  (gin^ietjen 
üoii  marmem  SBaffer  fogor  nod)  beförbern,  bamit  ba§  a3eftreben  ber  ^catur, 
burd)  a3tutentleerung  gu  tjeilen,  unterftü|t  mirb.  3n  anberen  gälten  ircnbet 
mau  falte  ^ompreffen  auf  bie  ©tirn  unb  im  ©enid  an,  taud)t  auc§  beibe 
§änbe  auf  einige  ajJinuten  in  !üt)Ie§  2öaffer,  um  auf  biefe  Strt  eine  Stb-- 
leitung  be§  ^ongeftiü^uftanbeg  gu  errieten.  Uebert)au|Jt  öerfä[}rt  man  gegen 
l)äufig  mieberfetjrenbe  9tafenbtutungen  fo  »ie  e§  bei  S^opff ongeftionen 
(f.  b.)  angezeigt  erfd^eint.  oielen  %üikn  genügt  e§  auc^  fc^on,  ben 
betreffenben  D^afenflügel  (bie  93lutuiig  ift  meift  einfeitig)  einfad)  angubrüden. 
—  ^ei  ftarfen  unb  onljattenben  ^afcnbtutungen  uid)t  fritifdjer  9Zatur, 
metc^e  eine  ©djmödiung  beg  Orgoni§mu§  [^erbeifütjren  fönnen,  mu^  Ijöufig 
frifc§e§  SBaffer  in  bie  9lafe  eingebogen  (9^afenbäber)  unb  aud)  getrunfen 
merben  unb  finb  au^erbem  örtlidje  llmfd)iäge  unb  2öafd)ungen  anguwenben. 
©oßte  aud;  bann  bie  93iutung  nod;  nic^t  gum  ©tillftanb  gebrad)t  fein, 
fo  nef)me  man  neben  jenen  Umfdjlägen  nod)  ein  fü[}Ie§  ^^u^bab  üon  20 
bis  30  SLRinutcn  unb  madje  fütjle  S^ompreffen  um  ben  |)interfüpf,  ben 
Fladen  unb  bie  @efdjled)t§teile,  iDcId)  letztere  meift  üon  fofortiger  ^irfung 
finb.  —  Diadj  ber  (Stillung  be§  9fafenblutftuffe§  bcmege  man  fidj  of)ne 
5lnftreiigung  in  ber  frifdjen  Suft.  Sßar  gieber  üortjanbeii,  fo  finb  bi§  ^ur 
eingetretenen  üölligeii  21bfü(jluiig  bc§  Körpers  unb  ©intritt  einer  regele 
rechten  Stiitnerteiluiig  Ladungen,  Slbmafc^ungen  unb  ^albbäber  uon  ab= 
gefdjredtem  SSaffer  311  neljinen. 

Wttfft  fmü\\d}n\  3()re  ^(nmenbung  f.  unter  Sd^mitun  unb  Um-= 
fd;Iäqe. 

itälTniöc  i*lrri)tni  nitö  uä|Tniörr  ©rinö  f.  ^-tcdjten  unb  ®rinb. 
Ilaturljcilurrfttljrni.   2(u§  bem,        mir  in  ber  einleitung  bicfe§ 
2Serfe§  gefagt  Ijaben,  gcljt  gur  (Genüge  Ijerüor,  morin  ba§  äBefen  unb  bie 

SBofflt:   aiBic  luirb  unb  luic  meiU  man  c\c\m\'D  unrf)  bcn  6Sninb(nl(cn  ber  natiiraemäfjcii  b.  t. 
aväueil ujcn  §eiltuube. 


ajrin^ipien  bc§  9fntiirl;ei(ücrfaf}rcn§  ßefte^cu  uiib  luic  lucit  ber  5(6ftanb  ift, 
bcr  ba^'l'cIOc  üüii  bcr  ?(I[opnt[jie,  n([ü  ber  Qjcfjnnbliuiß  bc§  5?örpcr§  mit 
Slr^iicicn,  trennt.  S)n§  9intitrf)cilüer[ntjren  getjt  üou  beni  (^runbfalje  nii§, 
bie  Reitling  einer  jeben  tonft;cit  einzig  unb  allein  hmd)  bie  aKfeitige 
unb  rcgeh-edjte  93et[jätigung  feiner  ßeOenSfunftionen       ertnngen.  ®a§ 
fpniöinirte  9fatnrf)eilüerinl)ren  (alfo  Slnluenbung  nicfjt  6Id§  öon  Söaffer 
iiiib  ®iät,  fonbern  nucf)  9}?a[[age,  ©teftrijität,  ßuft,  Sic§t,  S3cit>cgung  2C.) 
ift  jeber  Hritif  gcn)ncr;fen,  benn  e§  entfjpridjt  alten  Stnforberungen  einer 
üür^üglicfjen  §eitniet()obe,  unb  fann,  otjne  beni  Organismus  frembe  (Stoffe 
ein^uücrleiben,  lyetdje  oft  fdjluere  unb  nnt)e{t6are  ^ranftjeiten  in  it)m  gurüci^ 
loffen,  gegen  atle  SJrauftjeiten  mit  gutem  ©rfolge  angeiuenbet  Juerben,  fofern 
ber  JR'örper  nocfj  ßeBeuSfraft  genug  6efi^t,  ben  ^ampf  gegen  bie  ^ranfljeit 
auf^unetjmen  unb  bur(f)3ufecf)ten.  2(uS  bem  ßet^teren  ergiebt  fidj,  baß  \do[)l 
alte  5?ranfE)eiten,  nidjt  afier  oHe  @tab ien  biefer  ^'ranf[)eiten  Don  ber 
ar3neifofen  i^eilfunbe  getjeitt  werben  fönnen.  ©inen  Sungeuflügel,  Juetdjer 
nid;t  meEir  ba  ift,  unb  ein  ©eiueBe,  toeld^eS  bereits  tiefge£)enbe  anatomifd^e 
$ßeränberungen  erlitten  Ijat,  faun  auc§  baS  9iatur!)eiIoerfa^ren  nidjt  lijieber 
fdjaffen  ober  oerjüngt  entfte^eu  laffeu.    Stjre  Seiftungen  ftel;en  fc^on  an 
fi^  uneublid)  [jö|er  atS  biejenigeu  ber  SJ^ebigin;  beun"fie  ^eitt  fetbft  tonf= 
leiten,  meiere  ber  90^ebi5in  3U  freiten  gang  uumögtid)  ift,  unb  fie  [jeilt 
fogar  biejenigeu  Äranff)eiten,  n)eld;e  bie  DJ^ebi^iubeljanblung  erfl  t)erüor= 
gerufen  f)at  unb  benen  gegenüber  fie  bann  üöUig  mad)ttoS  fid)  üertialteu 
mu^.    ^iefe  Jlranft)eiten  finb  befannt  unter  beut  üietfagenben  9?ameu 
„Strgnei^^rauEjeiteu",  uuter  beuen  in  neuerer  |]eit  bie  ÜuedfiIberfronf= 
leiten  eine  ^eroorragenbe  9ioHe  fpieteu. 

Um  nun  in  baS  eigeuttidje  2Befen  ber  Teilung  nadj  ben  ©runbfätjeu 
beS  9?atur§eiberfa^renS  (argneitofe  ^eilfuube)  einen  tiefereu  unb  ^ugleid) 
umfaffenbeu  ©inblid  gu  gewinnen,  ift  eS  nötig,  püörberfl  ben  begriff  üon 
(öfl'unMjfit  unb  uoii  Irauliljcit  genau  feft^uftellen,  aus  ireldjem  fid)  unferc 
Stuffaffung  ber  Rettung  Don  fetbfl  ergiebt.  —  ©obann  werben  wir  ben 
i^cilaijpttrat  beS  9?aturt)eitberfaI}reuS  in  feiner  tljeoretifd)en  93ebeutuug 
imb  in  feinen  prattifdjeu  ^^InweubungSformen  fdjitbern.  ©erfelbe 
Wirb  in  fotgeuber  Söeife  georbnet  fein: 

A.  Bas  Hlrt|)>iijciltJcifaljrni. 

1.  ^aS  SBafferfjeitDerfatjreu  im  Mgemeinen. 

2.  S)ie  eingetnen  SlnweubungSformeu  beS  äöaffer». 

3.  S)aS  eut^ünbungSwibrige  35erfaf)ren. 

4.  ®aS  erregenbe  ober  ftärfenbe  SSerfotjren. 

5.  ^aS  abteitenbc  ober  berubigenbe  l^erfaljrcn. 

6.  ®aS  umftimmeube  ^erfaljren. 

B.  Der  iMittctifdjr  i^rilrt|ipnritt. 

.1.  Dlcifirung  unb  yiat^rungSmittel. 
2.  ®ie  ent^ünbungswibrige  ®iät. 
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3.  ^Dic  cnci]ciibc  ®iät. 

4.  Xic  ftiirfcnbe  ^int. 

5.  ^ic  iiniftininicnbc  '3)iät. 

C.  Der  mcdjanil'rijr  i^cilnppnrnt. 

D.  Son(tigc  i^rilmtttrl  bcö  ilntiulirilunfaljrniö. 

3ö.,n§  ift  ©efiinbljeit?  (S§  i[t  ein  cr()n6encr  iinb  ^nc[k\d)  fierut^igenber 
©cbnnfc,  ba|  aUe  ^cbetucfcn  i[)r  ^)nfein  gcmä^  ben  imüeränberlicf)en  ©eje^en 
bcv  ^latiir  uonciiben.  2)ic  ßrofjc  2Bcrf[tättc  ber  Dtntur  ift  nflfeitig  burdjbrungen 
imb  hd)Qxx\d)t  üon  Urfadjcn  iinb  Söirfungen.  ^iid)  unjcre  (OcrimMjcit 
beriil)t  auf  einer  %^al]l  uon  ©riinbkbiiiguiigcn,  luctcfjc  fenncn  lernen 
unb  nnfere  gefnnunten  iiebenSttjeife  mit  bcnfetben  in  ©inffnng  bringen, 
^^sflicfjt  für  jeben  benfenbcn  Wm\d)m  ift.  Um  nun  ben  richtigen  ^u= 
ftnnb  be§  ^TörperS,  ober  mit  anberen  SSorten,  um  bie  ®efunbi)eit  be$ 
mcnfc^Iicfien  törpcr^  gu  erforfdjen,  müffcn  mir  bieUrfadKU  fennen  ternen, 
meiere  biefcn  llmftanb  entmicfeln  unb  ertinlten.  Senn  bnniit  ber  ÜJ^enfd) 
gefunb  fei,  genügt  e§  nidjt,  baB  feine  tnod)en  gang  unb  feine  DJiuSfeln 
fräftig  finb,  ba^  feine  SSerbauung  unb  fein  ©c^Iaf  gut  ift,  baf3  fein 
^erg,  feine  Sunge,  Seber  unb  äl^agen,  üücrijaupt  alle  Söerf^euge  unb 
(sjtrufturen  feinet  SlörperS  frei  uon  ^ranf[)eitcn  finb,  fonbern  baf?  fämmt= 
lici^e  Sekn§öerrid)tungen  ein() eilig  unb  gmecfentfijrcd^enb  üor  fid) 
getjen,  benn:  iloUkommcuc  (ßcfiiuMjnt  tft  üoUkonimruc  fjarmoiüc!  — 

®a  bic  Gräfte,  beren  Setl)ätigung§meife  jene§  eint)eittid)e  ^ufammen= 
mirfen  ermöglid)t,  in  jebem  menfd)Iidjen  iförper  in  üerfd)iebeneni  ©rabe 
üeranfagt  finb,  fo  ift  e§  ein  oft  fet)r  fc^äblid)c§  ä^orurtl^eit  gu  glauben, 
ba^  ba§,  ma§  für  ben  einen  9}?enfdjen  gefunbl)eit§bienlid)  ift, 
e§  aud)  für  jeben  Stnbern  fein  mü)]*c.  Sie  ©runbbebingungen  ber 
@efunb£)eit  finb  jebod^  für  alle  9}?enfd)en  biefelBen  unb  Slufgabe  ber  ö)e- 
funbl}eit§tel)re  ift  e§,  biefe  letzteren  gu  erforfd)en,  benn  ba  bie  @efunbl)eit 
bie  üotlfommene  Harmonie  aller  ßebenSäu^erungen  ift,  fo  ift  fie  auc§  ba§ 
®lüc£  be§  Seibe§  unb  ber  ©eete. 

3n  ber  urfprünglid^en  ^Veranlagung  unfereS  ^örper§,  in  ber  %ü^^ 
tigfeit  unb  ßeiftung§fät)igfeit  ber  üerfd)iebenen  Organe,  in  bem  fraftüollen 
93eftreben,  ben  ÜJ?afc^ini§mu§  unfere§  Körpers  im  @ange  gu  erljolten,  in 
ber  5ßortrefflid)fcit  fömmtlic^er  9iöber  unb  ©etriebe  be§  ben  menfd)lid;en 
9}?ed)ani§mu§  übermadjenben  unb  regelnben  9(erüenfiiftem§,  ober  mit  furgcn 
SBorten:  in  ber  relatioen  33oKfommenl)eit  unferer  gangen  S^on ftitution 
finb  bie  ©runbbebingungen  für  eine  ftarfe  unb  uollJommcne  @efunbl)cit 
gegeben.  SSeil  jebod),  mie  gefagt,  bie  einzelnen  treibenbcn  Gräfte,  meldjc 
jene  üoflfommene  Harmonie  bemirfen,  jebem  einzelnen  OrganiSmuö  in 
nerfdjiebenem  9J?aBe  gugemeffen  finb,  fo  Ijat  jeber  ©ingetne  feine  eigene 
unb  eigenartige  ©efunbljeit,  bie  auf  ber  befonberen  53auart  feinc§^örper§ 
(anatomifd)e  Drganifation)  unb  auf  ben  feinem  Körper  eigenen  gcmiffen 
^ufammenfel^ung  unb  a)?ifdjung  ber  fleinften  2:eile  (d}emifc^e  Sonftitntion) 


iBoigt:   SOSie  luivb  uiib  mic  Dlcifit  mau  gciiinb  und)  ben  ®vunb)6l)eu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
aräucilojen  .fieiltiinbe. 
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Oerii()t,  al\o  m§\d)ik^M)  niif  feinen  2ei6  jugefdinittcn  i[t.  llnb  tiefe 
ß-iqeimrt  (önbiuibualität)  cincö  9JJenfd)en  nmd)t  fidj  nidjt  Dlog  in  gefnnben 
Xmjen  füiibern  befonberö  bei  iiTrnnfljeiten  aüer  'äxt  ßcltcnb,  nnb  erflären 
[Td)  J)iernng  bie  überanS  jaljlreidjen  ^JJifserfoIge  in  ber  orätlidien  ^rniiS, 
fülmlb  blo§  ^ranltjeitcn,  nidjt  nber  bie  Slrnnfen  fclbft  beljonbelt  werben. 
Senn  e§  ift  eine  gan^  anbete  ©ndjc,  eine  iinngenentgünbnng  ober  aber 
einen  iiungenent^ünbnnflS-llrcinFen  gn  betjonbeln,  ba  feine  ßnnge,  feine 
Äonftitution,  f ein  Xempernmcnt,  nnb  nu^erbem  2l(ter,  23efdjäftioung§n)eife, 
Sebenglage  unb  nodj  galjlreidje  anbere  33erljtütniffe  be§  i?ranfeii  biefe 
@rfranfung»forni  gong  eigenartig  geftalten. 

@ine  gang  wunberbare  Q^eranftaltung  nnfereg  Ä'örper§,  ba§  ^armo== 
nifdje  @(eid)geiuid)t  begfelben  gu  erljalten,  bilbet  ba§  Dlerüenfljflem, 
mid)t§  aflc,  and;  bie  gel)einiflen  33rrgänge  in  unferem  Körper  ü6eni)ac§t:, 
bie  Derborgenften  ©djäblidjJeiten  entbedt  unb  mit  beirJunberungSimlrbigeni 
'-Jierftänbni^  bie  nü^Hc^flen  unb  erfpric^Iic^ften  9ia[)rungg[tDffe  QU§mäE)lt. 
@§  ift  beinnlje  unmöglich,  bie  üerfc^iebenen  Offenbarung§fornien  unb  i8e= 
totigungeweifen  be§  9tenienfl)[lem§  gu  uerftetien  ober  in  it)rem  Honen  Um= 
fange  gu  begreifen,  fo  lange  man  nidjt  in  bie  53etätigung5meifen  ber 
©leftrigität  unb  be§  9J?agnctiymu§  eingemeilit  ift.  Sie  @efelje,  ii)eld)e,bie 
größten  Slnljäufungen  ber  9J?aterie  — •  bie  ^euerbätle  be§  g'irmameutS  — 
mc  aud}  jebcö  cingelne  ©täubdjen  ober  Sltome  be§  UniüerfumS  aufbauen, 
burd)briugen,  burdjfluten,  befcelen  unb  burd;gei[tigen,  biefelbeu  ©efe^e  be= 
|errfd)en  and]  ben  menfd)Iidjen  Organismus  —  biefeS  llnioerfum  im 
ii'leinen  —  unb  beiuivfen,  bo^  äße,  auc§  bie  fleinften  unb  mnnnigfaUigfteu 
$8eftanbteile  unfereS  Körpers  i§re§  2)afeinS  ^\eife  Ijarmonifdj  befdjreiben 
unb  oodenben.  ®iefe  unferem  Körper  urfprünglic^e,  eingeborene,  iul'tilik- 
tiuc  SBei§t)eit  ift  e§,  meldje  bie  uuucränbrrlidjc  (^ruuMaijf  ber  iiatur- 
gauälicu  i'rbnlö-  unb  i^ciliucifc  bilbet.  "^cx  Suftinft  ift  alfo  ber  In- 
begriff ber  urfprünglid;en  Sntelligeng  öfter  fteinfteu  ^öeftonbteile  unb 
©ruubftoffe  unfereS  Äörperl,  üermöge  beffen  jene  ©runbftoffe  mit  .unfe()t= 
barem  d)emifdjen  5>erftänbniS  immer  boS  9ftid)tige  unb  9? oturgcmä^e, 
mitljin  ba§  ^ernunft==  unb  ©efuubtjeitSgemä^e  angießen.  ®er  Suflinft 
ift  mitt)in  bog  Öjemiffen  unferer  ©et}ncu  unb  SDhiSfelu,  unferer  ^nodjen 
unb  Sleroen,  furg  oKer  ber  gröbften  unb  feinften  uuferen  Ä^orper  gufommen= 
feljenben  53eftanbteile. 

tiefes  inftiuftiüc  ©idjangegogenfütjlen  uufereS  Organismus  gu  beu 
oerfc^iebenortigften  2;ingen,  g.  5Ö.  gu  gemiffen  9?ol)ruugSmitteIu,  biefeS 
inftinftiüe  93erIongeu  nodj  Suft,  SBaffer,  9lal)rung,  nod)  53eii)eguug,  9^ut)e, 
©d)tof  2C.  öufaert  fid)  immer  bem  Üiidjtigcn  unb  ^medbientidicn  gegen- 
über, meit  es  immer  bas  ri)rmi|d)  ilotmcnbiiK  unb  boS  ^)lji)|ioloiiird) 
(Evtorkrlidjc  ift.  5:iefe  djemifdje  SBeiStjeit  ber  fleinften  föriinbbeftaub- 
tcite  unfereS  iieibeS,  metdje  boS  für  unfern  Organismus  Genötigte  immer 
m  ridjtiger  9J?enge  (Ouontität)  nnb  S^efdjoffenljeit  (üiiolität)  ouSmäbtt 
unb  ongieljt  (6i;mpatljien)  irrt  nie  —  fie  ift  unfeljibar,  mie  bie  djemi- 
fdjen  älHit^Iueriuonbfc^aften  uuüerbrüdjlid)  finb,  unb  jebe  :^ebenSbetQtiguug 


be^  OrflniiiSinug,  niid)  bic  fcfjcinrmr  n6nürmfle  —  luic  53  bog  ??ieDer 
—  ift  bic  benffanr  ^luccfninBigftc,  lucil  bem  jciüeiliqen  i]uftnnbe  ber  Ä^rücr:^ 
orflnnc  nnb  törperc^ejucfae  ciUfprccTjenbe.  •>    o  i  v 

s  JP^r^  öronni^^nm^  [jat  nlfo,  n^ic  siauffe  -  ber  geniale  9?eforniatür 
bcr  Sisnf[er()ci(fnnbc  -  feljr  ricf)tig  fagt,  nicf)t  blog  ba§  53eftre6en,  fonbern 
niicl)  bic  ,val)iafcit,  jcbc  feiner  :iJcfacn§l(jntigfcitcn  fo  ^n  geftnlten,  bof]  bie 
bcm  <i^orper  innciooljncnbcn  tranf()cit§ftüffe  nnb  (Struftnrfef)[er  ben  inög= 
lirt;[t  geringen  ©djabcn  anfügen.  S)ie  ^Jnturljcitfunbc  greift  ba[)er  niemals 
birc!t  m  bernrtige  ^cilbcftrefanngen  be§  Organismus  ein,  fonbern  fie  fucfit 
bcn  Jneifen  ^]ii)ccE  berfclbcn  gu  nntcrflü^en,  immer  aöer  nur  burc^  natur- 
gemäße äRittel.  ©ofaatb  ber  Dom  franfen  S^örper  angcftrefate  ^mecf  er- 
reicfjt  ift,  oerfc^minben  afle  jene  Sl'ran!()eit§erfc£)eiiuingen  (^iekr,  ©d^merg  k  ) 
Don  felfaft.  2)ie  91atnr(Kirfiinbe  glauöt  atfo,  baß  e§  bem  menfdjlic^en  Or= 
ganiSmnS  frembartige  unb  itjm  beSljatfa  feinbfctige  unb  it)n  franfmadjenbe 
(Stoffe  unb  ^iiftänbc  finb,  iDcIdje  bie  äiuingenbe  33eranlaffung  gur  ^ranf= 
()eit  geben,  unb  fie  glaubt  nid;t,  baß  ber  menfdjlidje  Körper  fold)'  ein 
bumnier  ©fei  fei,  fid}  felbft  gu  peinigen  unb  baß  ©djmer^en  unb  anber- 
lr)eitige  l?ranf£)eit§erfd)einungen  burd)  Ritten  unb  Xränftein  befeitigt  Jcerben 
unb  ber  »Körper  burdj  giftige  m-gneimittel  geglrungen  luerben  muffe,  Der- 
flänbig  unb  gefimb  gu  ujcrben!  — 

2öa§  ift  ^ranfljeit?  SSie  bie  üoIBoerflänbtic^e  ®efunb^eit§(e^re 
bie  betreffs  beS  SBefenS  ber  ©efunb^eit  [)errfd)enben  5lnfic§ten  nic^t 
teilt,  fo  befämpft  fie  aud)  bic  lanbcSlöufigen  Sfnfdjauungen,  meiere  man 
im  Siagemeinen  über  baS  SBefen  ber  f  ranfrjeit  r)e9t.  §ragt  man:  „5Bo 
ift  bcnn  bie  erforberlidjc  58ele§rung  über  baS  SBcfen  ber  Stanf^eit  gu 
finben?"  fo  antnjortet  man  un§:  „2So  anberS  als  in  ben  £el)rbüc^ern  ber 
^atf)oIogie,  alfo  in  ben  ße[)rbüd}ern,  metdje  bie  Se[)re  üon  ben  ßranf= 
l^eiten  betjanbcln."  äöir  müffen  bieS  jebod;  berneinen,  geuiärtigenb,  auf 
[jeftigen  Drt[}oboi:cn  2Biberfprud}  gu  ftoßen.  Man  ne^me  boc^  ein  ßetjrbud^ 
ber  tenft)eitSlef)re  (^attjologie)  gur  ^anb,  nnb  maS  mirb  man  finben? 
@ine  enblofe  Stneinanberreiljung  üon  ^ranft)eit§erf d)einungen  (@ljinp= 
tomen)  unb  ^ranfljeitSnamen,  bagegen  erftnunlid)  menig  über  ba§  SSefen 
ber  ^tanfljciten,  beim  bie  aüopat^ifc^e  ^ran!§eit§let)re  bat  cS  tro|  after 
reblic^en  unb  ernfltiaften  STuflrengungen  nid)t  üermodjt,  fidj  gu  einer  eigent= 
Iid)en  SSiffenfc^aft,  bie  baS  Söefen  ber  ^ranff)eiten  erforfd)t,  emporgn- 
fc§ir)ingen,  unb  fo  ift  eS  gefommen,  baß  bie  attopatfjifc^e  ^eilfunbe  üon 
ifjren  erften  gefc^ic^tlid;  befannten  Stnfängen  an  bis  auf  unfere  ^eit  nidjt 
bloS  unfidjer  in  if}ren  ßet^ren,  fonbern  auc^  l^ödjft  unftd^er  in  ber  praf- 
tifdjen  ^muenbung  berfelben  geblieben  ift. 

3>om  ©tanbpunftc  ber  9tatur^ei[funbe  auS  fann  man  fidj  tjierüber 
nid)t  Ujunbern,  benn  für  unS  Slntjängcr  berfelben  befteljt  bie  @efunbt)eit 
in  ber  Harmonie  atter  SebenSttjätigfeiten  unb  in  ber  (Sinf)eC(igfeit  ber 
gegenmiricnben  (reagirenben)  Betätigung  beS  lebenben  Organismus  gegen- 
über  jeber  5lrt  uon  ©inflüffen  ber  Slußenmelt,  unb  bemgufolge  ift^ranf- 
Ijeit  nichts  SlnbereS  als  ein  ©eftörtfein  biefer  |)armonie  unb  ein= 
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fjefligfcit  in  bcn  2ct)cnytätii]fciten  ciucS  2c6eiucfcii§.  S^rnnHjcit  ift  ntfo 
iiicf)t§  2öc)ciil)a[tc§,  fLUibcrii  ftc  bcbcutct  bn§  ülfidjtüürljniibeiifcin  üüllfüni= 
iiiciuT  4")«ri"Liiiic  unb  ©iiitjcUigfcit  in  bcn  ßebcnäbctäticjnnt^cn  bc§  Ori-jnniä- 
mu§.  5(He^  nnbcrc  3öcfcn()nfte  unb  finnlicfj  S^nljrneljntbnrc  bcflctjt  in 
^ra n f bei t,§ e r )  tf;  c  i  n  n  u  q  c n  unb  ^Trn 1 1 f (} ci t§ p  r  ü  b  n  f t e n . 

9fnn  luirb  aber  jebc  Qjetätitjung  unb  jebcS  @ej'(f)eljni^  im  leüenben 
Körper  bnrcl;  jene  i]e()cimni5liüric  (Subftnng  erinöc]lidjt,  luelüje  in  ©cftatt 
üon  Dteroen  ben  lebcnben  Ort]nni:5n!n§  Dom  ©tfjeitel  bi§  ^ur  @ol)Ic,  Hon 
ben  inuerften,  geljeiniften  unb  üerborgeuften  9J?itterpunften  (Zentren),  qI\o 
m\  ben  ipccrben  bi§  ^u  ben  äu^erftcn  ©rcu^ntnrfen  burdjbriugt  unb  burc[j= 
i^eiftigt,  Icnft  unb  ucrjualtet,  leitet  unb  regiert.  Siefen  ben  "Körper  bele^ 
beube  unb  burd;gei[tigeube  ©ijfteni  eleftriidjer  ^abd,  biefe  in  ntlen  (Struf= 
tureu  unb  ©eiuebeu  be§[elben  in  ©eftalt  feinfter  unb  gartefter  Slerüenge^ 
fledjte  unb  ytcruenuer^weigungen  Uorljanbene  yierüenfubftanä  bilbet  jo^u= 
[ngen  ^atjlreidje  Verzweigungen  be§  ©cljirng  unb  erftrecft  ftdj  aU  belebenbeS 
^rin^ip  bi§  in  bie  entfern teftcn  93 e^irfe  unb  ßiegenfc^aftcn  be^  menfc^Iid^en 
törperS.  (Störungen  in  ber  [jarnionifd}en  unb  eintjeffigen  93etätigung§ii)ei[e 
biefe^  wunberbaren  (Sijftemg  müffen  jeber^eit  and)  ©törungen  be§  ^tllge^ 
uteiubefiubenS  Ijerijorrufen,  unb  geigen  [tdj  entraeber  UnpöB[id;feit  ober 
treten  aU  fd^mere  (SrfranfnugSform  auf. 

9?un  göfiren  ^iror  bie  Sier^te  unb  bie  fljftematijdjen  ©c^riftfteller  bie 
^ranftjeiten  gu  ^unberten  auf,  inbeni  man  an  ebenfo  uiete  itjrer  9Zatur 
unb  irjrem  SBefen  nadj  berfc^iebenen  ^ranfljeiten  glaubt,  bereu  befonbere 
3eid)en  (©ijmptome)  unb  «efdiwerben  forgfältig  trennt  unb  regiftrirt  unb 
m  befonberer  SBeife  unb  mit  befonberen  fpegififdjen  mittdn,  alfo  mit 
ar^itteln  beljanbelt,  iDeldje  mit  ©idjerljeit  beftimmte  ^ranfljeiten  freiten 
follen,  o§ne  ba^  mau  über  bie  9lrt  ifjrer  SSirlung  dm^  anzugeben  üer= 
umg.  9hd)t§  beftotoeniger  liegen  antjireidje  Semeife  üor,  ba^  fid;  ein  unb 
biefelbe  (Störung  bei  tierfdjiebenen  ^onftitutionen  in  faft  ungäl^tigen  SSeifen 
offenbaren  fann.  @o  fann  beifpielgiueife  ein  unb  berfelbe  Stntafi  je  nai 
ber  fonftitution  be§  ^Betroffenen,  alfo  je  nadjbem  bie  eine  ober  bie  an>- 
bere  ©fruftur,  ober  biefeS  ober  jeneg  Organ  feinet  ^örperg  fdilDädjer  b  ß 
»eniger  mberftanb§fä[;ig  öerantagt  tft,  bei  bem  ©inen  einen  ^otarrß 
bei  bem  Slubern  eine  9J?agen=  ober  ®armcr!ronfung,  bei  einem  S)ritten 
einen  3^t)eumati§mu§  erzeugen.  2ßie  bie  fegenöreidjen  SBirfunnen  aller 
^inge  unb  ^rafte  in  bcr  9tatur,  3.  53.  geuer,  Söaffer  unb  unaäl)Iige  an. 
bere  @rementarfrafte  ]idj  m  gro^e  @c§äblid)!eiten  öerioanbetn,  jobalb  fid) 
ba§  ^armonifije  VerljältniS  berfelben  gu  ber  mit  itjnen  Segug  Babenben 
Umgebung  aubern,  )o  öerfe^ren  fic^  aud)  bie  pt)l)fifalifdjen  unb  djemifdien 
^orgonge  unb  bie  gal^Ireidien  pl)ijfioIogifdjen  @efd;e§niffe  unb  a^rogeffe 
uulereg  ^orperg  bereu  Inbegriff  mx  Seben  ober  SebenStätigfeit  nennen 

Lil^ff     r«i'"r"^r^"^l'  ^"       imrtfc^aftridjen  unb 

u  r  tätigen  (^efdjer^niffen  be§  menfdjlidjen  Organismus  bie  Harmonie  ge= 
^ort  n^orben  ift  unb  baburc^  biefeS  ober  jenes  ©i)ftem,  biefeS  ober  ieneS 
Organ  ober  ber  gefammte  Körper  in  ^ranfljeit  geworfen  mirb.  3öie  bei= 
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fpursmc  fe  111  Bcfuiibeu  Zac^m  bic  (Siiiaerr^citcii,  23.  bie  aöfonbernben 
uiib  aiiyiKfdjicbeiicu  ©loffc  bc§  iiicnfdjiidjen  S^ürperS  niemniö  an  ließ 
fonbern  immer  in  Vdibctrndjt  bc§  [jarmonifdjeii  ©niiäen,  lüddieg  iinfere 
OrgamfatiüH  barfteUt,  ktrnd;tct  luerben  müffen,  fo  mufe  bieg  audi  öci 
bcr  Svforfdjiiiio  bcr  ciii.^etiicn  frnnf()aften  öe^irfc  unb  ben  üerfc^iebenen 
gr^ciioniffcn  bcg  iiid)t  iiieljv  rcgclrcd^t,  fonbern  franfßaft  funftionirenben 
OrQamSmuS  ocfd^etjen. 

i^war  glniibt  feI6[t  nod)  eine  SDignl)!  üon  Slerjten,  boB  mnn  mit 
bell  „Dctftuiimtcn  Uiiterfci6§ncrücn"  burd)  irgenb  eine  mebifomentöfe 
orbming,  5.  93.  burd)  A^alorijina  (93nrbriair) '  ein  üerförjnlic^eS  S(6fommen 
treffen  im  ©tanbe  fei,  bafs  man  burd;  23romfaIium  flemiffe  Ungej)örig= 
feiten  ber  Dfieurodjlia  (ein  äuBerft  fcineg  ©cmebe,  in  melc^eg  bie  9krüen= 
demente  eingelagert  finb)  beg  9iücfenmarf§  ^u  befeitigen  uermöge,  ober 
aber  im  ©taube  fei,  überhaupt  ben  gefammten  ^m^ljaÜ  be§  menfd;Hc^en 
Körpers  burd)  biejeS  ober  jeue§  Iraneimittel  regtementiren  gu  fönnen.  (£§ 
ift  nid)t»beftomeuiger  eine  ber  untjeibotlfteu  ©e(bfttäufd;ungen '  ber  nr^nei- 
mittelfüdjtigen  ^raftifanten,  menn  fte  glauben,  baB  fie  bur^  ein  mctaU^ 
oiljb  ober  burd)  irgenb  eine  anbere  ar^ueilidje  ^ßerorbnung  ben  überge:= 
launten  DJ^agen  gur  D^aifon  ^n  bringen  üermogeu,  ober  baB  fie  im  ©taube 
feien,  ben  Sttomen  be§  meufd)Iidjen  If'örperS  I)infid)tlid)  i[)rer  fteinften 
unfii^tbaren  9JbtifuIar=93emeguugcn  ein  beflimmteS  (5j:ercierreglenient  uor== 
fdjreiben  ober  fie  anberweitig  briUen  ^u  »ollen.  Qmx  gtaubt  bie  bei 
meitem  größere  Slugal)!  üon  Sler^ten  felbfl  nid)t  an  bcrartige  ^unflftüdc^en, 
ab  er  man  Iä§t  boc§  ba§  ^nblifum  in  biefem  beffageuSmerten  mebiginifd^en 
Srrmatm,  unb  mandje  Stcrjte  beftärfen  fogar  biefen  Slbergtanbeu  im^ub- 
lifum  unb  ncrfdjaffeu  baburdj  ber  aWopntfiifdjen  unb  I)omöopatt)en  ^dU 
meife  ein  unüerbiente§  Slnfeljen.  ^ierburd)  mirb  ba§  ^ubfifum  boppelt 
gefd)äbigt,  benn  e§  mirb  baburd)  ungugängtid)  für  eine  üorurteil^Iofe  Se=^ 
urteitung  ber  |)ei(funbe  unb  trägt  in  incten  glätten  auc^  gefunbtjeitlic^ 
91adjteil  baüon,  inbcm  c§  äugleid)  audj  glaubt,  ba§  bie  äal}trei(^en  gönnen 
Don  örtlidjcu  ©rfranfungen  nur  burd)  gemiffe  Ir^ueien  geljeilt  werben 
fönnen,  üou  beuen  man  behauptet,  ba§  fie  bie  erfranften  ©trufturen 
örtlid)  3u  bccinflu^eu  im  ©taube  finb.  Sluf  fold^e  Söeife  üerfdjlie^t  fid; 
aber  ba§  ^ublifum  bcr  Ueber^eugung,  ba^  jene§  ;pei[nerfat)rcn,  h)eld)e§ 
bie  örttidjen  gotge^iiftönbe  einer  (Srfranfung  burd^  9}iebifamente  tjciten 
unb  beffern  511  fönnen  glaubt  ober  aud)  üorgiebt,  in  eine  |)eilmeife  um-- 
gemanbelt  mcrbcn  mu§,  mefdie  ben  gefammten  erfranften  Organismus 
mit  einem  §eifmittel  beeinflußt;  in  eine  .^eilmeife,  meti^e  bie  ^raufl^eit 
für  einen  ^uftaub  l^ält,  ber  oeränbert  luerben  mu^,  um  auf  biefe  Steife 
gugleid)  aÜe  regelmibrigeu  golgeerfdjeinuugen  (^ranfbcitSfljinptonie)  nnb 
gotgemirfungeii  (bie  patboIogifd)=anatomifd)en,  alfo  fid)  in  ben  franffjaft 
ücräubcrtcn  ©truftureu  unb  Organen  funbgebenben  iißeränberungen)  wie 
3.  93.  eiit^ünblidjc  StuSfd^miljungcn  unb  2lbfagcrungcn  l)inmeg3une()inen. 

S)ie  ^ranfljcit  ift  alfo  meber  ein  bämonifd)eS  3Scfen,  melc^eg  uner= 
martet  unb  plöl^tid;  Don  unferem  Körper  iöefil^  ergreift,  alfo  ein  ^yeinb, 
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Den  man  ficfämprt  imb  iiieberfic^t,  nod)  ift  iTronfljeit  eine  frembartige  iiiib 
[cfjäblicfjc  ©uDftaiig,  Jücldjc  innn  nu§  bcni  Stöxpcx  ljiiinii§fegen  luib  [}iiinu§= 
piirflivcit  fanii,  foiibcrii  [ic  ift  ein  3u)^au^;  iinb  2lu[gnDc  cincS  §eiliier= 
\ü\)\xn§  ift  e^,  biefeit  ^^f^'""^"^  önbern,  nicfjt  nber  bie  ninnni_gfalti(]cn, 
burcfj  jenen  regetoibrigen  ^^'f^^''"^  bcbingten  iiub  öxtüd)  nuftretenben 
(Somptome  uiib  ^orgeiuirfnngen  [ür  bic  eigentlicfje  ^rnnf[;eit  311  (jaUen, 
unb,  inbent  innn  bicfe  Be[eitigeu  flreüt,  bie  SSirfung  mit  bcr  Ur= 
[adje  311  üeriuecfjleln. 

Slu§  biefem  Men  Dermag  ber  benfenbe  unb  DorurteiBlofe  Sefer  ouc^ 
ben  SSert  jener  öefenntnistreuen  unb  ort[}oboi'en  Seurteitungen  ü6er  bie 
'^iiitur  ber  ^rnuff)eit  unb  ü6er  bie  ^unft,  touftjeiteu  ^u  Cjeilen  ober 
luenigfteuy  ju  klninbeln,  gu  erme[[en,  wie  fie  uou  ben  anntn^enben  unb 
[trenggfäuBigeu  9J?itgIiebern  be§  mebi^inifc^eu  (S^eujeröeS  QuSgeljeu  unb 
bereu  [joct)gee[}rte  ©rgeuger  aU  §öcf)ft  fabeuftfjeintge  5Iutoritäten  c^nraf^ 
terifiren.  S)eun  felöfl  ^Iierjenige,  ftie(tfier  bie  ^olgemirhiug  irgenb  eine§ 
frfluftjnftcn  Qn^ianhe^,  3.  ®.  einer  ^uöerfefaDfagerung  ober  fonft  mld)t 
^robufte  unb  SKirfungen  einer  ^tnnf()eit  ^u  Bejeitigen  oermöcfjte,  toürbe 
biiburd)  bocf;  nimmermetir  bie  urfäc^tic^en  ^ebingungen  bieder  frnnfE)nften 
^robufte  —  ntfo  bie  geftörte  Harmonie  in  ben  öfonontifcf^en  ^rogeffen 
unb  in  te|ter  Snftan^  bie  geftörte  ^nrmonie  ber  in  bem  9?eroenfljftem 
oerförperten  SetrieüSleitnng  baburc^  entfernt  Tja^en;  unb  e§  luürbe  fo^ 
mit  (jöc^fteug  Sinberuug  unb  geitmeitige  93efferung,  n6er  feine  eigentticfje 
Teilung  be§  öetreffenben  franf^nften  ^uftanbeS  gegeben-  fein. 

A.  Brtö  illn|]nijfili)in'frtljiTii. 
1)  5^n§  2BQfferf)eiIberfn()ren  im  StUgemeinen. 
Sie  9ktur^eirfunbe  fa^t  bie  ^ranf§eit§urfnc^en  als  materiett,  al§ 
UxpexM)  Quf.    Stuf  biefe  5fnfcf)auung  ftül3te  aucf;  ^riefiuil^  fein  gangeS 
^etfoerfatjren.    iffinS  iljn  fein  feiner  intelleftueaer  Snftinft  oermuten  Iie§ 
unb  lijm  weiterljin  feine  ärgtüc^en  (grfaörungeu  an  mel)r      1600  ^franfen 
mef)r  aU  ooHauf  beftätigten,  ift  crft  meitertjin  at§  eine  unumftöpcfje, 
naturiuiffenfc^artlicfie  SBiir^rtjeit  erfannt  ujorben.    ®er  bi§  bar;in  föroerlofe 
^ranf§eit§geuiu§  Iiatte  fefte  ©eftalt  angenommen,  unb:  „toe  toft  oljne 
©toff"  ift  ber  gunbomentolfa^,  ber  aud)  für  bie  iJZatur^eilfunbc  oollfte 
©eltnng  fjat.    mk§,  maSßeben  tjnt,  fann  ftc§  erft  burcfj  bie  gcgenfeitige 
(giinmrfung  ftofftic^er  ©ubftnnaen  offenbaren.    ®a  nun  aber  afleS  ßeben 
ubcrtjanpt  erft  burdj  SBirfungen  be§  ©toffeS  unb  burdj  (Sinmirfungen  auf 
öen  ©toff  äu  unferem  93emu|tfein  gelangt  unb  in  bie  ©rfc^einung  tritt 
£  ""^  ""^        ^'^f^i^  ®eite  f)er  ^u  beeinfluBen.    mit  anberen 

^^ortcn:  2bir  fönnen  auf  bie  SeBenSfraft  nur  burc^  materieae  ©inflüffe 
iDirfeii.  2)a  nun  aber  bie  fog.  ßebenSfraft  ba§  ^efultat  ber  iDedifelfeitiaen 
■  ^ufammemuirfung  aller  gunfticnen  be§  Organismus  ift,  fo  fann  audi 
nie  eine  Störung  irgenb  eines  ©liebes  biefer  ^ette,  fei  eS  an  biefer  ober 
lener  Oertlidjfeit  beS  Körpers,  ol)ne  ä^itleibenfdjaft  ber  übrigen  aebadit 
werben  Siete  folibarifc^e  9J?itleibenfd)aft  in  itjren  intimen  iöc^icßungen 
wie  uberl)aupt  ber  innige  9iapport  aller  törperorgane  untereinanber  bleibt  ' 

arjueiufef  bcimu.bf ""^        ^^''^^         "«^f"""  ""^f)       ©niubfäöcn  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
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unjerer  (Srfeuntiiig  \xdi\d)  in  Dielen  ^niUen  üeröornen,  unb  oeicf)ief)t  e§ 
bnlier  nnd),  bnfs,  oOfcrjon  fie  Uorljnnben  finb,  luir  tro'l}  nUen  aufgeroenbeten 
<Sd)av[finnei5  nnb  tro|3  füröfättißftet  ^eoOncf^tuni]  oft  nur  eine  einfeitiae, 
eine  lotak  ©törunci  wnl)r,^uncl)nien  ücrmoqen. 

©iejer  inniQC  Üufamnienljnng,  bicfcg  aUfeitige  unb  gteic^mä^ige  (fjor^ 
monifcljc)  ^nfammcniuirfen  aüec  ^Träfte  unb  Organe  unfere§  ^örperg,  ift 
e§  nun,  iyn§  iuir  ein  „gefunbeg  Üeben"  ueiinen.  Unb  ift  bicfeS  „gefilnbe 
Seben",  biefe  ^ebengfraft  bn§  (änbergebniö  be§  wecfjfetfeitigen  3ufainmen== 
Juirfeng  aller  gunttionen  beö  Drgani3niu§,  fo  iüirb  fie  ä  aud)  fein,  an 
\vdd)e  ber  ^(r^t  bei  jeber  ^ranftjeit,  oljne  atfe  unb  jebc  St u§ not; ine, 
appellieren,  unb  auf  bie  er  fein  ^auptaugenmerf  rid^ten  £)at.  Denn 
fie  ift  ba§,  m^^  bie  9taturl)eitfunbe  atS  (Seteftt^eituermögen  be§  Ä'örper§, 
al§>  y^aturt;eitfraft,  at§  inneren,  eingeborenen  Öeibar^t  ^^u  be^eic^nen  pftcgt. 
®iefe§  ©elbftlieilüermögen  bc§  Äörperg  in  feinen  ^eilbeftrebungen  ^u  untere 
ftül^en,  anzuregen,  aufzumuntern,  i^r  |)inberniffe  au§  bem  Sßege  ^u  räumen, 
ift  bieSIufgabe  beS  ^Mturar^teS;  unb  in  ber  aJJögtidjfeit,  bie§'  gu  erreichen, 
liegt  bic  Hoffnung  auf  ©enefung.  Sefä^e  nun  bie  ßebenSfroft  einel  jeben 
Traufen  bic  oon  ^au§  au§  gegebene,  urfprünglic^e  Energie,  fo  npürbe  fie 
(tt)ie  bei  Xieren  unb  unzioilifierten  ^ßölfern)  oljne  linterftiiljung  im  ©tanbe 
fein,  bie  ^ranf^eit  ^u  Ijeilen.  ®a  aber  banf  unfercr  fo  oft  naturiuibrigen 
ßebenSiüeife  nur  Söenige  jene  urfprünglid^c  SebenSenergie  ungcfc^wadit  be= 
ft|en,  fo  ift  e§  eine  ber  wid^tigften  fragen  be§  3Saffer^eitüerfaJ)ren§,  bie 
ßebensfraft  be§  Patienten  für  ben  fegensreid^en  ^ampf  gegen  bie  ^ranf§eit 
gu  ber  erforberlic^en  ©nergie  ^u  entiüid'etu.  Der  ^räfte^uftanb  be§  ^^atien= 
ten  ift  mitf)in  in  erfter  ßinie  gu  berüdfic^tigen,  unb  wirb  3.  35".  bort,  wo 
bereits  üorgefd^rittene  Entartungen  unb  ^etftörungcn  (DeSorganifationen) 
lebenSiDidjtiger  Organe  (|)er3,  ßunge,  ßeber,  9iieren,  9J2ogen  2c.)  üortjanben 
finb,  bie  milbere  g^orm  ber  SBafferanwenbung,  üerbunben  mit  einer  ent^- 
fprec^enben  Diät,  notwenbig  fein,  um  menigftenS  fräftcfdjonenb  unb  fräftc=^ 
ijaltenb  ein^uiuirfen. 

(Sine  jweite  nidjt  minber  widjtigc  grage  betrifft  bie  ^nbiüjbualität,  , 
alfo  bie  eigenartigen  peTfönlidjen  ^efonberbeiten  in  ber  Organifntipn  bc§ 
Ä^anfen.  Diefe  3'^age  ift  fet)r  fdjmer  gu  beantmorten,  benn  [)icr  ift  ba§ 
eigentlidje  ^etb  für  ben  fog.  praftifdjcn  33Iid  be§  SlrgteS,  ()ier  Ijclfen  Weber 
reid)e  Ifenntniffe  uoc§  (£rfa[)rnngen,  fonbern  nur  baSjenige  Xatcnt,  bo§ 
eben  ben  SIrgt  gum  wahren  ^r^^te  madjt.  Dod)  aud)  für  biefe  ^unft  gu 
iubiüibualifieren  giebt  ba§  ^.=§.=93erfa[)ren  Denjenigen  einigen  'än[)aU, 
bie  biefeS  größte  ärgttic^e  Xalent  uidjt  befil^en.  Denn  außer  bem  5Iu§= 
fetjen,  beut  ^räfteguftanbe,  über[)aupt  bem  Dotaleinbrud,  ben  ber  Traufe 
mad)t,  genügt  probeweis  ein  füf)te§  §atbbab  mit  nadjträglic^er  Rodung, 
um  ba§  uns  burdj  Uebertreibungen  ober  5(bfd)Wäd;ungcn  beS  Traufen 
bisher  unftare  9JaturefI  in  feiner  tt}atfäd)Iic^en  Strt  erfennen  unb  uietteid^t 
nod)  mandje  ©l^mptone  offenbar  werben  gu  faffen,  wctdjc  für  bie  5h-t  unb 
^eife  ber  93ef)aublung  üon  fjo^er  3Bid)tigfeit  werben  tonnen.  Oft  finb 
eS  nur  leife  Söinfe,  wetd;e  bie  DIatur  giebt,  aber  wer  eS  nerftet;en  unb 
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luiirbiqcn  lernt:,  luie  fte  reagiert,  lüie  fie  mit  in  ortet,  wirb  reicf)lid§  6e= 
lüfjiit  luerben.    ®n§  !:öefiiibeii  iiiib  ^-8er[jn(teii  be^^unnfen,  bie  ^^eränber^ 
nnc\m  ber  §aiit  imb  ber  ^er5t(;ätic|fcit  burcf)  bie  ^rOj^ebur  bitbeii  um  fo 
luicljtiijere  9liitjn[te,  je  welliger  mnii  üoii  getefjrteii  Vorurteilen  auSge^t, 
je  inel)r  ninn  afleiii  ba3  uaturgeinäfse  ^^rin^ip  luattcn  iä^t  unb  einfach 
imb  naturgetreu  beoöac^tet,  um  bie  ®ruiibur)ad[)eu  ju  erforfcf)en,  unb  in 
ber  'i>or()erfage  O^^rognofe)  [icT;  bem  genialen  Oiatnrar^te,  bem  „33auer" 
l^rieBnil5  ^u  näljern.    Sie  Ijöljere  ober  uiebcre  Xemperatiir  be§  2Ba[fer§ 
f'äfjt  bie]e  g^rageftetlungen  in  je  ber  Söeife  mobifijieren,  inbem  je  und) 
Sauer  ober  SEempcratur  ber  2?3afferanmenbung  üer]c[jiebene  oft  üößig 
entgegengefel^te  SBirfungen  eintreten,  (5.  93.  i[t  bei  Sduuenbung  falten 
SBaffer^  bie  Söirfung  eine  märmeeutgielienbe  unb  bie  9^ad^mirfung  — 
9icaftiün  —  eine  erregenbe,  öelefieube).    Siefe  er  fte  SBirfuug  be§ 
.  2Bnffcr§  foiu-ie  iljre  D^ac^mirfung  mufj  ftetg  im  Sluge  beljalten  werben. 
Senn  ber  bnrcf;  ba§  falte  SSaffer  in  feinem  ®leicf)gewicf)te  geftörte  Körper 
fuc^t  bie»  letztere  biircf)  erljötjte  Sljätigfeit  unb  eine  tjierau^  folgenbe  SBärme- 
cntinicfelnng  wieber^er^uflellen,  unb  bie  ©nergie,  bie  er  hierbei  entiuicfett, 
bie  nollftänbige  ober  nur  tljeilmeife  D^eaftion,  bie  beftimmte  unb  euergifd)e, 
ober  unbeftimmte  gögernbe,  auf  tiefgetjenbe  Unmacl-)t  unb  i^rafttofigfeit 
bcutenbe  2lntmort,  bie  er  erteilt,  fomie  ba§  93efinbeu  be»  Patienten 
nacfj  biefem  ^robeoerfud;  Ijinficljtlictj  feinet  ^röfte^uftanbe^  (ermattet,  neu= 
beleDt,  crfcfjöpft  ober  neugeflörft)  —  baS  ftnb  bie  überaus  wichtigen  @r=' 
gebniffe  unb  uicf)t  l)ocf)  genug  an^ufd^lagenben  praftifd)en  Söinfe,  bie  un§ 
bie  9iatur  auf  unfere  fo^ufagen  Snfti'uftion  einljoleuben  grageu  erteilt. 

Sa§  Söafferljeiluerfatjren  in  ber  Sönnbaräueifunbe  (©(jirurgie)  beljan- 
bellen  mir  an  anberer  ©teile,  tjier  nur  ermäl)uenb,  ba^  bie  Slnmenbung 
be§  falten  2Saffer§  in  ber  etjirurgie  ^mar  fdjon  eine  uralte  ift,  bod)  mit 
ber  (giufdjränfnng,  ba^  ba§  SSaffer  immer  nur  in  feiner  @i-ftmirfung,  alfo 
entjünbnngSmibrig,  märmeent^ieljenb,  gebrandet  morben  ift,  mä§renb  bie 
SBafferl]eilfunbe  audj  bie  gmeite  SBirfung  be^  falten  2Saffer§,  bie  dlad)^ 
luirfung  beffelben  in  djirnrgifdjen  gälten  auf  umfangreid;e  unb  erfolgreic^fte 
SBeife  in  2lnmenbung  gietjt. 

2.  Sie  ein^elucn  2lum enbuug§formeu  be§  2öaffer§. 
a)  tirts  (öitiij-  oöcr  iJoUbab.  SkT  falten  ©an^^  ober  S^ollbaber, 
mögen  fie  nun  in  ber  2Baiine,  im  öabebaffin,  al§>  gluf5=  ober  ol§  (See= 
bäber  genommen  werben,  finb  00m  ©taubpunfte  ber  ^l^aturtjeilfunbe  feine 
cinpfetjlenSwerten  5lnwenbung§formen  be§  SBafferS.  ©efunbe  mögen  baüon 
weiten  ©cbrand)  madjen,  fobalb  bie  Temperatur  be§  Sßafferg  uid)t  unter 
150  R.  beträgt,  unb  folange  ber  53abenbe  babei  bie  fonfligen  $ßorfid)t§^ 
TuaBregeln,  3. 5ö.  Ijinfidjttid;  ber  Sauer,  beobadjtet.  Sodj  al§  Heilmittel 
fmb  bie  falten  5ßollbäber  in  allen  gälten  minbcftenS  entbeljrlidj,  in  einer 
aieinlid)  groBcn  ^In^afil  ber  gälte  fogar  fd;äblid),  ha  fie  m  gu  Ijeftigei 
Ubeife  ha§  *lut  md)  bem  ^örperinnern  aurüdbrängen,  wa§  in  öielen 
gallcn  53.  bei  ^er^^,  ßungen=  unb  ©eljirnleiben,  alfo  bei  ©oldien  bie 
nii  ^er^flopfen,  5ltemnot  unb  (äongeftionen  leiben,  audj  bei  r;o^grQbig 

21* 


336 


gefcf))i.ädjtcn  ©cfjiucrfrniifcn  2c.)  @cfal;rcn  in  fid)  fc^IieBt.  ^ucfi  üeriir= 
«.tL  !?f/"       T-f''  5U  üiet  9JiiU)c,  Soften  unb 

5üenn  (^cDvaiicI)  ber  ^ßoftOnbcr  uon  (.yeliinbcn  niuB  nod)  S^otqenbeS 
ücmcrft  lücrbeii:  ^  u  .i  "^t» 

Xentvcrntiir,  iuic  Devcitg  cmäfjiit,  nid;t  uiUer  15ni.  ®ie  tiöufiae 
iiiiö  gii  Innge  anbniiernbc  §(inucitbuiin  non  fnUem  Söaffer  (1 5— 0^  R 
Ic^terc  Xcnipcrntur  Ijat  bnä  unter  bem  frifd)  niifgct^ncftcn  ©ife  üon  ^^lüfien 
ober  Seen  üefnibtidjc  Sönffer)  ift  gleidiOebcutcnb  mit  ber  einiüirfuna  jcbe§ 
nnbercn  [tnrieii,  gu  tniige  unb  ^u  oft  anqeiunnbtcu  gflei.^mittels.  "  ^em= 
cntfpred;enb  [mb  aud;  bic  ^otgcmirfungen.  ^unäc^ft  cntftelit  baä  ©cfütit 
einer  angenctjmen  ^^üfjlung  unb  einer  fütjlbnren  tröftigung  (tebtere  ift 
lebod)  m  SBnljrljeit  ein  ©rregungSguflnnb ,  luerdier  mel)r  53etrieb§fräTte 
mobil  mnc^t,  bem  li^eiterrjiii  ein  ©efüljl  ber9[J?übig!eit  unb$(6)>annung  fotgt ) 

93ei  täligere  ^eit  [ortgefe^em  Mxaud)  berartiger  oft  iuiebcrboiter 
unb  langbauernber  fatter  ^oaöober  Ji^erben  jene  ^eitperioben,  in  benen 
[tc^  bie  SIbfpnnnung  fütjIBar  mac^t,  immer  tänger  unb  bie  ^raft^eiten 
immer  furger;  bie  SIeroenfpannung  nimmt  ab,  bie 'törpermärme  üerminbert 
ftd;  unb  bie  ©efunbJjeit  teibet  barunter  nic^t  feiten  in  bem  3)?aBe,  ba§ 
ba§  Seben  baburc^  Oerfür^t  wirb.  ®ie  brei  §auptregetn  für  93Qbenbe 
Meiben  immer  bie:  nic^t  ^u  f-alt,  nic^t  oft  unb  nic6t  p  lange 
5U  Baben. 

2öo§  ^ei§t  nic^t  gu  oft?  ®er  men\^  ift  fein  §tmpl)ibium,  fein 
©efc^öpf  für  ßuft  unb  SBoffer,  fonbern  ein  auSfc^liejslic^eS  Suftgefc^öpf. 
®er  9J?enfc^  fott  baljer  in  erfter  Sinie  in  ber  Suft  unb  im  ©onnenlid^t 
fiaben  (Suft=  unb  (Sonnenbäber)  unb  bng  2öaffer  nur  gebraudjen  gur  9iei= 
nigung,  gur  SlH)örtung,  gur  (£rfrifc|ung  in  franfen  Xagen,  ?ur 
^üt)lung  unb  gur  33elebung  (3.  58.  gur  ©ntgieljung  überflüffiger  SBärme, 
äur  5lnregung  ber  erla|menben"  SebenSt^ätigfeit  2c.) 

2Ba§  §ei|t  nic^t  gu  lange?  @g  befteljt  ein  mefentlic^er  llnterfc^ieb 
äUJifd^en  einem  Ü?einigung§=  unb  einem  ©rfrifdjung^babe;  erftere§  muß 
ttjarm  (24— 270  R.)  unb  bi§  30  a^inuten,  letzteres  mäßig  folt  (18— 220R.) 
unb  nur  5 — 10  9J?inuten  lang  genommeu  merben. 

SßaS  Ijeißt  nic^t  gu  falt?  Sn  ber  meitauS  großen  DMjr^o^l  ber 
gäße  finb  Säber  unter  150  R.  nic§t  5U  empf etilen.  ®an^  fräftige,  gang 
gefunbe  junge  ßeute  fönnen  au§nal)m§meife  unter  biefer  Temperatur 
baben,  aber  aud)  bei  i^nen  barf  e§  nid^t  gur  Siegel  werben,  fonft  mirfen 
berartige  Sgäber  nid)t  gefunb§eit§förbernb,  fonbern  gefunbl)eit§unter= 
grabenb,  gumal  bie  Unfttte  nodj  fel^r  Oerbreitet  ift,  übermäßig  lange  im 
öabe  gu  Oermeilen. 

®ie  58äber  in  S^lüffen,  Teichen  ober  @een  !§aben  Oor  jenen  in  ber 
Sabemanne  immer  ben  großen  S^or^ug,  baß  fte  ausgiebige  93emegung  be§ 
Körpers  geftatten  (g.  ba§  ©djmimmen  unb  anbermeitige  93emegungen 
be§  9?umpfe§  unb  ber  ©liebmaßen),  moburd)  im  ^'örper  SSärme  gebilbet 
unb  fomit  bie  bem  Körper  burd^  ba§  falte  93abcn)affcr  entzogene  SBärme 
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gum  Zdi  mcbcx  erfe^t  Jüivb,  äugleicfj  aDer  aucf)  ba§  nnc^  bem  Körper- 
iniicrii,  ntfü  iincf)  bcii  cblcn  Organen  gnrücfgebrängte  93Int  Don  biejen 
Xcilcn  Ijiniuet]  nacf;  bcn  lilJhiSfeln  be§  9f?unip[e§  iinb  ber  ©liebmaBen, 
eBenfo  nndj  ber  ipnnt,  fnr^:  nad;  ber  £)kr[(äd)e  be§  Körpers  getrieben  luirb. 

b)  Das  i]nll)bni).  S)a[feI6e  iDirb  in  einer  gejuöt)nlid;en  93nbenjnnne 
Ijergeric^tet,  bie  je  nad^  Umftänben  mit  fattem  ober  nicljr  ober  lüeniger 
nbgefd;rerftem  SBoffer  (je  imc^  ber  Slrt  ber  Ä^anftjeit,  bem  Sttter,  bem 
©efdjlec^t  nnb  ^räftegnftnnbe  be§  ^ntienten)  nnb  gmar  fo  t)oc^  nngefilüt 
wirb,  ba^  e§  bem  Patienten  6i§  an  ben  DJabcI  reicht.  @o6atb  ber  ämnh 
in  biefeS  ^alööab  gefegt  iDorben  ift,  irirb  berfetbe  unter  93eit;ilte  üon  ein 
t)iö  gmei  $erfonen,  am  9?ump[  unb  ©liebma^en  üermittelft  grober  £ein= 
tiid;er  ober  mit  93abeIjanbfc§nE)en  ober  aud^  mit  Bloßen  ober  angefeuchteten 
|)änben  frnftig  gerieben  unb  (Äopf,  befonberS  auc^  ber  ^aden,  ^ruft  unb 
^^ücEen  be§  Ä^ranfen),  eiitireber  mit  SSajfer  oon  berjelben  Temperatur  ober 
mit  füt]Ierem  Söaffer  öfter  übergoffen.  Sind)  giebt  man  lijm  öfters  frifd^eS 
SBaffer  gu  trinfen.  ^adt}  bem  Sabe  luirb  berfetbe  auf  ein  trocfeneS  Sein- 
tud;  gelegt  unb  mit  biefem  noc^  fräftig  abgerieben,  um  eine  möglid^ft 
[tnrfe  9^eaftion  unb  bie  burc§  biefelbe  entfte^enbe  ©rmärmung  l^eroorgu^ 
rufen. 

Sei  58en)uBttoftgfeit  beg  Patienten  muB  in  beu  meiften  ^tineu  bo§ 
SSaffer  gut  abgefd^recft  fein  (16—240  11.)  Sei  ftarfem  gieber  ift  e§  bi§= 
meiten  notiuenbig,  ba§  Sabemaffer  gu  erneuern  ober  fättereg  2Baffer  gugu^ 
gießen,  ha  bo§  Sabeuiaffer  bei  löngerem  ©ebraudje  burc§  bie  §i|e  be§ 
im  S3abe  fit^enben  fiebernben  Ärnnfen  ermärmt  mirb.  §öl)er  temperiertem 
(abgefd^red'teS)  SBaffer  mirb  man  tjnuptfädjric^  bei  alten  unb  fchtt)äc§lic§en 
$erfonen,  ebenfo  bei  ©äuglingen,  fuljleren  Siemperaturen  (16— 20°  R.) 
bei  fräftigen  ^erfonen  ben  Sorgug  geben. 

Seim  ^albbab,  biefer  einfadjen,  üon  ^rie^nil  crbatfjten  Sabeform, 
menbet  man  am  beften  Söaffer  „Dom  Srunnen  meg"  an,  big  ba§  SemuBt= 
fein  aurüdfel)rt;  e§  ift  ein§  ber  lior^ügtidjften  9J?ittel  bei  ber  Seljanblung 
oon  fieberhaften  tranft^eiten,  eg  lä^t  ftc^  —  unb  ba§  ift  in  ber  ärztlichen 
$rai-i§  Don  Ijo^er  SBidjtigfeit  —  überall  leidet  befdjaffen,  unb  ift  bal)er 
aus  biefen  beiben  ©rünben  eines  ber  ämecEmö^igften  nnb  beSljalb  am 
Ijäufigften  gebraudjten  ^IniuenbungSformen  beS  SöafferS. 

@§  bient: 

1.  als  abtüljlenbeS  DJJittel  bei  fieberhaften  unb  entulnblichen  Ru= 
ftcinben ;  ^ 

2.  als  mirffamftes  SlbleitungSmittel  bei  (gnt^ünbungen  unb  bei  fon= 
geftiüen  ^uftänben  (alfo  bei  Slutanbrang  2C.)  eingelner  größerer  lebenS= 
midjtiger  Organe  (@el)irn,  £unge,  ^er^,  llnterleibSorgane); 

3.  als  ©rregungs-^  unb  SelebungSmittel  bei  plöljlichen  gefahrbrohenben 
Zufallen,  g.  S.  bei  ©chlagfluBanfällen,  bei  ©onnenftich,  öei  öerAframpf 
unb  ©torrfucht  unb  anbermeitigen  ^rampfgnftänben  (@flnmpfie),  bei  ©d^ein^ 
tob,  bei  berei)olera,  bei  geiftigen  (SrregungSauftänben  (©eifteSfronfbeiten), 
bei  fdjmcrer  3:runfenheit  unb  ©äufermahnfiiin  (delirium  tremens); 
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r»  i*  "^^^"'f^'^^  «efeOitiißSmittct  6ei  fcf)iuäcf)Uc^cn  Äonftitutioncn  unb 
als  SSorDercttuiin  gu  93onbäbcrii.  :3ti  biefcm  ^Mk  lüirb  e§  nur  einiae 
mmwtcM  laiui  niuicnomincii  Cv  93.  nucf)  nncf;  fcucf)tcn  eiinuifffuimcn  2C ) 

2ÖIC  überljniipt,  fo  cnipfic()rt  fid)  00115  Oefonberg  im  .t)iiii)ncf  nuf 
y/r.  1  iiiib  2,  wo  ü[t  ein  fdjnrier  nr^tlidjcr  ©rief  erforbcriid)  ift  um 
lieber  unb  crforgreidj  im(\d)m  gu  föiiiien,  immer  erfl  mit  milbeu  z'mpc 
rnturörnbeu  bc§  93nbcU)a[fcr§  gu  Ocninncn,  bcnu  Ijierburd;  mirb  nidit  nur 
eine  nöllig  gcfnrjrlofe  ?(mi)ciibunn  fcHift  in  fc()r  luenig  ocübtcu  Rauben 
OLnun()rreiflet,  fonbern  e3  mcvbeu  audj  Ijcftige,  nnd)trä(]'rid)  mir  fd;iucr  ;iu 
bemeifterubc  ^lebcrftürme  üermicbcu,  mddje  ki  einem  ()in[id;trid;  ber  fn[tcn 
Stemperntiir  be§  93nbcmn[fer§  nll^ii  encrgifdjen  33crfn[)reu  n(§.9?ucf=  ober 
©cgemmrfuug  (9?cnItion)  aiifautrctcn  pf(ci]cii.  @inc  (Steigerung  t^infic^tüd) 
ber  ^i^erfiärlung  be§  33erfn[)ren§  burd;  fältere  Xemperatur  bcg  '93abema[fer§ 
fteljt  ja  otjuefiin  jeber  Qdt  nod;  frei. 

Rimbert  e^  fid)  bnrum,  bn§  33ab  Bei  längerer  ^nuer  milber  3U  gc^ 
[tatten  unb  l)aupt\äd)Ud)  fräftig  nad;  ber  unteren  ^örperlintfte 
abzureiten,  fo  fonn  bic  obere  ^örperrjärfte  Jtiarm  befteibet  bteiben  unb 
e§  mirb  ar§bann  nur  bie  untere  unbefteibctc  ^örpertjärfte  unter  frä[tigem 
9f?eibeu  bcrferben  gcbabet  (3.  03.  bei  (yel)irn=  ober  ßiingennffeftioncu). 

^üx  bei  torpiben  ^uftäuben,  arfo  ba,  m  ber  Körper  in  [einen  §eir= 
beftrebungen  me^r  ober  meniger  erfd^rafft  unb  errarjmt  ift,  mu^  mit  ber 
2:emperatur  be§  93abeU)affer§  unter  bie  obere  angegebene  9Zorm  §erab= 
gegangen  werben,  ba  bei  berartigen  ^uftönben,  mo  bn§  9Zerocnrebcn  auf 
ba§  Sleu^erfte  rjerabgeftimmt  ift  unb  bie  ilebenSprogeffe  ^u  erratjuien  be= 
ginnen,  ber  ^örtbeftanb  be§  Sebent  bebrotjt  ift.  3n  biefen  ^äiltn,  m  > 
bei  ber  Slrgneibe^anbrung  bem  Traufen  3}Zofc§u§,  Sibergeir  unb  2re§n= 
ric§e§  üerabrei($t  lüirb,  fte^t  ber  9taturr)eirfunbe  in  bem  nermitterft  Jorter 
^arbbäber  auf  bie  gefamte  5Jörperoberfräd)e  ausgeübten  ^ärterei^e  ein  fou= 
üeröneS  9}?itter  gu  ©ebote,  unb  genügt  bei  weniger  torpiben  ^uf^önben 
nic^t  ferten  fdjon  eine  ffüc^tige  93efprit^uug  ober  ein  ^Betupfen  ober  Söafd^en 
ber  (Stirn,  ber  Jiinter  ben  Dfiren  geregeneu  §nutfterren,  be§  65efid)t§  unb 
ber  93ru[t  mit  fattem  SBaffer,  um  bie  erra|menben  Sebeii§geifter  lüieber 
madjgurufen,  hü§>  §aut=  unb  jkroenreben  mieber  anzuregen,  ba§  53cimij3t=^ 
fein  §u  meden  unb  bn§  raute  ^fjantafteren  be§  ^Yanfen  jum  (Schweigen. 
5U  bringen.  3n  ben  fdjmerften  ^ötten  wirb  jebodj  eine  ^otarbemöfferung 
be§  Körpers  notmenbig,  unb  gwar  mit  SSaffer  Don  12 — 8^  Ii. 

gür  bie  Stauer  be§  5önbe§  ift  immer  nur  ba»  ©efütjr  be§  Traufen 
entfd;eibenb;  ber  ^med  ift  erreidjt,  wenn  ba§  g^ieber  um  einige  ©rabe 
erniebrigt  würbe  unb  ber  ^ranfe  gu  fröftetn  beginnt;  mitr)in  müffen  bie 
SSertjärtniffe  genau  bcredjuet  unb  bie  Söirfiingen  mit  forgfamem  Stuge  be= 
obadjtet  werben.  Sei  fetjr  empfinbtid^en  Patienten  fann  man  grcic§  5U 
Srnfang  be»  93abe§  ein  farteS  naffe§  Sud)  über  ben  ^'opf  regen.  — 

®ie  2öiebert)orung  ber  ^arbböbcr  fiiibet  fo  oft  ftatt  at§  erneute  §il^c 
unb  Unrurje  fic§  einftedt  unb  nimmt  man  bie  S^emperatnr  be§  53abcwaffer§ 
immer  inögtid^ft  mitb  (24—260  R.),  benn  e§  empfieljrt  fid;,  tieber  öfter 


föoiQi:   SBie  tuirb  unb  Wie  61ci6t  mau  gcfuub  nad)  bcu  ®vuubiä(}cu  ber  uatiirgemäjjcu  b.  i. 
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d§  31t  M)l  äu  6flben.  9hir  Bei  Qefar^rüoHen  ^itftnitbeit  geE^t  man  mit 
bei-  Xoiitperntuv  be§  93abeiün[fer§  bi§  nii[  10— 8«  R.  l)crnb. 

^ie  lui'itercii  2tmuciibiiiig3[ornicn  bc§  2ßa[fer§  finb:  bie  «Sipäber, 
bie  SBcfleiibäber.  —  ®ie  teüjyeifcn  93 aber  (alfo  Strm--,  Slugen-, 
93ciii^  föUenOogeUo  ^u^^  §nnb^  ^opf-,  muib=,  .^Infeii-,  ©oIj(enbäber 
unb  ba§  ?(u§)>üfcii  uou  9}?iinb  unb  yiafe);  —  SDie-  2)ouc^eii.  —  ®ie 
Überiiic&itiiöen.  —  SDic  Xa it cfjbäbcr.  —  ®ie  D^egenbäber.  —  Sie 
2Sa  fei)  Uli  gen.  —  ®ie  llinfcf)Iäge  (unb  gtüni-  \oml)i  um  ben  gangen 
5^örpet  a\k  um  ein,^etne  ir^örperteile;  Umfc^Iäge  1.  entgünbungSwibriger, 
2.  crlüärmenb  berutjigenber;  3.  erwärmenb  erregenber  9?atur)  unb  enblid) 
bie  5?Ü)fliere,  unb  anbern  ©infprilutngen.  —  2(üe  biefe  9J?a|naIjmen 
finb,  um  bie  Über[icfjt  im  Dorliegenben''  %xt\M  md)t  ^u  erfcfjmercn,  in  ben 
einzelnen  Slbftf;nitten  eingel)enb  beljanbett  iDorben.  @.  bieje. 
3.  ®al  cntgünbunggmibrige  SSerfaI)ren  (f)erab[limmenbe,  reig^ 

entgieCienbe). 

58ei  allen  (gntgünbungen  fomic  entgünbltc^en  unb  fieberhaften  ^''ranfs 
t;eiten  fpielt  ba§  fatte  SSaffer  bie  §auptroEe.  9J?an  l)at  anfangt  mit 
einem  gemäßigten,  entgünbungSmibrigen  9}erfal)ren  gn  beginnen  unb  erft 
im  ttjeiteren  25er[aufe  ber  ^ranft)eit  311  beobadjten,  ob  ein  gefteigerteS  9]er= 
fafjren  erforberfic^  ift.  'Denn  ber  menftfdicfie  Körper  ift  ein  (ebenbiger 
Organismus,  ber  nicfjt  in  pt)i)fifanfd}em  (Sinne  beliebig  abgefcf}mäd§t  merben 
fann,  fonbern  ber  auf  äußere  (Sinmirfungen  rücfmirft  (reagiert).  Söenn 
batjer  ein  l^oc^grabig  fiebernber  Organismus  burtf)  \cl)x  fatteS  SSaffer  üor= 
übergetjenb  5U  [tarf  Perfüt;lt  mirb,  fo  gleicht  er  in  ber  9?ilcfmirfung  (Ü^e= 
aftion)  ben  erlittenen  SSärmeoerhift  nict)t  nur  auf  bie  urfprüngficf^e  gieber=^ 
temperatur,  fonbern  nocf)  barüber  ()inauS  mieber  auS.  ©urct^  aUmäligc 
(änt^ie^ung  ber  2Särme  Ijingegen  mirb  bie  ßebenStt)ötigfeit  beS  Organismus 
nic^t  gu  fe^r  gereift,  mit[)in  eine  gu  ftarfe  D^üctmirfung  uertjinbert.  ®aS 
entgünbungSmibrige  Q5erfaf)ren  bebient  fid)  balier  beS  ab gefcfjrecften 
SöafferS  (12—200  u.),  unb  §mar  in  ^orm  üon  93äbern,  |)albböbern, 
©ipäbern,  3öafd)ungen,  naffen  Sinpacfungen ,  füllten  Um^ 
fdjiägen,  ©etränfen  unb  Älijftieren. 

1.  2)ie  Dollliäbfr  bürfen  nur  bei  frärtiger  ^onftitution  unb  mit 
großer  SSorfidjt.  angemenbet  merben,  ba  fte,  bie  SöibcrftanbSfraft  bcS  ge= 
(ammten  ßörperS  in  unmittelbarfter  SBeife  i}eraiiSforbernb,  tief  in  baS 
Drgani)d)e  betriebe  eingreifen.  Stm  beften,  mo  Stnmeubnng  beS  mitberen 
^ßerfal^renS  nic^t  mef)r  auSreidjt,  atjo  bei  tjeftigen  unb  gugteid)  bösartigen 
fiebern,  ^sljxe  2)auer  (nidjt  über  15—20  9J?inuten)  mirb  burd;  ©intreten 
t)eitigen,  fic§  bis  gur  ©rftarrung  fteigernben  grofteS  begrenzt.  ®ie 
fütitung  ift  erft  bann  atS  auSgiebig  gu  betradjten,  ttenn  aud)  bie  Mjfcl^^ 
Ijöljten  anfangen  gu  erfaltcn.  S)er  Traufe  mirb  nun  in  baS  58ett  gurücf 
gebracht  unb  tritt  nac^  redjt  fräftigem  9ieiben  ber  ©liebmaßen  ein  milbcr 
©d;meiß  ein  mit  merf(id)em  ^iac^laß  atler  cntgünblidjen  @i)mptomc. 
Tvebod)  nur  m  [ettenen  gälten  barf  bieS  Ijeroifdjc  «erfabren  miebcrbott 
merben. 
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s  .  si'  ff  !^  ^)nl['l'rtön-,   eine  iucit  tueniger  f)erüijd;c  Slinm'iibunaSform 

tiitioncu  iiiib  iDcniGcr  [)oct)ovnbig  rjeftigc  ^äde  au§oenominen)  qicfit  „  an 
onus  namalu]  unb  je  imcf)  llmflmibcn  fütjrciib  Ijinau.  §icrburcfi  lüirb 
mdjt  nur  ncfaljrfüfc  ^fniDcnbunq  nucfj  in  jucniq  Qeübten  ömiben  qe^ 
\ml)xltx\k  ,  füitbcrn  lucrbcn  oncfj  iKftige,  nacfjtrnqlicf)  nur  frfjim  ober  qor 
mcf)t  äu  kineifternbe  ©türme,  Ocbinqt  burd)  qleid)  oflau  enerqifdieg  5ijer= 
ntjren  auruc  qefjaften  ©ine  ©teicjcrunq  l)in[id)tlid)  ber  «erftärfung  be§ 
^erfnfjrenS  flcljt  jn  bann  inuncr  noclj  frei,  ^auer  ber  STniuenbunq  ift 
-ooni  ©rfütqe  üon  ber  ^nrtnärfiqfeit  unb  beni  Oetrcffenben  ©tnbinm  ber 
^^ranffieit  nbfjänqig.  Deftercr  2Biebert)oIung  ift  mögtic^ft  boräu6euqen 
Joegen  ber  bnmit  Derbnnbenen  großen  Unbequemlic^feit,  jn  fetbft  Duot 
für  ben  Slrnnfcn.  $Bon  großer  Sebeutnng  ift  bie  aeitivcilige  ©egenioart 
be§  2(räte§  Bei  bem  93Qbe,  um  mit  gefpanntefter  ^fufmerffamfeit  nuf  bie 
SBinfe  ber  ^Jlatur  I)iii[id)tlid)  ber  mxttd  unb  3Bege  gu  aditen,  burcfi  bie 
Jüir  d}r  am  erforgreidjflen  ^u  §ilfe  fommen  fönnen. 

3.  .S)ie  Siijbüöcr  leiften  befonberS  Bei  entgünblic^en  5(ffeftionen  ber 
UnterteiBSorgane  (nor  allen,  menn  ber  ^\-anfe  nic§t  an  ba§  93ett  gefeffelt 
ift,  alfo  Ijauptfödjlic^  Bei  d^ronifd^en  öntgünbungen  ber  UnterleiB^organe 
(DJhgen,  SeBer,  ©eBärmntter  2C.)  bie  üortrefftidiften  S)ienfte.  ^a§  Heber- 
rafc^enbe  ber  bieSbegüglidjen  ©rfotge  liegt  in  bem  Umftanbe,  baB  bie  S3fut- 
bafinen  ber  UnterIeiB§organe  (SeBer,  mW^,  ©efröfe)  im  ©tanbe  finb,  bag 
gefamte  törperBIut  in  ftdj  anfäuneljmen.  —  9J?an  Beginnt  eBenfaEs  mit 
aBgefdjrecftem  SKaffer,  meiterljin  füt^tereS  [jingufügenb,  um  bie  gteic§  an- 
fangt ftattfinbenben  ^ongeftionen  nod;  ben  ^entratorganen  (^erg,  Sunge, 
®el}irn)  möglic^ft  gu  öertjinbern.  3)auer  be§  93abe§  richtet  fid;  nac§  üer= 
fc^iebenen  ^J^eBemimftänben;  [teilt  fid)  9?ac^roB  ber  franfljaften  ^ufätte  ein, 
bem  ein  bemerflidjer  groftanfatt  üoraufgerjt  ([tet§  ein  ^eidjen  für  53e- 
enbigung  eines  53abe§),  fo  ift  gunädjft  ber  ^luerf  eine§  fotdKn  ©il^BobeS 
erreidjt.  SDarnadj  3iut)e,  luorauf  bie  ^eftigfeit  ber  (ärfd;einungen  iiac§= 
(ä^t.  S3ei  erneuten  gicBererfdjeinungen  SSieberf)ohing  be§  SSerfaljrenS,  bi§ 
in  ben  ^utjepaufen  ein  gelinber,  Bebeutenben  DIadjIoB  ber  tranK)eit§er= 
fd^einungen  bringeiiber  ©djmeiß  ftd)  einftedt.  9lidjt  ratfam  finb  ©it^bäber 
bei  gu  ^lutmaUungen  (^ongeftionen)  nadj  ben  l^entratorganen  neigenben 
^erfonen,  ba  [ie  fc^on  an  unb  für  fid)  bei  ber  Ijodenben,  ^ufammenge^ 
gefrümmten  ©tellung  be§  Patienten  ben  Stutumlaiif  Beeinträdjtigen. 

4.  2)ie  llmj'djlügc  in  napül)ler  gorm  unb  giuar  fomol  örtlid)  al§ 
üBer  ben  gangen  Slörper.  Dertlidj  merben  fie  angemenbet  bei  äu^erlidjen 
(Sntgünbungcn,  §autau§fd|tägen,  foraie  andj  bei  iöerttjunbungcn,  im  Icl5= 
teren  gade  finben  gur  §intant)altnng  be§  SBunbfieberS  aud;  allgemeine 
_Umfd;täge  ftatt.  S)er  geniale  ^rießnilj  geBraudjte  biefe  nofjfaltcn  Um- 
'fc^Iäge  Bei  ^erfonen  mit  gugteic^  allgemeiner  @äftcüerberBni§  bcrart,  ba§ 
er  [ie  nid;t  auf,  fonbern  neBen  bie  betreffenben  entgünbeten  (Steden  legte. 
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bamit  i^rc,  (jeftige  D^enftion  er^eugenbe  SBIrfuug  in  ben  frnnfen,  baDci 
nii^oebcfjiiten  niib  üerfciiierten  (^ejuebcti  einen  torpiben  ^uftnnb  Ijerbei^ 
füörcn,  nlfü  bie  ückn^ttjätigleit  ber  ©eiueöe  üöaig  ^um  ©tillftcinb  bringe. 
—  3)ie  nafefü{)lcn  Umfcfjläge  über  ben  ganzen  Körper  [inb  nnr  üon  fur^er 
Senner  unb  mit  Ijäufigem,  je  nacf)  53ebarf  eintretenbem  SBec^jel  nnäuttenben. 

5.  5Die  hiiljlni  (örtränhc  bifben  ein  i:)irfinmc§  dJlittcj,  bie  lieber- 
füdnng  ber  inneren  Organe  mit  ©ntgiinbnng^bUit  üertjinbern ,  unb 
cnhüd} 

6.  bie  kiiljlftt  flijfticrc  beförbern  bie  ßeibeSöffnung  uub  untere 
[tüljen  bnburdj  bie  gefnmten  ^^eibe^iunftionen,  niirfen  in  oft  überrnjdjenber 
SKeife  motilttjätig  ableitenb  bei  allen  ©ntgünbungen  ber  oberen  ^örper= 
Ijälfte,  befonberS  be§  ^opfe§,  unb  [iub  ba§  faft  allein  fieberen  ©rfolg  üer= 
fprei^enbe  Wittd,  bei  (Sntgünbungen  ber  ©ebärmutter  biefe§  blutrei(i)e 
Drgnn  in  feinem  ganzen  Umfange  ^u  beeinfluffen.  93ei  lueiblicfjen  ^a= 
tienten  finb  iiberbieS  bie  füljlen  (nic^t  falten!)  i^lijfliere,  infonbertjeit  bei 
9ieroenIeiben  aller  5lrt  fdjon  beSljalb  Oon  f)of)em  tljerapeutifc|em  SBert, 
meil  fie  burc§  Slnregung  unb  naturgemäße  93elebung  ber  ^entralftätte  be§ 
tüeiblidjen  9^eroenleben§  (©ebärmutter)  aud)  ba§  gefamte  übrige  9cerüen= 
leben  foioie  aud^  bie  ®el)irntl)ätigfeit  ^u  beeinfluffen  oermag. 

®ie  angeführten  9Jiaf3nat)men  für  ba§  ent^ünbungsmibrtge  93erfa§ren 
haben  jebod)  nur  folange  93ebeutung,  at§  bie  53el)anblung  ber  ©nt^ün^ 
bungen  eben  eine  entgünbungSivibrige  ift.  3n  bem  Slrtifcl  über  „ent^ünb^ 
lidje  ^ranf^eiten"  haben  mir  be§  meiteren  aufgeführt,  baß  ha§  ent^ünbungS^ 
mibrige  S^erfohren  feine  ©renge  erreid)t,  fobalb  bie  ©ntgünbung  bereits 
3ur  (giterbilbung  brängt.  Sn  biefem  galle  tritt  bann  teiB  ba§  ftärfenbe 
unb  erregenbe  SSerfahren  (um  bie  (Siterung  balb  unb  fidjer  herbeizuführen), 
teils  ba§  milb  ableitenbe,  beruhigenbe  95erfahren  (um  ben  ©iterungSprogeß 
gefahrlos  für  boS  betreffenbe  ober  ein  benachbarte»  eblereS  Drgon  5U 
madjen)  in  feine  9?echte. 

4.  ®as  ftärfenbe  33erfahren  (reigenbe,  erregenbe.) 

S)üS  reigenbe  unb  erregenbe  ^Berfahreu  finbet  überall  ba  feine 
Slnmenbung,  mo  bie  gefunfene  ScbenSfraft  ben  ^ampf  gegen  bie  franf= 
machenben  ^oten^en,  meil  erlahmenb,  nid)t  mehr  fort==  uub  bur^^u^ühren 
ober  ihn  ohne  fräftige  Unterftül^ung  gar  nid;t  einmal  aufzunehmen  im 
©taube  ift.  1 

©elbftrebenb  appcliren  mir  oiidj  in  biefem  ^atte  an  ben  inneren  unS 
eingeborenen  Slrgt.  Stuf  feine,  aud)  auf  bie  gelinbefte  «eeinbrucfung  beS 
Körpers  bleibt  berfelbe  bie  Slntmort  fd^ulbig,  jeber^eit  ift  er  bereit  unb 
bemüht,  jebmebeS,  aud)  baS  fleinfte  SJfifsOerhältniS  auSgugleid^en.  Sft 
bie  Störung  beS  ©leidjgemidjts  ber  üerfdjiebenen  SebenSüorgänge  aud; 
nod)  fü  gering,  fdjiiell  mirb  ber  Organismus  bereit  fein,  bie  entftanbene 
£ude  auS^ugleidjen  uub  baS  ^Verlorengegangene  gu  crfe^cu.  ®urd)  milbc 
51nrcgungen  finb  mir  baher  im  ©taube,  baS  Seben  nnzufadjen.  $lud)  baS 
iibenige,  maS  mir  bem  ^^örper  burd)  milbe  SlumcubungSformen  beS  SBafferS 
an  2Barme  entgiehen,  bemirft  behufs  miSgleidjung  ber  oorhaubcncu  2)ifferenä 

avänei[?ref  .^.eiSbf ""^        ^^"^^  ""^^       ®™'">fäi3^"       naturgemäßen  b.  i. 


342 


ü  b  bcr  (^-niafKuno.  3^cr  ©toffiuccfjfct  crfcibct  bo()cr  einen  einfloß  au 
ben  .Spnuptabcrn  bc§  iie6en§,  oljne  bnfj  il)ni  nnbemeitig  -  lui  ei  6 
nncm  mob.^nu  cjen  ^inoriffe  ber  ^nil  ift  -  ir^cnb  ^uerd)er  frembartiq 
|tof[  euiüerlcidt  luib  nnfnebürbct  iDirb,  in  mldjm  gnHe  ber  Körper  feine 
graj  nnb  feine  X[)ätu]fcit  nicfjt  bireft  in  feinem  9hi^en,  nicf)t  ^ur  eiacnen 
^raftiflmu]  ucriuenbcn  fmm,  füiibera  mmuc^ni  ift,  bas  fe^tc  Slufqebot 
feiner  ^vrafte  aur  9lOii)ci)uiiq  cineg  leinbtidjcn  Slnoriffeö,  eines  pofitiucn 
9ici3Cl  5u  ücriyenben.  5Dicfcr  ^iei^,  luelcfier  in  bcr  (Sinüerfeißunq  eines 
beni  ^ürpcr  nOfofnt  frentbnrtißcn  ©toffeS  (ber  SJcebi^^in)  bcM)t  fc&(iefit 
mir  äii  oft  cmc  pofitiuc  ©cljnbficfifcit  in  [ict)  ein,  nllnrnürt  bnburcfi  bie 
©coenjuctir  hcä  mxpa^  nnb  furbcrt  fie  (jerniis,  um  i[]u  unfcftöbtid)  m 
mnd;cu  (gu  ueutrnnfiren)  ober  nug^uftofsen  ober  er  (ulbet  im  heften  ^alle 
einen  üticrfUiffigen  Snanft  für  ben  S^örpcr.  S)ic  toeouug  ()ingegen,  nlelcfie 
ciucl;  felbft  bie  milbeftcn  9(umcnbuufl§formcn  be§  2önffer§  an  ben  öniiüt:= 
Ijccrbeu  be§  SeOenS  im  53(utum(auf,  im  ^ItOmungSgro^e^  unb  in  ber  ©r- 
nä()ruu(],  fur^  im  gcfammtcn  @toffmed)fet  Ijcruorbringt,  ift  felOft  in  beu 
uergmcifettften  gäHen,  fobalb  nur  uocf)  ein,  menu  auc|  uocf)  fo  minsiger 
SSorrat  ber  Urfrcifte  bc§  ßcbeuS  Uorr^anbeu  ift,  geeignet,  einen  burdjauS 
uaturgemä^eu  unb  f)cilfameu  Sfuf^-  unb  Umfdjmung  in  bem  gefnmmten 
Xrie6merfe  be§  organifcljen  ßc6cu§  IjerDor^uOringcn. 

93ei  bem  fc^mad)  rei^enben  unb  erregenbcn,  bnburd}  aber  ftärfenbeii 
S3erfa&ren  t^anbelt  e§  ftd}  atfo  barum,  burc|  negntinc  unb  inbirefte,  nämlic^ 
burdj  ent^iefiungSrei^e  (SBärmccut^icrjung)  mit  pofitiner  ©cgcumirfung 
ba§  Sebcn  gu  felbftcigencr  Srfjätigfeit,  ^ur  Uerning  unb  ©tärfung  feiner 
Urfrärte  anzuregen.  @iu  bcrnrtigcr  Wv^  ift  ein  Jün[jr[)aft  uaturgemäBer, 
bog  Seßen  tfjatfädjüd)  förbcrnbcr  Sici^,  mcil  letzterer  in  feinen  'SBur^efn 
erftorft  mirb.  ©erabc  entgcgeiigefeljt  mirfcu  bic  üerfdjiebenartigen  pof^itiuen 
birelten  9iei,:ie.  Slnftatt  mic  jene  negotiüen  @ut3icf)ung?.reiäe  (3.  iß.  ^ättc, 
©nttjaltfamleit  m\  ©pcife  unb  Xrnnf)  ifjm  ctmaS  gu  ent^iefjen  unb  ifju 
bnburd)  gu  nötigen,  bie  iuucrften  Clue0puuftc  be§  ßclieuS  gii  erfdjlie^en 
unb  au§  bem  Urquell  be§  &6en§  gu  fc^öpfen,  füljrcn  fie  itjm  üon  au§en 
etma§  ju,  bn§  ots  Bloßer  @cgen=  unb  Slbmctjr  f)crau§forbernber  S^cig 
mirft  (S^eigmittel,  9}?ebifamente,  giftige  ©etrünfe  k.).  SKenn  berfclk  im 
2Bcfentnd)en,  atfo  nl§  erftc  äöirfung,  mol  audj  biefefben  (£rfd;ciuungen 
(ert)öf)te  ßeben§tl}ötigfeit,  Dermetjrte  2i>ärmc)  [jcrüorruft,  fo  ift  ba»  bod; 
bie  ^olge  einer  UeDerreignug.  Senn  it)ä[)renb  bei  jenen  naturgemäfjen 
aj^itteln  bie  (ärftmirfung  ein  negativer  Ü^cig,  bic  SJndjmirfung  aber  eine 
pofitine,  ein  ^]uftanb  ber  Kräftigung  unb  ©rftnrfung  burd)  bic  (:Sr[}öt)ung 
be§  ßebengprogeffc»  ift,  fo  ift  ()icr  (alfo  bei  5lnmenbiing  uon  2J?ebifamcnten  2c.) 
bic  ©rftmirfung  ein  pofitiüer  S^eig,  bic  ^tadjunrfung  eine  ncgatioc,  ein  bcr 
lleberreiäung  cntfprcctjcnber  ^uftanb  üon  ®rfd)Iaffung  unb  örfd;öpfung.^ 
Sebermann  meif^,  bnf3  burdj  bie  ©iinuirfung  üon  SBärme,  üon  gciftigen 
©eträufen  (unb  cntfpred;enb  bei  3}cebifamcntcn  üon  gleicher  SBirfung)  bcr 
SebenSproge^  gteid^  üon  üorn()erein  crpljt  mirb,  um  bann  unter  feinen 
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DürljcriQCit  ©tnnbpitnft  31t  fiiifcn  iinb  einen  ^iiftonb  m\  (Srfcf^Iaffung  unb 
©rmnttinuj  311  Inntcrfaffeu. 

S3ei  biT  S(ii§iuar)l  bcr  cntfprecf;eiibcn  5(n)üenbiin9§formcn  be§  SSnfferS 
ift  eine  forgfättige  ^rüfunci  ber  Dorfjaiibcneii  (Summe  üon  £e£)en§frnft 
iiiicrrnötici)  iiötii],  bie  nm  Deften  nu3  bcn  SSirfunqen  ber  erften  Stnmcn= 
bung  eiiie^  53nbe§  ober  einer  fonfligen  Slmuenbung^form  erfannt  311  inerben 
uermncj.  35on  ber  ridjtißcn  ©cfjä^uno  Ijängt  einzig  iinb  allein  ber  gute 
(grfofg  ber  S?ur  ab.  ^ine  Uekrfctjäl^ung  luirb  nm  Icidjteften  bnburd; 
\\d)timx,  baB  nBbnnn  ba§  Sßerfntjrcn  nid)t  fräftigt,  jonbern  nur  rei^t  unb 
erregt.  Si^nburtfj,  bn^  nfle  gunftionen  bc§  törperS  in  ert)ötjte  ^§ätigfeit 
üerfe^t  Jücrben,  erfcfjeint  bie  Stufregung  nur  ^u  oft  at§  S^'räftigung  unb 
wirb  nicTjt  fetten  erft  bann  nt»  ba§,  [ie  mirflicf;  ift,  erfannt,  wenn 
ein  erfi(^tli(^er  SSerfaH  ber  Se6en§fraft  eingetreten  ift. 

®e§t)al6  gitt  Bei  biefem  3Scrfa§ren  at§  ^auptrcgel: 
9^ur  gong  atlmätig  üon  mitbercn  gu  fräftigeren  2(nmenbung§Tormen 
üBer^ugetjen  unb  nichts  gu  üOereiten.  SSie  üöerafi,  fo  teibet  aucfj  l)ier 
bie  9ktur  feinen  i^mang,  geljt  ftitl  unb  ftetig  it}re  S3nl)n  unb  ftraft  jebeS 
voreilige  ober  gar  nnberufene  weil  oorwit^ige  Eingreifen  mit  unau^öteib- 
licfjen  folgen. 

2)ie  STnwenbuug^formen  gnr  (Srreictjung  be§  in  3^ebe  ftel}enben3wccfc§ 
finb  feljr  mannigfaltig  unb  wedjfetn  in  ifirer  Slrt  unb  ©tärfe  in  bemfelöen 
dJla^e  at§  bie  mitb  erregenbe  9tac[jwirfung  be§  95erfal)ren§  ben  ^räfte= 
guftanb  be§  Traufen  üeröeffert  unb  bie  ßebenSpro^effc  wieber  gteicfiniä^iger 
unb  eintjelliger  werben,  woburdj  fic^  ber  @efammtorgani§mn§  frnftigt. 

Me  SlnwenbungSformen  müffen  üon  für 3 er  "Stauer  fein,  um  bent 
Körper  nitf^t  gu  biel  SBärme  gu  ent^ieljen  unb  bie  ©cgenwirfuug  be§ 
^örperg  ni^t  gu  üergogern  unb ,  bnburtfj  fdjwädjenb  unb  Ijerabftimmenb 
einguwirfen.  ®ie  fdjnellfte  unb  oollftänbigfte  S^ücfiuirfung  be§  Drgani§= 
mn§  erfolgt  allerbingS  6ei  Slnwenbung  fe^r  talter  ^Temperaturen,  Verlangt 
nkr,  wenn  bie  beabfidjtigte  fräftige  9iücfwirfung  eintreten  foll,  einen  großen 
Vorrat  oon  Sönrme  unb  2e6en§fraft,  ber  Ijier  fa  eöen  mangelt.  Sc§l)alb 
müffen  bie  StnwenbungSformen  itjrer  Slrt  und;  and)  anfänglid)  oon  milber 
Temperatur  fein. 

SSorgugSweife  mu^  bn§  ^autorgan  berücffic^tigt  werben,  weil  bie 
ißeförberung  ber  ©äftebewegung  in  ber  §aut  auf  bag  S3efiUben  be§ 
@efammtorgani§mu§  oon  größter  33ebeutung  ift.  &d)t  ber  Söafdjung 
über  ber  feu^ten  SlBreibung  ber  §aut  ober  bem  33abe  eine  Erwärmung 
ber  §aut  burd)  Slörperbewegung  ober,  wo  biefe  nid}t  möglich,  burdj  ein 
33ettbampföab  ober  eine  feud)te  (Sinl)iillung  ober  eine  trodcne  5t6rei6ung 
üorous,  )o  wirb  baburd)  ber  Erfolg  beg  i8erfatjren§  wcfentlid)  bcgünftigt 
unb  erljötjt,  weil  in  folc^cm  galle  nid)t  bie  erforberlidje  §nutwärme  feljtt, 
bie  notwenbig  ift,  um  bie  9^ücf=  ober  ©egenwirtung  be§  Körpers  üoll= 
ftänbig  unb  fomit  erfolgoerfpredjcnb  ju  madjen. 


-r^f'^'k  .^'"^ .'"■'•'^  ""^  '"'"^  ^^^^^^         fli-'f'ii'ti  imd)  bcn  ®ninb|nlieii  per  iiaturaEinnficii  b.  i 
arätietlofen  .petlfiinbc.  »  » 


344 


hin  fi^!f,""rl"  fic6crr)attcn  ©cf))t)ncfK^5«ftänben  finb  bic  SBafcfiiinqen 
mj^t  ^"•^  bie^nlbbäbcr  mit  UeOcrgilßun^gen 

ein  unocrörcidjlicfjc^9Ji,tlcI,  um  auf  bei  öcfnn.uUeu  iicöeufpmefi  Sbe 
bc  t)at,öcnb  uub  Rdrfcub  ciu^umirfcu.    ©ans  ^efouberS  nod/emp 
idj  bie  dbcu  bei  ^^ermurjntcn  uub  bei  garten  ober  fc^mäd)rid;en  tu" 
loueii  (grauen  uub  ^^ulberu)  uub  bieten  au&erbem  beii  in  ber  33rarig 
el)r  l)od)  au3ufd)  acienben  ^üxtljcii,  baf]  fie  teid;t  uub  bequem  audi  bei 
ucniQ  fraftiqcr,  frember  $lknl}iUfe  ausgeführt  luerbeii  fönnen.    ©ie  finb 
berufen,  bi-füubev§  bei  aUgemeinen  (Sd)mädK3uftänbeu,  bei  ^inberfranfbeiten 
uub  bei  meJouüaIe§äeuteu  eine  gro^e  dioüz  gu  fpietcn. 

2  ®ie  i^rtlbbübn-.  SBo  e§  barauf  anfommt,  burc^  ©rreaunn  bie 
mir  fdjrumuiernbeu  ÄTräfte  (3.  Q3.  bei  SlbfinrnpfungSauftäuben  bei  ^ceroeu^ 
lebeu^,  alfo  bei  torpibeu  ^uftönbcu)  anäufad;en  uub  ben  OrGnnigmuS  in 
Den  Otaub  fe^en,  ben  tampf  gegen  bie  oorlianbene  "^ranfbeit  lieber 
nuf3une()men  uub  ftegreid)  burdj^ufuCjreu ,  merben  anberiueitiae  fräftiqe 
5^umeubung§tormen  gebrandet,  gu  erfter  ßinie  ba^  ^aibbah  mit  fübten 
llebergieBungeu;  ferner  überfjaupt  fur^e,  plöl^tidje  aber  boc|  fräftige  er= 
|d)ütterungen  be§  Organismus  uub  iufouber(}eit  beS  yjerDenfljftemS  atfo 
3.  S3.  bei  entäünblic|eu  fiebern,  bei  beuen  nic^t  gteid)  Don  Stnfaug  an 
eine  naturgemäße  S3e§anbtuug  ftattgefunben  tjat,  bei  ^rämjjfen  bei  Sin- 
fötten  non  (Spitepfie,  bei  «emuBtlofigfeit  uub  ©djUimmerfud^t,  bei  ftarfer 
'93enommenf)eit  be§  5?opfeS  je.  ic. 

3.  S)ie  örtlidjcii  ßübrr  uub  infouberljeit  bie  Sii^bäbrr  nerbienen  eben= 
falls  bei  bem  erregenben  unb  ftärfeuben  Q^erfat^rcu  bie  auSgebetjutefte  S(n= 
iDeubung,  5. 58.  bei  (gd)mädjung  ber  93erbauungSorgane,  bei  §ämorr^oibat= 
leiben  unb  überfjaupt  bei  llnterteibSleiben,  bei  grauenfranf()eiten  atter 
atrt  fomie  bei  ©c^madje^ufläubeu  unb  ^ranftjeiten  im  @efd;led)tsfi)[tem. 
@ie  finb  beim  erregenben  58erfal)ren  öfter,  hod)  non  fur^er  ®ouer  anäu= 
toenben;  aud)  muß  man  Ijinfidittidj  ber  Temperatur  beS  93abemafferS  r^on 
ber  füllen  ^ur  fcilteren  2;cmperatnr  [jeruutcrgetjen. 

Sei  (Solchen,  mld)c  au  Stutaubrang  nadj  bem  ^opfe  ober  nad^ 
ber  Sruft  leiben,  barf  baS  58etegen  oou  ^'opf  unb  «ruft  mit  uaffen  oft 
3U  medjfelnben  2:üdjeru  uub  baS  Trinfen  oon  frifcf^em  Söaffer  nidjt  iierob= 
fäumt  ttierben. 

®ie  anbermeitigeu  brtlidjen  53äber,  mie  5uB=,  9(ugen=,  9iafen-  uub 
SOlunbbäber,  ebeufo  bie  ©infpritjungen  in  ben  9J?aftbarm  uub  bie  ©efd^teditS» 
teile  finben  ^ur  ©tärfung  uub  ^'räftignng  oon  5D?uSfetn,  (Seljneu,  9terüen 
uub  @d)Ieim[jäuteu  itjre  Stumcnbuug. 

Sebermanu  fennt  bie  belebeube  unb  ftärfenbe  (Siumirfuug  ber  falten 
gußbäber  nadj  ermübenben  9}tärfc|en.  bemfelben  uub  in  äl)ntid)em 
@inne  luerben  bie  örtlicfien  33äber  bei  (Sdjmädje=  uub  ©rfd^taffungSguftänbeu, 
bei  @d;leim[)auttciben,  bei  STuSflüffen  unb  franf[;afteu  Slbfouberungen,  bei 
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SSiiiibeii  imb  @efcf;würcn,  bie  fein  §cit6c[tre6cn  Reißen,  in  ©eftntt  oon 
ii)irf[idjen  93äbern  iinb  in  ^orm  üon  ©infpri^ungen  nngeiijcnbct. 

4.  Sie  feiicf)teii  KmfdjiiiiK  ober  ÖEiuljiiUniUKn.  ©icfelben  rocrben 
üOcvna  bn  nnqoucnbct,  m  eiiie  fürtgcfcl5te  Sluregruifl  einc§  ^^irpcrorgcineg 
über  üOaijaiip't  eincS  5?iirpcrtl}eilc§  erhielt  lucrben  füü.  2)n  fie  auf  bic 
©teile,  m  [ie  nngeiucnbet  werben,  [jeftig  erregenb  Juirfen,  fo  inirfen  fie  auc§ 
gugreicJ)  oHeitenb  nuf  bie  tiefer  gelegenen  ^tjeile.  ^sl)xc  SSirfung  ift  eine 
heiunnbcrungSwürbige,  Befonber§  6ei  niten  (Schöben,  luie  Sßunben,  ®e= 
fd;n)üren,  ^nittau§fc|lngcn  (g-tccfjten),  bei  fdjiyndjer  ii^erbauung,  6ei  ©d)(eim== 
I)autentgünbung  ber  2(tniungg=  unb  ^erbauungSiuege  unb  Oei  ffroplju^ 
löfen,  gidjtifc^en,  rljcumntifd)en  unb  fijpljilitifdjen  Stffeftioncn.  3n  ber= 
artigen  Umfdjlägen  (in  ©eflatt  Don  feud)ten  ©trümpfen  2C.  unb  nad)träg= 
lid)  fcud)ten  5(6reibung  ber  gü^e  2C.)  ift  audj  beifpietSineife  ba§  fidjerfte 
9J?itteI  gegen  falte  ^üpe,  bie  oft  jeber  anbern  53e(}anblung  fpotten,  ge== 
geben,  ©etbflüerftänblid)  ftnb  biefe  erregenben  Umfd)(ägc  nid)t  am  i^la^t 
bei  an  unb  für  fid)  fc^on  gereiftem  ^uflfin^c  eines  ^örpertl}eil§,  5.  ^. 
bei  t)eftig  ent^ünblidien  ^uftänben.  %nd)  t)m  \vk  überljaupt  bei  aden 
9}^a^na£)men  ber  Diaturtieilfunbe  ift  ba§  @efid)I  be§  ^tranfen  ha§>  fic^erfte 
unb  guöerläffigfte  SJiittef,  um  un§  ba§  erregeube  SSerfaljren  richtig  unb 
erfotgüerfpredjenb  anwenben  gu  laffen. 

2)ie  erregenben  Umfd)täge  werben  nic£)t  filoS  örtlich,  fonbern  audj 
in  ©eftalt  üon  „(äintjüttungen",  „SÖidelungen"  ober  „^acfungen"  all- 
gemein  angewcnbet,  um  ben  gefammten  ^^örper  unb  in  erfte  Sinie  ba§ 
erfd^Ioffte  unb  unttjätig  geworbene  §autorgan  ^u  erregen  unb  admälig  gu 
fräftigen.  ©iefe  ©inljüdungen  be§  gcingen  Ä'örperS  in  feuchte  ^^eintü^er, 
werben,  wie  jeber  Umfdjlag,  ber  erregenb  wirfen  fod,  erft  bann  erneuert, 
wenn  fie  troden  ftnb.  ®a§  abgeftumpftefte  unb  untljätigfte  §autorgan 
wirb  burc§  biefe  erregenben  (SinljüÖungen  ober  aUgemeinen  erregenben 
Um f erläge  ftro^enb,  gefdjmeibig,  tljätig  unb  fc^wi^enb  unb  teiften  bie= 
fetben  bat)er  bei  jenen  fd^weren  @rfran!ung§formen,  bie  burc^  allgemeine 
^autauSfdjtäge  d)arafterifirt  finb  (DJJafern,  ©djartac^,  ^oden  2c.)  fobutb 
jene  nur  ungenügenb  ^um  StuSbrudj  fommen,  unoergleidjUdje  Sienfte. 

Sie  ©inbüdungen  in  feudjtc  ßeinentüdjer,  atfo  bie  2Bid(ungen  ober 
Ladungen  ^aben  ben  nid)t  t)od}genug  an^ufdjtagenben  S^orteit,  ba^  fie 
fetbft  in  ben  ^öden,  wo  ba§  S^erüenteben  fdjwer  barnieberliegt,  unb  bie 
SebenSfraft  t)od)grabig  gefdjwäd^t  ift,  erfolgoerfpredjenb  angewenbet  werben 
fönnen,  atfo  in  gäden,  wo  erfid^tlidj  wenig  Ur=  ober  SebenSfraft  öor= 
Rauben  ift,  unb  ba§  ©djwi^en  in  trodenen  Um^ndungen  gu  aufregenb 
unb  erfdjöpfenb  wirfen  würbe.  Sn  biefen  gäden  bie  Slnwenbung  be§ 
naffen  2eintuc§e§  an  ©teOe  ber  gewörjulic^en  ©d^wi^furen  gefegt  ju  traben, 
ift  ebenfadS  ein  95erbienft  be§  genialen  iSauer  ^rie&ni|. 

Sie  feud)ten  (äinljüdungen  finb  aud^  ein  m^^M)t^  W\ttd  gur 
^edung  d)ronifdjer  ^ranffjeiten,  weld)e  burd)  mangelfjafte  ernätjrung  unb 
ferjlertjafte  ©äftemifdjung  entftanben,  benn  fie  laffcn  ung  üödig  freie  |)anb, 
bie  Erwärmung  unb  Erregung  bi§  ^um  bloßen  Sunften  unb  geuditwerben 
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bir  .t^niit  5U  ei-äciincn  ober  ftc  Di§  giim  H)irf(icr;c)i  ?Iii§6riicf)  bc§  ©dnoeifieS 
äu  [tc.gerii.  ©urdj  bic|c  aüinn{iö  [icl;  fteigGriibcn  (^rrccjuiuien  unb  3U>uunaen 
bcv  ^aut  fD.iunt  c§  äu  u..rf(id)cn  Si'rifc.i  u„b  ciitfprcrfKiibcn  fritifcfien  S 
d;eibiinöeii  burcl)  bte  §mit,  bie  9{icrei.,  hcnXauntanal  unb  bie  Sdifcin; 
^aiite.  ^cSl;n  )  uevbaiib  $rief3iti(5  {;ierinit  bie  «orfteauiig,  baft  biirdi 
bcii,  ervecjenbe  ^erfnljreii  bie  in  beu  eic]eiit(id)cit  5iYnnf()eit§t)crben  ober  im 
@efanitürj5nin,§mu3  nboclnBcrteii  5lraiit()cit§ftüf[e  ^(eidjfrtni  nufqejnqt  unb 
m  bie  allocmeiiieJBemeguiig  be^  ©tüffiuedj)e(g  f)iiieinoeri[fen  unb  an  bie 
5iorperübevfIad)e  (^eripljcrie)  unb  überljnupt  in  bie  nuöfdjeibenben  Orannc 
Oefidjrt,  um  bniclbft  au§  bem  mxpcx  entfernt  ^n  luetben,  luobutd)  bie 
i)er)d}iebenartu]en  Färbungen,  Jueld;e  bie  Seintüdjer  nid;t  feiten  annebmen 
fpi-edjen,  cbenfo  mie  Ö5eruc^  unb  ©efd^mncf  bei  ©d)mei§e§,  be§  önrneg' 
unb  feiner  53eimeni]un(jen  unb  ber  (Stoffe,  iüctd;e  er  nbfel^te,  ebenfo  bn§ 
3[u§fef)cn  unb  ^erljatten  mi  @peid)e(,  Sdjieim  unb  (£iter  unb  ber  me>- 
bi^inifdjen  ©toffc  (Ouccffilber  :c.),  bie  in  bcn  iDoItenen,  für  bie  ©cfiwiti^ 
füren  ucrmenbeten  ®eden  fid^  üorfinben  unb  mit  bem  ©djiDcifte  au§>  bem 
törper  be§  SMiücn  nu§i]efd;ieben  njerben. 

5.  ®a§  kalte  HoUüai)  unb  ba§  Sturjbnb  (3)ouc§eV  S)iefe  beiben 
früftiQften  2lmDenbung§formen  bei  SSafferl  finben  beim '  ercegenben  unb 
ftärfenben  S^erfor^ren  nur  in  gan^  fettenen  pKen  Slnn^enbung,  uämlid;  ha, 
wo  Dou  ^aul  au§  ein  Ijoljc^  Wa^  don  ßebenlenergie  unb  Sebenifrnft 
üort;nnben  ift.  S)aS  ©tur^bnb  ift  eine  im  tjödjften  9JJnBe  erregenbe  S(n= 
irenbnnglform  be§  aSofferl  unb  üerlnngt  gan^  befonberl  eine  rid)tige 
©djät^ung  ber  uorfjanbenen  Gräfte,  lüäfirenb  anbererfeits  üorljanbene  ton- 
geftiü^uftänbe  ber  Sruftorgane  unb  bei  ^?opfel  i§re  Saimenbung  üer== 
bieten.  Xreten  biefclben  bei  ©ebraiidj  berfetbcn  ein,  fo  mufi  fofort  nu§= 
gefetjt  luerben.  ®ie  ©tur^bäbcr  cmpfeljlen  fidj  bn()er  für  beu  atlgemeinen 
©ebrnudj  nuf  feinen  ^att,  ba  ha§,  erregenbe  unb  [tnrfenbe  33erfnt}ren  burd) 
mibermeitige  lueit  mitbere  Slnmenbunglformen  bei  SSafferl  ebenfo  \)olU 
fomnien  unb  erfotgveid;  angemenbet  tuerben  fnnn.  S)afferbe  gilt  öon  ben 
fniten  S^oIIbäberu  in  ber  SBanne,  im  @ee  ober  im  gfuffe.  Sie  (Stauung, 
wddjc  biefetben  im  53(utfreillauf  [jerüorrufen,  fiiib  für  atte  Strten  üon 
tranffjeiten  eine  ©cgenon^eige  i[;rer  SCniuenbung.  ©efunben  fönnen  fie, 
felbftrcbcnb  unter  Sead^tung  afler  bielbegügtidjen  Siegeln  (f.  S.  335)  na= 
türlic§  nidjt  genug  empfoljlen  merben. 

5.  2)al  ableitenbe  ober  berul^igenbe  il^erfar)ren 
ift  befonberl  bei  oKen  cnt^ünblidjen  unb  fiebcrbaftcu  Jxrauftjeiten  foluic  bei  [jcf=- 
tigcu  fritifdjen  (Srfdjeinungeit;'tt)ie  fie  [jäuftg  b.uvdj  eine  energifd;e2öafferbefjanb= 
hing  Ijerüorgerufen  merben,  uoii  f)o()cr  33ebeutung.  Unb  el  laffen  fidj  aud; 
bclljalb  ,bei  ber  Stnmenbung  belfetben  feine  beftimmten  ^ßorfdjriften  geben; 
ber  är^tlidje  33Iicf  mu^  [;ier  bie  (äntidjeibung  treffen  über  bal,  mal  gc* 
eignet  ift,  fjier  förbcrnb,  bort  [jemmeub  bie  in  S(ufru[jr  geratenen  Gräfte 
bei  Organilmul  ju  leiten  unb  gu  regieren.  SKier  biefen  „nrgtlidjen  53ücf" 
fann  and)  ber  ßaie  fic^  aneignen,  fofern  er  fidj  geübt  Ijat  im  ruljigen  33e' 
obadjten  ber  mattenben  ^J^aturfraft,  fofern  er  bal  eigentliche  SBefen  ber 


!8oigt:   SBie  luivb  iiiib  luic  üfciOt  man  flc(iuib  imcf)  bcii  (öniiibiiiljeu  bct  nntiirocmäßcit  b.  i. 
arjucilojeii  .'pciltiiube. 
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üürlicöenbcit  ^troiifljcit  erfaßt  Ijat  unb  [ic§  biircf;  feincrrei  9le6cmimftänbe 
bnriii  beirren  täfet.  Seim  bie  ^finucubmuj  bc§  Sföaffcrtjcilocrfnljrciig  cr=^ 
^eiiqt,  ba  nlle  STräfte  im  törpcr  mobil  i]emnd)t  mcrbcu,  fo  ücrfd)icben= 
nvtiöe,  oft  fd^einbar  fidj  iuiberiprcd;eiibe  (Srfdjeiiuiiiöcii,  ba^  ber  Seljnn* 
bcdibe  mir  in  bcr  ^orau^^bcrcdjniuuj  bc§  (ärfolge^  feiner  9J?a^nnI)men  mit 
@id)ert;eit  [td;  biird)  bie  l)üd)fle[)eiibeii  Söogeit  be§  ^rniif()cit§pro^effe§  [)iu= 
bitrdjfinben  fami.  §icr  Reißen  [idj  aber  audj  bic  ftniineiiSiüerteii  (Srfolge 
ber  ffi3nfler6e()aublmii]  unb  Ijier  feiert  fie  itjre  Ijodiften  2:riumpl)e. 

©ernrtige  fritifdje  (^T)d)einnngen,  luetdje  jn  nidjty  Jueiter  finb  al^  bie 
fid;  tieftiij  ©eltnncj  uerfdjtiffenbe  yjnturfraft,  al§  ber  leiste  entfdjeibung^^ 
fnmpf  gluifd^en  ber  (Selbfttjilfe  ber  ))iütux  unb  ben  fie  frnnfmadjenbcn  (gin= 
flüffen,  finb  an  fid)  in  nUen  nfuten  ^xanftjciten  (gegeben  unb  treten  in 
nften  djronifdjen  ^ranf§eitöformen  früher  ober  fpäter,  bntb  met)r,  batb 
minber  tjeftig  auf.  Sie  auf5  ^ödjfte  gefteigerte  2öitten§frnft  ber  9Jatur, 
bie  franfmadjenben  ©inflüffe  ^u  übenuinben,  [teigert  atle  Q^unftionen 
einer  §öf)e,  bie  oft  jeney  Wü^  iiberfteigt,  iDelc^eS  gum  [jarmonifdjen  unb 
fegenbringenben  ^niiin'i^cniüirfen  nüer  Gräfte  notmenbig  i[t.  S)iefe  über- 
mäfjige  Steigerung  mürbe  jebod)  unter  Umflänben  bie  ^^'^f^örung  beg 
Drgani»mu»  t}erbeifüt;ren,  bebarf  batjer  einer  Übermac^ung  unb  93e[)err= 
fdjung.  Stöerbingg  fönnte  man  ^ier  bie  beredjtigte  ^-rage  aufmerfen, 
marum  man  bem  ©türme,  mefdjer  burd)  naturtidie  SJiittel  f)eraufbefd)moren 
mürbe,  nid;t  feinen  naturgemäßen  Sauf  taffe.  Slber  bie  menfdjtid^en  (Bin^eU 
mefen  ber  Sel^t^eit  finb  ja  üon  ^ugenb  auf  fo  menig  nad)  ben  ©runb== 
fät^en  ber  reinen  9kturl)ei((ebre  erlogen  morben,  bie  SafeinSbebingungen 
finb  oft  fo  fdjäbigenbe  unb  ben  natürlid)en  @efunbt)eit§inftinct  unter= 
brücEenbe,  bn^  bie  (jerüorbredjenbe,  fic^  felbft  Ijelfen  moflcnbe  SSidenSfraft 
ber  9latur  gerabe  au§  ben  genannten  ©riinben,  mie  eine  lange  Qdt  im 
getfen  ^urüdget)altener  Cluell  mit  alleS  überfprnbelnber  ©cmatt  ()eruor= 
bridit,  unb  beStjalb  gefaßt  unb  an  bie  notmenbig  niaßüoHen  53atjnen  ge== 
leitet  merben  muß. 

S)ie  ^eftigfeit  ber  fritifdjen  ©rfdjeinnngen  finbct  iljrcn  ©runb  je  in 
bem  ftärter  ober  fdjmädjer  angemenbetcn  D^ei^e  ber  9)caßnar}men  unb  je 
nadj  bem  @rabe  ber  uortjanbenen  ßebeuyfraft.  meljr  ßebengfraft  l)or=^ 
I)anben  ift,  um  fo  fdjneltcr,  gteidjmäßiger,  unb  in  itjrem  ©efamtbilbe  ftar 
unb  rein  wirb  ber  ^rantijeit^pro.^eß  uerfaufen.  fc^mödjer  bie  Sebeng= 
fraft,  um  fo  langmierigcr,  fdjfeidjenber  mirb  bcr  ^ampf  berfelben  gegen 
bie  ^'ronf§eit  fidj  geftatten,  um  fo  getrübter  unb  mit  mannigfadjen  9ieben:= 
bilbern  üerfnüpft,  mirb  ber  ii^erlauf  berfelben  fein. 

®a§  abteitenbc,  berutjigenbe  SBerfatjren  mirb  bemnad;  in  ^lueierlei 
^infidjt  an^umenben  fein:  93ei  ftarfem  tröfteüorrat,  um  ein  Überfcf)äumcn 
ber  SebenSfraft  ,^n  ücrtjüten,  unb  bei  geringem  träfteüorrat  in  inbirefter 
SSeife,  um  nändidj  in  bem  ^ranftjeitepro^effe  eine  IHrt  ©titlftanb  [)erbei= 
^nfü§ren,  mäbrcnbbeffen  ber  It^örper  iüetriebsfapitat,  alfo  träftcüovrat 
fammetn  muß,  um  fobann  bnrdj  ba§  erregenbe  ^^erfatjrcn  auf  bie  §ö§c 
einer  ^xi\i§,  getrieben  311  merben.    ^^(ußerbeni  fommt  aber  uoc^  ba§  be= 

nr,„„ii®f'"*k  .^'"^  '"'i"^  ""b  luic  blcitit  mau  gcjuub  uacl)  bcii  Q)niiib;äbcii  bei-  luUui-ocmnfteii  b.  i. 
atjiiciio  cu  öeiltuubc. 
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ruljigenbc  «erfnrjrcii  in  nlteii  ieiicii  ^nricn  ^ur  ?(in;)cnbuiin  m  eine  'oerah^ 

3U  imifcn.  m,er  bic  >]eitbniier  oflcin  ii6t  tjicr  nid;t  bie  .öauptJr  lum 
ni,§  fonbcrn  bancben  ,[t  Dun  glcicrjer  Sebentnnq  bic  Sempera  ü  be? 
9J  Bnnrjnicn.  S)icfe[Oe jmrb  bei  ftarfent  trnftcuorrnt  fütjferc'  @rabe  Oer! 
(anö  n  unb  aitf  biefe  3Bei|e  ftarf  iDärmeentgietjenb  irirfen;  bei  fcfimatfiem 
^rafteDorrat  (|utöeGcn  luarme  Tlemperatnren  erl)cifcr)en,  mit  biefe  Ijerab" 
imlbcrn,  beruljigen  nbcr  nucf;  einem  gefcfiiüM^ten  OroaniSmug  pqreicfi 
fra[te  pciKnb  iinterftülien  unb  förbern.  -  (ä§  foinmen  [jierbei  in  ^VtS- 
s  ^fl)uni5eii  in  iiaiyai  «cintiidjrru,  lüeltfjeS  [idj  l)ier,  näm 

^Lpt'v^f  "V^fcö^T"  ^i^^tigfeit  bet.ä()rt.  Wn  eingigeS 
yjiittef  if  fo  iinüerg(eic§ricr)  widjtig  iinb  erfolgereicf;,  ben  gnn^en  $8ertnuf 
einer  nfnten  ^ranf§eit  mit  fo  prompter  ©icfjerrjeit  requtiren,  ^eftiqe 
Sliifregungen  nteberauljattcn ,  bag  ^eroenfljftem  gu  beru[)igen,  bei  fieber= 
saften  §autfranfl)eiten  bie  2;fjätigfcit  ber  §nut  anzuregen  unb  ununter^ 
brocJien  md)  erhalten,  als  biefe  fortgeietjte  ©unftpacfung.  Stire  ouf^ 
lofenbe  unb  nu^fnugenbe  SBirfung  lä^t  m  mit  ßeidjtigfeit  burcfi  ba§ 
©mtauc^en  unb  Slu^mafcf^en  in  frifc^cm  äöaffer  nacf)  bcm  ©ebraucfie  feft= 
[leaen  meldjeg  mild)Iid),  trübe  unb  geflecft  erfdjeiut.  Sie  Wniüenbunq 
fann  bei  jeber  ^örperoerfafjung  (aber  in  ben  2:emperaturen  üerfd)ieben'j 
unb  m  jebem  SebenSalter  ftattfinben  unb  e§  mu^  f)auptiad)tidj  barauf 
geachtet  n^erbeu,  bnfe  bie  ßeintüdjer,  bie  je  nodj  Umftmiben  aüe  5—10— 
15—20  9}?inuten  gu  mec^feln  finb,  uid)t  trod'nen,  ir)eit  in  biefem  gntte 
i|re  aöirfung  erregenber  9tatur  fein  iuürbe.  3[t  bie  erftrebte  SBirfung 
eingetreten,  |o  gebe  man  ein  53ab  ober  eine  Sßafdjung,  um  einer  $8er< 
toeic^Iic^ung  ober  Stbfpannuiig  ber  ötiut  oor^ubeugen  unb  ben  ^nnenbetrieb 
ber  girfulierenben  @äfte  auf  milb  anregeube  SSeife  mieber  t}ergufteaen  unb 
gu  beförbern. 

2.  Die  |ttll)liäkr,  loeldje  bei  biefem  5ßerfat)ren  ftet§  nur  in  milbeu 
3:emperaritren  angeuienbet  merbcn;  bie^öl^e  ber  Temperatur  barf  15  @rab 
uidjt  überfteigen,  meit  fonft  ifjre  SSirfung  eine  oon  ber  beabfidjtigten 
gäugtid)  oerfdjiebcne  fein  mürbe.  ^5:ie  Sauer  ber  Söäber  ridjtet  fic^  nad; 
ber  §eftigfeit  ber  oorljanbenen  (Srfd;einungen  unb  fann  üon  einer  tjalben 
bis  5u  me£)reren  ©tunben  notmenbig  fein.  SBä^renb  be§  iBabe§  ift  ber 
gan^e  Körper  ober  einzelne  2;eile  beffelben  gu'  frottieren,  unb  merben  auf 
biefe  Sßeife  ^rampf^  unb  giebernnfäne,  affgemeine  T^odigrabige  ©d)mer^en 
ober  fonftige  ent^ünblic^e  ©tjinptome,  meiere  mäfirenb  ber  3Bafferfur  auf= 
treten,  in  mitb  tjerabftimmenber  2Seife  beeinflußt.  Sfuc^  merben  fie  überall 
ha  angemenbet,  wo  bie  naffen  Mwtüdjex  if)re  abfüfilenbe  Söirfung  nad)= 
laffen,  ober  mo  nad)  ber  Sfnmenbung  oon  (5d;mil^pacfungen  ableitenb  unb 
Quregenb  auf  bie  UnterreibSorgane  gemirft  merben  foll,  ober  enbli^,  mo 


fBolQt:   SBic  mirb  unb  luic  filcibt  mau  gejuub  nad)  beu  ®ruubjäöe»  ber  uahirflemäßcn  b.  i. 
arjueilojen  $cilfuube. 
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Bei  ^ünncfiiuaiiftäiibeii  üon  33nift  unb  topf,  giijjönber  unb  nmfcfjfägc 
iiid^t  iüi'm[d)ciiyuicrt  ocmui  in  if)vcr  nMcitcnbcii  SSirfuiu]  [inb. 

3.  S)ic  örtlidini  i3iiiicr,  mib  unter  bicfcn  befonbcrS  bic  ^op]-,  @üen= 
I)ügcn'  unb  bic  ^ni^Däbcr,  mid)c  inj^gejanit  hd  ©nt^ünbungö^uftänbcn  bcr 
bctreffcnbcn  Organe  in  beruljigcubcr  Söcife,  bcfonbcrö  wenn  biefclben  burcCj 
untcrbrücfte  i^nuttfjätigfcit  über  burcTj  [toffenbc  i^Iut^irfutntion  tjerDorge^ 
rufen  luorbeu  ftnb. 

4.  S)ie  iUijlttcrr,  luclc^e  bei  UnterleiOgfeibcn  unb  S^erbauung§be[c[)n)er= 
beu  jeber  2(rt  i)or,^ügticfj  nOIcitenbeu  unb  beruCiigenbcn  ©influ^  üben. 

5.  ®ie  llm|'d)liigf ,  bie,  unt  beruljigeub  ju  mirfen,  in  iljrer  9tatur 
luarnt  fein  nniffen;  fie  unterfcfjeiben  [id)  üon  bcn  Iü[}tenbcn  Umfc^lägeu 
bnburcfi,  ha  fie  üon  längerer  ®auer  aU  biefe  angcnjcnbet  lyerben,  unb 
bafj  fie  inbireft  Gräfte  gebenb  ftnb,  luciljrenb  jene  Gräfte  fpnren.  Qljr  ®e= 
hxand)  ift,  ba  fie  unter  llmftänben  erregenb  Jüirfen,  fcfjiuierig  unb  gnn^ 
öon  bem  inbiuibueüen  93efinben  be§  Patienten  bebingt.  ^or^üglitfjeS 
reiften  fie  bei  uernöfen  ßeiben  jeber  SIrt;  bei  örtlitf)  entgünbeten  ober  Iei= 
benbcn  ©teflen  iDerbeu  fie  aly  ableitenbe  9J?n^nnI}nie  in  ber  9M§e  ber= 
fetben  aufgelegt,  luätjrenb  bie  betreff enben  ©teilen  fetbft  ebenfalls  mit 
fü[)len  Umfcf)lägcn  bebcc!t  luirb.  S)urc^  biefe  boppelte  33ceinfluffung  (gu 
welcher  unter  Umftäuben  uocf)  gu^^  unb  ©il^böber  tjin^utreten  fönnen) 
lüirb  ber  örtlicTje  ^eilunggpro^e^  beförbert  unb  boc^  sugleic^  in  feinem 
^^oH^uge  reguliert. 

6.  5)qI  umftimmenbe  SSerfaf^ren 
fc^tie^t  feine  einzige  ber  ?(nU)enbung§formen  be§  falten  2Baffer§  aug,  ift 
üietmet)r  eine  Dotlftäubige  SBnfferfur  im  eigentlic[)en  ©inne  be§  SBorteS 
unb  ift  in  feinen  SSercinberungen  unb  einzelnen  ^hnyenbungeformen  burcfj= 
au§  Oon  bem  inbioibueften ,  üorliegenben  gatle  bebingt."  datier  e§  in 
^riootoerljärtniffen  luenig  gur  Süimenbung  gelangt,  fonbcrn,  weil  e§  bie 
faft  ununterbrodjene  5^'ontroIIe  be§  ?(rgte§  erf)eifd)t,  beu  2(ufeut^aft  iu  einer 
9ZaturtjeiranftaIt  erforberlicTj  mad)t.  ®enn  §anb  in  §anb  mit  beu  Um= 
ftimmenbcn  ^JZa^natjmcn  ber  SBafferberjanbhmg  miiffcn  folcfje  ber  ®iät 
unb  ber  ganzen  übrigen  iöeeinfhiffung  be§  pt}i)fifdjeu  unb  geiftigen  Drga- 
m§mu§  eintierge[)en.  Ser  gefamte  9J?enfd)  mu^  unter  üon  feinen  bi§- 
tjerigen  gäng(ic|  abmeidjenbe  ßebenebebingungeu  gcftellt  lyerben,  unb  je 
nadj  ber  ?(rt  unb  Söeife,  wk  auf  biefe  Shifragcn  ba§  ©erbfitjeifuerniögen 
ber  9tatur  reagiert,  mu§  bann  bie  SBeiterbeljanbrung  ftattfinben.  @o  mirb 
aanurlig  eine  umfaffenbe  pf}ljfifd)e  SISiebergeburt  erzeugt,  bie  um  fo  fdjneller 
oon  ©tatten  gel)t,  je  üofiflänbiger  unb  unbebingter,  je  rücfr)art§lofer  ber 
^atient  fid)  ben  auf  iljw  mirfenben  (ginfaiffen  [jingiebt  mit  £eib  unb 
©eele,  je  me()r  fem  geiftiger  (gigenmifte  juriicftritt  gegen  ben  SSiaen  ber 
^iatur  in  iljm.  93ei  tiefgemur^elten  djronifc^en.  Seiben  ift  benn  audi  biefeS 
^^erfatjren,  iDenu  and)  tangiuierig  unb  ©ebulb  erforbernb,  fo  bodi  üon 
faft  unanjeifelljaftcm  unb  oft  munberbarem  Erfolge,  fobalb  überljaußt  noc& 
i.eben§fiTift  genug  üorljanben  i^ar,  um  eine  üölliöe  Dieqcnerntion,  eine 
UoUige  ^:)^eubtlbung  erreid^en  gu  fönnen. 
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e§  crüdriijcii  nun  nocf)  ciniflc  $l^cnierfunqcn  Ü6er  ni  koOncfitcnbe 

|nnl;renb  ber  <^ur.  ^^or  allem  borf  nidjt  uerqeffen  Än  baf  mie  fd,  S 
«nter  oOa,  öefac3t  lunrbe  ha,  (yelingen  ber  "Wafferkl^anblunOrb m  t  ft 
uon  bnn  DJfnjjc  ber  üür()nnbenen  iieben^frnft,  bnfs  ba§  ^nuitnuaeZc 
bet)anbelnbcn  %teö  innncr  an[  ba^  (sJfparen''  unb  |Sm  £  te 
biefer  ^cii,.  unb  93etriebgfraft  geridjtet  unb'  atk  ansnnfenbenbrS 
nat)inen  und;  beni  rcidjeren  ober  cirniereu  «eftnnbe  bcrfelbcn  requiirt  Jüerben 
innren.  —       bürfen  al\o  nie  aaqenicine  ober  ttjeiliucife  93'äber  oeaeben 
iwrben,  luenn  ber  mpcx  nid)t  bie  noünenbiqe  2öärmc  beM,  um  auf 
bieidbcn  frei  tu3  renniren  ju  fönncn.        bnrf  audmiemntS  ein  unb  bie' 
elbe  ar^nBnnljme  in  furzen  Blnifdjenräumen,  alfo  ^u'  fdined  Ijinter  einnnber 
Juiebcrrjült  tuerben,  menn  nidit  bie  burd)  bie  üßnfeuoljme  beabfiditiqte  ©in^ 
ipirfung  ingnjiid^en  mirffid)  eingetreten  ift.   Sieielbcn  ^Rücffiditen  finb  beim 
inneren  ©ebrand)  be§  2öa[fer§  gu  beadjten.    Wan  trinfe  niemals  etier 
fri  cf)e§  Raffer  al§  bi§  ba§  innere  groftgefül)!  gemid^en  ift,  meit  man 
Daj]elbe  baburd)  nur  nodj  erljotjen,  unb  ben  ^ampf  ber  92atnr  üerfcfiärfen 
mirbe;  man  trinfe  audj  beim  6efter)enben  ^ieber  nid)t  fo  üiet  Sgaffer 
ba|  man  baburdj  mnerlidjen  groft  t)eniorruft  unb  genieße  ©peifen  nic&t 
früher,  elje  ba§  innere  93e^agen  ba^u  brängt  unb  ber  Körper  eine  S(rt 
aagememeS  mo^rtrjätigeS  2Bärmegefü[)f  befil^t.  —  9Jad)  Slnmenbung  üon 
onftrengenben  ÜJJa§nat)men,  al§  ba  [inb  @d)mi^pacfungen,  ^atbbäber  unb 
Sioriböber  üon  längerer  SDauer,  t[)ut  man  gut,  bem  Ä'örper  bei  rut)igem 
Siegen  nub  mä^ig   n^armer  llmpEung,  eine  längere  9iur)epauie  üon 
20—45  äJJmuten  ^u  gönnen,  um  it)n  baburd)  gu  meiterem  Ä'ompfe  üor^ 
gubereiten  unb  inbireft  311  fräftigen,  inbem  man  iljrt  ber  9hc§mirfung  ber 
burd)gemad;ten  ©trapagen  rubig  überlädt.  —  Sft  ber  Organismus  [tarf 
genug,  um  ben  ^ampf  gegen  bie  fremben  ©toffe  in  noHem  Umfange  ouf= 
gunefjmen,  ober  merbeu  biefe  letzteren  burd)  bie  53el)anbrung  mobil  ge= 
modjt,  fo  ba^  fie  ben  Organismus  g[eid)fam  gum  Kampfe  IjerauSforbern, 
fo  treten  allerlei  (5r[c^einungen  auf,  meldje  eine  fc^einbare  a^eridiümmernng 
beS  SirigemeiuäuftanbeS  anbeuten  unb  beSl^alb  bem  iSranfen  oft  ^urc^t 
einflößen  unb  itju  betreffs  gorttel^ung  ber  tur  toanfenb  ma^en.  ^ufäfle 
afler  2(rt  mie  gieber,  adgeiueine  5(bgefd)[agenfjeit,  groft,  §il3e,  ©djmergen 
in  ben  leibenben  Xl)eilen  treten  auf;  fie  bebeutcn  aber  meiter  nidjtS  als 
ben  odgemeinen  ^riegSguftanb  beS  Organismus,  ats  bie  Slnftrengung  beS= 
felben,  alleS  grembartige  auS  feinen  ©renken  l^inauS  gu  beförbcrn.  5)iefe 
fc^einbare  S3erfd)Iimmerung  ift  alfo  Don  unferem  ©tanbpunfte  nur  p  be= 
grüben,  benn  fie  ift  bod)  ein  33emcis  ber  9iegfamfeit  ber  9btur;  mä^renb 
es  fd^mierig  ift  gu  fjelfen,  fotange  bie  9latur  apatl)i[dj  unb  reaftionSloS 
bertjarrt.   ©elingt  eS  bem  Organismus,  unterftül^t  burd;  bie  S)?a^nn[jmen, 
bie  ^'ranf(}eitSftoffe  gu  befiegen,  fo  entlebigt  er  fid)  berfelben  biirc§  ®ur(^= 
fälle,  @d;mei§e,  ©efdjmüre,  ©c^mären,  drbredjen,  StuSfd)fäge,  burd;  ben 
^arn  ober  anbere  fritifdje  SlnSfc^eibiingcn,  mefdjen  ^uftanb  mir  alfo 
^rife  nennen,  im  fdjrofften  ©egenfa^e  gur  Sldopalljie,  meld)er  biefe  |)cilungS= 


SSoigt;   SBic  inirb  iiiib  luic  ikibt  man  gefunb  iiacf)  ben  ®niub?ä(jcu  bcv  imtutgemägcn  b.  t. 
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crfcrjcinungcn  crft  bie  eiöcutlicfjc  ^rQnI()eit  Ocbeuteii,  unb  wdd-jc  \k  auf 
alle  \i)x  niögtic^c  ?(rt  iiiib  äl^cifc  bcfäiitpfen  fudjt.  Sn§  SBibcrfinnigc 
unb  iBerberblic^e  bicfcr  IJlnfcfjnuiini]  liegt  au§>  atkm  üovf)er  (^cfngten  nuf 
bcv  Äpnnb. 

(£y  gicbt  uicle  5Trnnf()citcn,  barunter  be[onber§  bie  nfuteu  touf= 
Ijciten,  luelcfK  uou  ^(nbcginn  6i§  §u  iljreni  (£nbe  nur  eine  einzige  Ä'ette 
fritifdjcr  93cftrc6ungen  ber  ße6en§h-a[t  bcbeuten.  @o  notiuenbig  e§  nun 
tiucf)  i[t,  biefe  fritiicTjen  33cflre6ungen  ifjrem  Qmd  entfpred^enb  gu  untere 
[tüljen  unb  gu  beförbcrn,  \o  Dcrbcrbüd)  fnnn  eine  über  ifa§  hmdj  bie  üor= 
t)anbene  körperhaft  gegebene  9Jiaa^  tjinau§gel)enbc  görberung  luerben. 
®enn  unter  Umflänben  i)at  ber  Körper  meljr  tranf£)eit§[tüffe  in  ficfj  auf= 
gefpeicfjert,  aU  er  gur  ^dt  gu  beinältigen  unb  Ijinau§äube[örbern  im 
Staube  ift.  S)Qfjer  berfdiaffe  man  t§m  nur  \o  Diel  9(rbeit,  al§  er  gu  er= 
lebigen  üermag;  ober  man  faf[e  i[)m  melir  ^dt  Bei  bicfem  ^'ampfe,  gebe 
it)m  öfter  unb  toeniger  auf§  Tlal  3U  ttjun,  gcf)e  tjaustjälterifd)  um  mit 
bem  3ur  ^eit  beftefjenben  können  ber  S^aturljcitfraft.  Sl^ä[}renb  man  bie 
fritifdjen  9Iu§fd)cibungen  burdj  reic§(id)e§  SBaffertrinfen,  ©dimiljen  unb 
Umfdiläge  beförbert,  ucrmeibc  man  atte  biejenigen  QJiittel  (^Sioudje,  95oII= 
bab),  wefdje  burd)  ftar!e  2(ufregung  bie  ^rife  gu  meit  [teigern  mürben. 
®iefe§  gelinbe  t)emmenbe  35erfaf)ren  fütjre  man  fort,  bi§  bie  Ü'rife  über? 
munben  ifi  unb  ber  Körper  atlmälig  mieber  Ä'räfte  gum  neuen  Kampfe 
gefammelt  Tjat,  meldjcn  man  burd)  eingreifeube  9JiitteI  uuterftüljt,  gur 
|)ö^e  fü[}rt,  I)ier  benfenb  (eitet  unb  fo  fortfäijrt  big  ^ur  gän^H^en  Teilung 
ber  ^ranf^eit. 

^ommt  e§  bei  biefer  allgemeinen  5lnregung  ber  ßeöenStr^ätigfeit  bor, 
ba^  früljer  cr!rauft  geiuefcne  Organe  (5.  93.  ©efcfiled^t&organe,  ©nt^ünbnng 
im  ^alfe,  an  ber  Seber,  Slufbredjen  üon  9krben  2c.)  micber  p  leiben 
beginnen,  fo  mu^  in  fotdjem  galle  bie  93el)anblung  barauf  geridjtet  fein, 
eine  gu  flarfe  9ieaftion  gu  milbern  unb  ben  23lutanbrang  gu  ienen  fdjmac^eu 
teilen  burd) '  Stbleituug  nadj  anberen  Xeilen  be§  Körpers  gu  entlüften, 
^at  man  bie§  errcidjt,  fo  mu§  bei  ber  Söeitcrbeljanblung  bie  möglidifte 
©djonung  jener  Organe  im  5luge  behalten  merben.  lleberljaupt  mu^  gleid; 
beim  beginne  ber  ^ur  auf  oortjaubene  fd;mädjere  Xeile  möglidjft  9^ücf- 
[idjt  genommen  unb  mit  Umfdjlägen  ableitenb  üerfaljren  werben,  nodj  elje 
eine  auffällige  S^erfdjlimnierung  berfelben  eintritt. 

©nblid)  fommt  e§  nodj  oor,  ba^  bie  fritifc^en,  mit  allgemeinem 
Unmolfein  uerbunbenen  (grfc^einungen  audj  augbleiben  ober  nur  gang  un:= 
merflic^  burdj  milbe  @d)mei§e  unb  bergleidjen  [id^  anzeigen.  2)ie§  ift 
burdjaug  nidjt  immer  al§  ungünftigeg  ^eidjen  gu  betradjten,  benn  uid)t 
jebe  9iatur  reagiert  mie  bie  anbere  unb  g.  93.  mäfjige  (gffer  bürfen  nur 
auf  milbe,  mäßige  ^rifen  rcdjnen,  oljue  ba^  bc§l)alb^  bie  Diatur  meniger 
tljötig  ift.  ©djlieBlic^  mu^  nod)  auf  bie  unumgänglich  nötige  ©ebulb 
unb  ?Iu§bauer  £)ingemicfen  merbcn,  bie  erforberlid)  ift,  um  eine  fadjgemä^ 
eingeleitete  unb  beförberte  tur  crfpriefjlidj  in  i^ren  ^mcd'en  unb  förberlic^ 
für  ba§  ©efamtteben  beg  Organismus  gu  geftalten.    Sie  Ungebulb  ber 
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^ntientcii  ruft  md]t  jelteu  eine  Stufrenunn  be§  9ieruen=  unb  ®efäfifi)fleni§ 
Ijeruor,  voddjc  mdjt  nur  teOenöoefätjrtidje  ^ufälte  t)er6eifüt)ren  fanu  fo^ 
bern  nud;  im  ol  oenieinen  bie  Ijeitcn  luollenbc  Üebenstraft  unterbrücft  unb 
nur  öicfc  Sbeife  tjcmmenb  Übernil  bn  eiiiQreift,  m  bie  rul)iqe  UeOertcnunq 
unb  ba§  iinturnrätlid;e  Sßiffen  be§  befiaiibeliiben  Slr^te^J  bns  äTiöqlidifte 
äur  C^erbeifüljruiiq  ber  ©efiiiibljeit  p  leiften  üerfud}t  •'•'^"ö^c^iie 

VC  J)fil"VPi'flt.    3n  bem  Slbjc^nitt  „^iät"  (fiefie 

biefcu)  finb  bereits  bie  oom  ©tnnbpunfle  ber  9lnturl)eilfuHbe  qiltiqen 
naqemeinen  (iiefe^je  über  ben  biätetifdjcn  §eilnppnrnt  nnqefülirt  unb  e§ 
ift  bort  mid)  betont  luorbeii,  bn^  eine  nanemein  gütige  Ärnnfenbiöt 
nlfo  eine  ®iät  metdje  nl§  unfetjibnr  rid)tig  bei  beftimmten  Sraufßeiten 
nngemenbet  loerben  mufj,  für  bn§  9Jntiirl}eili)erfnl)ren  nidit  e^'iflirt,  fonbern 
bn^  t)ier  mie  bei  nUen  nnberen  aj^nfjuntjmen  inbiüibunlifirt;  bem  förper^^ 
lid)en  Snftmfte  be§  Sctreffeiiben  nndjgefolgt  merben  mufj.  Unb  mie  üiet 
luirb  gernbe  m  ber  trnnfennnljrung  nod)  oon  ben  STngeböriqen  be§ 
^ntienten  gefüubigt!  (5r  oermeigert  bie  ^Innnljme  Hon  5tei[d)  Söouiüon 
unb  SBein,  er  bern?eigert  bie  „fröftigften"  ©peifen  unb  münfc^t  fidi  nur 
Mjte  ©etränfe,  fdjleimige,  mitbe,  üegetarii'dje  ^oft  —  ^iir  ftillen  35er= 
gtteiftung  feiner  5Ingel)örigen.  äRöge  mnn  fid)  immer  bor  Slugen  l)atten 
bnB  bie  Dintur  gnn^  gennu  n)eiB,  tt)n§  fie  miü,  bn^  fie  nidjt  me§r  ber= 
langt,  al§>  fie  bemeiftern  im  ©tnnbe  ift  unb  bn^  fie  immer  nndj  ®em= 
jenigen  SSerlongen  trägt,  m§  für  ben  jemeiligen  ^ranft)eit§guftnnb  boS 
d)emifd)  9fJotmenbigc  ift.  3)nrum  mirb  immer  begüglid)  ber  ®iät  eine 
ber  erften  fragen  eines  ed)ten  9?aturaräte§  bie  fein,  ob  ber  Traufe  biet^ 
leicht  und)  einer  gang  öefonberen  ©peife  lebljnften  Appetit  Ijabc  unb  er 
lüirb  nnc^  ajföglie^feit  ifjm  biefe  ©peife  berfdjnffen  toffen.  9Jod)  ü6er= 
geugenber  unb  für  bie  prnftifdje  Stnmenbuiig  erfprieBüdjer  iDerben  bie 
ertt)ät3nten  SIuSrüt)rungen  mirfeii,  menn  mir  un§  ben  Uiiterfd;ieb  flnr 
mod^en,  ioelc^er  gmifcjen 

9^  n  l)  r  u  n  g  S  |'to|fcu  unb  9?  n  §  r  u  n  g  S  ui Ittel u 
öeftetit.  S)er  djemifc^  ermiefene,  [jolje  ^ro5entgef)Qrt  nn  9tn[jrung§ftoff 
in  irgenb  einer  ©ubftnn^  bietet  nnmiid)  nodj  feineSmegS  eine  fidlere 
93ürgfd)aft'  für  ben  I)ol)en  praftifd)en  unb  tatfäd)lid)en  9?al)rung§= 
lüert  biefeS  ober  jeneS  9?nt)rungSmittelS.  9?ad;  ber  SIrt  ber  Setetjrung, 
tterc|e  innerf^nlb  ber  leisten  ^arjr^eljnte  bem  ßaienpublifum  betreffs  ber 
(SrnntjrungSfrnge  geboten  morben  ift,  fnnn  eS  freilid)  nidjt  nnberS  fein, 
als  ba^  man  bei  Beurteilung  cineS  ©toffeS  tjinfidjtlidj  feines  SSerteS 
als  9la§ruugSmitteI  fid;  ouSfdjIie^Iid;  an  bie  auS  bcr  tabettarifd^en 
Sluffü^rung  ber  S^ätjrftoffpro^ente  ber  berfc^iebenen  ©ubftan^en  abge- 
leiteten c^emifd^  gefunbenen  DIatjrungSmert  Ijält.  S)iefen,  menn  fdjou 
c§emifd)  ermiefenen,  jebodj  fobalb  bie  prnftifc^e  (SrnätjrungSfrage  in'S 
©piel  fommt,  immerljin  nur  tl)eoretifd;en  9iatjrungSmert  ber  ber= 
fc^iebenen  ©toffe  nimmt  mnn  ftill[c§meigenb  nfS  ben  prnftifdjen,  tat' 
föc§nd)en  9?al)rungSmert  eines  9iaIirungS  mittels  an  unb  bieS  ift  ein 
arger  Xrugfc^tu|. 

fBolQt:   SEBie  wirb  iiub  luic  öiciöt  mau  gciiiub  imd)  beu  ©vunbfäöeu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
arjueilofeu  4)eiIIuube. 
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SSn§  füib  9?n()ning§ftoffe?  engeren  Sinne  be§  SöorteS  ftnb 
9infjrun9§ftoffe  ^m\\cUo§  alk  jene  ©nDfinn^en,  wcldje  iljrer  cf)emijc§en 
9fatnr  nncfj,  nlfo  genm^  i()rer  cfjemifdj-etementnren  9}äfdjnng§De[tnnbteiIe, 
gtcicfjnrtig  nnb  gkidjw ertig  mit  ienen  ©toffen  finb,  au§  benen  unfer 
Iei6tici)cr  Tla\d)u\v3mü§  aufgcBnut  ift,  ober  aber  ©toffe,  wetd;c  berjetöe 
itidjt  nt§  öau=  ober  ^onftrnftinnSmaterialien,  mlji  aöer  feinem 
23etrie6e  notmenbig  f)Qt,  b.  f).  aljo  feiner  teöenbigen  Betätigung 
(für  bie  ©rnätjrung  unb  ^^ortpflanjung  einerfeit§  unb  für  bie  Sltmung 
unb  bie  9J^u§fet=  unb  ^irntätigfeit  anbererfeit§).  @l  )rirb  jel^t  uodj 
ntltäglid;,  nic^t  oEein  oom  Saienpublifum,  fonbern  aud)  üon  üielen 
Ster^ten  ber  gro§e  ge[)(er  begangen,  ba^  mau  ben  au§  ber  tabellarifdjen 
5Uiffüfjruug  ber  ^iiUjrftoffprogente  ber  oerfdjiebenen  ©toffe  abgelefeuen 
d;ennfc^  gefunbcnen,  aber  Ijinficitlidj  ber  praftifc^en  ernät)rung§== 
frage  ui^t§be[tomeniger  nur  t(j eor ett f c§ en  DIätjrmert  eiue§  5)^at)rung§= 
ftoffeS  als  gleid;6ebeutenb  mit  beut  praftifd^en  9bljruug§merte  eineS 
9?at)rnng§  mittels  a\\\id)t.  Sie  ITuterfd^eibuugSpunfte  gmifdjen  ^l)eorie 
unb  ^rai'iS,  gmifc^eu  reiner  unb  angewanbter  SBiffenfdjaft  fdieineu  uu§ 
gutreffenb  in  beu  beiben  S^egeic^nungeu  9Jal)rung§[toffe  unb  9iat}ruug§' 
mittel  gegeben  gu  fein. 

2)ie  Ütic^tigfeit  jener  ©djlu^folgerung,  ba§  eine  natjrftoff reiche 
©ubflang  aud)  ein  entfpredjenb  günf^tigeS  9^al}ruug§mittet  fei,  mufe  auf  ba§ 
©ntfd^iebenfte  beflritten  merben,  um  fo  entf(^iebeuer,  je  galilreidier  unb 
gröber  bie  3^el}ler,  bie  llngulönglidjfeiten  unb  Un^uträglidjfeiteu  finb, 
tueldje  l)iufidjtlid;  ber  @rnäl)rung  unb  einer  gefunbljeitSgemä^eu,  erfprie^= 
lid)eu  Siät  tagtägli^  gu  S^age  treten.  (Sin  ©toff  fann  bon  tjöc^ftem 
SBerte  für  bie  @rnä§rung  be§  menfdjtidien  Körpers  fein,  ol)ue  einen 
befonberS  Ijofien,  djemifd)  gefunbenen  9?al)ruug§[loffget)alt  gu  repräfentieren, 
unb  umgefeljrt  fann  ein  ©toff  bie  größte  9Jienge  eine§  oor^üglic^eu,  ja 
be§  beften  9la^rung§[toff e§  entljalteu,  otjue  begl)alb  mit  gmingenber 
DJotmenbigfeit  ein  im  eutfprec^enben  äJJa^e  bortrefflic^cS  9ial)ruug§mittel 
i^u  fein,  einige  53eifpiele  werben  un§  bie§  noc^  flarer  madjen.  —  ®a§ 
(Si  ift  beifpielsmeife,  mie  bie  d)emifd)e  llnterfuc|ung  bemeift,  ein  9f^atur= 
probuft  üon  l)ol)em,  abfolutem  9Mljrmert,  mitl]in  ein  oortreff lieber  Üh§= 
rungSftoff,  ober  c§  ift  aucrfanuterma^en  aud)  eiue§  ber  oorgüglic^fteu 
9?al)rung§mittel.  ©obalb  ba§  ©i  l]ait  gefodjt  ober  in  93utter  gefotten 
n^irb  (©i  nuf  Sßutter),  fo  mirb  e§,  trol^  feines  ^o^en  @el)alte§  an  ben 
für  bie  @rnäl)rung  beS  menfdjlidjen  törperS  uuerläBtidjen  9(at)rung§= 
ftoffeu,  ein  meit  meniger  gutes  9ta()rungS mittel  fein;  ja,  für  iWandje 
l)ört  es  infolge  biefer  ^ubereitungSmeife'  ooUftäubig  auf,  9lal)rungSmittel 
5U  fein,  ba  eS  in  biefer  g-orm  für  33iele  uuüerbaulid)  ift,  unb  bennod) 
l)at  es  oon  feinem  großen  9Mtjrftoffgel}alte  nidjt  baS  üJJinbefte  oerloren 
unb  eine  nac^träglidje  djemifdje  Unterfudjung  mürbe  beufclbcn  @cl)alt  an 
(Simei^  unb  gett  (föibotter)  nadj^umcifcn  oermögen,  unb  eS  auf  ©ruub 
einer  folc^en  Unterfud;ung  —  aber  eben  nur  tljcoretifdj  —  immer  nodj 
als  ein  oor^ügtid^cS  ^ialjrungS mittel  erllären  müffcn.    öS  fann  nid;t 
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kfir  ttin  ircrben    ba^  ^'^^  Ö'^^'^äuntc  Sutter  harn  6ci. 

t mnt,  bic  ,1,  33i,tter  nc[üttcncii  @icr  für  9J?nndjc  fcfjwer  ücrbaunT  für 

tf)  ft  uon    (Sicrii  nur  53iiltcr"  n(g  yhitjriinns mittet  im  q  gebcncn  Se 
t  toifc  ober  uottftanbiö  m.f^uljeben.    93ei  be.i  rjortqefotlln  I ier^H 
e.  bageiKU  etmnö  9.(„bere§;  beim  tjier  ift  fein  anbc4r  ©toff  f  d  i 
n  ibeam;,S;nI(e  93i.tter)  [)ui3Uöefügt  tuorben;  bie  djemifdjcn  «eftonbte 

ritng.fto[[en  biefelben  geblieben,  aber  e§  tjat  fid)  bie  pl)ij[i  ntifdie  yZati  r 
berfelben  geanbert,  inbem  bn§  ©i  au§  bem  flü/figen  ^uj^tanb  in  n  n 
[c[  en  Jtggregatanftnnb  übergefüt^rt  morben  ift  nnb  fondt  bie  in  Li  © 
entt)nttciien  ;-)?ot)ning§ftüf[e  in  bcrfelben  reidjlid;en  äJ?enge  entbotten 
jinb  aber  [jiiifidjttid;  it)rer  «ortre[ftid)feit  unb  leidsten  (ginüerteibbarfeit 
ab^  yfnijriiiigs mittet  inetjr  ober  lueniger  öinbufee  erlitten  tjoben 

_^in  [n[d)cr  ^ifd)  niib  ein  gerändjerter  gifd;,  luie  übertjoupt  frifdieS 
^  l^..?"?Ti''^'öf^''^'^S'^'^^^^^  |i„b  i„  d)emi)d)er  53eäie§ung  Unig, 
in  biatetifdjer  55C,^teIjniig  bngegen  toefentlid)  .ücrfc^ieben.  2)a§  ge= 
raudjertcj^teifc§  t)at  nämtid)  burd;  ben  9?äiid)erung§prDjeB  ober  aucfi 
nur  burdj  emfndje  SluStrocfnung  (gebörrte§  gteifc^)  üiet  an  feinem  SBoffer^ 
geljnite  üertoren;  bn  biefeg  ben  ©e^eben  entzogene  SBaffer  aber  fein 
d)emifd;er JSeflanbteil  ift,  fonbern  nnr  einen  p§tjftfatifc§en  ^öeftanbteit 
bei,  gtei|dje§  bilbet,  fo  fann  aud)  ha§  %Ui\d)  infolge  be§  9?äucfierung§. 
pro^effeS  für  «iete  lueit   leidster   oerbautic^,   für  ^iele  gan^  nnöer-< 

•  "i^^  cS^^^^"-  ~'  '^'^  ^^^9^'  "'^^^  ^^i^^^^  Seifpiel  an^ufü^ren, 
in  ber  MM)  ein  ©toff  üor,  meldjer  reidj  ift  on  uor^üglidien  9kljrung§^' 
beftanb teilen,  alfo  in  djemifd)em  @inne  an  ^a^rung^ftof fen,  aber 
aiicö  biötetifc^  anerfannt  ift  al§  ein  fetjr  üorgüglic^eS  9la[;rung§mittel. 
Sei^tereS  ift  fie  jebod)  nidjt  für  aUe  ßebenSatter  unb  ebenfon^enig  für 
atle  a)?enfd;en,  ha  bie  iinenblid;en  ^öefonbertjeiten  unb  ©igentümlid^feiten 
ber  em^etnen  SJJenfdjen  Ijierbei  gur  augenfäßigen  ©eltung  fommen.  lieber^ 
bie§  ift  ja  bie  mid]  ebenfattS  nidjt  eine  fonftante,  fid)  gteidjbtcibenbe 
©rö^e,  nidjt  eine  gtüfftgfeit  üon  ein  unb  berfelben  fidj  ooHficinbig 
gteidjbleibenben,  djemifdjen  ^ufammcnfetjung,  fonbern  biefetbe  ift  in  if)rer 
djemifc^en  ijnfammenfetinng  unb  in  i[)rer  fonftigen  m§>  noc^  feineSJüegS 
t)inreid)eub  befannten  2öefenr}eit  inbiüibueder  9iatiir,  benn  bie  dM<^  ift 
nidjtS  anbereS  aU  ein  üerftüffigter  Orgoni§mu§.  ^ntr  ben  Oäugting  ift 
bie  9}?uttcrmirdj  ba§  befte,  lueit  natiirgemnBcfte  9ia[jrung§mittel,  aber  in 
anberen  SebenSaUern  ift  bie  9}?itd;,  obfd)on  fie  reid)  an  üerfdjiebenen 
unb  gugleid)  bortrefftidien  9iat}rung§ftoff  en  ift,  feineSujegS  ein  im  gteidjen 
SJZa^e  ü ortreff tid>'§  9^al)rnng§  mittel,  ba  fie  biSiueilen  fd;Icd;t  ober  gar 
nic^t  vertragen  wirb.  ®er  letztere  Umftanb,  —  ba§  llngeeignetfein 
9^at)riing§inittel  —  luirb  fogar  faft  augnafjmgtoy  nodj  baburd;  ert;öt)t, 
baB  hkWild)  an  ben  betreffenben  9la[)rung§ftoff en  pro^eiitifdj  ^unimmt, 
ba^  biefelbe,  obfdjon  natjrnngSft  off  reicher,  3.  93.  reidjer  an  gettbeftaiib= 
teilen  ift,  (9Jtitc^  non  a[tmild;enben  ^üljen  ober  feljr  buttcvreic^e  ^M), 

Säo\et:   SSäie  lutrb  unb  luic  öIciDt  man  gcfiinb  iiad)  ben  ®ninbiäöeu  ber  Ufltur9einä6cii  b.  i. 
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wie  fie  infofne  bon  fe^r  reic^ticf;er  inib  fettbilbenber  9?af)runfl  cr^eußt 
wirb),  \old)c  WM)  bod;  nodj  tcinc^iuegS  bnbiird)  nucrj  ein  abfotut  beffere§ 
^JJabrungSmittel  für  nUe  9J?eiild;en  unb  unter  ntlen  Uniftonben 
jyii-t,.  _  ii„b  wie  e§  fid)  tjier  mit  ber  9Jiitc^  üerljätt,  fo  üerf)äU  e§  fid; 
nodj  mit  ine(en  nnberen  (Stoffen;  e§  erfdjeinen  biefetben  ml)i  nad;  rem 
ttjeoretifdjcr  ^hifidjt  (weit  fie  nnt}runö§ftoffreid)  finb)  and)  äugteid)  at§ 
fetjr  nnljrtjaft  unb  begtjnlb  and)  üortrefftic^  al§  ÜJatjrungS mittel.  Unb 
bennod;  finb  fie  e§  in  ber  prnftifdjen  2Öirflid;feit  nidjt,  ober  bod)  nid)t 
in  bem  älia^e,  nt§  e§  ber  djemifd;  gefunbene  ©e^alt  an  9finl;rung§ftof f 
crmarten  lä&t.  —  @o  finb  audi  fämtlid^e  ptfenfrüdjtc  aufeerorbentlid) 
reid)  an  9iaI)rung§ftoff en,  fie  erfc^einen  baljer  üom  rein  djemifdjen 
©tanbpunfte  nu§  and;  aU  gan^  üorgüglic^e  9Ja[)rung§mittel.  pr 
üiele  mn\\d]m  finb  fie  e§  aud)  gmeifeltoS,  aber  feineSmegS  finb  fie  eg 
für  aUe  ä)ienfd)en  in  bem  äRafee,  at§  man  e^  nac^  ben  in  ben  djemifc^en 
^abetten  aufgefteüten  93eäifferungen  be§  9?a[)rung§ftoif get)alte§  gegebenen 
empfeljtungen  ber  SBiffenfc^aft  bißig  crmarten  barf,  benn  eine  lüdjt 
geringe  ^al)l  DJJenfc^en  üermögen  §ütfenfrüd)te  nur  fe§r  fd;mer  ober  aber 
unter  lebhaften  93efd]merben  gu  verbauen.  Slu§  biefen  me()r  angebeuteten 
al§  weiter  auägefülirten  2:atfac^en  unb  (Srtnljrnngen  ergiebt  fid),  warum 
©emüfe,  bei  benen  bie  üegetabilifdjen  ^f^I'^ttf^illen  in  ber  9)?e^rgat)I  ber 
gäfle  nod)  nic^t  geftört  finb,  wie  e§  beifpielSweife  beim  betreibe  burd) 
ben  aj^aljlproge^  gefdjieljt,  bei  nielen  9Jienfd)en  SSerbauunggbefc^werben 
ober  ^Ibweidjen  nerurfnc^en,  warum  ferner  ein  nid^t  unbeträdfjtlidjer  ^ieil 
pflangHcfier  9hi^rung  unüerwertet  au§  bem  Körper  au§gefd)ieben  wirb, 
warum  guteg  unb  forgfältigeS  ^tiuen  öerfd)iebene  ©emüfeforten  leidster 
üerbautid)  mac^t.  5tu§  bem  le^teren  ©runbe  ift  benn  aud)  ha§>  ^auen 
bei  allen  uegetabitifcfien  9laIjruug§ftoffen  ein  wid;tiger  )Soxatt  ber  SSer= 
bauung.  §tu§  bemfelben  ©runbe  Verlangen  aber  and;  bie  ©emüfe  iu 
erfter  ßinie  eine  rid)tige  fadjgemä^e  ^u^^^i^citung,  um  fie  auS  üor^üg^ 
[id^en  9k§rung§ftoff en  gu  einem  ber  befteii  9Za|rung§ mittet  in  .tranf= 
^eitöfänen  gu  madjen.  ^Denn  bie  9hiljanwenbung  unb  SrfprieBIidjfeit 
eine§  ein^ufüljrenben  9Ml)rftoffe§  für  Ben  §au§[}att  bc§  menfd)Iid)en 
Organismus  [jängt  I)auptfädjli^  ab  non  bem  ©rabe  ber  (eidjten  S3er= 
baulict)teit  ber  eiugefül^rten  ©toffe.  Unb  auf  weld)e  ^rt  biefe  leidjte 
^8erbauung  erhielt  werben  fann,  baS  ^u  wiffen  ift  ©adje  unferer  Haus- 
frauen —  ober  foHte  e§  wenigftenS  fein.  Sie  Ieid)te  ^erbaulidjleit, 
ferner  bie  95erbauungSfraft  unb  3]erbauungScnergie  ber  betreffenben  Organe 
finb  bie  uernüttelnben  gaftoren;  benn  ^wifd^en  ber  (äinfüljrung  ber 
9Jat}rungSftof fe  in  ben  9)?agcn  unb  bem  5(Ite  ber  tatfäd)Iic^en  ein  = 
üerleibung,  ber  Umwanbhing  in  gleifc^i  unb  33lut,  alfo  ber  öfono= 
mifdjen  Verwertung,  woburd)  bie  9Ja()rungSftof  fe  ^u  9Jat)rung§mitteI n, 
^u  SebenSmittetn  werben,  ba^wifdjcn  liegt  nod)  niet,  nämlic^  bie 
gefamte  VerbauungSarbeit  unb  2lffimitationSfät)igfeit  (SIuffaugungSfäl)igIcit) 
ber  33erbauung§organe,  burd)  weldje  bie  9Jaturro(jftoffe,  bie'^Mtjrf^tüffe,  gu 
tatfäd)Iic§en  9Mtjrwerten  gemad)t  werben. 
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. .  1-  ^if  ntt^iiiibiuiiiöHiibriiic  Diiit, 

nl)ü  bic  nm  iiiciftcn  in  ?(iiiücnbunfl  fomincnbc  6ci  fiebertinftcn 

ä'  J^"       l'^^''""         ^^'^^  ciiijchicu  §Irtifetn,  tci(§  in  bcm 

§(b|djiuttc  „^löt"  niiöcfldicn. 

2-  Bie  crrnunbf  Biät 
foinnit  uberafl  ba  in  a3ctrncf}t,  m  nitd;  bn§  ertCGenbc  2ÖQ[fcr[)cifüerfQ6ren 
ficT;  notiuciibu]  inncf)t,  luo  ai\o  fdyfiimmcriibe  Gräfte  im  Ornaiiigmu§ 
lün%n-iifcii  iinb  in  ^ntiofcit  ociicljt  luerbcii  fo((cn.  ^ic  errcgenbe  ^iöt 
Ji)cld;e  in  crfter  üuiK  immer  bie  |)er5tätiöfcit  cr[)öt)t,  mu^  jcbocfi  mit 
nro^ev  ^borfidjt  nnöcmcnbct  merbcn  nnb  fdbftvcbcnb  bei  .üor()nnbener 
©djlDiidjc  bc§  ^cr^cnS  nollftnnbio  in  äScöfall  fommcn.  2;er  Q3eQriff 
„crrc(]enb"  läBt  fid)  übcrijnnpt  nidjt  gemm  faffcn ,  fonbern  ift  gnnx 
inbiüibncll;  bcnn  meim  bcr  eine  ^nticnt  unter  Umftänben  erft  bei  einem 
©Infe  ©lüf^mcin  bie  gum  §ci[i)er[a[)ren  inünfd^cnSiDerte  (ärregung  and) 
mä)  bie  ®iät  erhält,  mirb  ein  nnberer  tranler  fd^cm  bnrd)"eine  Xnffe 
^ücao  ober  burd;  roIie  @ier  erregcnb  beeinflußt.  SDie  ^erorbnnng  einer 
erregenben  ®iät  unterbleibt  bon  einem  ßaien  nm  beften  gon^^,  benn  fie 
ijat  genaue  djenii[dj^'f)[;i)fifa(i)c|e  t^enntniffe  ber  SBirfungen  ber  9lar;rung§= 
mittel  gur  notmenbigen  ^orau§fe^ung. 

3.  Die  ftitrhcn^r  Diät 
ift  ftet§  biejenige,  luelc^e  —  fobalb  über[)au|)t  ha§  [tärfenbe  ^öerfafiren 
angezeigt  erfc^cint,  —  uon  bem  betreffenben  Organismus  am  teidjteften 
unb  oollftönbigflen  al§  9?a§rung§mitter  bermertet  »irb.  S^orfdjrijten 
in  biefer  Segieljung  finb  beSljalb  abiolnt  unmöglidj.  2Sa§  mir  in  bem 
Doraurgegnngenen  5lbjc§nitt  über  9hI)rung§ftof[e  unb  9bt)rung§mittet 
gefagt,  fommt  bei  ber  [tärfenben  ®iät  in  üoHem  Umfange  gur  ©eltung. 
Saraus  folgt  bon  felbft,  baß  eine  2;affe  gteifdjbrüf^e  feine  ©tärfung 
für  ben  Patienten  bebeutet,  (obgleid)  baS  ^ettgel)aU  unb  unter  Umftänben 
audj  ein  beigemifdjteS  rof)eS  ©i),  menn  bie  ^ergtätigleit  burdj  biefelbe 
nieljr  iingeftrengt  mivb,  als  eS  fü^-  ben  üorliegenben  ^uf^^^i^  erfprie^lid) 
ift;  baß  fie  aber  5.  5Ö.  bei  p[)legmatifd)en  Staturen  mit  üorbanbener, 
nur  in  iljrer  ©nergie  fdjtummcrnben  Siaturfrnft  in  S^erbinbung  mit  ben 
ftärfenben  a}^a{3nat)men  ber  SBafferfiir  inbireft  ^ur  ©tärfung  beitragen 
fann,  inbem  fie  anregenb  gur  SUifnaljme  weiterer  9ial}rungSinittel  wirft. 
Sine  ^ortion  mnrmer  Üiinberbratcn  fann,  flatt  p  „ftärfen",  bie  Teilung 
beS  Patienten  uollftiiiibig  in  O^rage  fteHen,  inbem  er  bie  tjeftigften  3)?agen= 
befdjmerben  Ijerüorruft,  baS  |)eT5  Ijeftig'  erregt  unb  foniit  ben  ganzen 
§eilungSpro^U'ß  in  unljeilüoHfter  SBeife  unterbrid)t;  aber  einige  ©Reiben 
falter  53raten,  oljue  (Sauce,  fein  gemiegt  mit  etmaS  altbacf'enem  ®rot 
unb  frifdjer,  füfser  93utter,  ober  in  S3erbinbung  mit  etmaS  gefd}nlter 
fnurer,  nur  auSgefaugter  ©urfc  genoffen- —  fann  mefentlidj  ^ur  |)ebung 
ber  torperfräfte  beitragen,  fofern  biefelben  eben  übcrljaupt  fdjon 
bie  ^öf)e  erreid)t  1)0 ben,  um  baS  ©enannte  oerbauen  gu  fönnen. 
tSS  fommt  bei  aHen  biefen  ftärfenben  Sicrorbnungen  immer  auf  baS  2Sie 
an.    ©eSljalb  muß  ber  5Ir^t  jugleid)  aud;  Ü'od)  fein  fönnen.    :^e  met;r 
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bie  ^örpcrlräfte  nfigcnontmen  t)a6cn,  je  burcf^öteifenber  mx  bem  Otgnnil- 
imi§  einen  neuen  Slutftrom  gufiiljrcn  njoflen,  nni  \o  md)x  txitt  ber 
^^eaetaiT5mu§  in  feine  dM)tc  nnb  entfaltet  feine  feGen§reid)en  ^irhuiGen. 

lief)  bcr  aütjoineinc  Ä^äfte^uftanb ,  unb  ift  ber  ^atient  burd)  ferne 
aamc  ^ßerantagung  (ä-  93.  bei  Uürtjnnbenent  fet)r  ftemen  üJ^agcn  nirf)t 
fätiin  bnuernb  üoüftänbig  üegettirifcf)  teßen  gu  fönnen,  fonnen  nlfo  bic 
iiüniintidien  oegetabilifd^en  gZaljrunggftoife  für  feine  Snbimbualitat 
nidjt  AU  ebcnfo  uor^üglic^en  OhljrungSmitteln  unigeftnltet  werben,  fo 
fomnieu  nl§  überleitcnbe  ©peifen  guerft  fnlte,  magere  ^teifd^fpeifen  m 
Setradit,  in  S5er6inbnng  mit  9Jfifd)fäure  entfjnltenben  9?erbauung§t)elfern, 
nlfo  fanrer  ®urfe  unb  (aul^ufaugenbem)  ©auerfraut.  SBeiterljin  gifdje, 
©epgel,  Söilbpret  nnb  uom  Mb  bie  iicDer,  iiunge,  ba§  §er^  unb  ba0 
(pint.  —  ®er  5ßegetari§mu§ ,  fo  eminent  toertüoU  er  für  bie  ^eitfunbe 
ift,  fort  nnb  barf  —  mie  j  e  b  e  anbere  9J?aj3na£)me  ber  ^htur[)eiffunbe — 
nicmatS  ^ur  nöttig  einfeitigen,  nid)t  inbiDibucIl  burd)badjten ,  nlfo 
f^nölonenfjnften  StmuenbungSform  gemnc^t  merben.  ©nblid) 

4.  bic  uml'ttmincube  Htät 
ift  gennu  imdj  i^rem  Sßortlaut  eine  foldje  ®iät,  meiere  bie  gefamtc 
Ijerige  ©timmung  be§  Organismus  um^uftimmen  im  ©tnnbe  ift.  §ier 
nun  feiert  ber  33egetnri§nuiß  feine  größten  Xriumptje,  benn  feine  nnbere 
9?ni)rmeife  ift  mie  biefe  geeignet,  hei  ber  üoraufgegangenen  üormiegenben 
gleifdjfoft  ber  ^e^tmenfdjen  ba§  gan^e  orgnnifdie  ßeOen  im  menfdjiidjen 
»per  fo  tief,  fo  einl)eitnc^  unb  neu  bilbenb  fieeinfluffen.  93ei  nielen, 
befonber§  ben  d)ronifd)cn  Seiben  bilbet  fie  fnft  ben  einzigen  in  Q3etrndjt 
lommenben  ^eilfnftor. 

S)ie  umflimmenbe  2)iät  fnnn  nber  nud;  gerabe  in  ber  SSerorbnung 
üon  einfndjer  unb  gufngenber  gteifd)foft  beftet)en,  menn  ber  Körper  burd) 
eine  üöllig  einfeitig,  unter  Umftänben  fnft  üerminftmibrig  unb  be§()ntb 
nuc^  nidjt  naturgemäß  ausgeübte  üößig  üegetnrifc^e  Siät  in  feinem  nllge= 
meinen  ©rnntjrungS^uftnnbe  bernbgebrndt  unb  funItion»untüd)tig  gemorben 
ift.  93efonberS  mirb  bieS  beim  geiftigcn  ßeben  offenbar.  93ei  ?inmenbung 
eines  einfeitigen,  bem  3nMuibunm  nidjt  gufagenben  33egetnri§muS  tritt 
mit  ber  ^dt  @ebä(^tnisf(^mäd)e,  ermnngelnbe  geiftige  ^rifdjc,  nbnef^menbe 
Energie  unb  ©infeitigfeit  ber  ^enfiueife  djarafteriftifd)  £)erüor;  unb  ift  in 
biefen  f^^nllen  ein  2öed)fel  ber  Äoft,  ber  luieberum  nic^t  plö^Iid),  fonbern 
in  nUmciligem  llebergnngc  ftattfinben  muß,  erfte  §eilbebingung. 

^Drittens  fnnn  bie  umftimmcnbc  ®iät  in  einer  nufeerft  ftrengen  ß:nt= 
3iet)ungSfur  befteljen,  bie  in  üiefen  ^nöen  otjue  äußere  ^-^erorbnung  inftinft^ 
mäßig  ber  Körper  fid)  fefbft  Derorbnet.  ®iefe  ftrenge  Sint  in  gorm  einer 
(Snt(^ief)nng§=  ober  ^ungcrfur  nerorbnet  beifpiefSmeife  ber  unS  eingeborene 
IjodjinteHigente  Seibnrjt,  um  bem  in  feinen  Mften  erfdjöpften  SOMgen 
einen  9fiuf)cpunft  jur  @rt}otung  gu  gemä[)ren,  biefem  Stermften,  ber  oon 
feinem  Eigentümer  fo  oft  unb  fo  fdjmer  mißfinnbett  mirb  nnb  beftnnbig 
gegen  bie  irjm  zugefügten  93e[eibigungeii  nnb  ©dinbigungen  nn^ufänipfen 
unb  mit  ben  ^^otgen  üon  fdjmer  üevbnutidjen,  üon  gü  Ijeißen  ober  gu 
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Mtcn,  uou  gii  ftavi  gcimirstcn,       fd^iccf^t  qcfauteii  ober  im  UeBermafie 
ob  r  „nt  1  c(HnJaftin.n  .ober  ,^ur  lln.^eit  ßenof  cne.i  ©peifen  rüiÄ 
©    u,rb  ber  junger  u.  bei,  un^äOliaen  micn  biefer^.frt  uo? I  funb: 
iKibf  orumjen      einem  mäcf)tiaen  unb  erforderen  Heilmittel  ' 

^ci  ö i  ntnaflif,  ba^  Xurnen,  Sd)U.immen  unb  bie '  n  j(reid)en  nVS^^^^^ 
^ktda  uiunoen  ber  ^u^^feln.    lieber  bie  Tla\\4  \abm  JxmTZn 
^mre,d)enb  in  bem    etreffenben  ÄTnpitel  au^^oefproVn.  ^ie  ßeiSn  iS 

tmatml^.^^'K  ''l  ^örperkioegun^         ber  äRaffnße'S  t 
d;aftiot  [  cj  tei  §  bnmi     ben  onn^en  ^'örper  511  entmicfeln  u  b  su  fräf= 
tflcn,  teiB  6ei  5jrnnf()eiten  nnb  ®ebredjen  nuf  einzelne  Xeile  einl 
mv!en;   bie5   gegj.eljt   bnrd)   bie  öcmiU/nlidjen  fogennnntcn  ©rnX 
Sl'V^''Öcn,  burdj  Ximi^  itnb  greiüBungen  nnb  burd)  pnffine  ©eirequnqen 
2beldie  gnidc  oon  ©ledjtnm  i.nb  ©ebredjen  mirb  oon  bem  StnqeS 
Ijiniocqpenommen  Serben,  lüenn  fid;  in  jcber  ©emeinbc  berartiqe  Slnftolten 

T'ff  ^"''r      l''\^'^^^.rT  ^"  ^rioatonftnlten  an= 

tretfen  ali,_  gefonberte  Slnftalten  für  STnnben  nnb  ^J^abd^en  finben  werben 
Vinftnlten  in  meldten  fd)on  uom  fünften  Saljre  an  mit  einfachen  mu^AcU 
ulumgen  (5.  58.  mit  bem  foqen.  (Stocf=  ober  ©tabtnrnen)  begonnen  wirb 
eine  bielfeitige  unb  bnbei  feljr  .qefunbe  Seibcäübung  ift  ba§  Xanten 
(üornuSgefeJt,  ba^  e§  in  gut  gelüfteten  geräumigen  ©ätcn  ftattfinbet), 
beim  baffelbe  fbrbert,  in  rid}tiqeui  Tia^c  nnb  unter  eutfpredienben  33ei 
l)altnif[en,  nic§t  aaeiii  bie  a)?u§felfraft,  fonbern  nud;  bie  ©eiüanbtfteit  unb 
Vlnmut,  unb  »irft  erl)eiternb  auf  ben  ©eift  unb  förbernb  auf  bie 
fedigfeit.  —  ei3enfo  ge()ören  ha§  (5djlittfd)uljtaufeii  unb  hn§  ©c^mimmen 
gu  ben  lieften  SeibeSübungen  unb  el  bleibt  ber  ^ulunft  oorbelialten 
^enfo  oiele  Xurnpläl^c  auf  bem  3Sa[fer  luie  auf  bem  £anbe  gu  l)aben! 
^efonber§  baä  ©djU^immen  ift  eine  gang  uniüerfelle  DJ^uSfetübung:  benn 
feine  aubere  gi)mnaftifc^e  Hebung  betötigt  im  gleid)en  9J?nBe  mk  ba§ 
©c^tüimmeu  fämtlidie  9)?u§!ern  unb  infonberljeit  bie  9Jhi§fulatur  beö 
9iücfen§,  ber  ©djuttern  uub  ber  Scuben,  ebenfo  juie  bie  93ruft  unb  bie 
Sungen,  oljue  biefe  gu  erf)il^en,  m^n  nod)  überbieg  bie  günfiige 
(Siutt)irfuug  be§  falten  93abe§  fommt.    Xro|5  aller  i"Ofu§felauftrengung 
jinbet  nömlid)  meber  ein  ©rljü^en  beg  Itörperg,  nod;  ein  S]ertu[t  burd) 
SSafferoerbuuftung  ober  ©djiueiB  \tatt.  S)a§  ©djiuimmeu  ift  ein  oorgüglidjeS 
Heilmittel  gur  ©tärfung  für  ^^unge,  ©djiuäc^lidje,  ^Jeruöfe  unb  ®rfd;öpfte, 
für  ^inber,  ipcldje  gu  @fropt)eln,  gur  englifdjen  ^ranfljeit  unb  gu  Dtücf- 
gratSöerfrümmungcn  geneigt  [inb.  —  3n  alten  biefcn  Slrtcn  oon  Seibeg= 
Übungen  liegt  aber  and;  gugleid;  ein  Ijeilfameg  ©egengemidjt  gegen  über* 
mäßige  ober  einfeitige  geiftige  53e)d)äftigung,  lueic^e'  bie  tinber  mel;r 
ober  weniger  ber  freien  Sjemegung  cntgieljt  unb  galjlreidjen  ©djabfic^feiten 
ausfegt,  ha  foinot)l  übertriebenes  Semen  luie  and)  einfeitige  5lnftrengung 
be§  @eiftc§   [tetS   ba§   t)armonifd)e  Ö3leidjgen)id)t  giuifd;en  @ei[t  unb 
Körper  [tört  unb  infonberljeit  bie  äRuSfelfraft  fc^iuäd^t.    Uingetc[}rt  wirft 
eine  mangelljafte  i8etljätigung  ber  SewegungSorgane  tranfljaft  auf  bie 
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@mpftnbinm§orönne  ^urücE.  SSir  fe^en  ^ur  3eit  faft  uBernn  unter  ben 
?iüitil'icrtcii  9?ationcu  bic  @inpftnblirf)fcit  (Scnfibitität)  unb  bic  ^nteUigens 
fecrftanbcSfvnfte)  nnf  tofteii  bcr  9Jhi§!et=  unb  mtk\\^txa\t  gcfteigert. 
©elbft  fcOon  bei' garten  S?inberii  bcmcrten  \v\x  eine  STiiäatjt  überfein,  Qi\o 
franf()n[t  fein  empfinbenber,  nber  im  Uebrigcn  nHcn  (äiubriicfcu  fd^iüädjticT) 
cntneGenwirfenbcr  (rcagierenber)  ^nbiuibucn,  üon  benen  jebc  ©erütjrung 
bcr"  5(uBcniycrt  in  förperlidKi-"  ""^  Qcift'öev  nl§  ein  fembfeliger, 

franlnuitfjciiber  S^ei^  cnipfunben  wirb  unb  fid)  n(§  (grlnltbnrfeit,  jd)wac§er 
ajiagen  unb  in  beut  Dlidjtertragenfönnen  üon  taufenb  fingen  funb  giebt. 
D.  Soii('ti0C  fjrilmittrl  brö  ilaturl)cilt)crfal)mi5. 

£uft,  Sidjt,  SSärnie,  9JnI)rung,  SSoljnung,  Reibung,  93en)egung  unb 
dMje,  eleftrijdje  (giufHtfje,  non  lüe(c§en  ber  9J?cnfd)  ring§  umgeben  i[t,  — 
hü§  ftnb  bie  mädjtigen,  medjfetieitig  auf  eiimuber  mirfenben  ÜJJebicn,  auf 
njeldje  er  mit  feiner  gefamten  ©i-ifieng  angemiefen  ift  unb  meldje  bn§  ^latm^ 
tjeifoerfa^ren  bemgemä^  nuc^  §eilfaftoren  benu^t.  —  Sn  erfter  ßinie 
Ijat  bei  ber  DJJitmirfung  ber  ^uBenwcU  nuf  bie  funftüoae  unb  Oermicfelte 
9J?ed)nnif  unferer  £eben§mnfd}ine  bie  ntmofpljärifdje  Suf  t  einen  nujserorbent^ 
lid)  U)id)tigen  2(ntcil.  @ie  ift  nidjt  nur  au  fid)  eine  ber  midjtigften  @j:iftenä= 
bebingungen  für  ben  menfdjtic&en  Drgani§mu§,  fonbern  fie  bilbet  aud; 
ein  mäc^tigeg  Heilmittel  für  ben  erfraulten  menfdjtic^en  Ä^örper;  burd) 
ifiren  ©auerftoffgeljolt  irirft  bie  ßuft  foiPDl)l  anregenb  al§  and)  unter-- 
Ijaltenb  auf  bie  mirtfd^aftlidjc  mie  aud)  auf  bie  funftionelle  Xljätigfeit 
unfereS  Körpers ;  fte  bilbet  fomit  nic§t  blo§  ben  SebenSmccfer  fonbern 
aud)  ben  £eben§erl)alter,  bie  gro^e  treibenbe  ^raft  in  bem  gefamten 
organifc^en  ©etriebe  bc§  (Stoffiued)fclg.  'Die  ßuft  ift  mitt)in  in  ber  ^t)at 
ber  in  bie  DZafe  be§  9}2enf(^en  eingel)autC)te  SebenSobcni ;  benn,  inbcm  mir 
bie  Suft  einatmen,  nel)men  mir  ba§  in  febem  ®iugc  unb  überall  befinb- 
lid)e  „göttlid^e  ^ringip"  in  un§  ouf.  9Jiit  jebem  ^ttcm^uge  bringt  ein 
Xeil  ber  ba§  2lß  burdiflutenben,  befeelenben  unb  belebenben  Söeltfeele 
in  unfere  ßunge  ein,  um  Don  l)ier  au§  in  ben  53lutftrom  überzutreten 
unb  in  bcmfclben  burd)  bie  5al)lreid)en  33at)nen  unb  ^'orribore  be§  ^lut- 
gefä^fl)ftem§  bi§  in  bie  'entlegenften  ^rolnn^en  unb  ^öcgirfe  be§  menfd)=-' 
liefen  Drgani^mug  ßeben  gu  ücrbreiten.  @§  ej:iftiert  leine  einzige  ®rogue 
unb. fein  einziges  Mixtum  compositum  ber  ?Ipotl)efe,  meld^eS  jeben  ieil 
unfereS  Körpers  üom  ^arteften  ©ebilbe  bi§  gu  ben  fraftboden  unb  umfang= 
rcid)en  unteren  @liebma|en,  meld)e  befanntlid)  ou^fdjlie^lid)  burd)  ben 
ßuftbrucf  im  |)üftgelenft  erljaltcu  unb  getragen  merben,  mic  geiagt:  fein 
einziges  mebifamentöfeS  „|)eil" mittel  epftiert,  meld)e§  jebeä  3ttom 
unfereS  Ä^örperg  fo  fd)nell,  fo  fidjer  unb  fo  tiefgel)enb  (^emifd)  unb  pt)l)^ 
fifalifd)  gu  bceinfluffen  Dermüd)te  mie  bie  Suft. 

9?ic|t  minbcr  übt  ba§  iiid)t,  metd)e§  bie  3ltmofp()äre  burd)flutet, 
einen  mäd)tigen  (SinfluB  auf  ben  9J^enfd)en,  unb  ^mar  nid)t  allein  auf 
bie  ©e()organe,  fonbern  auc^  auf  bie  gan^e  ^örperoberfläd)e.  28eiterl)in 
mirb  ba§  gan^e  9ieri)enfi)ftem,  ber  Kreislauf,  bie  ?lu§bünftung  unb  felbft 
bie  d)emifd)en  ^rogeffe  ber  ^Verbrennung  (Oii)bation)  unb  ber  33eriil)n^ 
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ber  ©onnenftraljien  ift  eine  [ünffacfje,  nmnCid/  e  ne  eS  enbf  ^e 
e  uavnienbe,  eme  e  e!trifd;e,  eine  nmgnetifdje  unb  eine  djmM     ko  Z 
b  e  ©onne  n.djt  oKeui  ba§  möd^tigfte,  fonbern  nudj  L  roMtMt  n 
fln  Vc^l  'V'^'^-'^"  mt  ci)i  nncrmeBtidjer  * 

S  f    ,ff!n  T"f'''r^'^f^^  förper[id)en  |)anSi)a(te  6i§ 

Uli  fku  ften  2:eite  nnd;Gen;iefener  ma^cn  ^u  fönte  fonimt.    ^Dng  Sicfi 
ft         Mos  ein  ^eifmittel  für  bie  wirtfd'aftfidjcn  ^^ro^effe  befst  ff 

1^'  e^fenhr^TVv^''?^:^^'"^  ^"^^  ^^'^  flcfunb  eitSförbeÄ 

iinb  l;eilenbe§  9J?ebuim  für  bic  merfttjätigen  (funftioneden)  «erUtunqen 

nmnr!.?f/^^'T^v^r"'  ^1^"^       ^^^^tigfeit  be§  ©el;irn§    für  bie  foge" 
e  geiftige^^atugfm    ba§  ßidjt  ift  nlfo  nud/ein  ^eitniittel  beS 
föeifteS,  eine  ©eelenniebigin. 

^ie  Sö  ärme  ift  bie  ^aiiptquede  oder  33en)egung  unb  adeS  2e6en§- 
unb  ba  nur  bei  einer  bejjimmten  Seniperntur,  mit  anberen  Störten  Bei  sinein 
befünimten  9J?n§  üon  2önrine,  ober  m§  baffelbe  ift,  ber  93emegung  ber 
f  einften  ©tofftedd^en  -  jene  ©ubftan^,  bie  gieruenfubfian^,  funftion§fät)ig 
'  ;  ''U^^,^"^^  ©runbbebingung  unb  bie  Quede  ber  ©niüfinbuna 
unb  ber  ^ntedigen^;  bcnn  eben  bie  33ett)ätigung§n)eiie  ber  Dlerbeniubftanj 

T  """i  f'a'cz^'J^^-  ""^  "^^^^r  fic§  nun  aber  jene  DJ^ebien  in 

il^rer  93efc§Qffen[jeit  unb  in  i^rer  üerfeinerten  33ett)Qtigung§=  unb  Offen= 
bnrung§niei|e  ber  SettjätigungSioeife  unfercS  @eifte§,  ai\o  ber  ^un!tiDn§= 
inei)e  unferer  Ülerüenfubftnn^  noljern,  beflo  geeignetere  SIgentien  fteden  fie 
bar,  um  bie  unferen  Körper  lenfenbe  unb  leitenbe  bef)errtdienbe  unb 
regierenbe  Dlerüenfubftana  m  beeinbrudcn  unb  ^u  beeinfluffen.    Sa  alfo 
burc^  biefe  energifc^en  unb  a r fgegenwär tigen  ä)?ebien,  mld)e  ~  wk 
mir  feöen,  —  ba§  „göttüdK  ^ringip",  bie  bas  Uniüerfum  burc^ffutenbc 
lebenbige  l^raft  m  ber  nerfdjiebenartigften  (Sr)d)einung§-'  unb  Offenbarung^^ 
form  (aU  £id}t,  Sßärme,  (Sfeftri^ität  unb  9J?agnetigmu§)  in  unferen  Körper 
einbringen  laffen,  um  i[)n  ^u  beleben  unb  ^:^u  bet^ätigen,  fo  mü  fen  uie- 
fetben  auc^  bie  befteii  mjM,  bie  beflen  SBerf^enge  unb  ^itfSmittef  bar= 
fleden,  um  bie  Harmonie  in  aden  ßebenStljätigfeiten  unfereS  Körpers, 
alfo  bie  ®  efunbl)eit  gu  erljaften  unb  bic  uerlorcn  gegangene  Harmonie,' 
alfo  bie  l^ranffieiten  ^u  Ijciten.  —  2)ie  2Bärme,  fclbft  ein  ^uftanb,  ift 
aber  in  itjrcii  berfd)iebencn  I)of)en  ober  niebrigen  (fidjreii)  3:cm^)eraturen 
ober  ^uflanbsformen  gang  befonberS  geeignet,  ^ranf[;eiten,  alfo  bie  üer= 
äiiberten,  iiidjt  rcgetrcdjtcn  unb  nidjt  naturgemäßen  ^uftanbsformen  in 
bem  ©ein  unb  in  ber  53et[)ätigung§meife  unferey  Organismus  gn  ner^ 
änbern,  umguftimmen,  unb  in  ein  Ijarmonifd^cS  ©ein  unb  in  eine  gcfiinbe 
53etIjättgnngSmcife  unfcreS  i^örperS  umgumaiibetn,  ba  fie  if)n  non  aden 
©eiten  I;er  unb  Dodftänbig  gu  burd)bringen  im  ©taube  ift.    9J?it  ^ilfe 
biefeS  madjtnoden  unb  mniiberbaren  9}lebifamenteS  oermögen  mir  nidjt 
bloS  febeS  fieberglüfjenbe  33tutförperd;en  Ijeitfam  abgufidjten,  jebe  @anglien= 
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seile  be§  6ini§,  jebe  ^ynfcr  fämt(icf;er  ©eweöe  unb  Orfloiic  311  bccmfdtffen, 
fonbei-n  üOcrrjnnpt  jpbcä  mtüljltc  Sltoni  unferc^  «ft^orperS  erwärmen, 
iebe§  üDerlii^tc  5(tüm  unicrc^  Körpers  aD,^iitüt)Icn ,  uiib  niif  biefe  SBeife 
länitlidje  neinfteii  äufnmmciifcljcnben  ©tofftcilc^eii  iinfcrcS  ^^örperS,  ntfo 
bicfen  jcaift  in  jcincn  rccjc(rcd)ten  unb  gcjnnbljeit^gemälsen  ^nftanb  ^uruct'- 

^"^"^^Snbem  luir  aucfj  bic  tätte  nt§  ein  kjonbereS  a«ebifnment  ber 
9]aturljci[fiinbe  nurfüfjren,  tragen  n^ir  einesteils  ,bem  geiüLi^nlid^en  ©praci)= 
gebrnudie  Üiecfjnnng,  mld)a  ^m)djm  SBärme  nnb  ^ätte  me  giüifcfien 
^luei  Qud)  irjrem  "SBefen  nnd^  uotlftcinbig  cntgegengefet^ten  ^uftänben 
nntcrldjeibct,  iuät)renb  e§  fid)  in  2öirftid}teit  ja,  bodj  nur  um  t)ciid;iebene 
®rnbe  eines  unb  beffelbcn  ^uftnnbeS  l)anbett,  befjen  üerjc^iebene  Üb-- 
[tufunqen  mir  ol§  I)ol)e  (ijeifse),  mittlere  (marme)  unb  niebere  (falte) 
Temperaturen  ^u  k^eidjnen  pflegen,  ben  ^"[^"»^  f^^^f^  ^^^^  mittleren 
©raben  als  2Bärme,  bei  l)ö^eren  ®raben  als  §ilje,  nnb  bei  nieberen 
©raben  feineS  53e[tanbeS  als  ^älte  Oeäeidjuen.  ®ie  eingeljenbe  53e= 
fpredjung  ber  üieljeitigen  unb  mädjtigen  SSirfungen  biefeS  Heilmittels, 
befjen  ^eilaffeft  fic^  in  erfter  Sinie  unter  bem  9iamen  ^ü()lung  gufammen= 
faffen  läßt,  liaben  mir  bereits  bei  bem  Kapitel:  2öajferl)eilüer[af)ren  ge== 
geben.  S)aS  SBaffer  bilbet  bei  allen  bort  angefiitirten  9J?af3nal)men  immer 
nur  baS  5ßel;ifel  ober  ben  Xräger  jener  nieberen  Temperaturen,  mag  baS= 
felbe  nun  bem  Organismus  nur  in  g^orm  Don  fiU)lenbem  ©etränf  ein= 
üerleibt  n?erben,  ober  änfeerlid)  als  füljleS  Sab,  niS  falter  Umfc^lag  unb 
bergleidjen  met)r  ^ur  Slnmenbung  fommen.  Me  biefe  9J^a^na^men  nun, 
bei  benen  baS  SBaffer  als  Träger  niebriger  Temperaturen  bient,  fielen 
ab,  bie  2öärmeuberfd)üfie,  bereu  [id;  ber  Körper  auS  eigener  ^'raft  nid)t 
ober  aber  nur  mit  bebcutenbem  ^raftaufmanbe  ^u  entlebigen  uermag,  auS 
bem  Körper  gu  fdjaffen,  ober  üielmeljr  burd)  M)lung  gu  neutralifteren, 
aI)o  auS^ugleidjen,  auf  biefe  SBeije  menigftenS  eine  Srntä^igung  fieber= 
Ijafter  Sluttemperaturen,  bereu  übermäßige  ööf)e  ober  Slnbauer  ji^lieplid) 
gu  einer  fc^leppenben  ober  unüoKftänbigen  ©enefung,  ober  aber  gu  einem 
tötlid)en  SluSgang  füljrt.  —  $ßon  ber  allopatljijdjen  „^eilmetljobe"  ineiß 
baS  franfe  unb  leibenbe  ^ublifum  meber,  maS  Ijilft,  nodj  —  U)enn  ja 
einmal  etmaS  l)ilft  —  luorum  unb  mie  cS  t)ilrt,  mäl)renb  bie  natur=- 
gemäße  §eilmeife  Hon  bem  ^altmafierl)eilüer[at}ren  nidjt  nur  meiß,  baß 
es  Ijilft,  laut  ber  glänjenben  ^^'^'Ö^iffe  »^cr  ©enefungSftatiftif,  fonbern 
ciüä)  mxum  eS  Ijilft,  üermöge  beS  Ijinter  ber  praftifd)en  @rfal)rungS= 
meisl)eit  einl)er^inlenben  9^ac^meifeS. 

Sind)  ber  Surft  ift  ein  Heilmittel  ber  ^iaturljeilmetljobe.  28enn 
mir  erfaljren,  baß  ber  menfdjlidje  Körper  burd;  bie  9^ieren,  burd)  ben 
Sarmfannl,  burc^  bie  ^nut  unb  burd)  bie  ßungen  täglid)  3—4  ^ilo= 
gramm  ober  ßiter,  alfo  V17— Vu  feines  gefamten  IJörpergcmidjteS  ner=: 
licrt,  fü  fönnen  mir  barauS  ermeffen,  meiere  umfangreid^e  Siollc  bie  glüffig^ 
feiten  in  ber  Oefonomie  unfereS  törperS  fpielen  unb  baß  bemgemäß  auc^ 
bie  jeitmeilige,  üollftänbige  ober  teiln^eife  (gnt^ieljung  atteS  ©etränfeS  unb 
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fl  .  n  ^"'^ff^'^f^^^^MK"  'mrun^  einen  entfprec^enben  ©in. 

bei  Suiflfurcn  nbnejefjen  uon  ben,  mit  itjr  oerbunbeneii,  melir  ober  jueniaer 
nvoBen  ünalen  inelfncf)  übertrieben  iuorben  ift,  fo  nnn  boTS  fe 
franfDeiteu  geöenüber,  ^.  bei  üerntteten  SJ^ngen .  nnb  lÄ^^^^^ 
ferner  bei  gett  nd)t,  mijt,  (Si)|3ljiti§  unb  bei  t^nrtiiäLe  i  S  b 
bcr  §arn=  unb  (^eld)Iecf)t§organe  ein  neune..§n;crter  (Srfotg  b?  Vjoie^ 
ober  ©emmerfiir  bie  aucf;  unter  bem  Flamen  ber  ?rabifd;ento 
befnunt  ift,  nidjt  abgeleugnet  luerbeu.  ^ 

2öie  einerfeitg  33e)üeguiig,  nlfo  bie  53ctt)ätigung  ber  i)J{u§furatur  ein 
unentbe  i1,cOe§  ®e  iiub()eit§mittet  unb  in  oieten'^äaeu  aud)  ein  mäd  ig  § 

ffn   v"'s'^U'iV'"^f^''^^  ^nh^mx  mie  natürtid/niV 

b  Oip  bie  ber  9}^ii§Mn  fonbern  aud;  bie  be§  ^ierüenfijftemg,  eine  njiditige 
^efiiubficitS^  unb  ^eirbebiuguug,  ja  fogar  eine  ßebenSbebingunq.  ka^ 
53eburfniö  uad;  9iulje  niad)t  fid;  mdj  anfiattcnber  ober  nad)  anftrengenber 
forper  id)er  ober  geiftiger  Settjätigung  uon  fclbft  uub  unabiüeistid)  aÜ 
ein  ©efutjl  mi  a)?attigfeit,  üon  5Ibfpannung  ober  oon  ©ditäfriafeit 

9^?7?^  ^'"'^^  ^"^^^  -^^e^  ®ef)f«r  ift  eine  böftige  erbotung 

niogtufj    ^Botlige  Unttjätigfeit  ber  9JJn§fetn  ift  aud)  gugteid;  oöHige  9?nbe 
unb  ^•rl)oIung  für  biefetben;  inbem  man  nun  aber  faft  allgemein  annimmt 
m  bie^  audj  für  jene  SBerfgeugc,  luetdje  fogeuannte  geiftige  5lrbeit  Oer' 
rid;teu,  atfo  für  ba§  ^eroenfljftem  gitt,  irrt  man,  unb  inbem  man  biefer 
Stnnat)me  entfprccfjenb  Ijanbett,  lüirb  gu  einer  großen  Slngaljt  öon  @efunb= 
l}ett§flörniigen  ber  ©runb  getegt.    pr  ba§  Öcerüenfijftem  ift  ber  ©cfitaf 
ber  eigentliche  ^uftanb  ber  mnl)c  unb  (Sr^Dtung,  ober  onc^  biefer  ift  e§ 
nidjt  immer,  benn  ba§  ©etjirn  arbeitet  in  bieten  ^äüm  audj  im  ©d^tafe 
nod)  fort  in  gorni  cineg  XraumfebeiiS.    Sie  befte  9?nl)e  unb  ©rbotung 
befonberS  für  ba§  ^erbenfijftem  bilbet  au^er  bem  (Schlafe  eine  loobt- 
beredjnete  ^Ibwec^Stung  gtoifdjen  Strbeit  unb  anftrengenber  Sefc^öftigung 
emerfeitS  unb  angenerjmcn,  erfrifdjenbeii  unb  erquicfenben  (ginbrücfen' unb 
©enüffen  aubererfeitS;  bie  berfdjiebenen  ein^^etnen  ^uftänbe  ber  SIbiuedjStung, 
beren  ber  Körper  unb  ©eift  gu  feinem  Sßof)tbefinben  unb"  gur  (grfjatt-nig 
feiner  §trbeit§traft  iinb  ©efunbtjeit  bebarf,  müffen  fetbftrebenb,  je  nad) 
bem  träfteguftanbe  beg  (äingetnen,  nad)  ^lima  unb  Satjreggeit,  berfd)iebener 
5trt  fein.  SBie  ber  ©aumen  unb  ber  9J^agcn  Slbiued)§tung  in  ber  9cal)rung 
bertangen,  fo  bertangt  beifpiet§meife  bie  9}?ii§futatur,  befonberS  bei  an^ 
ftrcngenber  ober  burd)  ©införmigfeit  ermübenber  Strbeit  gang  inftinitib 
eine  nnberiDeitige,  teid)tere,  angenetjmere  ober  bod;  weniger  einförmige 
93efcf)äftigung.  —  @ine  ber  fd^iuierigften,  ärgttidjen  ^tufgaben  ift  e»  bann, 
gu  entfdjeiben,  in  wetcfjer  gorm  bie  ^u[)e  al§  ^eitniittet  angeiüenbet 
werben  mu§,  atfo  jüetdje  Strt  bon  93efd)öftigung  bem -bitter,  ben  Sebenfi= 
gciDotjutjeiteu ,  bem  2:em]3erament  unb  ber  SIrt  be§  SeibenS  am  bcften 
eiitfpridjt,  um  gemiffen  förpertidjen  unb  geiftigen  S3e5irfen  bie  betjufö  ber 
Leitung  erforbertidje  Oiitfje  unb  ©rljotung  gu  berfdjoffcn.  S)enn  balh  fiiib 
e§  ©enüffe  unb  greuben  rein  finntic^er  Slrt,  g.  33.  bie  greuben  ber  S:afet, 


fßolQt:   SBtc  luirb  uub  mic  6leit)t  uiau  gcfuub  mäj  beu  Oruubjäijcu  bcr  uaturgcmnßcu  b.  i. 
nräueilofeu  $eilJuube. 


363 


Mh  r)öf)crc,  nnftiflc  ©enüffe  wie  ÜJ?u[if  uitb  bn§  Srnfcf^aucii  bcv  SBerfe 
bcr  bilbeiiben  i^ünftc,  Xtjcntcr,  üeftüre  u.  f.  lu.,  halb  3er[treiuin9en 
nnfcf)tev  5lrt  wie  Xan^.  ©picl,  ©emifi  ber  freien  9{ntiir,  Snflb,  ©arten- 
nrbeit  inib  berglei^en,  mld)c  innc^tnoftc  ^cifiuirfiuiflcn  31t  liermitteln  im 
©taube  [inb,  inbem  fic  bcftinnnte  S3eäirfe  bcg  ©ei[te§  mib  bc§  ©enüitcä 
anrecicii  unb  befd)äftinen,  babiircf)  aber  3U(](eic[;  aiicfj  anbereu  überarbeiteten 
ober  h-anf[ja[t  Gefcf^juä'cljten  Se^irfen  M)c  unb  (Srtjoluug  geiuätjreu.  ®ur^ 
foWje  ober  ä()nlid;e  ©euüffe,  midjc  ber  ^erföulitfjfeit  be§  ßeibeubeu  ober 
Traufen,  ober  ben  fouftioeu  S3er[jältniffen  entlprecfjen  unb  bie  am  menigfteu 
ba^u  angettjau  finb-,  ©cift  unb  Sitten  gu  ftfjäbigen  unb  beu  ©iun  unb 
bie  (£mp[änglidjfeit  für  bicjelbcn  burc^  9J?iB6rautf)  abguftumpfeu,  abmecf^felnb 
mit  facfjgemöfser  X()ätigfeit,  luerben  nic^t  hlo§  triebe  unb  Seibenfc^aften, 
fonbern  autf)  mandjerlei  tranf§eiten  unb  tonf(}eit§anlagen  in  gauberljafter 
SSeife  getjeitt  unb  unljeilbare  ßeiben  mefentlicf)  gebe[fert  unb  erträglid) 
gemacht,  ©an^  befonberS  gilt  bie§  bei  ßeiben  ber  gefdjfedjtfitfjen  ©p()äre. 
@ine  gcwiffe  ©umme  tjciterer  ©efüfile  unb  ©inbrücfe  mirft  nidjt  b[ü§ 
erljeiternb  jonbern  felbft  tebenüerlängernb.  ®ie  geiftige  S(uffri[(^ung  ift 
um  fo  notwenbiger,  ha  Ueberarbeitung  immer  lueit  gerätjrlidjer  ift  al§ 
5u  wenig  Sefc^äftigung. 

Q^erner  ift  ber  (Sinflu^  ber  SB 0 Innung  auf  unfer  2öot)Ibefinben  uub 
auf  uufere  ©cfuubf)eit,  ja  auf  unfer  gefamteg  Ieiblid)e§,  geiftige^,  fittlid)e§ 
unb  fogia(e§  ßebeu  ebcnfo  mädjtig  al§  fompli^iert;  er  ift  ni(^t  nur  geeignet, 
gefunbfjeit§förbernb  unb  gefunb|eit§er^aUenb  gu  mirleu,  fonbern  unter 
Ümftänben  auc§  ein  SJiittet  abzugeben,  um  gemiffe  ^rauffieiten  gu  f)eilen, 
alfo  bie  burdj  mangeltjafte  unb  fd§led)te  2öo[;nung  erfd)ütterte  ©efuub[)eit 
mieber  gu  befeftigen.  5lu§er  ber  c^emifd)en  ßufammenfeljung  unb  ber 
9?ein§eit,  alfo  be§  9Zidjtüerunreinigtfein§  ber  ßuft  mit  ©taub,  9?aud}  unb 
bergteidjen ,  fommt  bie  notürlidje  ober  aber  bie  fünftlidje  Temperatur 
berfelben  in  33etrad)t,  ferner  il)r  ©ef^alt  an  ^afferbampf  (i[)re  geud)tig= 
feit),  itjr  (ärleuc^tetfein  burd)  ©onnenlidjt  ober  burdj  fünftlidje^  Sic^t, 
unb  eine  uid)t  minber  gro^e  S^oüe  fpielt  bie  ^eigung,  bie  5ßerbunftung§:= 
ftoffe  unb  ba§  5ßer£)ältni§  ber  SBotjuröume  gur  Shijatjl  il)rcr  53emof}ner. 
Wu^er  ber  a)2ifd)ung,  atfo  au&er  bem  58erl)ältniffe  erforbcriidjcn  S3eftanb-- 
teite  ber  ßuft  (©ticfftoff  unb  ©auerftoff)  uub  ben  fdjäbtidjen  gafigen 
S3eimengungeu  (befonberS  ber  toljlenfäure,  bereu  ©etjalt  nid)t  mef)r  wie 
5  %dk  auf  1000  Xeile  ßuft  betragen  foll)  ift  aud)  iljr  leichtes  93emegt= 
fein  öon  großer  33ebeutung,  ba  in  teidjtbemegter  Snft  ba§  STtmen  ergiebiger 
unb  infolge  tjiebon  ba§  ©efü^t  be§  2öoJ)rbefinben§ '  größer  ift  unb  gumal 
(Smpfinbtic^e,  9lerüöfe,  ^erg-  unb  Sungenfranfe  fid;  iu  gang  unbewegter 
Suft  beengt  unb  unbeljaglic^  füljlen.  ®ie  Söotjuung  ift  ebenfo  wid)tig 
aU  bie  9k()rung,  unb  in  einem  9?anme,  wo  5—10  SRenfdien  gefunb 
unb  frifd)  bleiben,  fönnen  10  —  20  ^J^eufd^n  fdjon  meljr  ober  weniger 
gu  leiben  t)aben  unb  infolge  ber  gu  reid)lid)  angel)äuften  fd^äbti^en  5lu§:= 
atmung§=  unb  Slu§bünftung§probufte  i()rer  53ewol)ner  fogar  erfraufen. 
®ie  ßuft  feiner  SBotjunug  nic^t  genügenb  oft  unb  ni|t  tjinrcii^eub 

nr-.,  „T^f'^'k  .^'^  J"''^*'  '"'^  öIciDt  mon  gcjuiib  iiad)  bcii  ©ruiibiäljen.  ber  iiotuvacmäfieu  b.  i. 
arjiieuoieii  ßetituiibe.  •  u      o     ••  •• 
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,h  i  »    ,.     X     ^"S'  ""^         '""ä  f'^ffitä  cininnt  qciioffa, 

;™eitetÄrfitciÄi;r  ''^'^ 

a(§  aucfj    rnnf  oftc  ©törunflci.  bcr  Ijnrntoni  d)cn  Sc  tjätigunq  u  f"  S 

Rc(  inu]  bcr  iH-rfdjicbcncii  y3cf(cibui.g§[toffc  l)armoiucrt  abcr^T "  „ 
,Va  rcii  uüdj  md  511  lucnig  mit  bcii  örfürbcrniffcii  bcr  ©cfuiibfidt  ba  bie 
)  rt  unb  bic  53cfd^iffcnrjcit  bcg  ©toffc^,  unb  bic  ftdj  ()iernu§\rqcDcnbc 
S^c^ic jungen  iinb  2Bcd,fchuirfnngcn  ^u  unb  mit  bcn  mäd)tiqcn  tü^u 
3[gentieu  ber  SSarmc,  bc§  ^idjteS  unb  bcr  ©(cftri^ität  unb  bc§  DJ^aanetis" 
mu^  nod)  oid  äu  mcnig  33cadjtung  finbcn  unb  luiffcnfdjaftlidierfdtl  nodi 

1 ^"l'  1"'  '"^^^  ^'^■^'^^^^^^         ®«       einzige  unb  leiste  Dudfc  ber 
ÖIut=  unb  <ä?orpenuärme,  für  bereu  gefuub[jeit§.  unb  (e6eu§mid)tige  (^r= 
finltung  bte  ^teibung  ba§  befte  ©djul^mittd  ift,  in  ber  0h(irunq  lueldie 
lüir  au  uu§  ner^meu,  gegeben  ift,  fo  bitbd  umgefefirt  due  iiueämämqe 
unb  Qulreidjeube  S?[eibung  eine  nuBerorbentridje  erfparni§  nn  DZntirunq- 
benu  bei  einem  unt[)ätigen  ßebeu  unb  bei  einer  luenig  nnftrenqenbeu' 
forperIid)en  unb  geiftigeu  53efdjäftiguug  wirb  ber  gröfjte  Xeit  ber  ein' 
ücrkibten  feften  ober  flüffigen  ÖhtjrungSmitter  tebiglid)  bn^u  nenuanbt 
bie  erforbcrlidje  tör^)ertoärme  5U  eraeugeu.    SBnrme  ^[eibuug  ift  bnfier 
nidjt  blog  für  ben  hungrigen,  für  beu  ©c^ledjtgenä^rten,  fonbern  über:-- 
tjnupt  für  aik  ©icjenigen  nm  fdjwerften      entbef)ren,  juerc^e  nidjt  bie 
mm  befugen,  fic^  bergteidjen  auäufdjnffen;  beun  fid;  tagtäglidj  ü6er^ 
njiegenb  burd;  Ölnfirung  biejenige  Ä'örpemuärme  auaufüfjren,  metdje  burd; 
eine  reidjte,  ober  überfjaupt  bur§  unaulänglic^e  ^teibung  bcm  törper 
unnötigerujeife  üerloren  gd)t,  ift  eine  ^iemtic^  foftfpidige  %xt  ftdj  3U 
frei  ben.  Se  uierjr  ©toffe  bie  (äigenfdjnft  bcfil^cn,  Söärme  unb  ©teftriaität 
nb^ufeiten,  befto  leichter  fönneu  fie  nbfü^fenb  aber  eben  bcSfjnlb  nud; 
erfärtenb  mirfen.    33efonber§  nbleitenb  tuirfen  Seinen  unb  ^anf;  weniger 
33Qummoae,  nm  meuigften  grnnea,  SKode,  Xuc^  unb  ©dbe.  förftere 
©toffe  förbcrii  fomit  bn§  ©infcn  ber  (äigenmärme  unb  ber  Sfugbünftung, 
unb  üerfdjnffeu  uu^  bei  nuBercr  ^ü^q  md)x  ^iifjk  unb  •  @ririfd)ung,  finb 
mitljiu  im  ©ommer  unb  bei  §nutfrnnff;eiten,  gumnf  bei  judenbeu  ipnut= 
Idben,  nuc^  Don  DoIIbtütigen  ^erfoneu  ober  bei  ^ongeftionen  gu  inneren 
ebten  Orgnuen  mit  33orteit  gu  trngen.    SBoaene'  unb  baumwollene  ^Uu 
biiug§ftüc!e  wie  glnudtf^tücfe  unb  bergleidjeu  üer[)inbern  bngcgen  bie  5Ib-^ 
fü()lung  be§  S?örper§,  inbem  fie  trol^  ber  Stu^bünftuug  trocfen  bleiben. 
SUif  bem  bloßen  Körper  getragen,  bilben  bagegen  bie  mofleneu  ©toffe 
eine  fortbeftetjenbe  unb  hc^ljalb  mit  ber  ^eit  fdjmäc^enbe  Dieiaunggurfac^c, 
Welche  jebod;  burd;  dnen  leichten  bnummoUiien,  gmifdjcn  §nut  unb  SSoße 
getrngenen  ©toff  neutrnlifiert  werben  fanu.    gtaudlljcmben,  auf  blü^em 
Seibe  getragen,  fd;ü^en  empfinblidje  ^erfonen,  ferner  bie  53ewo^ner  warmer 


fßolQi:   SGBie  luirb  iiiib  luie  fileiöt  iiioii  gefinib  uad)  bcii  ©ruiibjciöc»  ocr  imtiiröcmäßen  b.  i. 
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Säiibcv  iinb  ©old^e,  bie  nnflrcni^cnb  im  freien  nrkiteii,  befjer  üor  (gr- 
fä[tuii9  alä  S^mhcn  luni  iicinciDanb.  2odcxc,  \d)x  poxök  inib  rofe 
nnficqciibc  (Stoffe  fiiib  luärmer  c\li  bicTjte,  glatte  unb  eng  nnticgenbc 
kc\i(\c.  'Kud)  bie  Oberfläcije  ber  ©etock  begüiiftigt  bie  ©ntjuicfamg  üon 
äÖärme  imb  ooii  t^lettvi^ität.  |)ier3u  ift  :ycineiunnb  am  lueiiigften  geeignet, 
nnb  (lannnuüaene  ^euge  tjatten  aud;  Ijier  bie  9J?ittc  ^n^ifdjen  Semeiuanb 

unb  SSüUe.  ..... 

2)ei-  9J?agneti§mu§  aU  ein  .f)eilmittet  gegenüber  bcr  in  iljrem 
fjarmonifcljeu  ©teidjgcmidjte  geftörten  menfd)(id)en  Organifation  fann  ^ier 
nur  fur^e  (Srn)ä()nung  finben,  bn  e§  befonberer  nnb  au§fid)rlidjer  ®ar= 
legungeu  bebürfen  mürbe,  um  biefeS  anBerorbcntlid)  iiil)aU§reid)e,  aber 
nod)  äiifscrft  bunfte  ®ebiet  in  gcmcinnerftänblidjer  2Sfife  abäutjanbeln. 
eine  gro§e  5ln;^al)[  iiiftiuftartiger  SSorfonimniffe  beim  a)?enfcf)en  beuten 
barnuf  f)in,  ba^  bemfclben  nodj  ein  befonberer,  5ur  ^eit  für  un§- nod; 
gan^  bunfler  unb  unaufgeftörter  ©inn  eignet,  über  xvddjm  gur  ^eit 
9Nemnnb  fidjere  Stugfunft  5U  geben  uermag.  ®er  |]nfunft  bleibt  e§ 
üorbcbaltcn,  auf  biefem  ©ebiete  nod)  grofee,  ftaunenerregenbe  Xtjatfadjen 
5n  2age  ^u  förbern  unb  bcn  gmifd^en  Dielen  erfd)eiuuugen  be§  9Jiagneti^= 
mu§  nod)  üottftäubig  uiiergrünbeten  ^liffln^ii^ntjang ,  ben  mir  gur  Qdt 
nur  gu  atjuen  üermögcn,  mit  ©onneuftarljeit  gu  ermeifen. 

5lud}  ber  (Sdjmerg  ift  ein  Heilmittel  ber  9?aturf)eitfunbe.  (Sin 
rounberli^eS  unb  babei  gan^  abfd)eulid)c§  Heilmittel,  merben  bie  Sefer 
aufrufen;  „mcrft  biefe  SJ^ebigin  ben  H^^^^e"  luerbcn  bie  Sroguiften 

unb  ^ipDttjefer  entrüftet  fagen.  2öeld)en  Qwed  l}at  nun  aber  biefeg  gerabe 
in  unfevcr  nerüeufdjmad;en  Qcit  fo  fefir  gefürc^tete  Hebel?  5llle§  Slnbere 
min  man  gern  ertragen,  aber  nur  feinen  ©djmer^.  2öir  Ijaben  in  einem 
größeren  frül)eren  SIrtifel  biefeS  SBerfeS  über  „(äleftrigität"  nadjgeiuiefen, 
ba§  nnfer  ^hn  üon  jeber  5ßeränberung  in  ben  mit  'illerüen  üerfel)enen 
Seilen  be§  Körpers  fofort  in  Kenntnis  gefetjt  mirb.  ©obalb  im§>  nun 
eine  berartige  9Zad)rid)t  gum  Serou^tfein  fommt,  be^cidjuen  mir  biefelbe 
al§  @mpfiubnng  ober  at§  ©efüljl  unb  bementfpredjenb  merben  and)  alle 
eleftrifdjen  ^abel,  meld)e  biefe  9lrt  üon  93otfd)aften  netmitteln,  (i^mpfinbungg* 
ober  ©efüljl^nernen  genannt.  ®a  nun  in  bem  9:5erlaufe  biefer  9toenfabel 
nirgenbS  eine  Unterbredjung  gu  entbeden  ift,  fo  ift  allgemein  angenommen, 
bai  ein  jeber  berartiger  eleftrifdjer  gaben  ununterbrodjen  unb  unüeränbert 
felbft  üon  ben  nu^erften  (J^rengmarfen  unb  üon  ben  entlegenften  ^roüingen 
be§  Äürper§  au§  bi§  in  bie  3'^ntralorgane  biefeS  gro^ortigen  Selegrapl)en= 
nel^e§,  olfo  bi§  in  ba§  ®e[)irn  unb  Üiüdenmarf  üerlaufen  unb  fomit  jeber 
Xeil  be§  ß'örperg,  fobalb  er  mit  bem  bie  @mpfinbung  üermittelnben,  elef= 
trifdjen  ^abel  übcrfianpt  in  ißerbiubung  fte[)t,  bei  bem  in  bem  @ef)irn 
unb  9?üdennmrf  fefeljaften,  oberften  Sluffidjt§=  unb  (Sid)erl}eit§bel)örben 
repräfentiert  ift.  dliix  auf  biefe  SSeife  ift  eg  möglid),  ba|  ba§  93emu^t'- 
fein  unb  ber  in  bemfetben  üerförperte  2Sol)lfal]rt§-'  unb  ©id)erljeit§augfdju§ 
genaue  unb  guuerläffige  9lad)rid)ten  üon  allen  jenen  Orten  empfängt,  wo 
eine  SSeränberung  be§  bisherigen  ^uftanbeS  ftattgefunben  ^Qt.    W  biefe 

,  aSoiflt:  SDSie  luitb  uiib  tuie  6Ici6t  mau  Qc\unb  imcl)  beii  ©runbfäfeeii  ber  uaturciemäfien  b.  i, 
oräucilofeii  §eiltuiibe. 
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fr       /'cf  Oroniii§i]tu§  i„  Ocftänbiqer  gütiluna  unb  in  innioem 

e  cgvaplji  dKui  ^IkxMjx  mit  bcn  in,  ®c()ivn  unb  hn  dürfen, irr  fibic  S^ 

f '  i^'ffet)eifcf;cnben  Wicf;terf  nttunqen,  n^  Äm 

I  )ivn  bun^  bic  9krucn  nu§  ben  üerfdjiebcnften  Äc^irfen  bei 
|o  pev§  nutgeteitnucrben.  ®iefc  fcf;mcr,^ooaen  5«ot  djreie  ber  bcbrä  S 
^orperrcounen J,nb  Ol  0  ber^iDed  be^  ©djnier^eS.  ier  ®d;merr'f  S 
b  e  und;  vjBiebcrrjcrftennng  be§  Ijaxmonmni  mdö^ammi  alfo  nad 
©ejunbl^it  unb  ^ol)r6el)agcn  gebieterifd  Uerrnnqenbe  ©timme  r  ^r^ 
c^iebciien  ^cmhc  unb  ©trufturen  in  bem  üerDrüberten  53qu  ber  nienf^. 

reidiften  @efunb[)cit§Deamten  un)crcg  törperlidien  ©emeinmefeng;  benn  er 
ift  e§  ipeldjer  bie  ^eilfröfte  be§  Drgani§niu§  allamiert,  fißatb  ftcfi 
irgenbU)o  ein  franfljafter  ober  ungcljörigcr  ^uftanb  etabliert  ober  ben 
^urper  Don  au^en  kr  eine  Seteibigung  ober  Sefdjäbigung  getroffen  6nt. 
SriSbonn  ruft  er  bie  okrften  Snftangen  be§  menfd)rid)en  ÄörperS  um  $itfe 
für  bie  erfranften  ©trufturen  an.  ^Der  ©c^mer^  ift  ber  mädjtigfte  Slr^t 
unb  ©efunb^eitäöeamte,  irerc^er  nidjt  blo§  für  bie  «er^ütung  fonbern 
au  J  für  bie  Teilung  bon  ©c^äben  ber  öcrfd;iebenften  m  ©orge  tröqt 
unb  ber  ^J?aturr)eirfunbe  Blieb  e§  Uorbeljalten,  biefen  ^Beamten  ttieber  in 
feine  urfprünglic^en  9?ed)te  unb  gunftionen  einsufel^en. 
r  t  ^teftrigität  at§  Heilmittel  §aben  toir  in  bem  bieSbesügticfien 
alp^abetifdjen  Ä'apitel  erörtert.  Erübrigt  alfo  nocb  alä  tetiteg  9J?ebifament 
unferer  Slpot^efe  _ 

®er  2ßine.  SBie  loir  fallen,  bebarf  e§,  um  gefunb  fein'  nic^t 
bIo§  ber  ©rerbung  einer  gefunben  Ä'onftitution,  alfo  einer  angeborenen 
gcfunben  SSeranlagung  be§  i^örperS,  fonbern  e§  ift  auc§  ©eljorfam  gegen 
bie  ©efe^e  ber  ä^Zä^igfeit  in  ©peife  unb  Xranf,  ferner  nudj  eine  regele 
mäßige  unb  atlfeitige  Setf}ätigung  unferer  9J?u§fetn  burd)  33eU)egung 
burc§  Slrbeit  unb  X^ätigfeit,  aber  and)  W)e  unb  ©d)taf  erforberlid;. 
@ine  boßfommene  ©efnnbljeit  beftetjt  jeboc^  nidjt  bfo§  in  ber  ebenmäßigen 
(änttoicftung  unb  in  ber  Harmonie  fömttid;er  mirtfdjnftlidjer  unb  lyerf^ 
t^ötiger  93erric§tungen  unfereS  Körpers,  fonbern  e§  ift  l^ier^u  au^  ßraft 
be§  SBiUenS,  alfo  bie  gefc^utte  Stnftrengung  ber  SBidenSfraft,  unfere 
Seibenfdjaften  gu  bet;errfc^en ,  erforbcrtid;.  2Bir  müffen  betreffs  unferer 
©efunbljeit  lernen,  öon  un§  felbft  ab^uljängen,  unb  unter  93enut^ung  ber 
unfehlbaren  Heilmittel  ber  ^atm  tro^  ^rieftcr  unb  ®oftor  unferc  leib= 
li($e  unb  geiftige  ©efunbl^eit  gu  err;alten.  Um  nun  jene  feelifc^e  ©eroalt 
über  unfere  förperlic^en  ^uftänbe  ^u  erlangen  unb  auf  biefe  SBeife,  wenn 
nötig,  bie  ©elbftl)eilung  be§  Organismus  anzuregen  unb  einzuleiten,  ift 
Uebung  erforberlid;.  ^^e  menigcr  ber  ÜJ?enfd)  feinen  SBillcn  ergicl^t  unb 
ftärft,  je  meniger  er  ferner  meiß,  »elc^e  ungeatjnte  3)?adjt  bie  feelifdje 
©nergie,  alfo  bie  93ett)ätigung  gemiffer  Slernenbe^irfe  beS  ©eliirnS  bat, 
beflo  abl)ängiger  ift  er  Don  feinen  9jertien  unb  befto  unabljängiger  ftnb 
biefe.   ®enn  non  Slnbeginn  finb  bie  9?erüen  fonüerain,  unb  ber  Körper 


fßoißt'.   aSSie  tüirb  unb  luic  Weiht  man  oeiiiiifa  und)  ben  (Sniubfäöcn  ber  uatiirgcmößcii  b.  t. 
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ftclit  nicfit  blD§  unter  ber  OOerfiotmnBiöfeit  bei1eI6en,  foubern  er  \^mad)td 
acrobeui  in  ber  <^necfnicf)nft  feiner  imabpnöiGen  ykrücn.  ^ebc Jöeem=: 
brucfniui  löfl  in  biclcm  S-nfle  unn)iHfiirlict)  c^mi\\t,  rem  automatiicfie  ge^^ 
lueaunnen  in  ben  mu^tdn,  fur^,  iym\\c  ©egenimrfunöcn  au§.  JSie 
@rtöinnq  nu§  jener  ^^ncd)t)d;aft  ber  unabljängiflen  DZerüen  erfolgt  m  bem= 
felben  ma^c  at§  bic  3Biüen§fraft  erftnrft,  unb  baS  ift:  bie  burdj  ^aijU 
iofe  93emüt)nngen  unb  ©ewöljnungen  erlangte  |)errfcöaft  Ü6er  ben  größten 
%dl  unkxk  Körpers.  Unb  biefe  2Biaen§fraft  ift  ber  DewuBte  Slu^bruct 
eines  fenutni§:=  unb  crfaljrungSreicfjen  ®ei[te§,  ber  jene  rem  mftmftioeu, 
unabriiingigen  unb  oft  rol)en  5IeuBcrungeii  ber  6i§  batjin  unaH)Qngigen 
9lenien  ertannt  t)at,  ber  jene  if)m  burd)  biefelBen  auferlegten  (Smfc^ränfungen 
unb  ^efd^ränfungen  füt)tt  unb  M  fiegveid)  gefteigertcr  SBidenSfraft  unb 
Unobtjängigfeit  ergebt. 

SBielnelc  bro^enbe  unb  bereits  im  Stn^uge  begriffene,  fronftiafte 
(Störungen  in  ,bem  gefuuben  unb  fjarmonifc^en  ®Ieid)gett)id)te  unfereS 
Körpers  \uerben  nid)t  jeljt  fd)on  burd)  bie  energifc^e  Söiaenifraft  ©in^etner, 
„bie  [ic^  nid)t  loerfen  (äffen  wollen"  niebergetjalten;  aber  in  ßufunft,  raenn 
bie  9J?ad)t  beS  SKiaenS  lueit  adgemeiner  als  e§  je^t  ber  ^^aä  ift,  auS- 
gebilbet  fein  lüirb,  irirb  bie  SSerorbnung,  ben  SKitten  angunjenben,  alS 
mächtiges,  tounberiüirfenbeS  Heilmittel  fid;  erweifen.  ®o^  fd)on  mieber 
^öre  id)  bie  marftfdjreierifd^en  ©^arlatane  rufen:  „SSerft  audj  biefeS  euer 
|)eilmittel  ben  §unben  üor;  fauft  ließer  unfere  jr)ol}lgefd3üttelten  Slr3nei= 
tränfe  unb  il)r  JXJerbet  eud)  für  einige  dJlaxt  gefunb  madjen!"  S)ie  D^otur- 
l)eilfunbe  aber,  bie  §eilfunbe  ber  ^ulunft,  fie  üerorbnet:  „2Benbe  bie 
ajJnd^t  beS  SßiaenS  an,  fei  ftarl  unb  rege  energifc^  bie  in  S)ir  fc§lum= 
mernben  ^eilfräfte  burd;  bie  ayiad)t  beS  SBillenS  an,  fo  mirft  ®u  burd) 
biefeS  fd^öne  unb  madjtüolle  Heilmittel  ber  9taturf)eilfuube  bie  Ä^anfl^eit 
befiegen  unb  ®u  lüirft  gefunben!"  —  — 

llüUnik  lld)tni  nnb  imD'cnkr  (ßriub,  (f.  glec^ten  unb  ©rinb.) 

ilcVtUHögiirtcl,  (f.  unter  griefel  unb  lTmfd;läge). 

ilcn)cnaii^cl)ruug,  (f.  9ieruenfd)ii)inbfud;t). 

Jtcryrufifbcr.  ^iefe  aßgemeine  ^Benennung  giebt  man  gemötjnlic^ 
bem  allgemeinen  gicber,  weldjeS  öon  ben  ^lergten  gelinber  ober  bösartiger 
2:i)pl)uS  genannt  mirb.  ^Olan  unterfdjeibet  4  üerfdjiebene  Xi)pl)uSformen, 
nämlidj  ben  2tuSfdjlag§ti)p§uS,  ben  llnterlei6Stl)pl)uS,  baS  9^iic!foltfieber  unb 
bie  ^eft.  S)iefe  formen  gelten  mä^renb  einer  (Spibenüe  nidjt  ineinanber 
über.  ®ie  l)äufig[te  berfelben  ifl  gegenmärtig  ber  Unterleibstyphus,  xoüly 
renb  früljer  ber  äuSfc|lagS=  ober  Rieden tl)pl)uS  bie  l}errfd)enbe  gorm  bit= 
bete.  Sei  einzelnen  (Spibemieen  ift  baS  Ü^erüenleben  ftumpf  unb  nur  in 
träger  SBeife  tljätig,  mäljrenb  in  anberen  (Spibemieen  fa[t  alle  (Srfranfung§= 
fälle  üom  Ijeftigften  ^Ijantafteren,  fogoi  S^obfudjtSanfätlen  begleitet  finb. 
Hinfidjtlic^  ber  (Sntfteljung  lönnen  bie  $ßerl)ältniffe  bcS  ©runbmafferS  nid)t 
allein  ma^gebenb  fein,  ba  fidj  Stjp^uSepibemieen  and)  in  Ijod^gelegenen  ©egen- 
ben,  mo  baS  ©runbiraffer  gar  md)t  in  23etrQdjt  fommt  unb  m  felfiger 
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vcimgung  bc§  Xnnli.nffcv^  mit  (g^lrcnicntcn  bicfer  über  jen  f  t  imim 
niib  uberall  Xl)plju§  ui.b  ti,p[)uöäl).,tidje  (Srfranfungäfornieu 

a  J5),-r  ^)(usfd)lng§=  ober  5'(edti)p(juö  |^)unger  ,  ©cftiffg.  @c>- 
fangmötliplju^  finbet  ljou].)tiäd)Iid;  ha  feineu  ilk4t  ^uo  gÄ  c 
S  n^aOl  üon  9J  enjdjeu  unter  ben  elenbeften  ^^erljältni  fen  in  enq?n  i.  b 
i  gtliinbeften  ^luinnien  .jiitaninien  luoljnen,  ober,  juie  in  fd^redjt  cinneridi. 
t  en  ©p.talern  ober  m.f  ubcrfüaten  ©djiffen,  förn,(id)  äufaminengepVdt 
[I  Ib    (£ine  nmlM^  linterflüliungönrfadje  beö  epibeniifdKu  9(uftreteiiö  b  § 


Vorboten  geigen  fid)  Slbgefd^Ingentjcit  ber  ©lieber,  i«attigfeit 
unb  [eiditc  ©dmieraen  m  beufetben,  ^töftetn  unb  mitunter  nudi  löcf(cm= 
nuingen  in  ber  9J^ngengru6e,  big  nnc^  3  ober  4  Xagen  bie  eigenttidie 
Ärnnfljeit  unter  Ijeftigem  ©c^üttetfroft  beginnt  unb  bie  SIuttcinüerQtur 
auf  39-40Ü  C.  fteigt.  ®er  trnnfe  ftagt  über  [jeftigfien  ©tirnfopifdimerA, 
)eine  «lugen  [tnb  gerottet  unb  tljranen,  er  irirb  fel)r  dinfaUig  unb  formtid) 
tt)ie  trunfen,  bie  Sttmung  ift  erfdjiDert  unb  unregelmäßig,  ber  93ntg  ift 
befdjleuntgt,  meift  über  100;  am  9J?orgeni)erminbert  [id)  bie  iBIuttemperatur 
etioaS,  bagegen  .fteigt  bie  Slbenbtcmperatur  admätig;  ber  «S^ranfe  wirb 
fdjmerfiorig  unb  fein  Stn§fel)en  mirb  djaraeteriflifd),  feine  ©timme  raut) 
unb  ftanglog,  bie  ^unge  troden  unb  raut),  anftatt  be§  ©djlnfeS  fteEen 
]id]  ^[)antafieeu  ein;  aufeerbem  ©tieber^ittern,  bagegen  mäßiger  ^urft 
©emörinlic^  befteljt  ©tu^üerftopfung,  in  einzelnen  ep'ibemieeu  jebod;  2)urc^= 
fälle.    Slm   3.   Bi§  5.  Xage   ^cigt   fidj  ein  §QutQugfd;tag  in  gorm 
bon  ftemen  rottjcn  gledeu,  bie  gemöf^nlid)  etwas  über  ber  5^aut  erboben 
fmb  unb  bie  am  D^anbe  nidjt  feUen  fleine  93hitau§tritte  geigen.  a)?et)rere 
Xage  bleiben  fie  unueränbert,  erblaffen  alsbann  unb  laffen  einen  gcrblidjen 
gtecf  gurücf.    @ie  treten  ()auptfäd;ric§  in  ber  oberen  33aud)gcgcnb  auf, 
unb  finb,  menn  gafjlreid)  üortjanben,  bem  9J?ofernau§fdjfag  nid)t  uuäfmtid;. 
©clbfl  in  beu  günftigflen  gälten  tritt  bie  ©encfung  immer  nur  äiifieift 
langfam  ein,  ba§  93eii)ußtfeiu  wirb  freier,  e§  ftettt  fiel)  ©djiaf  ein  unb 
mäßige  warme  @d)meiße,  begleitet  üou  einer  fleienartigen  2Ibfd)itferung 
ber  §aut.  — 

b)  llnterleib§ti)p^u§,  im  gemö[)nlid)en  Seben  9?erüenfieber  ge^ 
nannt.  S)ie  @mpfinbtid)feit  für  biefeS  Seiben  ift  eine  fetjr  ungleid;e,  unb 
geigen  fid)  in  ben.  nerfc^iebenen  ßebenSaltern  bie  (SrfranfungSfäffe  in  fel^r 
Derfd)iebener  Slngaljt.  S3ei  milben  (Spibemieen  tritt  bie  ^ranffjeit  mct;r 
in  ber  g-orm  eincS  nerüöfeu  gaftrifdjen  gieber§  auf  (@.  biefeS);  fräftige 
^erfonen  erfranfen  leidjter  at»  fd)lüäd3tidjc.  |)crg=  unb  Sungenfranfe, 
ebenfo  53teid)füd)tige  werben  nur  feiten  üom  Xi)pf)u§  ergriffen. 

S)ie  3]ortäufer  biefer  ^ranfCieit  beftefjen  in  bumpfem  Ä'opffd;merg,  be= 
fonberS  in  ber  ©tirn,  ©djWinbef,  ?Ibgefd)Iagen[)eit  ber  ©lieber  unb  Sidjm 
in  benfelben,  gröfteln  unb  feljr  oft  aud)  in  2)iarrJ)oe.   Sie  Souer  biefer 
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mUiukx  fanii  mcte  Tnqe,  fclöft  aucf)  ein  paar  SBocTjeii  bctroflen,  b  § 
fici  Sic)  ein  r)eftiocr  rvroftnnfaa  ciuftcIU,  ber  V2  ntel)rere  ©tuiibeu 
Li  elf  faul,  ©e  geiuif  eu  gällcu,  eiucrfeitS  öebiugt  burd;  beu  (^l)arafter 
r  ep  e  uie,  aubererfcitS  burd)  bie  iubiinbuette  ^Jiatiir  bc§  ^ranfeu,  fiiib 
6atb  bie  (ijelirnerfd^ciuunGeu,  balb  jene  ber  ^ItuiungSorgaue  ober  bie  ber 
Sauunqgiueqe  lIorl)errfd  eub,  uub  in  biefem  ©iuue  Ijat  mau  üou  eiucm 
®  m     L  eiuem.  ßinigeu^  unb  eiueui  Uuterlei0§tl)pl)u§  gefprod)en. 

^  ®dg  (^()arafteri[tiid3e  atter  Xi)p(}u§[äae  ifl  ber  ei9eiUl)umhd)eJßertau[ 
be^  ^-ieberg,  bie  TOgaufd^iueaung  unb  im  weiteren  ^^erlaufe  ba§  ur= 
treten  einacluer  91ippd)en  [^afeole]  auf  ber  ^aiit  unb  einer  m  ben  meiften 
mncw  liorliaubenen  ©iarrfjöe  mäßigen  (55rabc§.        .       ,      ,  c 

®em  erften  ^-roflaufall  folgt  §od)grabige  ^M^z  mit  trocfner,  toneub^ 
kifter,  nur  gan^  auSnar^mSineife  idjlrjiljeubcr  §aut,  inobei  bie  9^Iuttem= 
peratur  (^ibenbS  äunfc^en  5  uub  7  lH)r  gemefjen)  üon  Xag  gu  Xag  ftd) 
iim  einen  ®rab  unb  nod)  metjr  erljebt,  Jnät)renb  fie  üom  SlOenb  bi«  ^im 
folgeubeu  ^^corgen  bi§  minbe[ten§  um  %&>xah  guriicffinft;  bic§  gefdjieljt, 
6i§  bie  Temperatur  bie  |)üt)e  uon  400  unb  mel)r  erreidjt  §at.  H^uB  üe= 
fditeuniqt  (90—120),  babei  n^eid);  ber®ur[t  üermeljrt,  ^arn  rotljbraun 
bie  Runge  ineiB  Belegt,  oft  mit  fiebrigem  ©djleim  bebccft,  ber  is^tuL)l 
üerfiopft,  lueiterljin  biarrijociid).  ©er  SJranfe  flagt  über  ©c^lnerc  m  ben 
©liebern,  uub  beim^erfudje,  fic^  aufaurid)ten,  luirb  il)m  jdjininblig;  bumpfer 
briicfenber  ©d^mer^  in  ber  Stirn.  (Sntweber  i[t  ©djlunimerfudjt  üor- 
Ijanben,  bejonberS  in  beu  9lad)mittag§=  unb  5I6enbftunben,  ober  feine 
it3antafieen  finb  fo  le6l)aft,  ba^  er  au§  bem  ^ctte  fpringen  toill.  3tuBe^ 
bcm  geigen  fic§  bie  ©rfc^einungen  eine§  £urtrö()renfatarrl)§,  ber  gett)bl)nlic^ 
mit  troäenem  Ruften  beginnt. 

©0  geftaltet  fid)  ber  S3erlauf  in  ben  erftcn  äöoc^en.  Der  2. 
SBodje  finb  alle  genannten  (Srfd)cinungen  ftörfer  auSgebilbet  unb  m  l)ef= 
tigerem  ©rabe  üorfianben.  ®er  Traufe  ift  übttig  benommen  unb  betäubt, 
er  fdjlummcrt  entmeber  beftänbig  ober  pl^antafiert  laut.  ®ie  ^unge  wirb 
jelU  troden,  riffig  unb  n^ie  mit  einer  5öorfe  belegt.  T)er  mef)r  ober  weniger 
üo\-£)nnbene  maxxl]  ber  etad)enfd)leiml}aut  fet^t  fid)  auf  ben  inneren  @e- 
Vorgang  fort  (©nftadjidie  9^öl)rc)  uub  ber  Traufe  wirb  fd^lueiijörig.  ®ie 
©tuljlauSleerungen  finb  biarrtjoeifd),  2— :3  mal  ober  12—15  mal  täglich, 
üon  bünner,  gelblicher  Sef^affcnl}eit  (erbSfuppenäljulid))  unb  geben  ol)ne 
©c^mergcn  ab,  auf  ber  ^ölie  ber  Ä*ranft}eit  mitunter  ununllfürlid). 

§lbmeid}eub  bou  biefer  gcwötinlic^en  ^orm  finbcn  fid)  g^ällc,  m  bie 
^ranfl)eitgerfdjeinungen  unentuncfelt  finb  unb  bie  neroöfcn  (grfdjeinuugen 
faft  üollftänbig  feljlen  (uuentluidelte  TijpljuSforni^^abortin). 

2)a§  fogenannte  f d) leid) e übe  Üiern enf ieber  Herläuft  unter  niilben 
unb  unbeftimmten  (Srfdjeinungen  mit  mäßiger  §öt)e  ber  ^öluttemperatur, 
oermeljrten  ©tutjlentleeruugen,  2)urft,  9)iattigfeit,  trocicner  ^unge  unb 
lang  anbauernber,  langfamer  ©encfnng. 

^mn  Xi}pt)u§  gefeilen  fid^  Ijäufig  berfdjiiebcne  befonbere  franft)afte 
Zufälle  (Stomplifotionen),  g.  33.  bei  ftarfen  §irnerfd)einungen  eine  ©el)irn== 
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Änfn^^^^     (®er)irnti)pt)u§)     ®§  tritt  ol^bann  (ärörccfjen  unb  arofie 

i^eriicr  föniten  bic  SftfjimiiißSmcoe  öefonberg  ftnrf  in  Witteibenfrfinff 

tlacljlid       tu  t  53ru[tbcftcmmung  cm  unb  bic  «rnttempemtur  fteint 
-n  V  f^ocnnnntcs  nerDüfcS  @n((cnfic6cr  fann  \id)  bam  qcft  Uten 

^1  bicfem  ^alle  t;at  ber  Si'xank  Md  unb  einen  ßitt  ren  &ZadZ 

Srt[\u^"bn?'S"'  '^T''  ^-c!-  enipfinblicf,  ber  §arn  Tbunf  1 
itldf inf  (^dMif^  ""^       ^^^^^"^^"öet  eTfommen  einen 

_  fönblicE)  finb  als  ^ompticationcn  au  nennen  SarnücrlialtunQ  ®nt= 
Än?  in^'s    I^^^^J^'^^^üfe    q3itbnn9en   uon  «lutldji^ären     kr  ö  n 

iL^f     ■  l^'l^^'l  ^'^^^^  ücr[)ättni§mäBio  leisten  ®r^ 

a  ilu  iöcn  eintreten  ann  2)icfe§  §Inf=  ober  5)urd;Iiegcn  ber  §Qut  tritt 
bLireiren  uidjt  hio§  m  ber  ©tcifeßeingcgcnb,  fonbern  aud)  in  ber  ©cöulter 
unb  ben  gerfen  auf,  mbem  fic^  bic  ^aut  rötet  unb  fic^  mMj^n  6i(ben,  bie 
m  einen  ti-iterungSprose^  üöergcrjen,  ber  fdjneü  in  «reite  unb  iiefe 
annimmt  unb  oft  Branbig  mirb.  ' 

c)  g^iicffaflficBer.  SDaffelBe  tritt  epibemifd;  auf  unb  Breitet  fid) 
eiitjreber  u6er  eine  gange  ©egenb,  eine  ©tobt,  eine  ©trafee  ober  nur  ein 
S?i  cJJfl  ^'^"P  §nuptfäc§tid;  biejenige  «eüölferunggfraffe,  in 
n)eld)er  ba§  pofjenercnb  gu  ^oufe  ift,  Befonber§  in  Reiten  ber  Neuerung 
unb  be§  ä^iftoac^  e§  unter  bem  einflu§  üon  junger  unb  ©ntBcBrungen. 
®ie  tonfjeit  [tcttt  fic^  getoöfmrid;  oline  SßorBoteii  ein.  ööd)ften§  geben 
ijr  Slppetitfofigfeit,  orTgemeineS  Un)üo§tfein  unb  ^opffcBmera  üoraug. 
peftige  ©c^üttelfröfte ,  ©c^toinber  unb  UeBelfeit,  ^opf=  unb  ©lieber- 
f^meraen  unb  Bebeutenbe  ©teigerung  ber  Sruttemperatur  neBft  fe^r  Be^ 
fd^leunigtem  ^ulfe  unter  quälenbem  Surfte  teiten  bie  ^rant^eit  ein. 
Sic  @lieberfd;meraen  finb  rei^enb  unb  ftec^enb  unb  BefaUen  faft  aii§= 
nQ§m§ro§  bie  SO^uSfeln  unb  ©erenfc;  ber  ©tu^I  ift  üerftopf^,  bie  @ef{c^^g= 
farBe  fatjt  ober  gelB,  bie  ^unge  ftarf  Belegt  unb  feudjt,  unb  bie  a^itg 
fcötoiUt  m  IjoBem  (35rabe  an.  Sagegen  ift  ba§  «emu^tfcin  frei  im 
®egenfa|e  au  anbern  SljptjuSformen.  Salb  mirb  ber  ^üI§  boppetgängig 
unb  bie  Semperaturfteigerung  exlpljt  fidj  of^ne  entfpred^enbe  2öaffer< 
Beljanbtung  auf  eine  reBen§gefär}rtid)e  ^ölju. 

d)  Sie  5ßeft  («uBonenpeft).  Siefe  im  Orient  §äufig  unb  gtoar 
epibemifdj  auftretenbe  ^ranüjeit  fommt  Bei  un§  gegenlDärtig  nid^t  me§r 
üor.  ©ie  r;at  einen  r^öc^ft  nerberBIid;en  feuc§enartigeu  ©Ijarafter,  inbem 
fid;  fernen  Bösartige  §autau§fc|rägc  unb  ßljmpr^britfenentaünbungen  (Be= 
fonberS  in  ber  2ld3fett)ötjte  unb  ©djenfetBeuge)  enttoicfern,  toetc^e  tel^tere 
fdjiieri  in  ^öerjauc^ung  üBergeljen  unb  baBei  eine  bunffe,  fdjiuarae  garBe 
annef)men,  r)errü[)renb  üon  ausgetretenem,  bunfet  gefärBtem  «Inte.  ©Benfo 
treten,  Begleitet  üon  UeBetfeit,  @rBred;en  unb  Siarrtjoe  ein.    ©eljcn  bie 


fßolQt:   SBie  luirb  unb  loic  6lpi6t  iiioii  gctuub  mäi  ben  Orunblägen  ber  noturgemöfien  b.  i. 
oranci loten  ^eilfunbe. 
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entuinbetcn  Prüfen  in  (Sitcniiig  Ü6cr,  jo  Deffett  fi^  bn§  Reiben,  ftn!en 
lioecjeu  aufammcn,  jo  bilbet  m  eine  jnudjige  S  utuergiftung  unb  ber 
Tvanfc  gef)t  u  ©ruitbe.  3u  gnng  6ü§nrtigcn  ^aüen  fümmt  e§  gar 
;,icf)t  (SnümcfeUing  üon  tobunfetii  unb  93ii6onen  fonberu  bie  33tut= 
äer  c^ji  ng  ift  fd)oii  iiMi^eiiigen  Xngen  eine  fo  t)oI)e  bn^  bet  ^ranfe  eine 
Oräiuinc^e,  faffeefop^ntid^e  (atfo  bluttjaltige)  gtujfigfcit  erbricht  nnb 
bnrd)  ben  (5tul)t  nnSleevt,  ber  §nrn  6(utt)attig  ift  unb  jcfmell  eine  ödU^^ 

ftiinbige  Sluflöiung  erfolgt.  .    ^  :  o  p 

^öerianblung.    ®a  bie  attgemeine  @c^it)äd)e  be§  teüenjljftemeg 
bie  ^)nuptnriacfje  6ilbet,  m^i)aib  bie  trifen  nur  uuflar  unb  ujenig  energie= 
üDlI  eintreten,  unb  m^ljalb  bie  9Iu^^ic^cibung  ber  ^rembftoffe  unb  bomit 
bie  2Biebert)cr[tenung  be§  ©tcitf^gewidjteS  in  ben  35errid)tungen  nur  unDoU- 
fommen  fid^  entwidelt,  \o  mu|  bie  5öe^anblung  ^auptjäc^lid)  baraut- ge- 
riditet  fein,  biefe  ©c^ttäc^e  ^u  f)eben  unb  ben  9lerüen  burc^  em  ein^ 
qreifenbeg,  äugleid)  fc§onenbe§  uiib  ftärfenbe§  58erta[)ren  2öiber[tnnb§j  unb 
©pannfraft  ju  geben.    @§  fann  bie§  auf  feine  beffere  2öeife  gefd)et)en, 
al§  burd)  bie  SInaenbung  be§  füllen  3Baffer§,  unb  burc^  metir  fu^feS 
al§  warmes  S}erl)nrten.    @d}on  longe  ttiar  bie§  üou  üielen  berutjutten 
^leriten  erfannt,  leiber  aber  nidjt  aagemein  unb  oft  erft  5U  fpät  befolgt, 
«uerft  luar  e§  Dr.  §aljn,  toeldjer  ba§  SBaffer  nt§  Söafc^mittel  bei 
empfat;(  unb  riet,  bie  ^enfter  offen  ^u  laffen  unb  aEe  Sööfd^e  gu  toedjfeln, 
tt)a§  bei  ber  1736  in  ©c^lefien  Ijerrfc^enben  (Spibemie  mit  großem  Erfolge 
angeaenbet  mürbe.  9Zad)  it)m  manbten  2örigt}t,  33ranbret^  unb  (Surrie  falte 
llebergiefeungen  an  unb  feilten  baburc^  üiete  ^unbcrt  Traufe.  SranbiS 
unb  eife  ftellten  2,aufenbe  burd)  falte  SBafdjungen  unb  Segiefeungen  r)er. 
$Reufe,  9J?t)tiu§,  §orn,  ©oben  u.  a.  t)eilten  üiele  Xaufenb  9leroenfieber= 
franfe  burdj  llmfc^löge,  Uebergie^ungen  unb  ©intaudiungen.  ©ine  ft)ftema= 
tifdje  l)t)bropatifd)e  S3e§anbtung§meife  l)nben  aber  erft  ^^riefeni^  unb  Dr. 
9Jhinbe  eingeführt.   SSenn  bie  l)i]bropatifc^e  Se^anblungSmeife  erft  aügc= 
mein  gur  Slnmenbung  fommen  mirb,  fo  mirb  aud)  bei  ben  oorliegeuben 
©rfranfungSformen  ein  aJJeer  üon  Xljränen  erfpart  merben.    ^enn  üon 
ben  30—40  000  9J?enfd)en,  meldte  fdjon  in  S)eutft[)tanb  aHein  jä^rlic^ 
an  Xi)p^u§  erfranftcn,  unb  Pon  benen  gegen  4000  fterben,  unb  fomit 
ben  ^e^nten  M  aller  ^obeSfätle  bilben,  merben  —  fobalb  bie  tem- 
peraturerniebrigenbe,  fiebermibrigc  2Bafferbet)anb[ung  be§  Xl]pl)ii§  nic^t 
bto§  oon  einigen  menigcu  Sler^tcn  unb  in  oerein^ettcn  ©pitötern,  fonbern 
gang  allgemein  in  5(nmenbung  gefommen  fein  mirb,  me^r  al§  bie  Raffte 
am  :Öeben  erf)alten  merben.    SBenn  mir  alfo  bie  [tatiftifc^en  33etege,  bie 
prächtige  unb  glängenbe  ©enefungSftatiftif  aöein  biefer  einen  ^ranft)eit 
bei  f)i)bropatf)ifd)er,  naturgemäßer  93d)anblung  muftern  unb  mit  ben 
erfdjredenb  negatioen  ^eitrefiiUaten  einer  allopatl}ifd)eu  5öel)anbIungSmeife 
biefer  fc^meren  @rtranfnug§form  oergleidjen ,  fo  fönnen  mir  un§  einen 
annät)ernbcn  begriff  mai^en  oon  ber  Xragmeite  unb  oon  ber  tief  in  ba§ 
organifd)e  (betriebe  be§  Drgani§mu§  eiumirfenben  53eeiufluffung  fütjler 
Xemperaturen  (oergl.  bie  Glätte  al§  Heilmittel). 


!Bo{0t:  SEßie  Wirb  uiib  »uic  '6tei'6t  man  gcjuiib  uod^  ben  ®ruubfä^en  ber  iiaturgcmägen  b.  i. 
atäiieitoicu  JpeUlunbe. 
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aller  ßeDc,^ornän«e  4r^i^.:^;::Cal^Z^^^ 

reict)t  al|  [icfjer  bcr  frnnf(ja[tcn  isorqänqc  i^err      weiten  oermna  mt 
einer  ©i^erjeit,  bie  jebeS  nnoünflige^JMnltnt  faf    n  ,^  ier  2b 
burd;  bn^  ä^efen  ber  2önfferii,irfn,u3  in  niijere  SSauh  qe(?it  f  ab  r  Vnüf  e,t 
aud^  bie  inelenXnnfenbe  ^.elclje  fort  unb  fort  ,,a^%mn^]tJZi^^ 
e  ig  tjerbeigefutjrte  Opfer  einer  natunmbriöen ''4r;anbtun9  betrad"  t 
U)crbei    -  @ü  ennnd;  nun  quc§  bic  93et)anbtung  i  t,  fo  niufi  bieX 
bo4  bebingt  bnrdj  ben  55ertnuf  bcr  ^?rnnft)eit  Ijier  g  n  di  änfZei  bor 
toeiterungen  erfal)ren.    Um  mit  ©idjerljeit  t)anbeln      foS  r  6eba 
es  einer  genauen  ^^eobad;tung  be§  ^ranft  eit^pro^effe^;  ein  aZwS 
©tubieren  berjil|e[;eifd;enben  ^atur,  unb  ein'geUrfonieS  Ri  & 
bei  i^ren  gorberungen    2Ser  mit  biefen  ©ebanfen'  an  ba1  LaTfeXt 
öerantri  t,  mirb  mit  fieserem  ©rfolge  feine  a)?af3nat)men  treffen;  benn  bie 
patur  fprijt  beim  tijpljofen  lieber  mit  einfodjen,  ftaren  SBorten.  ä«it 
tropfnoffenrnreibungen  unb  Baffer  üon  13-l70li.  n^erbe  begonnen,  foba  b 

baruber  ift,  ob  ft^i  gerabe  ber  ^i^ptjuS  ober  eine  anbere  Ä^ranffjeitgform 
entoidetn  mü.    ^lefe  für^len  Stbreibungen  ^aben  fo   tauge  an/ubauern, 
Ql§  bie  immer  Jmeber  an  ben  ücrfdjiebenen  ^'örperftetten  auftretenbe  Ijeftiqe 
Söarme  überaß  geinidjen  ift  unb  bie  §aut  burdjgängig  eine  gteidjiM^ig 
abgeführte  Temperatur  ^eigt.    (£§  ift  atfo  nadj  Sebarf  bie  na&fatte 
reiüung  mit    ful)ten  Uebergie^ungen  ber  betreffenben  ^örperfteüen  m 
unterftuien,  faOs  fte  ^u  bem  genannten  ^lued  für  ftdj  aflein  nidit  aui 
reichen  foKte.    dlad)  biefer  oft  fdjon  nac§  5  9J^in.  mit  (Srfolg  begleiteten 
po^narjme,  inä[;renb  melc^er  ber  tranfe  audj  füIjteS  SSaffer  trinfen  foH 
la||e  man  ir)n  ben  ßeib  marm  eintiitaen.  (Seibbinbe),  unb  fenbe  ißn  bebuf^ 
madiger  93emeguug  an  bie  frifdje  ßuft.    SBiebcrljoIt  man  bei  noc^mats 
aiiftretenben  ©ijmptomen  nodj  einmal  üor  bem '©djCafengerjen  biefetbe 
Hsro^ebur,  fo  genügt  m  üieten  goften  biefe  gan^  einfa^e  93eljanbruna§Qrt 
"'!^,,       ^^1?^^"^  ^on  Slnfang  an  gu  belieben,    ^n   ben  aUermeiften 
^oUen  Ift  lebodj  eine  berartigc  naturgemäBe  |)ilfe  nidjt  befannt  ober 
nid)t  äur  ^anb,  anbererfeitS  mar  aber  audj  bie  üoraufgegangene  gefunb= 
leitSfc^äblid^e  Seeinflu^ung  be§  Organismus  eine  ^u  tiefgreifenbe,  mitliiu 
lüurbe  bie  rücfmirfeube  SSel^rfraft  beffelben  eine  um  fo  Ijeftigere  unb  länger 
anbauernbe.  —  ©ietjt  mau  aH"o,  ba^  bie  ^raufljeit  nidjt  üoUftäubig  bcljobcn 
ift,  fo  faljre  man  mit  ben  ermö()nten  1—3  dJlal  täglidj  gu  )uieberr)oleuben 
SIbreibungeu  fort  unb  marte  bie  meitere  @ntn)icfetnng  be§  ÖJaturljcirpro^effeS 
ru§ig  ab.    3u  etmoS  gemäßigter  SSeife  tritt-  bann  nadj  einigen  Xagen 
bie  ^ranftjeit  in  ein  lueitereS  ©tabium. 

Jßöiflt:   SOSte  wirb  uitfa  luie  6Iei6t  ninit  gefiinb  imd)  bcu  ®niiib(äöeii  bcr  imhirflcrnnfieu  b.  i. 
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©cfilüäc 

imt)  \o  (aiiqe,  bi§  allöcmciiic  xaütiti)iiuia  cuujaixici.       v^.u^.v.»..yv,..  ... 

utfic  £einid)cr  aii/^ft  Slutanbrano  und)  bem  topfe  uorI)nnben,  fo 
7de  nuirb^^       mit  nafBfatten  Umic^läcjen,  ..eld)e    foöatb  jte  mnrm 
mcrbcn    ^ii  mediielu  finb.    2)ie  ©tärfe  ber  anäumenbenbeit  Sciiitudjer, 

0  le  ber?n  nid)r  ober  minber  ftarfer  @ct)alt  au  geud^tigfeit  nditet  ft^ 
lindi  ber  iubioibuelleu  förperlid)en  93eidjaffenl)eit  be§  tonfeii;  bei  Mu  = 
reicben  fräftinen  tonflitutioneu  merben  wir  unter  Umftanben  boppeltc 
Seiutüdier,  weldjc  beinalje  tricfenb  nofe  ^ii  Ijatten  finb  net)men  maüirenb 
bei  ^iarteu,  blutarmen  ^^nticnten  (eid^te,  o^ut  auSgemunbene  Umfdjlage 
macben  fiub.  ©enügeu  biefe  (äinpndungen  gur  §erabminberung  be5 
5vieber§  nidit,  fo  gebe  man  bem  Äranfen  nod)  ein  §albbab.  —  ^aben 
nun  auf  bie  eben,  befd^riebenc  SSeife  bie  ^iebererfdieinungen  eine  aagemeinc 
genüqenbe  öerabminbernng  crfn[)ren,  —  metdje  fic|  am  fic^erften  baburdj 
anzeigt,  rumn  ber  tranJe  nad)  SSertauf  Don  ungefät)r  Vi  ©tun^^  m  einem 
frifdjen  llmfdjiage  fidi  nidit  meljr  bebeutenb  ermärmt,  —  fo  gebe  man 
ibm  nur  nod;  nad)  93ebarf  feuchte  fii^Ie  5lbreibungen,  luib  laffe  iljn.  m 
bcn  g^idjepnnfeu  ber  ^el)anblung  beftänbig  einen  ßcibumfd^Jag  tragen, 
treten  mieber  erneute  Ijeftige  (Srfdjeiniiugcn  auf,  fo  ift  ba§  a^erfaljven  ju 
n)ieber[jo(en,  unb  gmar  fo  lange  al§  ba§  gmeite  ©tabium  ber  Ä^ranft)cit 

bauert.  .  m  r  v.^ 

a^it  bem  eintreten  bc§  britten  ©tabiumS  mu^  bie  gan^c  58e^anblung5= 
tüeife  eine  mefentlid^e  5{enberung  erfaljren.  ®a  fid)  baffelbe  t)auptfäd)tid; 
burc^  einen  allgemeinen  träfteoerfaU,  erfdjöpfenber  ©urdifätle  2C.  c^araf- 
terifirt,  fo  tritt  üon  nun  an  anftatt  be§  entäünbunggmibrigen,  ba§  berut)igenbc 
unb  fräftigenbe  3}erfa[)ren  ein  (f.  2Baffert)ei(t)erfa()ren).  ©emnad)  müffeu 
üon  nun  an  alle  toformen  nid)t  me()r  eingrcitenb  unb  fräfteentgieljenb, 
fonbern  milb,  unb  bie  uorljanbene  traft  unterflül^enb  fein.  Unb  man 
n)ieberf)oIe  lieber  eine  einfache,  milbe  SDiajsnaljme  meljrcre  Wlak,  e§e  man 
biird)  einen  einmaligen  (gingriff  unb  größerer  ?lugenb[ic!»=^.ffiirfung  eine 
nac^träglidjc  allgemeine  träfteabnal)mc  t}erbcifüt)rt.  Wan  lucnbet  in  biefem 
©tabiuni  abermals  ©inpacfungen,  tomprcffcn  unb  Abreibungen  an. 

Qu  bcn  einpacfungen  biirfen  jebod)  nur  leidjtc,  fcft  aiiSgemunbene 
&intüdjer  genommen  unb  biefelbeu  nidjt  el)er  luieber  gemedjfelt  werben, 
als  bis  ber  törper  fid)  überall  miebcr  gcnügenb,  unb  für  baS  @efül)t  be§ 
tranlen  gu  ftarl  ermärmt  l)at.  ben  meiften  gällcn  ift  überl)aupt  nur 
eine  ©inpadung  notwenbig.  ©inb  bie  Öiumpfteile  ^u  ftarft  crl)il^t,  unb 
mad)t  e§  fid)  bei  biefen  nötig,  bie  Söirfung  ber  ©inpadung  §u  nerftörfen, 
fo  menbe  man  nur  ^ompreffcn  an,  n).ld)c  ebenfaUS  ftarf  auS^uminbcn 
finb.  • —  9iad)  biefer  ^^ro^cbur  gebe  man  man  bem  tranfen  nod)  eine 
feud)tc  Slbreibung  in  gan^  niitber,  nid^t  erregenber  SSeife  (mit  einen 
©d)n)anim.)  Wan  ad)te  auf  bie  mcift  füblcn  %ii'^<^,  lege  eine  2öärm= 
flaf^e  an  biefelbeu  unb  reibe  ober  bürftc  fie,  fobalb  fie  fid)  fälter  anfüblcn, 
l)alte  fie  überl)aupt  and;  Don  au|en  anbauernb  luarm.    S)aS  für  baS  britte 

fßoiQt:  85Bie  lüirb  unb  tuie  Wiit  man  gcliiiib  nad)  ben  Orunbjäöen  Dct  noturgemäßen  b.  i. 
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luttermilt       9?ei§.©i,ppeii,  gc6ncfene§,  gefodjteg  06[t,  ^ruc^tfäftc, 

2)ie  SBiebevgeneiiinn  untcrftü^e  ninn  mit  töglicf;  einer  fcncfiten  ©in- 
fl".!:?  '"l'  bni^u  rolgenbem  ^pnlBbab  unb  einein  nnunt  r  ?ü^en  Tu 
tragenb  1  bocf  oft  (cq^  3  mnt  täglicT;)  3,,  n^ed)fetnben  ^eibumfd^Iag.  ^ 

J  mMiftclirr  öcr  Saufcr,  f.  @äufenDa[)n[inn  unb  ©äuferjttern. 

si^nm!    r^'l*""'^^'^''Jv  ^^'^»^""t  man  mit  bem  un6e[tintmten 

9amen   Verden franftj ei tcn ,    Ukrüenleiben,  dUx^ni\Lä^c 
9?erüenuber   nerüöS  eine  gro^e  Slnaal)!  üon  ^rnnf[)eiten,  benen,  [trenq 
genommen,  biefejöeneniiung  nidjt  anm^md)  gufommt.    2Benn  nun 
"3^^5,0"':?^.^^^"^  9ierüenfrQnf§eiten  gar  nic^t,  ober  bocf)  nur  in  befcfiränfter 
pal^l  ei-iftieren,  jo  gief)t  e§  nnbererfeit§ .  bod;  faum  eine  eingige  Ä^ranffieit 
bei  toetc^er  nid)t  ba§  9{erüenfijftem,  ots  Kröger  atter  gunftionen  be§ 
Orgnmjmug   toefentlic^  beteiligt  märe,    (gntmcber  e§  liegt  eine  üernltete 
©d^ac^e  beffelben  Uor,  biird)  meldje  bie  Teilung  bei  Reiben!  fe&r  beein= 
traditigt  mirb,  ober  aber  bie  franKjaften  (Störungen  mirfenb  fo  beengenb 
unb  ^inbernb  auf  bie  X^ätigfeit  bei  9leröenfijftem§  ein,  bafi  baburd) 
aUe  iiebengäuBerungen,  ba§  fräftige,  freie  SSirfen  ber  £eben§fraft,  ge&emmt 
luib  unterbrücft  mirb.  —  ^atjlreidje  9Jeroenteiben  bebiirfen,  um  qefieilt 
p  merben,  nur  be§  Siebtel.    Senn  ßid^t,  2Bärme,  (Sfeftrigität  finb  niefit 
Mos  bie  mäd^tigften  53eeinfruffung§mitter  gegenüber  bem  9?eroenfliftpm 
onbern  fie  ftnb  gerabegu  (£i-i[tenä=  unb  ^lar^rungSmittel  für  ba§  ^eröen= 
fijftem.   ©obalb  bie  ci'perimentierenbe  ^öt)ftorogic  nur  einen  Heinen  Xeit 
be§  (£ifer§,  bei  eifcrncn  glei^el  unb  ber  garjtreic^en  ted^nifd^en  unb 
nnanaieüen  |)itf§mittef,  mcld;e  fie  gur  ^eit  ben  ^röfdjen,  ^anindjen  unb 
§unben  gumenbet,  auf  bie  (grforfdjung  bei  gangen  9J?enfc^en,  mie  er 
leibt  unb  kht,  oermenben  wirb,  fo  merben  ungearjute  (grgeßniffe  bie  t)err= 
Iidjen  einflüffe  bei  ßidjtel,  ber  SSörme  unb  ber  ©[eftrigitöt  qI§  9la&  = 
runglmitter  für  ba§  9^ernenfi]ftem  ent^üaen. 

Slber  nidjt  nur  ©onnenbäber ,  marmel  Mima,  iöeljanbfung  mit 
ä)^agnctilmu§  unb  ©teftrigitöt  fommen  bei  9ZerOen(eiben  in  93etrad;t, 
fonbern  in  erfter  Sinie  bal  [tärfenbe  ^^erfaljren  ber  Sönfferfur,  normiegenb 
in  ben  lauen  STemperaturgrabcn  mit  mäßiger  Slnmenbiing  ber  füt)(eren, 
anregenben  @rabe.  tattel  SBoffer  ift  gu  nieiben,  ba  burdj  baffelbe  leidjt 
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eine  Uebcrrei^muj  ber  dlcxmi  ftattfiiibet,  midjc  bic  uorjanbene  ©Jmc^e 
nur  ücrincrjreu  unb  bic  alloc.ncinc  Sici^Oarfeit  [teiaeriumirbe  ^m  f^m^ 
hircii  büvfiMi  mir  mit  DJJafi  35erracnbiiiig  finben,  ba  bie  )ierOei  ftattfinbenbc 
Iniuianbaiicrnbc  ^difrecjuno  imb  Ipijc  2Särme  eöcnfnas  eine  nad3tTaghd3 
um  io  arö&erc  @cf)mäcf)c  bcr  9toen  [)eröeifü()ren  tmirbe  (J.  6erut)igciibe§ 
unb  tärfenbeS  ^erfal)rcn  unter  9Jaturf)ci(üer[aI)rcu).  -  ©cifteSnnftrengung, 
nieberbrücfenbc  ©emiit^aufregungen,  eine  rci^cnbe  unb  ert)i|enbeJSiat  jtarle 
©etrnnfe  unb  äU  warmcg,  meicE)lic()e§  qSer[)atten  Jiiib  bei  a  en  9toen= 
frnnf&eitcn  m  üermeibcn.    Sagegen  i[t  bie  SeeinMung  üon 

flöc&fter  iöcbcntung,  unb  mnn  üerfcf)affe  bem  Slranfen  \o  mel  (£rtieiterung 
als  e§  bie  Umftänbc  nur  immer  geftatten.  0[t  genügt  eine  ^i>eränberung 
öer  iöerMttniffe,  eine  9^eife  u.  bergt,  attcin  fc^on,  um  eine  wejentlidje 
«Berbefferung  in  bem  ^uftanbe  beS  Traufen  au  bewirfen.  Sie  fpe^ielle 
q3ebanbtung  ber  eingetnen  ^ranf[)eiten  f.  unter  ben  betreffenben  5(rtife(n, 
ar§:  SKpbrücfen,  93ruftframpf ,  miptW  ^uftänbe,  (gpitepfie,  @ei[te§^ 
franfbeiten,  5^t)poc^onbrie,  ^ijfterie,  ^römp[e,  ßä^mungen,  9lerDen[c^tng= 
M  9ienienfc§U)äd)e,  9lerüen[cf;roinbfuc§t,  9^üc!enbarre,  ©äufenualjnfmn, 
(Säufer^ittern,  ©^munb,  ©tarrframpf,  ©efid^tsfc^mer^,  ^üftwet),  ^euc^:= 
Ijuften  unb  ßenbenmet).  S^ergtcic^e  auc^  bie  ^tbfd^nitte:  tranftjeiten  be§ 
§irn§  unb  ©teftri^ität.  ''• 

lUrucnrdjlttöflu^.  Sic  (5l)mptomc  beffetben  finb  \a]t  bie  gleictten 
wie  bie  be§  58tutfc§Iagftuffe§  (f.  b.),  nur  ge^t  jener  bireJt  üom  ©e^irn 
au§  unb  ergreift  befonber^  idjiDäc^lic^e,  reizbare,  ^u  ÄH-ämpfen  unb  anbereu 
3u[öIIen  geneigte  ^erjonen.  Sie  Urfac^en  finb  biejetbcn  mic  bic  ber  9krüen= 
!ranft)eiten  übert)aupt,  namcntüd)  ober  aufrcgcnbe  ©emütSbemegungen,  S(u§= 
idjtueifungen  atter  2lrt,  fd)mäd)tic^e  SSerantagung  u.  \.  lu.  —  Ser  9ZeTüen= 
jc^tagflufe  tä&t,  fofern  er  nidjt  tötlic^  mirft,  geiriöt)nlic^  Säf^mungen  gurücf: 
Sod)  fönncn,  fofern  nur  bie  2eben§fraft  nidjt  in  bem  a)ia^e  gerflövt  ift, 
ba^  fie  überijoupt  fid)  nidjt  mel)r  gu  regen  ncrmag,  burd)  balbige  unb 
äU)ecfmä^ige  ^iliUDenbung  be§  SßaffertjeitüerfatjrenS,  üerbunben  mit  ©lef^ 
trigität  unb  ÜJJaffage,  bie  traurigen  g-olgen  in  etwaS  geinilbert  ir^erben. 
Sie  Söefjanblung  ifl  ungefäl)r  bie  gicidjc,  wk  fie  bei  ben  ncrnöfen  £ä§  = 
mungen  (f.  b.)  üorgefdjrieben  imirbe.  ©ie  mu^  fid)  befdjränfen  auf  bie 
Slniuenbung  ber  obleitenben  ^albbäber  in  abgcfd)rc(ftcm  Söaffer  mit  gleic^= 
zeitigem  fräftigem  f^rottieren  ber  g'üfee,  ber  ©djiäfc,  be§  9iüc!grate§,  oom 
Daaden  unb  §interfopfe  abmörtS  bi§  ^um  ^^reiige,  bcr  ^crggruben,  ber 
5lrme  unb  ber  Dor^ngymeife  üoni  ©cljtage  getroffenen  Xeite.  ©inb  bie 
erften  fdjlimmen  folgen  be§  2(nfQtle§  gcmilbert,  fo  ttjenbc  man  ^ü)fiiere 
unb  enuärmcnbe  Umfd)Iäge  um  bie  Icibenben  Xeile,  über  bem  Sflücfgrat, 
^interfopf  unb  ÜJiagcn  an.  §at  man  c§  biird^  bicfe  9J?afenaI)men  erreicht, 
ba^  bic  iinngen  unb  93Iutgefä^e  iuicber  fnnftionSfäbig  gemorben  finb,  unb 
bie  §auttt)ätigfeit  fid;  luieber  fteigert,  fo  fd)lage  man  ben  Ä'ranfen  in 
naffe  ßeintüc^er,  unb  menn  ber  ^.ranfe  fid)  genügenb  ermärmt  [;at,  medjfele 
man  ab  mit  ^albbäbern  Don  abgefd^rccftem  3öaffer,  mobei  bie  betroffenen 
Seite  flarf  ^u  reiben  finb.    ©djeint  ber  Traufe  üöÜig  JcbloS,  io  mu^ 
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Sm   ?hnucnbiino§[orn,cn  be^  Ä^^^f^evS  muffen  ?(,ifnnqrra  m  f  ^^ 

crrcacnbcn  e^peifcn  unb  ©etrnnfen  bcfteljcn  muß.  Sludi  finb    k  @en  ütl 

ilcriini)-djmcr^cii.    Unter  biefeni  9bmen  uerftet^t  man  im  cnqeren 
©  n  ie  einen  anfadsim-.fe  auftretenben  nieljr  ober  Jenaer  f)eftiqen  Ser 
c  ne§  (Smpfinbnngsneruen.    ©ine  «crürjrunB  crreqt,  ein  iricf  auf  be 
9ceru  uernnnbert  ben  @c§inera.    Sfutarnie'  unb  iKrüöfe  grauen  neiq 
befonbers  boau.  Sr'  ©erefleuljeitgurfadjen  biefer  ©djuier  en  [inb  ^u  finben 

unb  ^Irgneien  (3.  Slei,-  nuedfirber).  ®ie  ^^auer  be§  ed^mergeS  beträgt 
oft  nur  einioc@efunben,  iftftedjenb  unb  brennenb,  unb  ci  bc  tekn  nodi 
nebenfier  franipjrjafte  ^^urfungen  ber  9?ebenmu§fe[n,  9i^ötunn  ober  ®e' 
bunfenfem  ber  ^aut,  Xl^ränen^  ober  @^)eidjeInbfonberung.  2)ie  5lnfäae 
fejren  iiieift  erfl  in  einigen  Sagen,  oft  aud)  crft  nac^"2Bod)cn  luieber. 

^"^^  ^""^^^^  ^'m^^^  r^artiiMig.  -  Slufter  ber 
örtlichen  ^erjanblung,  bie  fid;  auf  etn^aige  frcmbe  Körper,  auf  üorljanbene 
dlaxheu  ©ef^toulfte  ober  franfe  ^äl^ne,  bic  ben  dim  reiben,  ^u  begießen 
l}at,  ift  bie  ^lagemeinber^anbUtng,  njcldje  auf  llmänberung  unb  ßräftiqunq 
ber  ^onftitution  abgielt,  am  erfo[greid)ften.  9?ömifd)=irifdjc  53äber,  £uft"^ 
unb  ©onnenbäber,  ücgetarifdje  2;iät  fommcn  fjier  I)auptfädj(id)  in  33etradit. 
^erglcidje  aud)  §üft=  unb  Senbcnwelj  unb  ®efid}(fifdjmerA;  bc?'qfeic&en 
^o^)[=,  |]afjn=,  Ol)renfd)mcraen.  1  ^  1  ^  J  J 

Jlrrufilfd)U)iid)f.  SDiefe  altgcniein  gefanntc,  bcfonberg  bcnuyeiblidien 
.  ^efdjledjte  eigene  iTvanff;eit  finbet  itjre  Urfadje  foiuot)!  in  ber  95crerbung, 
m  einer  unridjtigen  (Sr^icl^nng  al§  aud)  in  einer  mer)r  fil^eubcn  Sebeng^ 
lueife,  in  förperlidien  unb  gciftigen  llcberanflrengungen,  in  9)Zanger  an 
yhi[}rung,  m  feelifdjcn  Sfufregungcn  ader  ?(rt,  in  gefdjlcdjtlidjen  ShiS-- 
fd)tt)eifungcn,  befonbcrS  Onanie,  überijaupt  in  Mein,  ms  überanftrcngeiib 
unb  baburd;  fc§mödjcnb  auf  ba§  9toenfijfteni  eingniüirfen  oerniag.  Unter 
einer  uerüöfen  ober  nerüenfd)iüad;en  ^erfon  uerfteljt  man  eine  for|e,  bereu 
(£nipfinbung§fp(}äre  auBergemörjnlid)  reizbar  ift  unb  bei  raeldjer  bie  23e= 
n)eglid)feit  ber  betreffcnben  ÜJeriienfafcrn  bebcntenb  iiermer;rt  ift.  Mc 
äußeren  ©inbrilcfe  luirfen  auf  bie  33etreffenbeii  unregetmä^ig ,  3U  ftarf, 

JBofßt:   28ic  luivb  iiiib  ttiie  blcitit  man  gcfimb  nncT)  beii  Oruiibtäljfu  ber  iiaturqemäficu  b.  i. 
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aricicmcin  iH'vbmtct ,  übcreirt  unb  Ijcftifl  ein  Sic  (SinbilbungSfraft 
Sbcr  bcr  9.serftanb  fiiib  c^mmid)  31t  [tai1,  unb  ä^ot  auMioflen  btr 
2Biücn«frnft  cnhuidclt:  babci  finb  bic  Uranien  empfinblidj,  argeiiicl)  unb, 
immixd)  bei  nicbcren  ©rnbcn  bcr  äuf3crcn  Xcmpcratur  teid)t  erregbar. 
Ru  Reiten  luicbmun,  oljuc  giuiuBcnbc,  ober  and)  nur  crftarhdje  Ö3runbc, 
finb  fic  [tunipt  unb  uncniv[än(]lidj  QCflcn  bie  «nn^c  ^(uBcniudt  Sa§  Sluge 
ift  aciuiUiuIid)  uintt  unb  l)at  einen  ieljn}üd)tiöcn  SluSbrud  bic  (^e[id)t§= 
ftubc  ift  bnlb  bloß,  balb  ftnrf  ßcrotet;  bcr  ^axn  ift  non  ^eücr  pnrbe  unb 
bäufig,  bic  önnt  ift  trocfcn  unb  falt,  ber  ©djiaf  unruf)ig.  «tutanbmng 
im  liprc  tritt  Ijäufig  ein,  unb  I)at  ©mifjt  bc§  ©d)U)inbct§,  fdiluerc  0)n= 
niad;teu  unb  n(}nlid)c§  im  ©efotgc.  Se§gleid)en  finbcn  Ijäufig  »glel^ 
guinmmen^ietjungen  ftntt,  iua§  trnmpfanfälle  unb  g-altfudjt  uad)  fidj  äiel)t. 
2)er  ^.?Jppetit  ift  launentjart,  unregelmäßig  unb  üerborben,  unb  Ijaufige 
SÖItibungen  fdjiuädjcn  bie  Sierbauungefroft  unb  erzeugen  93efc^merbcn.  ©me 
eigcntiimlidjc  ©rldjcinung  enbtidj  ift,  boß  Dierüenfdjwadje  üiel  et)er  ftmtcnbe 
aü  woIjIried)enbe  @ad;en  üertragen  unb  beüor^ugen.  (^ßergl.  and)  ^rnnf^ 

bciten  be»  §irn§).  ^   r  ^• 

33c[jQnbUiug.  9lur  ^luei  burd)nu§  einfndjcr  SQZittet  bebarf  e§,  bie 
im  93cfil3e  jebeS  ^Jknidjcu  unb  übernü  gu  tjnbeu  finb,  nnmlid;  bie  ßuft 
unb  bn§  SBaffcr.  dJhm  getoöt)ne  bie  ^ranfeu  nu  ein  ftreng  geregelte^, 
ttjatträftigeS  Sebcu  uoücr  ^flict)ten,  man  unterwerfe  fic  einer  uorfic^tig 
QuSgerüät)Ueu,  af(c  Erregungen  üermeibenben  (üegetarifd;eu)  Siät,  unb 
fleißigem  Xrinlen  üon  füljlem  2Baffer;  man  laffe  fie  täglid»  metjrere  ©tunben 
im  ^^reien,  womöglidj  in  Ijciterer  ©efeUfdiaft  fpa^icren  geC)en;  (im  ©ommer 
93arfußge^cn)  unb  enbüd)  üerorbne  man  iljucn  laue  5(breibungen  beS 
ganzen  ^örper^,  wetc^ie  nadj  unb  uad)  in  immer  fiil)feren  Xcmperaturen 
üorgenommcn  luerbcn  —  unb,  wenn  and)  langjam,  fo  bod)  fidjcr  wirb 
bie  Ijodjgrabige  9ieiäbarfeit  fc^minben,  unb  ber  ge)unbbeit§gemäßc  ^uftanb 
wiebcr  eintreten.  33on  t^ödjfter  93cbeutung  ift  audj  bic  pf)l)fild)e  33eein^ 
fluffuug,  nid)t  aßcin  §ur  görberuug  einer  Ijeiteren  ©inncSart,  fpubern,  aud) 
^ur  ©tärfung  bc§  SSillenS,  beffen  gcl)Ien  gewöljulid)  ba§  |)aupt[jitiberni§ 
gu  einer  ftreng  burd)gefü[)rteu  i^nx  bilbet. 

©c^on  bei  beu  9ierücufranfl)citcn  im  allgemeinen  fagtcn  wir,  baß 
man  bei  berartigen  Reiben  angreircnbc  ^nxcn  jorgfättig  oermeiben  müffe. 
®iefe  9Sorfid)t  ift  bei  ben  fogenannten  3Zernenid)Wad)eu  boppelt  nötig. 
@§  fanu  üorfommen,  bafj  eingetnc  errcgcnbe  9J?aßnat)men,  wie  5.  53.  bie 
53äber,  bie  0tjftiere,  bie  S;oudjen,  gern  genommen  unb  gut  üertragcu 
werben,  urplöl^lidj  jebodj  tritt  oft  ein  Umfdjwung  gum  ©d)Iimmen  eiu. 
©ntweber  war  bie  Temperatur  für  bie  ijubinibnatität  be§  Äranlen  uidjt 
geeignet  unb  er  üerlor  311  üiel  Eigenwärme  (wa§  er  in  ben  jenen  ^higeu' 
blicfen  bcr  Erregung  nidjt  fpürte),  unb  er  ift  nun  außer  ©tanbc,  fid;  fetbft 
wieber  gu  erwärmen;  ober  aber  bie  9lerücn  würben  burd)  bic  erregcnbc 
^raft  be§  fü[)(cn  SßafferS  übert}aupt  überreizt  unb  üerlor  infolgebeffen  jebc 
Empfäuglidifcit  für  bic^be3Üglid)e  Einbrücfe.  53eibe  ^äde  bereiten  eine 
immer  met)e  fid)  ert)öt)cnbc  Ermattung  unb  EntMftung  bor,  wetd;e  fidj 

SBoigt:  SSSie  luirb  unb  luic  bleibt  mau  gc(uub  uad)  beu  ©niubfä^eu  bcr  uatuvgcmäßeu  b.  i, 
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Oai)  0  [tc§  u.ct  un  freien,  bodj  nie  über  bn§  üj  nfe  ein  r  ?lSt  bk 
S)ia  fei  lieber  bläfjcnb,  nod;      fett,  nocf)  ^n  oefa/  e  .   ber  Ä 
Ocmirgt,  fonbern  ,n  erfter  Sinic  leidjt  oerbn  (id)    f/ f  n  t  „r^^^^^^^^ 
SlllalnrTn^  fetrcinfe  ^en  an^gefd^loffen;  ru.i^^m^^ 

cr)d)lnfftnb  inufcn.  S)er  ^rnnfc  adjtc  Ü6erf)aupt  nur  oCe^  inn5  ifim  aut 

Pidjten  nOerneljmen  bamit  feine  ©ebanfen  eine  anbere/  uon  it;  n  feI6ft 
nbgelenfte  9?id)tnng  bcfonimen.  '  ' 

Öft  ber  <ftranfe  leicht  erfaltunöen  geneigt,  fo  crfcfieinen  oft  ein= 
pnrfungen  be^  gongen  ^örper§  üon  91nl^en  ^n  fein;  bodj  ift  bie"  bnrtf» 
inbioibnea.  5)ie  ftattfinbenbcn  Q^öber  Inf  e  nnn  nur  mi  funer  Sr 
fem  finb  oft  gtuB=,  SSeKen^  'nnb  ©eebäber  Jon  bc^nberem 

^u^en  unb  giDar  entujeber  qI§  3]or.  ober  yiadjtm,  bodi  niu§  oucß 
r;ier  ber  oortjonbene  tofteoorftanb  für  eine  bieSbegügtid^e  Q^erorbnung 
nia^gebenb  fem  -  ^on  größtem  ^erte  finb  enbtidj  bie  ©onnenbäber 
al]o  bie  unge)inberte  53eeinftuffnng  be§  <^^örper^  oon  ßiift,  Siebt  unb 
Sbarme  ^ugleid)  (oergteicf;c  ba§  ßid;t  als  Heilmittel). 

lUTüCii|-d)iütub|-udjt.  Siefelbe  ijat  in  einer  erljö^ten  ^eigbarfeit  ber 
yieroen  Ujre  UrfaclK  unb  enbigt  in  ben  meiflen  gälten  nl§  2ungenfcf;minb= 
)uct)t.  ®ie  Söeranlngung  gu  biefer  ^ranfljdt  erfennt  man  nn  'bem  garten 
^orperbon  unb  an  einem  lebl)aften  ©emütSguftanbe.  35on  bejonberem 
y^uljen  ift  bie  fadjgemäB  burdjgefüljrte  Slbljortung  be§  Körpers  burd)  füble 
Vlbreibungen,  Söafdjungen  u.  f.  lu.  Stu^erbem  befleißige  man  fic^  dner 
einfadien  Siot  unb  oermcibe  alle  Slufregungen  unb-  Iteberanftrengungen 
geiftiger  unb  feelifd;er  5lrt.  (grljeitcrnbe  ©inbrücfe  jeber  2(vt  unterftül^en 
bie  Heilung  mefentlid;,  befonber§  wenn  tiefe  ©rfc^utterungen  im  ®emüt§- 
leben  bie  cigentlid)e  Urfadje  bilben. 

iUxmft  £rtljmnniun,  f.  ßnl)mnngen. 

itf|]cl|Hd)t.  (9leffclan§fd)lag,  S)?effelfieber,  OuabbelanSfdilag).  Unter 
Quabbeln  oerfteljt  man  fladje  (Srl;ebungcn  ber  ^aut,  mld)t  hahnxd)  cnt--^ 
ftel)en,  baß  einzelne,  mel;r  ober  weniger  fcf;arf  nmfc^riebcne  ©teilen  ber 
Haut  anfc^mellen  unb  berb  merben,  mie  e§  g.  33.  gcfd;ietjt,  aenn  bie 
Haut  mit  Jörennneffdn  in  93erüljrung  lommt.  Sie  9leffelfuc§t  beftel;t 
bann,  baB  plöt^lid;  eine  geringere  ober  größere  Stiigalil  ber  eben  ermälmten 
flachen  ©rljebungen  ber  ^ant  auftritt,  meldte  über  ben  gniigen  ^'örper 
ober  nur  über  einzelne  2;eile  beffelben  üerftrcut  finb,  ftarf  jucfen  unb 
brennen  unb  oft  ebenfo  fd)nell  luieber  oerfdiminben  al§  fie  gefommen  finb. 
Siefc  tjart  angufü^lenben  H^^^orragungen  ber  S^aut  oon  Sinfeu=  bt§ 


fSolQi:   SBie  luirb  iiiib  tuie  DIciOt  man  aeiiiiib  imd)  ben  ®niiiblii&en  ber  iiatiirQcmäßcii  b.  i. 
arjucilojeu  Jpeilfunbe. 
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Xf)nlevqr5&e-6i(ben  bcn  djaralteriftifcf^en  ^Iit^fcfilag  ber  Dlefjelfud)^.  .stjrem 
3(1  §6riidie  öd)t  [)äiifiö  eine  ^mi\\c  Wmnljc  unb  geimffe  ^aöcncrldjeuuinöen 

^J)ic  Utjadien  bicfeS  ßeibcnS  finb  jcr;r  üer[d)iebcunrtig  beim  innndje  ^er> 
füllen  uierben  wu  \i]m  jdjon  burdj  ben  Stnbticf  gciDiflcr  ©pcifen  3. 
Un  e-rbOeercn,  ^inik-ercn,  ^rebfe,  ?(u[tcni,  9}ciifdjeln,  aber  aud)  nadj 
bem  ©enuffe  acipiffer  ^Ir^neieii  (Terpentinöl,  (iSopaiübaljain  n.  l  ».)  be- 
innen  93ci  5(nberen  rufen  fdjon  nn  fid;  30115  oenngtiigioe  äußere  (Sin- 
luirhnigen  auf  bie  §nut,  \vk  3.  53.  unb  9J?ttcfeii[tid)e  eine  grofee 

%mai)l  bon  Dunbbcln  Ijerbor.  ?fud)  innere  Urjndjcn  füinmen  in§  ©piel, 
beionberS  55erbauung§ftörungen,  ebenjo  nieberbrüdenbe  @)cmut§einbruc£e, 
©törunqen  im  ©efdircditSleben  2c.  —  Siegen  biefe  letzteren  Urja^en 
üor,  fo  genügt  ba§  Trinfcn  bon  frifdjem  SBnfjer  bi§  ^um  Q3red)rei5,  ba§ 
einljiiaen  in  feud^te  Xüd)er  ober  ein  mnrmeS  93nb.  Slud)  gemefine  man 
fid;  an  fleißiges  SBaffertrinfen  unb  an  eine  einfadje  ®iät.  ^ei  ben  erft- 
genannten  llrfad)eii  lann  man  natürtid)  nid)t§  33effere§  tl)un,  aB  bie= 
fetben  ^u  uermeiben,  im  llebrigcn  jebod)  ben  SSerfuc^  machen,  burd) 
(Stärfung  bei  9lcroenfi)ftem§  (SBillen)  ben  ^^örper  an  ben  Stnblicf  jener 
9^aljrung§mittet  äu  gemöl)nen,  fomeit  biel  möglich  fein  foßte. 
llrnrnlgicn  f.  ^Jlerbenfdjmergen, 

ilirrnicnt^iiubuiig.  Sft  betjanbetn  mie  bie  ^ambtafenentsünbung 
(f.  biefe). 

itin-ntilii1)t.  ^ommt  .e§  bor,  bafe  eine  SSerfel^ung  ber  ®id)t  auf  bie 
9Iiere  ober  |)arnblafe  eintritt,  fo  ift  e§  nötig,  tägtid)  ^mei  ©il^bäber  bon 
abgefc^redtem  SBoffer  ju  nehmen,  fortmä^renb  oft  geiuedjferte  Umfdjläge 
auf  bie  leibenben  (Stellen  gu  legen,  oiel  SBaffer  5U  trinfen  unb  im  Uebrigen 
ba§  53ett  gu  Ijüten.  ®ann  tt)irb  ber  5(nfall  balb  (1—2  Tage)  oorüber 
lein.  —  2öenn  bie  gid)tifd3en  SIblagerungen  burd)  bie  SJiere  in  bie  93Iaic 
geraten,  bort  fi^  anljänfen  unb  ^arnfteine  bilbcn,  fo  ftellen  fid)  ©tein= 
ijcfdjwerben  ein,  meldje  man  ebenfalls  mie  oben  betjanbelt  (f.  aud)  §arn= 
fleine).  9?eid)lidjeg  2öaffertrinfen  oerljinbcrt  jebodj  meift  bie  ©teinbilbung, 
fobafe  eine  regelred)te  2Bafferfur  bei  @ic^t  eine  58erfe^ung  berfelben  auf 
bie  9?ieren  ober  Slafe  faft  gan^  unmöglid)  niac^t.  ©idjtfranfe,  meld}e 
fc^on  einmal  an  (Steinbefdjmerben  gelitten  Ijabcn,  mcrbcn  jebod)  gut  tJ)un, 
if)re  ^arnmerf^euge  burd;  öftere  ©i^bäber  unb  äu^erlidje  füt)tc  SSafdjungen 
5U  ftörfen. 

ilifrcu|"ri)nuTjcu,  f.  unter  ^arnfteine  unb  §arnber|aUung. 
•tlifrcuftniic,  f.  ^arnfteine. 
©bftnihtion,  f.  SSerftopfung. 

®l)umad)t.  ©iefelbe  beruljt  auf  einer  Hemmung  in  ber  Tfjätigfeit 
be§  ®el)irn§  unb  ber  Sterben,  bei  metdjer  fomoljl  ba§  93emufetfein  al§ 
aud)  bie  ©inneSempfinbungen  balb  mel)r,  balb  menigcr  aufgetjoben  finb, 
ber  ^ul§  nur  fdjmad)  unb  ba§  Sltmen  faum  Ijörbar  ift.  33efonber§ 
S^eroenfdjmad^e ,  |)i)fterifd)e ,  33leid)füdjtige,  ^ijpod)onbrifd)e  unb  foldje, 
meldie  gu  S?ongeftionen  (f.  biefe)  geneigt  finb,  werben  baoon  befallen, 


aSoigt:    SZßic  wirb  unb  wie  biciöt  iiioii  ge(imb  nod)  bcn  ®runblä(jcn  ber  naturgemäßen  b.  i. 
arjueiloien  ^»eiltnnbe. 
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nb  fann  ninti  bcr  Üfciounn  0[)innad)tcn  bnbuvcT)  am  Bcficu  beneqi.en 
nbcm  mnn  bic  uuvlu-acnbcn  muMbd  bdjanhk    -,m  V(aZe in  n 

fo  M)k  ,sn\ibüh,^,^  llcbcvflicf3iiiuicn  ober,  mcmi  ämikid,  bcr  9JWu 
haut  i[t,  burc  ©.(jbäber  unb  Sl'(t,fticrc  bcl)cbcn.  ^iUja  man  hal  St 
narren  einer  D[;iiinnd)t  mcIdjeS  fidj  aciULU)n(id)  bnrd)  ©d;minbef,  ©äbnen 
.Vlimmern  uor  ben  ?(ni]en,  OI)reuflinc]cn ,  llebelfeit  nnb  äbnfidie  9]or= 
Uein|fe  anjciat,  \o  tviiife  man  frifd^eS  äöaffer,  be[prcnqe  bn§  Weftdit  unb 
bie  §cr,^iivube  mit  [njcljem  ilb\i[fcr,  iorge  jür  reine  frifd)e  2uft  im  Vmmer 
entferne  nac  bi-engenben  Äteibungeftücfe  unb  menbe  bie  dJladjt  beölsiacng 
^"^f  Jr  "c^'".  befämpfcn.  -  (Siit  cigent(id;er  ^tnfnU  mirb  burcfi 

baffelbe  ä>crfatjrcn,  befonbcrS  burdj  S(nipril5en  beS  iüranfen  mit  fübteni 
2ba[|cr  beijübcii.  Öft  bcr  ?InraU  bejünberä  Ijeitig  ober  Iiartnädia  fo 
rrottierc  man  bie  ?(rmc  unb  53cine,  befonber§  bie  "^niMoMcn  tüditin  unb 
madje  .^ugteidj  um  Sfopf  unb  93riift  fidjtc  Umjdiräge. 

(Oljrcufdjmcofn,  ©Ijrcnflu)],  ©IjrcnhlimuMi,  (Oljrcitraurcu  befionbcft 
man  am  errofgrcidjften  burd)  ableitenbe  guB='unb  (Sil3bäber,  )omie  örtlich 
mittetft  Umfdjlagen  unb  StiiSfpril^en  bec  D()rcu  mit  füljlem  äSaffcr.  Siegen 
innerlidje  Urindjcn  üor,  fo  i[t  bie  erjeugung  eines  gclinbeu  ©diirei^eö 
non  üorteiUjaftcr  SBirfung.  ^n  aüen  gäHen  ift  reid)lid)eg  Sönffertrinfen 
511  empfefilcn.  ©iiib  bie  Oljrenfdjmer^en  tjartnädiger ,  rtjeumatifd^er  5(rt, 
fo  mirb  e§  nötig  fein,  bie  aügemeinc,  beim  9^f)eumati§mu§  öorgcfdjriebene 
mjanbtnngSart  an^umenben.   (^ßergteidje  audj  ©frofctn.) 

(DI)r|'|)cid)clJivii|'ciiciitjiiuönuq  mirb  burdj  ermärmenbe  llmfdjiäge  unb 
burd)  ba§  unter 5(ugfpüren  beSDJfunbe^  (f.  b.)  angegebene «erra()ren,  foiuie 
burd)  ©d^mi^en  in  feudjtcn  2:ildjcrn  bcfeitigt.  öft  ffrofulöfe  ^tnlage  uor- 
f)anben,  fo  mufa  man  fetbftrebenb  biefe  aHgcmeine  Urfadje  ^u  beljeben  fudjen. 

(Diittiiic,  f.  ©ctbftbcflecfung.  ' 

©piumun-qiftmii^  f.  unter  93etäubung. 

®rinitrtli|3)c  |)c|t,  f.  ^cft. 

|)nuantinm,  f.  9^agelgefd)mür. 

|)iU"ttpl)imofc,  f.  unter  Tripper. 

|)nrticUc  jßüörr,  f.  bie  einzelnen  Slrtifct:  51rm-^,  'änc^m^,  IBcin--, 
eflenbogen^,  guBo  §nnb-<,  S?opf=,  a)hnib^,  9lafen',  ©i|5-,  ©oljrenbäber 
unb  9 la t ur l)ci l ü erf a l) reu . 

|)c^0^r,  meiblidie,  f.  9JJonatIic§e  Steinigung. 
IJcft,  f.  unter  9hrü  enfieber. 


Steilen 


r    [  J    I      -..|.-^-,. 

i)ftcd)tcn,  |)rtcriiial|Tcbcr;  bie§  ftnb  fteine,  befouberl  bon  ben  meiden 

 u  ber  §aut  aufüretenbc,  ben  glofjftidjcn  äfmiidie  93tntf(ecEen,  mefc^e 

Ijänfig  unter  ^iebererfdieinungeu' auftreten  unb  befonber§  aU  ©ijmptome 
anbermeitiger  ©rfranfuiigen,  3.  93.  gaftrifdjer  ^"ft^"^^  0*^^^*^"  fönnen. 
©iefelben  meidjen  in  fur^er  Qdt  bcm  ©djwit^en  in  fcucftten  Xüd^ern, 
©it^bäbern  unb  einfacher,  fu[)ter  ®iät.  @inb  [ie  ücrgefeUfdjnftet  mit 
^ranfljeitcn  ti)pl)öfer  9latur,  fo  finb  [te  gefäf}rlid)cr  5Xrt  unb  fommt  bie 
unter  Ükrüenfteber  angegebene  5öet)anbtung  auc§  für  [ie  in  93etrac^t. 


SSoigt:   Sffiie  wirb  iiiib  roie  Dtcifit  mau  gcfitub  iiad)  ben  ©ruubicitsEn  ber  uoturflcmölcii  b.  i. 
auäiieiloien  ^cilfuube. 
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^l|)inui|'r,  j.  unter  Tripper. 

il|)tl)iliö,  f.  ©cljiüiubfudjten.  . 

lUidicn  ßlattcrn  {)SaxwU,  SSariolDiS).  9«it  bem  9]amen  ^ßarioln 
beAeidiuct  man  bie  eiflentlidjcn  Rotten,  Junljrcnb  man  unter  «nrioIoiS  bic 
burd)  bic  Stu()pocfcnimpfunn  niobifi^^iertc  gorni  ber  ^ocfen  uer[te[)t. 

SDie  33lnttern  [inb  jcit  bem  neunten  Satjrfjunbert  burd)  bie  Slu^ 
uMdinunqen  arabiidjcr  Srcr^tc  befnunt  unb  tjoben  gu  üerfc^iebenen  ^eUen 
in  nUen  ßänbern  bcr  (£rbe  gu  uneberr)üUen  makn  nuBcrorbentlidK  hcx^ 
kerunnen  anocrid)tct.  3n  neuerer  Beit  treten  bie  ^ücfenjeu(^en  mit 
öcrinaerer  ^cftigfcit  nt§  frütjcr  au[  unb  nn^  b.cn  eingaben  üon  Deftertcn 
crrcidit  bie  Sterblid)!eit  nid}t  einmal  meljr  ein  3c[)nteL 

33cfanntlidj  I}at  man  bie  Snipfung  mit  ^^ul)pocfen  eiuöefüljrt,  uibem 
man  beljauptet,  bofe  burdj  biefelk  ber  ©eiinpftc.  üor  ben  ^octen  me^r 
über  weniger  Q^Wii^t  mcrbe  ober  bod),  wenn  er  bie  ^ocfen  befommt, 
bicje  infolge  ber  ^ufjpoc!enimpfung  in  milberer  gorm  auftreten  unb  einen 
leidjtcren  Verlauf  geigen.  S)ie  ^uljpocfenimpfung  mürbe  befannttid)  Slu§=^ 
gang  be§  Oorigen  3af}rl)unbert§  burd)  einen  engtifd)en  Strgt  Senner  6e-- 
fannt,  unb  ift  gcgenmärtig  in  atten  ßänbern  gebräud)lic^  unb  in  einzelnen 
für  Sebermann  gefelitid)  geboten.  @o  muffen  g.  93.  in  ^eutfcJ)Ianb  fämt= 
Iid)e  neugeborene  tinber  nad)  bem  Smpfgefelj  üom  4.  WUix^  1874  6i§ 
5um  mian\  be§  erften  Öebcn§ia[)re§  geimpft  merben/  unb  im  ämölften 
3al)re  mirb  bie  Impfung  mieber()o{t  (9^eüaccination).  ö)emöl)nlid)  gefd)iel)t 
bieg  nid)t  bircft  init  ^ut)U)mp[)c,  fonbern  mit  bem  ^robuft  ber  bereits 
auf  ben  OJienfc^cn  übertragenen  M)pDd*en,  alfo  Dorn  9J?enfd)en  felbft 
(üon  Slrm  gu  5lrm).  S)a  fid)  bie  ©rmartung,  ba^  eine  einmatige  Impfung 
gegen  bie  $oc!en  fc^üljc,  alg  tjinfäflig  ermieS;  fo  griff  man  gnr  Sßieber- 
^olung  biefe§  33crfat)rcn§.  SBeiter^in  ftellte  fid)  jcboc^  ()erau§,  ba^  lueber 
bie  eine  nod)  bie  anbere  95Za^nal)me  fid}cr  fcf)üt3t,  menn  —  mie  man  gu 
fagen  pflegt  ~  empfängnd)feit  für  ^ocfengift  oort)anben  ift.  Seboc^ 
bel)auptet  man,  baB  im  letzterem  gattc  ber  5ßerlauf  ber  ^ocfen  ein 
mitberer  unb  bie  @ter6tid)feit  in  ben  ©pibemieen  eine  geringere  ift  aU 
früfier.  SDiefe  gemilberte  gorm  be5eid)net  man  mit  bem  9Iamen  33arioIoi§ 
im  ©egenfa^  gur  fd)n)eren  gorm  ber  95ariota  unb  bet)auptet,  ba^  jene 
leichtere  ^orm  nur  bei  beimpften  norfomme  unb  fid)  burcf)  fürgere  Sauer 
unb  geringere  §eftigfeit  ber  ©rlranfung  au§5cid)ne.  Sa^  fid)  bieg  onberg 
oer[)ält,  bafür  bringt  bie  ^atfad)e,  ba^  Icid)tere  ^ocfenformcn  (QSarioIoiben) 
and)  fd)on  längft  oor  ber  Impfung  bei  milben  ^ocfenepibemieen  beobad^tet 
worben  finb,  unb  ba^  and)  beute  noc§  uid)t  ©eimpftc  nur  bie  leichte 
gorm  (58ario(oig),  alfo  leinegmcgg  immer  bie  .fcfimere  ^ocEenform  befamen, 
ober  fogar,  felbft  menn  fie  fi(^  ber  Slnfteclnng  augfet^en,  gar  nid)t  er=^ 
franfen,.  unb  ba^  eg  au^erbem  gefc^id)ttid)  ermiefen  ift,  ba§  epibemifd)e 
^ranft)eiten  bcr  oerfd)iebenftcn  ?(rt  im  Saufe  ber  ^^it  o[)ne  alle  (5d)u|* 
maßregeln  unb  oI)ne  afleg  ^injutun  fid)  milber  geftalten  ober  DoHfianbig 
üerfd)U)inben.  Ucbcrbieg  treten  bie  (5d)äbigungen,  meiere  bie  (Siniinpfung 
üon  (Siter  an  Seben  unb  ®efunbl)eif  t)ert)orruft,  mit  gune^menber  Ätar- 

SOoigt:   SDäie  luirb  unb  tuie  bleibt  mau  gcfuub  mctj  beu  ©runbid^eii  ber  uaturgemäßeu  b.  i. 
aväucilojeu  §eilfuube. 
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Ijcit  mt  bic  Ocffciitncfjfcit,  fobafi  nidjt  mir  Dom  ^aiciipiiOnfum  qu§  eine 
Gcmnltiöc  nntiimp  Icri  djc  ©trüiminq  ba§  mx  nodi  in  ^eut  rf,fnnh 
öcftcl)cnb5  Smnfunpjm  m  Ocfcitigcn  [tr^Ot^o  b  rrf  a  idf  Ä 

fd)n[llidjc  IhdjaUbarfcit,  bcn  prnftifdjcn  Umuert  unb  bie  für  bie  5i^o  fl 
gcfnnbljcit  ucrbcrblidjcn  S'oIgauirfnnBcn  bcr  ^^uljpodenimpfunq  allgemeine 
9.Ui[f(arnng  gn  fd;affen  fnd)cn.  ^ 


?-J-  M®'\*1""'"'^'^"^"^  fteigt  fd^ncU  bi§  äu  itjrer  größten  Me  (4'. 

t  Tr^r  ^'/"^S*.  "l.'^^^^ölt  fidj  nnf  biefer  §ü[)e  bi§  gum  4§briic|c 
be§  tefdjlagS.  2)ie  a^ifg  ifl  [oft  nu§nal)m§Io§  gefdimollen  nnb  auf 
Dem  ©mimen  geigen  fidj  fteine  rote  Stnötdjen. 

©elDöfjntid;  beginnt  ba§  2tn§fdjlng§ftnbium  nadi  3  Xagcn,  fetten 
frnljer  ober  fpäter.  3n  bem  geröteten  ©eftdjt  entfletjen  fteine  gnrte 
Ätnotd^n,  bie  fid)  Uergr%rn  unb  nnd;  einigen  Xogen  in  wei|e  fladie 
&Iä§c^en  übergeben,  bie  in  itjrer  SWitte  eine  eingebrücfte  (Stelle  (Xüüe) 
ober  nnbelartige  (äingie^ung  t)at,  bie  djarafteriftifd)  für  bie  ^od'enpuftefn 
ift.  ©eltener  erfolgt  ber  Slu^brndj  be§  2tu§fd)rag§  guerfl  an  onberen 
^örpertrjeden.  $8om  <^opfe  oerbreitet  fic^  ber  2Iu§fc^tag  innerhalb  ber 
itädjften  3—4  Xage  über  ben  übrigen  Körper  unb  gutel^t  über  bie  5uB= 
foJ)[en.  ©emör)nric§  finben  fic^  gleidjgeitig  ober  fogar  fd;on  früt;er  ^ocfen 
auf  ber  ©djleim^aut  be§  SKunbeS  unb  ber  9indjenfjöt)[e,  be^  ^e^lfopfeg, 
ber  ©peiferötjre,  ber  Suftröljre  unb  iljrer  S^ergioeigungen,  auf  ber  53inbe= 
^Qut  be§  aiugeS  unb  gU)or  md)t  bIo§  auf  ber  Innenfläche  ber  Siugeidiber, 
fonbern  aud)  auf  bem  Slugapfel  unb  ebenfo  am  ßibranbe,  unb  inä)t  fetten 
fogor  unter  ben  D^ägeln.  Sei  fdjweren  gälten  bauert  ber  2tu§brud)  nic^t 
fetten  6—10  Xagc.  Sei  ben  teidjteren  formen  finft  bie  giebertcmperotur 
be§  93tute§,  fobatb  ber  2tu§fd)tag  tjerüorgebrodjen  ift,  fdinetl  auf  bie 
uormate  Stuttemperatur,  bei  fdjmereren  formen  jebod)  ftaffetförmig  unb 
aCtmätig. 

2öät)renb  be§  Stüt^eftabiumg  oermanbett  fic^  ber  b\§  ba^in  ftare 
Sntjott  ber  ^odenpuftetu  in  @iter  innertjatb  einer  Ijalbcn  b\§  511  einer 
SSod^e  unb  e§  ftetlen  fic^  neue  gieberbeioegungen  unb  oft  in  beträ(|ttidjein 
dfca^t  (Siterunggfieber  ein.  2Iet)ntic§  oertjätt  e§  fidi  im  ©tabium  ber 
Stbfdjuppung,  wetd^ieS  8 — 14  2;age  bei  teic^ten  formen,  bei  fdjweren  2 
bis  3  Sßoc^en  bauert.  Ser  (Siter  oertrocfnet  gu  braunen  toften,  bie  ftdj 
fdjtie^tid)  abtjeben.  äl^itunter  töft  fid)  and)  in  ber  Umgebung  ber  ^^uftetn 
bie  Dberfiaut  in  g^e^en  ab;  au  ©tette  ber  ^uftetn  bteibt  ein  ctioaS 
ertjabener,  bunfetroter,  bei  !üf)ter  Temperatur  blau  merbenber.i^Ied  jurüd, 
ber  fi(^  fpäter  gufammengietjt  unb  fid)  in  eine  loeifjtidje  Starbc  üernjanbclt. 
SaS  Sttigemeinbefinben  beg  Traufen  ift  befonberS  aud)  babiirdj  ein  übtcs, 
ba^  bie  Slffeftionen ,  auf  ber  ©d)teimt)aut  beS  §atfey  bem  tränten  grofee 
ScfdjJDcrbeu  oerurfac^en.    Si§  gum  StuSbrud^e  be§  SluSfd;tagel  ift  boö 


fßoiQi:  SBie  luii-b  itiib  wie  fifeitt  man  oefanb  uod)  bcn  ®ruiiblii!}cii  ber  iiatitrfleiiiäßcii  b.  i. 
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5?rnnff)cib=>acfüt)l  immer  ein  iel)r  BebeiitenbeS  uiib  bie  Sne6cr6cmegiingen 
juerben  bäiifiq  uoii  nu()a(tenbcn  ^I)nntci[ieeii  fiegtcitet    .  . 

Uli  er  uiammeuflieBeiibeii  ^ocfeu  ücrftetjt  man  biejemge  gorm  Dei 
metcfjer  jobatb  bie  i^ereiternng  beginnt,  bejonberS  im  ®e[id)te  bie  üer^ 
icbuH  renben  ^^ocfen  3"  einer  einzigen  ^ocfenfrnfle  anjonimen  (^^^^^  lobafe 
Xbicielbe  itie  eine^u[ammenl)ängenbc  9J^a§fe  über  ba§  ^e[td)t  ober  über 
grb&cre  Partien  befjelben  erftrecft.  ®ie  unterhcgenbe  ^aut  i[  rottQuf= 
artig  gerötet  unb  blutet  nnfeerft  kldji.  ^tn^erbem  uerauIaB  ba§  beftanbige 
^ucfen  uub  Seiften  ber  btutig-^eitrigcn  S^ruften  ben  Slranfen,  btc  ©djorfe 
nbäufralum,  woburd)  tiefgebenbe  ^erid^märmigen  ^^^^Jt^^^^"' Jlf^ 
^^^ertjeilung  ba§  nn  unb  für  fid)  jdjon  mit  ^ocfenuatben  bebecfte  ©eftc^t 

noch  mel)r  entfteflt  mirb.  .    '  ,  .  ,         .  . 

Unter  jdjm nrgen  ^sücfen  üerfteljt  mnn  biejemgen  ^poctenformen  bei 
benen  bie  einzelnen  53Inttern  mit  niiSgetrcteiiem  Q3Uite  erfüHt  [mb,  mobur^ 
fie  eine  brnunrotc  ober  id^mar^rote  ^nrbc  nnnerjiuen.  Studj  ^m\d)cn  ben 
ein,u'tnen  ^:püdcnblngdjen  finben  [id)  nid)t  feiten  fteine  blaurote  ober 
bunfelrot  gefärbte  93lutaii§tritte.  ®ie  Urfadje  Ijierüon  ifl  eine  fforbut= 
artige  93efdjaffent)eit  be§  S3lute§  unb  ift  bie  genannte  ^orm  ber  fdjtoar^en 
33ocfen  eine  ber  lebenSgefäljrlidjften.  ,  , 

SluBerbeui  merben  bie  ^octeu  nod)  burd)  aubermeitige  fd)Iimme  ^n- 
fälle  fomptiäirt,  inbem  fid)  beifpiclgmeife  ^ocfenpufteln  am  5Iugenranbe 
entmicfeln,  bei  beren  5ßerl)eilung  uidjt  feiten  eine  Um[lül)3iing  be§  Slugen= 
libeS  entfielt.  Sind)  33erfdjmärungen  bc§  9lugapfel§  felbfl  unb  infonberljeit 
ber  §ornl)aut  fönnen  üor!ommen.  3m  letzteren  gntte  mirb  infolge  ber 
Dhtbenbilbung  bie  §ornl)üut  uuburdjfidjtig  uub  baburd)  eine  relative  (är=. 
blinbung  Ijerbeigefüljrt.  SluBerbem  fanu  burd)  ^ocfenpuftelu,  lüeldje  fic^ 
im  ©eljörgange  gebilbet  l)aben,  @d)mert)ürigfeit  infolge  üon  Serbecfung 
be§  Xrommelfellö  eiutreten,  ba  in  fold^cn  gälten  l)äufig  Ol)renfluB  gurüd"- 
bleibt.  Slnbermeitige  (grfc|meruugen  ber  5?ranfl)eit  geigen  fid)  burd)  @nt= 
äünbungen  ber  ©efpeidjclbrüfe  ober  burd)  eroupöfe  5lffeetionen  (f.  b. 
^rtifel)  be§  ^^el)lfo|)fe§,  ber  £uftröl)re  unb  ber  Sunge,  burd)  ©nt^ünbung 
ber  poröfen  §äute  (23ruftfea,  ^ergbeutel  unb  @el)irn£)aut),  ebenfo  mie 
aud)  bie  gfJieren,  bie  ßeber  unb  auc^  ba§  ^erg  oft  fdjwere  SSeränber- 
ungen  in  i£)ren  ©ubflang  erteiben. 

Sc£)anblung.  „3u  älteren  Reiten",  ergäl)lt  ü.  ©pol)r  in  feiner 
(Schrift  über  bie  23e[)aublung  ber  ^oden,  „l)eilte  man  bie  bei  ben 
(Solbaten  au§gebrod)enen  '»poden  baburd),  ba^  mau  fie  in  9Jiarfd)  fetzte, 
©benfo  finb  mäljrenb  be§  ^^elbgugä  iu  ^ranfreid)  1870/71  bei  üielen 
Offigieren  unb  ©olbaten  bie  ^odeu  ol)ne  jebe  anbere  55et)oublung  al§ 
2öafd)en  mäl)rcnb  ber  9JZärfd)e  gel)eitt  unb  bat)er  in  ber  ©tatiftif  über 
bie  ^ocfen  ber  5trmee  gar  nid)t  gur  3öl)lung  gelangt.  Siefe  Dfffgiere 
unb  ©olbaten  aber  blieben  il)rer  friegerifd)en  il)ätigfeit  Dl)ne  jebe  Unter^^ 
bred)ung  erl)alten.  Sind)  in  einzelnen  Sagareten  im  gelbe  iuurbeu  bie 
$oden  lebiglid)  mit  ßuft  (burd)  Offenftel)enlaffen  ber  genfter,  felbft  bei 
großer  Äälte)  unb  milben  fül)len  2Bafd)ungen  bel)anbelt  unb  gmor  mit 
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bem  Gtan^cnb  teil  ©rfolijc,  inbem  alk  \o  bdjanhcikn  a^ocfcnfrnnfcn 

b  I  40  ^roäcnt  Xübtc.  ^icriuid;  muß  man  Dr.  med.  Su  S 
bciftimmcn,  lucnii  er  faßt,  „nur  fdjiucr  nn  bcn  ^odcn  mmutkLiTm 

£i[t  kim  mxmd)  hex  täglidjcn  2öafd)unqcn  unb  Jöabcr."    ix  £ 
bcfjnnbcltc  1870/71  m  Dolberg  800  pocfcnfranfc  ^rnn^ofen  tinupt  äd^  di 
inbcm  er  |tc  in  bcr  ^^arfantc  babcn  licfa    ©ic  gen^fen  ci  unb l^  ll  b u 
nennt  bie  ißücfen  „eine  (äd;crlidje  Sl^rnnftjeit"     Sdi  fnli  in  Strafib ura 
1879  em  mits;^ocfen  über  nnb  über  bebed4  6-714  ^  n^  u  X.^ 
ober  \a\  fteber  o§  mx,  in  ^o^  unb  ©arten  nmljerlief  unb  bei  einer  äq 
Iidjen  eJauämnfdjnno  mit  geftanbenem  2Sa[fer  in  8  Xagen  acnaä  "    ^i:ic  e 
9;o  i^en  mögen  genügen  bar^ntljun,  bafs  bie  in  ben  ©emütern  bc§  qrüficn 
^^iublifumi,  nod)  Ijerrfdjenbc,  oft  ItUjmenbe  gnrdjt  uor  bcn  $oden  eine 
iHn-micgenbe  Don  interefftrten  |)änben  fünftlid)  ge^üdjtete  ift.    Sie  33üdni 
fmb  eine  5Iu§fd)rag§fronf()eit  icic  bie  aWafcrn,  ber  ©d^arlcid)  unb  anberc 
unö  crforbern,  niit  menigen,  burc§  ben  beionheren  ßtjarafter  ber  ßranHieit 
bebingten  5Jbänberungen  gan^  bie  gleidje  33ct)anbfung  mie  jene,  iie 
paturf)eillunbe  Ijat  e§  iljren  ^ringipien  gemä§  nid)t  nötig,  genau  m 
jpeäiatifiren.        genügt  il)r  begüglid)  be§  Dorlicgenben  iieiben^  ni  mifien- 
ba|  im  StuSbruc^e  ber  ^odenpuftetn  bereits  ein  me()r  ober  miiiber  lie  tig 
""„fij^^^^^*  öuisenommener  ^ampf  gegen  eingebrungenc  bem  Organismus 
^jabtidje  Stoffe  hegt;  baß  e§  5PfIid)t  ber  iöe()anb(nng  fein  mnfj,  bieien 
^^ampf  m  jeber  §infid)t  burd)  geeignete  DJ^afenatjmen  ^u  unterflühen,  alle 
Jöebmgungen  für  bie  ungeftörte  entfaltung  ber  SebenSfraft  Iurbeijuiübren 
unb  fdjabigenbe  (Sinflüffe  fernaufiatten;  baß  ferner  ein  im  ^crbättnis  m 
ben  üor[}anbenen  Gräften      ftarfeS  gieber  gemäfjigt  unb,  ba  bcr  S(ugtrag 
ber  5i'ranftjeit  auf  ber  ganzen  §aut  ftattfinbet,  mitt)in  bie  inneren  Organe 
weniger  mit  93Iut  erfüllt,  mitljin  fdjluädjcr  in  iljrer  gnnftion  finb,  andi 
in  ©peife  unb  Sranf  nur  berartigeS  oerorbnet  mirb,  iun§  bic  nenainiten 
Organe  in  feiner  2öeife  überauflrengt.    SBenn  fid;  ber  Sefer  biejc  feitenbc 
gbee  ber  S3e£)anbrung  ffar  mad)t  unb  aHeS  Ucbrige  mit  Potlem  ^Bcrtraiien 
ber  burc^  bie  ^oden  fidj  ja  fc§on  ^etfenben  9iatur  überläßt,  mirb  er  mit 
@id)er£)eit  biefe  fo  gefürdjtete  ^ranftjeit  in  i()rem  ^jScrlnuf  feiten  fönnen. 
man  nergeffe  nic^t,  [tetS  mit  bem  ÜD^aße  ber  bor^anbcnen  iTraft  511 
red)nen  unb  banac^  bie  33eljanb[ung  mitber  ober  eingreifenber  ^u  geftaltcn. 
S)aS  dJla^  ber  «^raft  ift  aber  ftetS  gu  erfennen  an  bem  nad)  ben  ißer= 
orbnungen  eintretenben  @id^mo^Ifü|Ien  be§  Patienten.    Sa^n  fommt 
nodj,  baß,  menn  gteid)  üon  93eginn  ber  ßranftieit  an  bie  2öaffcrbc()anb(niig 
ftattfinbet,  eine  lebenSgefätjrlidje  StuSfc^reitung  beS  gieberS,  foivie  überljanpt 
eine  ©ntortung  ber  ©öfte  unb  ein  baburc^  bcbingter  Verfall  bcS  Traufen 
Permieben.  merben.    3Iber  felbfl  bei  einem  berartigen  bereits  eingetrelencn 
^uftanbe  ift  bei  einer  forgfältigft  geleiteten  2Bafferbel;anbIung  nodj  auf 
(^enefung  gu  t;offen. 
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mn  bette  ben  ^xanUn  tiiftig  unb  tm  oi^nc  ^eberöettcn,  nur  mit 
ci„em  Seintucf)  unb   einer  iDollenen  ®ecfe   bcbecft!    ^le  ^^enfler  be§ 
i^vonfen,5immer^  feien  ununterbrochen  geöffnet,  um  bie  idji  enttr)icMnbe 
5(u^^bün  tungen  au§  bem  9?aume  gu  entfernen.  ^^^e§9teid3en  merb 
ante  iHeinbaltung  bc§  93oben§  ©ürge  getrogen.    ?Im  i)ort(jeia)afteften  fui 
ben  5?rnnfcn  n^äre  e§,  wenn  er  in  einem  bebecften  zugfreien  ©cf)uppen  m 
einer  ^)ängematte  tiegenb,  al\o  lingS  üon  ßuft  umgeben  feinejlrnnft)eit 
burdinmdini  fönntc.    ©r  fönntc  in  einer  foId)en  Sage  aud)  bie  ^acfungen, 
(eiditen  Uebergicfeungen ,  unter  Umftänben  aud)  burd)  bie  ^rabtaffung 
ber  Hängematte,  in  berfetben  ein  SSab  üon  abgejd}recftem  SBaffer  (be^ 
fLMibery  im  (Stabium  ber  ?tbl)ei[en§.  ber  ^ocfenpuftcln)  netjmen.  S^ei 
«tu^^brnd)    be§  gieberS   gebe  man    bem    tranfen    beförbernbe  (^an^^ 
pacfungen  mit  nad)foIgenbcm  fü£)Ien  ^alhbah  ober  nod)  beffer  bet)iif§ 
A-ürtid)offung  be§  au§  ben  |)autporen  bringenben  tranf[)eit§ftoffe§  ful)le 
San.^iuaidiungen.    ^arnac^  ift  ber  tranfe  jofort  mieber  einsupacfen  unb 
ber  iöedjjet  fo  oft  oorguneiimen,  al§>  er  mieber  J)eif3  wirb  unb  ftd)  uu- 
bet)ag(id)  füt)tt  ober  fröftelt.    Sm  letiteren  gatte  pacfe  man  il)n  au§, 
waid)e  il)n  ab,  gebe  ir)m  nad)  53ebltrfni§  ©peife  unb  ^ranf  unb  ubcrlaffe 
feine  9latur  fic|  felbft.    ^atbbäber  finb  al§  ^iebermilbernb  nur  bei  I)ol)cn 
Xemperaturgroben  nötig!   Sie  30!)!  ber  Ladungen  läfet  ftd)  md)t  üor= 
fdjreiben.    ©ie  rid)tet  fic§  gang  nad)  ber  föntwid'elung  ber  ^'ranfl)eit.  — 
man  ad)te  genau  auf  ben  ©tut)!,  unb  fuc^e  i[)n,  wenn  nötig,  gu  unter== 
ftüljen  burd)  5lli)ftieren  unb  in  faltem  Söaffer  üerrü^rten,  at§.  ©eträuf 
gcreid)ten  Pflaumenmus.    2lm  ftügften  üerfär)rt  man  natürlid),  wenn 
mau  fefteren  ©tu^l  übert)aupt  uerptet  burd)  eine  teidite  üerbaulic^e, 
ucgetarifd)e  (9f{ei§,  §irfe,  ©raupen,  §afermebl,  alte  9Jiitd)fpeifen,  al§ 
©etränfe  fäuerlidie  Simoben,  23uttermitd))  ^ofl.    Soc^  nuife  aud)  l)ier 
nid)t  mit  gu  großer  ©trenge  üerfa[)ren  werben.    3n  bem  2öunfd)e  bcö 
Äranfen,  ctwa§  ©eflüget  ober  Jifd)  geniefsen  gu  wotteu,  geigt  fid),  bc= 
fonbery  wenn  bog  r)öd)fte  ©tabium  ber  ^ranfl)eit  überfd)rittcn  ift,  cben= 
fnl(5  ein  SBunfc^  ber  9iatur,  ber  Sead)tung  lierbieiit  unb  iiid)t  äum 
©d)Weigen  uerurteitt  werben  foll.    (ätwaS  anber§  ift  e§  mit  erl)iiuMiben 
©peifen  unb  ©etränfen.    §iber  biefe  Iet)nt  ber  ^t'ranfe  fd)on  üon  felbft  ab. 

S)a§  @efid)t  benetze  man  baufig  (fo  oft  al^^  SebürfniS  feiten  be§ 
^^aticntcn  norliegt,  ober  ba§  ©efret  ber  ^uftetn  gum  S3orf(^ein  fommt 
über  fid)  baSfelbc  überl)aupt  gu  l)ei^  anfütiU)  mit  einem  Säppd)en  uon 
alter  wcid)er,  in  fül)le§  ^löaffer  getaiid)ten  Seiuwanb,  weld)e  mau  barnad) 
gut  au§wäfd)t.  SUid)  fann  man  Ieid)te  Sagen  feiner  Seiuwanb  auf  Söangcn 
unb  ©tirn  legen,  ober  aber  bem  brauten  eine  5Irt  SeiuwanbmaSfe  üer* 
fertigen. 

©obatb  bie  Slbfc^uppung  ber  ^ocfen  ftattfinbet  (bei  ber  angegebenen 
53el)anblung  in  5  —  6  iagcn),  genügen  gum  %dl  (bei  lcid)tcn  gälten) 
einfad)c  SSafc^ungcn  bc§  Körpers,  ^n  fd)Wereren  gälten  I)at  man  gerabc 
in  biefer  Qe'it  tägtid^  1 — 2  Ieid)te  ^aciungen,  unter  Umftänben  aud)  ein 
lauwarmes  3Sotlbab  gu  geben,  bamit  ba§  läftige  Sucfeti  gemilbert  unb 
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e  ÜZarOcnOirbung  womociM)  mnßd)  bcrmicbcn  mxb:~m  nur  teil. 

jaupt  IcKtjtcrcnt  (il;araftcr  bcv  nnu.^cn    rauf  eil  läqücf;  2-3  fen  Lnqen 
unb  aificxM)  ruftiqc?.,  iinier(irf)  fül^lcs  iJierlinlten  ^«ic^unqen 
|1l)^l^^tt  f.  (i5idjl. 

iUillutiouni.     hiermit    öeseicfjnet    man    nnfreiiuiüiqe  ©amen. 
Ujiefinnqen,  mMjc  ki  9JJännern  ()nn[iq  bei  üofjcn  qefditeditücfi  n 
^vveqnnqen  ol^ne  äMvicbiqnno  berfelben,  ( änfiqer  nod)  o|  f      t.  i 
b    &etre  enbni  ).al)renb  be§  ©djIafeS  fid)  einflellen.    Xreten  biefeS 
UKjt  5u  oft  nnf,  fo  lüirfen  fie  lucber  cntfväftenb  nod;  fonft  wie  fdicibiqcnb 

©clbflljilfe  bei-  ^iotiir  ^u  betrtidjten,  bclonberS  bei  tjeranmndjfenben  frä  tiqcn 
yjiannern,  bie  ben  S^erMjr  mit  beni  Jueibtidjen  ®cfd)tcdjte  nodi  nidit  fudien 
ober  bei  jungen  Dittmern,  bei  jretd^en  eine  plölilidje  Unterbredunn  be; 
qejdj  ed]tfid;en  ®eioo()nung  ftnttfanb.    S)iefe  ©nnienergiefnmqen  werben 
jebodj,  wenn  fte  öfter  nl§  nfter  8  bi§  1.4  Xaqc,  ntfo  unter  Umftänben 
m  jeber  dlad)t  unb        wie  e§  r)änfiG  öcfdjier)t  -  foqar  meljrmatg  in 
tmer  Stacht  auftreten,  gu  einer  bebeutenben  ©efatjr  für  ben  Organismus 
Uberben  nidjt  red^tgeitig  bie  geeigneten,  ftärfenben  unb  abtcitenben  dMtd 
angewenbet,  fo  [teilt  fidj  aEmätig  wirflidjcr  ©amenfluB  ein,  in  weMem 
^uftanbe  ber  ©ome  aud;  bei  Xnge,  bei  jeber  bie  (Sinne  rei^enben  93or:= 
jleUung  ober  beim  ^Inblicf  üppiger  weiblicher  formen  fid}  ergießt-  oft  er= 
rolgen  Ijier  bie  StuSIeerungen  o^ne  jebe  wollüftige  ©rregung  unb  ©teifunq 
bes   ©liebes.    S)ie  weitere  golge   bilbet   bann   bie  esnipotem  hat 
mannlidje  llnD  er  mögen  gum  Scifdjlafe,  bei  weldjer  bie  ©amenentleerunq 
erfolgt,  nodj  elje  baS  männlidje  ©lieb  in  bie  weibtid;e  ©djeibe  eiimi= 
bringen  oermag.    53alb  fteOt  fidj  bann  aud)  eine  allgemeine  ©djWädje 
unb  2^bmagerung  ein,  baS  geuer  beS  WugeS  erlifdjt,  bie  ©inne  ftumpfcn 
ab,  bie  geiflige  ©djärfe  unb  Sebljaftigfeit  oerminbevt  fic^,  unb  ber  un= 
grücflidje  tranfe  oerfäat  ber  fd)Werften  ^ijpodjonbrie.    ^u  gleicher  ^eit 
gefeilt  fidj  Ijäufig  nod;  eine  eigenartige  ©mpfinbung  im  ^üclgrate  Ijingu, 
baS  fogenannte  51meifenlaufen,  ferner  ©c^wäc^e  ber  unteren  (SjliebmaBen, 
welche  enbgiltig  in  UöIIige  Säljmung  übergeljt,  baS  ift  bie  9iücfen' 
borre  (f.  b.)  —  ®ie  Urfad;en  biefer  franfljaften  ©amenerqie^ungen  unb 
iljrer  traurigen  folgen  ftnb  oorwiegenb  in  bem  Safter  ber  ©elbftbeflecfung 
äu  fuc^en,  fobann  in  gu  Ijäufig  ausgeübtem  ^eifdjlafe  unb  gum  Xeil  bnrdj 
ben  ©ebraudj  fogenannter  SIpI)robifiaca ,  b.  i.:  SKitteln  um  ©reftion  gu 
erzeugen.    Sludj  fann  gur  2^erfd}limmerung  beS  UcbelS  bie  geiftige  Onanie 
Diel  betragen,  alfo  gu  Ijäufige  93efd;äftigung  ber  ^I)antafie  mit  ungüdjtigen 
93ilbern.    (gnblid;  fönnen  aud}  übermäßiges  ©tillfil^en  unb  ©tubiren, 
reigenbe  9ZaIjrungSWeife  ober  örtlid;e  ©rfranfungen  ber'^arnwerfgeuge  unb 
beS  SJt'aftbarineS  bie  S^eranlaffung  gn  ber  ^ranfljeit  bilben,  weil  fie  ent- 
Weber  eine  große  ©djWäc^e  ber  ben  ©amen  ouSfüI)renben  Organe  bc^ 
bingen  ober  als  Ijeftiger  unb  anbauernber  9ieig  auf  biefelben  einwirfen. 
SIuc^  bei  biefem  fdjweren  Seiben  mit  allen  feinen  traurigen  ^yolgen. 


fBoiQt:   SBie  tuivb  inib  luic  WM  man  gcjuiib  luicf)  bcii  ®riiiibitiö'^"  bei-  iiaturnciiinjseit  b.  i. 
av5iteilofen  Jpeiltunbc. 


387 


<^matm,  ü  rbunbcu  mit  einer  [treuö  gcreg  Uen    '^^"'^^l J^^^P  ^^^^^^^ 

i  c^iemp  nt^^Ä         ö^^e^uit  benietben  na7lu3  erunt.. 

3  S     üor  bem  ©c^lafengetKn       netjmenbe  @#c^er 
UM     ner  Sauer  inib  fü()Ier  Temperatur,    gerner  menbe  man  ©Dudjen 
n    Ä  m^^^^^      ©trat!  «orgügtic^  auf  ba§  9?ücfgrat  allen  laB  unb 
^'akitf  r\it  bieXeile  um  bie  @d)amgegenb  mit  einem  m  ful)le§ 
'Safi  getauften  ©dmamme  iDÖfdjt.    5ßor  bem  @c§lajenge|en  finb  fobann 
;;^dr  atf  Tp?äiea  aHeitenb  Um  d  läge  um  ben  9Zacfen  ^mterfopjeaber 
ünb  ^S-uB  ol  lenbäber  an^ui^enben.    §at  man  !eine  Sou^e  äur  ^erjugung 
io  la  je  man  ftd)  met)rere  ^aU  m  Tage  fül)l  übergießen  aud)  üo  bem 
(5dl  engeljen    ober  man  gebrauche  bie  58rauje  (f.  un^er  ü^egenbaber) 
ic^  meljre;  3«ale  minbe[ten§  ge^n  9J?inuten  lang,  ©djmilipadungen 
finb  nur  bann  öoräunel)men,  mnn  man  bie  llrfac^e  in  unreinen  |orper. 
nftcn,  in  jogenannten  ©djärfen  beg  Stüter  m  fuc^en  Ijat.  ^ler  ift  bann 
nudi  im  llebrigen  bal  umftimmenbe  gSer[at}ren  (j.  9Zaturt)eilöerfal)ren)  an^ 
Aun/cnben.  -  (5inntid)e  Slufregungen  atter  5lrt,  ebenjo  alle  erbilienben 
unb  cridilaffenben,  alle  fetten,  bläl)enben,  [tarf  crnäl}crnben  jd)lüer  öer=: 
baulidicn  unb  befouberS  auf  bie  Tljätigfeit  ber  ölieren  imrleuben  ©pcifen 
unb@etränfe  muffen,  bcjonberS  abenb§,  [Ireng  gemieben  lyerben^  ©ü  i|t 
befünberS  ber  @enuB  üon  ©ellerie,  ^eterfilie,   ßmiebeln  9JJeerrettig 
(iliüfolabe,  öäriugen  üerboten.    Sie  ^Dicit  fei  gang  cinfad)  unb  milb  unb 
unb  rciAlo§  Jälirenb;  alfo  Diel  Dbft  unb  Srob,  Md),  lcid)t  ücrbauli^e 
©emüfe  unb  üon  gleifdj  l)öc^ften§  ©eftugel  unb  ^albfleifdj.  —  ©er 
Traufe  gcljc  üiel,  aud)  bi§  5ur  förperlic^eu  ©rmübung,  im  i^reien  fpagiercu; 
fud)e  fid)  angeneljm  gu  befdjäftigcn  unb  gu  unterl)alten,  fd)lafe  auf  a)iat= 
ral^en  (bei  SSermeibung  ber  9iücfcnlage,  unb  33cnuliung  leichter  Seelen) 
unb  ftcl)e  früt)  unb  gleidj  uad)  bem  ®rU)ad)en  auf.  —  Su  allen  üor^ 
gcfdjrittenen  gälleu  muß  ba§  gan^e  §eitüerfal)ren  ^ucrft  bie  mel)r  ober 
miiiber  crfd)öpfte  SebenSfraft       f)eben  fudjeu  (f.  ftärlenbe§  3Serfal)rcn), 
um  baburc^  erft  örtlid)e  5lbljärtung  unb  ©törfung  iijirffam  ^u  madjen. 
Sic  inbiüibuelle  Slnpaffung  ber  33ef)anblung  ift  um  fo  bringenber  geboten, 
weit  im  anberen  ^^alle,  b.  i.  bei  gu  eingreifcnben  9Jiaßnal)men,  ber  tranle 
nur  um  fo  fd)neller      ©runbe  gerid)tet  luiirbe. 

Sluc^  U)äl)renb  be§  ®ebrauc^§  einer  oollcn  SSaffcrfur  bei  anberen 
5iagemeinleibcn  treten  oftmals  $otlutionen  auf.  biefem  galle  muf3 
bie  Sßafferfur  entmeber  für  einige  i^eit,  alfo  bi§  jene  Unfälle  nidjt  mcljr 


aSolflf:  SBic  >uirb  uiib  luic  bleiOt  maii  ßcfuitb  uad)  bcii  Oruubiäljcu  Der  imturöcmnjjcii  b.  i. 
räuci  l  ü  feu  .^eiltunbe. 
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si'^t.Ä','''"''!-  ®'':l<^  >"fi<ficii.  ovnii  ober  rot  gcffirStcii  2Biicficniimcii  brr 
J.nici,[(I,rnmf,out  ,„b  mcift  bic  gotgc  ctjroiuM  er  ffioSaS  unb 
ilicn  ci.fiocbcr  ,n,t  ©ticl  ob«  mit  Breiter  gl.de  ov^f  be  l^o faffitei^ 
Ivf  /f"3''.'f^  t™«  acfcrjwcrbo,,  i>erurfncf,e„b,  uerrco™  c  ^^^^^^^^^ 
®  oüenoerben  b,c  9i(,ic.,t,ö(,ten  mib  keintrMjtiqei  bie  IlZu  b 
@erud),  bie  StTiKlK  ,uib  bnä  Scfilmten,    ®  e  tränten   rb  mdflena 

i?'  —  ®"  benjeingeii  SBoti;pen,  metcfic  in  bcr  9ia[e  bem  finlle  brr 
Gebärmutter  u„b  ber  ©djeibe  oorfommen,  mad,t  f  T'in  ber  Wetoa 

tritt™  T.~fr^"''!^r'fi  ^'f"™"9  not  LenbirS 

tritt  bcraii  gemo  jiilid)  uöerra  d^enb   djnell  eine  SBcffernnq  im  S(Hgemein= 

beftnben  be§  ^at.enten  ein.   ®od,  r,at  ftd,  m,<«  bie.  Wi^ülfe  beä  ffiZä 

«n  djtagen  roobiirc^  bie  ge  omten  in  SKitteibcnidinft  nejoqenen  Seite 
geftartt  i.nb  gefräftigt  loerben,  bie  medjani(d,e  (äntfernnng  ber  |ot^pc 

2  i°räf!e1^:rterei;'etS  '™  ^"f^^"'"""» 

|1iilöniVnK!'d)uiiUftc  f.  Slneurigmen. 
|)nrjjiira  f.  $etec§ieii. 

(ÜHcriijilkr-  (3J?erciirtnI=)  lidjtnm.  SSir  f)niibetn  unter  tiefem  tnpitel 
QUd)  äugteicf;  ba§  5Ir,^nei[iec[|tiim  überljaupt  nö,  ükr  bcffen  Dhtur  Juir 
)ct)on  frii^er  einicie§  fagten.    SBa§  bn§  Duecffttbet  üont  ©toubpunftc 
ber  nagemeiiieu  ©efunbr^citspflege  Betrifft,  fo  ift  kfaniit,  imc  incffättiq 
i  f    "v"^  ^'^"^  menfcfjtidKn  ^Törper  in  93erürjrung  fonnnt,  benu  el 
ge|djief)t  .bie§  nidjt  Ho§  ki  ber  Bergmnnnifcfjen  ©eminnung  beffelkn, 
jonbern  aucf;  ßei  ber  geiuerötic^en  Serorßeitung  be§  Quedfitberg  ben 
mamcfjfnrtigen  (grgeugniffen  ber  Snbuftric,       cfjeniifcr^en  ^^räpornten  nnb 
au  OTättidjen,  t^ernpcutifcfKn  S^ittetn;  al\o  gu  fogennnntcu  .tjeitaittefn. 
—  Sie  (ginuurfung  be§  OuecffilßerS  auf  ben  men)c^rid;en  törper  fnnn 
eine  mamdjfac^e  fem,  ba  baffelk  Befanntüc^  ein  \o  teidjt  üerftüdjtigbarcg 
yj^etiill  ift,  ba§  e§  bie  S(tmo§p[)äre  mit  ben  feuchten  9JZetQlIntomen  au 
Idjiuangern  im  <Btanhc  ift,  unb  al§bnnu  burd;  bie  2Umunggorgnne  in  bcn 
menfdjlic^en  Körper  einbringt,    ^raft  [einer  nuBcrorbeutndjen  2:r)eir6nrfcit 
m  unenblic^  fleine  Seite,  Permag  baffelk  aud;  in  bie  ^auptporen  ein= 

.         r^f^^^k       Jüii-b  unb  luic  öicibt  man  flcfunb  nad)  bcn  Oniubfäöeii  ber  iiaturflcmäficii  b.  i 
avjuctiüfen  Jpeiltuubc.  u  w 
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unb  93(utöcfä&c)  3u  Qelniujcn,  3-  53.  m  J^-orm  üon  grauer  (Oucd[ilbcr=) 
Salbt  bie  nur  bell  »^'^Dcpteu  mit:  llngt.  eiue  ^tblür^ung  lur  ungumtum, 
b  i.  ©nl()c,  I)ijbrargl)r.,  IHbfiir^uug  für  lji)brnrgl)ri  (l)ijbrnrgljruni  - 'D^^^^^ 
filbcr),  einer.;  Slbfiiräung  für  eincrcum  =  grau)  be3eid;net  unb  befnuntlicl; 
in  bie  i^aut  eingerieben  wirb.  ^Incf)  in  gorm  üon  ^äud)erungen  fann 
ba?.  Duedfilbcr  in  tuftförinigcr  ©efialt,  fei  e§  burcf)  bie  Sitmungäwege  ber 
^iunge  ober  auf  beiii  3Bcge  ber  §autatmung  in  ben  menfdjlidjcn  ^Ror^jer 
getanneiL  um  bafelbft  feine  ücrberbüdjen  ^miungeu  ^u  entfalten;  ob^ 
gefelien  baüon,  ba^  e§  aud)  nod)  in  auberi^eitiger  nic^t  metaUifdjer  gorm 
bem  inenfd}lidjcn  a3erbnuuug§apparate  at§  angeblidjeS  Heilmittel,  ebeiifo 
luie  in  gorm  üon  föinfpritiungeii  unter  bie  i>iut  (fubcntane  Snjection) 
ber  ©pljäre  beg'  organifdjen  Sebent  einüerleibt  wirb,  3.  53.  in  5'orni  einer 
diemifctien  «erbinbung  üon  Cluedfilbcr  unb  S^lor  al§  ©ublimat  unb 
al§  eatomel.  ®a^  ba§  Sublimat,  eine§  ber  fdjärfften  gefunbljeitö- 
unb  IcbenSfeinblidjen  ©toffc  i[t,  würbe  im  Saljrgaug  1889  be§ 
y{atur==  unb  SiolBar^teS"  unter  ber  3fiubrif:  „(änttjüllungen  au§  ber 
lateinifd)en  md)^"  barget§an.  ©ublimat  unb  ßalomel  werben  beifpiel^- 
weife  in  ber  nad)ftel)enb  angegebenen  SScife  uerorbnet.  |)l3br  =  §ijbrar^ 
gljrum  (Cluedfilber)  bidjl.  =  bidjloratum  b.  i.  boppelt  ©al^faureg,  corr.  = 
corrofiuum  b.  i.  anäl^enb  (alfo:  §i)br.,  bic^l.  eorr.  ober  wa§  baffelbe  ift: 
(gublimat;  ober  9)Zerc.,  fiibl.^  corrof.  =  ©ublimat.  entfleljt  nun  bie 
grage:  Weldie  SSirfungen  bn§  Ouedfilber  auf  ben  menfdjlidjen  Organismus 
ausübt. 

dJian  mag  in  ber  ©efdjidjte  be§  CluedfilberS  nad^forfc^en,  bei  allen 
^^ölfern  unb  ^u  allen  Reiten  Ijat  baSfelbe  nun  unb  nimmer  einen  woljl^ 
tljätigen,  gefunbljeitSförbernben  (ginflu^  auf  ben  menfdjlic^en  i^örper  auS= 
geübt.  5m  ©egent^eil,  überall  unb  5U  jeber  ^eit  ift  ber  oerberblidjc 
(Sinflu§  be§  CluedfilberS  auf  ben  menfd)lid)eu  S?üvper  anerfannt  Würben, 
unb  mit  SluSnabme  beS  (SifenS  finb  überljaupt  alle  metallifdjen  ^^orper 
frembartige  ober  aber  fd3äblid)e  ©toffe  Hit  ben  menfc^lidjen  Drgani^imuS. 
ieStjalb  äieljt  fid;  audj,  üon  ben  baS  Ouedfilber  gewinnenben  Bergleuten 
angefangen,  biird)  alle  |)antirungen  mit  Ouedfilber,  wie  fie  in  ©ewerbe 
unb  ^nbuftrie  erforberlid]  finb,  eine  lauge  ^ciljc  fdjoblidjer  ©inwirfnngen, 
woburd)  nid^t  allein  bie  llrfndje  ^u  gatjlreidjen  (Srfranfungen,  fonbern  aud) 
äu  lebenSlänglidjem  ©iedjtum  gegeben  ift,  unb  biefeS  ©ied)tum  fid)  nid^t 
bloS  auf  ben  ©ingclnen  befdiräiift,  fonbern  fid)  nud)  noc^  ^weifelSoljne 
bis  auf  bie  nödjfte  ©eneration  üerpflan^t. 

Um  bie  unl)eilüDllen  (äinwirtuiigcii  beS  OuedfilberS  nuf  ben  meufd)- 
lid)en  ^'örper,  wie  fie  fdjon  allein  burdj  bic  blo^e  ©inatinung  beS  Oucd= 
filberbunfteS  gegeben  finb,  beiitlidj  ^u  ertcnnen,  bütfen  wir  mir  bie  manig^ 
fad)en  ^orfet)rungen  muftern,  (reid)lidje  35cntilation  ber  2lrbeiterwoljniingen, 
33abeeinric§tungen  unb  befonbere  S3erproüiantirung)  wie  fie  für  bie  Slrbeiter 
in  ben  Ouedfilberbergwerfeii  getroffen  finb,  ober  unS  an  bie  überaus 
fdjäbli^en  (Sinwirfungen  erinnern,  bie  baS  SluSfodjen  üon  WertljüoUen 

f&olQt:  iBJic  luirb  unb  luic  bleibt  mau  flcjuub  und)  bcu  ®i;iiub!ntjcn  ber  uatiirflcmäjicu  b.  i. 
arjueiloicu  4>eiltuubc. 
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l^nronictcrn  (bie  mit  00113  Dcfoiibcrev  5(ii§baiicr  unb  ©ornfnrt  m.Sacfocfit 

bcHcr"i!  f,"' . '^^  ^*  n^-niiniilninflcH  @p„rcn  etL  iiöf  uo  ! 
Ijanbtiiti  ^u[t  311  ciit[cviicii  ücnir  ndjt  itiib  bic  bc§l)n(ß  nutf)  nur  fclir 
inujern  nn^ac  iilivt  mirb.  3[t  c§  bod/ aqdjd)cn,  bn§  nodj  1 
bic  öiffOCH  eiinmvfniuicn  einer  uormaligen  Vserfftättc«  in  IvT^a  cS 
[ilkr  uernrkitet  un.rbe,  ®efnnb()cit  nnb  iiekn  eine  m^ah^ 
^crflorten.  penn  m  einer  mijmu^  in  53errin  (©.  (ioSpnr:  (^SS 
a)^ebinn)  erfrnnften  und)  nnb  nadj  oKe  v)JtMtolieber  einer ^nmilie  nn  ben 


s|  ?  ?''VfT;"'  '?"^>'^t'I^'^'e'^vöiftnng ,  nnb  a(§  bieli  gamific  bie 
ibol) i  iino  luedjfeax  nnb  eine  nnbermeitioe  Partei  biefetOe  Oe^og,  bie  neuen 
.vn)n  fen  an  puectfilkrueröiftuno  erfrnnften  nnb  fdjmereg  nncrffifOerfieditiim 
;  ^ v.fl'^ r^^^^'L  '^/^^^""^•^^c  nnb  it;r  Richen  bebrolite,  mürbe  bcr  neinnb- 
Ijeit.fdjablid)e  £,nfluf3  biefer  2Öül)nunG  offenbar,  nnb  man  [orfc^te  natfi 

%  T\'''  ^'^'"^^       ^i^^^'"  ""trif3,  fanb  man 

30!  licidje  Qiiecf[U6ertropfen  unter  benfelbeii  Verteilt,  meld;e  nur  burdi  bic 
Julien  ber  Sielen  bnljin  gelangt  fein  fonnten,  unb  man  erinnerte  fid) 
on)3  biefeS  ^immer  frü(Kr  einmal  einem  9Kcd)ainens,  meldjer  fidi  'mit 
bem  SliiSfüdjen  üon  93arometern  befcfjnftigte,  als  Sinrfftätte  gebient  trotte. 

^^a§  nnn  ba§  Onecffilber  üom  (Stanbpunfte  ber  praftifc^en  ^nU 
fiinbe  mitangt,  fo  begegnet  un§  ^ier  baffelbe  at§  ein  „Heilmittel",  beffen 
^iij  big  tu  bie  ältcflen  Reiten  Ijinanfreidjt,  benii  eS  mar  bereits  ben 
©riedjen  unb  Römern  in  i[)rer  2lnmenbung  gegen  bie  <Bl)pl)\ü§  Oefannt 
nnb  bie  graue  (Ouecffüber=)  (Salbe  mar  ben  nrabifdien  Ster^ten  mi)a?,c§, 
unb  5lüieenna  fdjon  befannt.  S)a§er  beljanbett  audj  bie  mcbicinifc^e 
iiiteratur  aücr  Reiten  unb  Sänber  ba§  Quecffilber  al§  Heilmittel  unb  e§ 
giebt  00m  nietaaifd)en  Quecffitber  bi§  ^u  ben  gufammeugefel^teften 
a)emi[d^en  Sßerbinbungen  be§  Ouecf[itber§  (Quecffitberpräparate)  fein  ein= 
äigeS  ^Präparat,  melc^eS'  nidjt  einen  93ertreter  in  ber  Heitfunbe  gefnnben, 
unb  Don  bicfein  al§  eine  Heitpoten^  (§eilfrnft)  ausgegeben  morben  märe. 

@S  ift  nun  im  allen  S)ingeu  bie  g-rage,  ob  nidjt  gerabe  bariu  ein 
unlösbarer  SBiberfprud)  gegeben  ift,  ba^  ein  nnb  biejelbe  ©ubftan^,  mefdje 
oom  ge[uub[)eittid)eii  ©tanbpunfte  au§  als  im  tjödjfteu  9J?a^e  fdjäblidj 
crfannt  morben  ift,  auf  bem  ©ebiete  ber  praftifdien  Heitfimbe  eine  tjeit== 
fräftige  SSirfung  entfalten  fotl?  Unb  letjrt  nidjt  bic  yfaturljcilfunbe,  baf3 
übertjaupt  nur  biejenigen  ©toffc  unb  9)?ebien,  bie  ben  Icbcnben  Organismus 
gefuiib  ertjatten,  mitljin  bie  ®ruub=  unb  ßebcnSbebingiing  beffefben  bilben, 
and)  nur  einzig  unb  allein  im  ©taube,  fein  fönueu,  ben  franfen  Organismus 
in  moljltljätiger,  ben  SSiebcrgenefungSpro^e^  unterftüljenber  unb  förbernber 
28eife  3U  beeiiifluffen?  3lnf  bem  ge[ammten  ©ebiete  ber  ©efunbljeitS^ 
pflege  mirb  man  oergeblid;  nad;  einem  93ei[piele  fudjen,  ba^  ein  ber 
menfd)lidjen  ©efunbljcit  fc^äblidjer  ©toff  im  (gtanbe,  fei,  auf  ben  crfranften 
menfdjlidjeu  Organismus  eine  gcfunbmadjcnbe,  ober  übert)aupt  moljltljätigc 
SBirfung  auSgiiüben.  ®ieS  gilt  nid^t  btoS  nom  Ouecfftlbcr,  fouberu  aucfj 
uon  allen  anberen,  bem  menfd^lidjcn  Körper  frcmbartigen,  ober  feinbfeligeii 
Sroguen  unb  Sirene iftoffen  unb  eine  ber  ®runblel}ren  ber  9hturljeilfuube 


JBoiOt:   Sic  luivb  iiiib  luie  bleibt  man  flcfinib  und)  bcii  (Sniubiäöcii  bcv  imtiirgcmägcu  b.  i. 
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tnittct  ia-  m  nae  bicieniqcn  ©toffe  unb  ©(cmentc,  ü)ctd)e  3111  ©rtin  tiino 
bc  Ic  mibDcit  nnb  bei  ßcbcn^i  bicnen  cin,ig,  unb  aücm  an^  m^tc^ 
nnb    bic  ucrlLU-cn  qeannocnc  ©cfunbljeit  imcber  tjewiftc Uen.  ^ic  Icid) 

na  blid)  o  jni  ©d^abcn  für  it)rc  ®cjnnbl)eit  ober  bod)  niinb^ten^  ol 
nnüttelbar  fdjäblid)e  J-oIoen  lier5er)ren.    ®ie§  ift  a6er_  fem  «ci^ei.  i 
ben  qcinnbl)eitlidjcn  $fi?ertf3  biefer  ©toffe,  fonbern  nur  ein  93cn)ei.  barur 
baß  ber  SBatiinuil^  be§  9lräneinüttelaberötan6en§  unbeßrenät  ift,  u"^'_^ba| 
bie^hiütr  aud)  [)infid)tlid)  ber  5(6lueI)r  feinbjeliöer  ®iuflüfje  unUeröleid)hc^ 
meloerniögenb  i\L    SScber  ba§  fdjärffle  rücjifdjc  Senfen  cknfoipeniö  mc 
ber  aefunbe  9)?enid)enücr[lnnb  finb  im  ©taube,  bie  miberftnnine  öetjre  bcr 
allopatliiidien  ©djulmebicin  äu  kgreifen,  baf,  ein  ßiftiocr  (Stoff,  ber  einen 
aefnuben  alfo  uod)  mit  Dollen  Gräften  auSgeftatteten  9Jleufd)en  an  feiner 
©efnubkit  ober  felbft  an  feinem  ßeben  fd^äbigt,  ^uglcid;  eine  ^eitpoteuä 
fein    b  Ii  im  ©taube  fein  füll,  einen  franfen  mnfdjen,  beffen  9ceruen= 
unb  53lutfräfte  meljr  ober  meniger  erfdjöpft  finb,  unb  bem  e§  au  ©djlaf 
iiub  au  a^erbauunggfraft  feljlt,  ^u  l)eilen.    ?Illerbiug§  fonnte  man  ijman] 
ermibern:  2Sa§  Italien  beun  bie  ßeljren  ber  allopatl}ifd)eu  ©c^iite  mit  ben 
(Sjcfet^en  ber  ßogil  unb  be§  gefunben  SOIenfdjeuüerftanbeS  ^u  tl}un,  ba  fte 
bod)  il)re  bogmatifdien  ©at^nngeu  einzig  unb  allein  au§  ber  rol)e|ten 
falirnng  ableitet  nub  bcmnad)  nidjt  nad)  ber  lögifdieu  Segrünbnug  Tragt, 
fonbern  iljre  ©rfal^rnngSfät^e  fel6ft  für  ßogif  unb  2öiffeufd)aft  l)ätt,  ober 
bodi  fie  bafür  auggiebt.  , 

S)ie  attopatljifdje  9J?ebiein  prüft  bie  9taturftoffe  ^uifidjtlidj  iljrer 
SBirfung  auf  beu  erfrauften  meufdjlid)en  Körper  unb  beobaditet  bie 
SBirluugeu,  meldje  jene  auf  il)n  Ijerüorbriugen.  2öeuu  nun  bei,  unter 
ober  trol^  ber  Slnmcnbung  biefer  ©toffe  bie  üorljanbenen  ©törungi^n  in 
beu  (Functionen  be§  ^örper^  mieber  gur  gefunben  9aegelred)tl)eit  (9lorm) 
^urüdfeljreu,  fo  fd)luBfolgert  fie,  ba|  bem  betreffenbe  ©toffe  eine  bc= 
[timmte  Ijeilenbe  ^raft  innemoljne  unb  ber  betreffeube  ©toff  mirb  oon 
©tuub  an  gum  *peilmittel  erhoben.  SBenn  nun  bei  miebcrliolter  Slu^- 
mcnbung  eine§  foldjcn  ©toffeS  in  einer  gleidjen  ober  bod)  äljulidjen 
Slranffieit  ber  ermartete  ©rfolg  uidjt  eintritt,  fo  begnügt  man  fid)  mit 
bem:  „Ä'eiue  9^egel  otjue  Sln^naljine"  unb  fpridjt  üou  einer  $(uomaUe. 
SKac^fen  aber  bie  SluSnaljuiefälle  über  bie  Ü^egel  l)inau§,  fo  tun  fid) 
mieber  anberracitige  |)intcrpförtdjeu  auf  unb  man  l)ilft  fid)  bamit,  ba^ 
man  fagt:  „®»  fel)tte  an  ber  Sl'uuft  ^u  inbiüibualifiren."  —  |)ier,^u 
loiumt  uod),  ba§  menu'  man  Ö^aturftoffe  auf  il)re  Ijeilenbe  ^oteng  prüft, 
bie  Scobad)tuug  nur  gu  oft  baburd)  getrübt  wirb,  ba^  fie  Hon  einer  oor= 
gefaxten  9Jieinuug,  uämlid)  oon  ber  (Srmavtung  beg  fid)er  eiutretenben  (Srfolgcy 
berartig  beeiuträd)tigt  mirb,  bafe  ber  93cDbad)ter  fd)lie^lid)  nur  ba§  fiel)t, 
mag  er  uon  oorul)erein  fel)en  münfd)t  unb  fomit  jebcr  ©ebanfe  an 
bie  bem  lebenben  Körper  innemot]neube  9f?aturt)cilfraft  ^urüd'gcbrängt  mirb, 
mitl)iu  alle  bie  großartigen  Söirluugen  beg  bem  OrganiSniug  eingeborenen 
9iaturt)eiltriebe§  gar  nid)t  in  9ied)uuug  gebrad)t  mcrbcn.    @g  ift  lcid)t 


iBoigi:   Sääic  tuirb  uiib  tuie  bleibt  man  (jciuiib  iinrl)  bcit  0iitiibjäöci>  ber  uaturocmiifjcn  b.  i. 
oväuciloic»  Jöciltuubc. 
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m  Ijr  ober  lueinoer  beeiiilrödjtiot  finb  unb      iu  u(du-  bc  bem-  ,  h , 

nK     s?  s  ^'^'^'i'''"  '^'^^^^  uiitcrldjciben  in  fo(de  lueldie 

I  n  bn§  ben  Äüvper  6cfjerrfd)enbc  \ieiben  ih'vi  i)ad)en  unb  i'n  Z  Z 
mldjc  Uli  ben  fdjnblidjen  .^ivnnfljeitsfluffcn  fidj  f  L  u  rmifd  S-n 
unb  .ed;|eaue,fe  nnt  benfelben  luirfen,  bnf  u.a.,  f'e  fdjLr  3^  n^^n^^^^^^ 
äu  unterfdjeiben  mma^.  Sir^aflen  gäüen  l;nt  eb  d  ber  O  qSiul 
mctjr  ober  lueniger  nntgetitten.    <^n?d)  bie  langen  kmpfra?n  f  bic 

nur  n  ujfani  lieber,  Dornu^nje  eljt,  boB  überljaupt  nodj  uollflänbiqe  kili  nn 
i::^^5befbe^4en;;ur  "^'^  '''''''  ''-"^  ennUcn^aellln^ 
rc-  ^icJ8eI)an  btung  muß  fid)  baljer  ebenfoiuol  nndj  ben  dinrnftcriftifdien 
emaeaeiben  ridjten  al§  aucf)  ununterbrod,cn  ben  gdamniten  ^räfteS  S 
be^^atienten  im  Sluge  bef^nlten.    Se  milber  bii  anfäriölid;en  ^ä^^B^ 

um    £)it  2)iat  fei  mäBig,  oortoiegenb  üegctarifd};  oiel  93eiDcgung  in 
reier  Suft,  unb  entijnftung  fotDoljl  be^  ®efd)(edjt5genu[fe§  al§  aiic^  an= 
trengenber    bie  ßebenSfrnft  Der^eDrenber  geiftiger  s)(vbeit.    mulb  imh 
^luSbfluer  ftnb  uncrfäBUdje  5öor6ebingungen,  ba  fange  ^eit  (oft  Önhre), 
bie  5öei)nnbrung  fortgefetjt  merben  muB,  elje  ber  ^Törper  ooüftnnbig  fidj 
nu^  ben  ©Haüenfetten  ber  ©ifte  mieber  befreit  Ijat.    «eginnt  man  bie 
Äur  gleid)  mit  ^u  eingreifenben  9}?aBnaI)men,  fo  mürbe  bie  menige  nodj 
^ebenSfraft  gu  Ijeftig  aufgerüttelt  merben,  ber  iTronfe  mürbe  fidj  bo(b 
barauf  nod;  fdjiimmer  füllen,  bie  @ebu(b  oertieren,  ober  aber  gur  m 
©runbe  gericfjtet  toerben.  —  2)ieienigen  tranfen  jeboc^,  mcldje  bie 
neigifte  neben  i^rer  J^ranfCjeit  in  fic^  fü()ren,  mciftcnS  oljne  e^  gu  miffen 
bebürfen  einer  anberen  33etjanb(ung.    Ön  biefem  gälte  bebarf  ber  Körper 
einer  fräftigen  Slnregung,  um  ben  ^;?ampf  gegen  ba§  ®ift  aufguneljmen, 
um  baffelbc  frei  gu  madjen  unb  augfdjeiben  gu  fönnen.    §ier  finb  ©d)mil5= 
^)ncfungen,  rcicf)tidje§  Sßaffertrinfen  geboten,  cbenfo  eine  Äräftiguiuj  beö 
gangen  Morper^  burd)  einfache  aber  ftärfenbe  ^oft.    |)icr  fommt  alleä 
barauf  an,  ben  ©toffmedifet  gu  einem  bemegteren  gif  madjen  unb  itjn 
fortgefe^t  gu  förbern.    S)od)  barf  and)  tjier  bie  ^'m  iudjt  über  ba§  3)la^ 
ber  üortjanbenen  5?räfte  angemenbet  merben  unb  müffen  itjre  eingetnen 
SUJaBualjiuen  ftet§  unter  93erücfficfjtigung  be§  noc^  oorliegenben  befonberen 
licibenS  ftattfinben.    (Sinmidfungen  in  naffe  ßeintüc^er,  längere  ©d)mi^= 
pacfungen,  S)oud;en,  gange=  unb  ©itjbäber,  llmfdjläge,  ^hjftiere  :e.  über^- 

fB0iQt:   SBic  luirb  uiib  luic  OleiDt  mnii  gefuiib  imd)  bcii  ©runblnöcn  ber  nnturacmnijeii  b.  i. 
aräiicilo(cn  .ficilfiiube. 
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Lbinu]^forn,en  ^;5enucnbiinn  finbcn,  unb  adjörcn  ba^cr  fotdje  tonfc 
am  beflcn  in  eine  Slnflalt.    ©inb  bie  ©riiieii  in  90litrcibim)d)aft  flc^oocn 
(mn§  ici  Cluccffilkrficdjtum  nid;t  ber  g-al(  ift)  fo  fei  bie^emperatur  beö 
SlMifierS  nniäiialidj  mel)r  marm  nl§  fiiljl  unb  man  fuc^e  ben  kovper 
evfl  \)\mi)  llniidjläoe  unb  3(6mafd)unöen  mit  abncidjrccftem  SBaffer,  ücßc^ 
toriidjcr  ^üfl  unb  fonfliQen  SlbljärtunciSucrorbnunncn  ouf  eine  firengere  Äur 
uüvnibcreiten.    3ft  ber  Stranfe  \ü  idjiuad),  bafe  er  übertjnupt  ba§  ful)Ie 
Söaffcr  nidjt  311  ertragen  uermoG,  fu  befdjränfe  man  fid)  cmfnd)  auf  bic 
biätetifdje  unb  bie  Suft-iBcl)anblung,  unb  beßinne  erfl  nad)  9J^onntcn  mit 
ber  SÖafierfiir.  —  @inb  örofec  ^iiüdjcnic^mer^en,  ^'nüc^enauftrcibungen  2C. 
üorljanbcn,  fo  gebe  man  bie  ©ouc^e.    5üei  ©efd^müren  menbe  man  nur  er^. 
regcnbe  Umic^Iäge  an;  nur  bann,  luenn  fie  gu  fet^v  an  Stu§bet)nung  ge^ 
luinnen  (maö  leiiijt  ber  ^all  ift),  babe  man  lau  unb  ßelege  fie  mit  meidKr 
ßeinmanb.    Dft  and)  fommt  e§  üor,  ba^  am  Unterleibc  grofee  ©efcf)mürc 
auftreten;  man  bel)anble  biefelben  mit  erregenben  S^ompreffen  unb  ©djmili^ 
padungcn.    (Sin  fidjereS  ^eid)en  für  bie  äÖirffamfeit  ber  ^ur  ober  aber, 
menn  feine  beionbire  93el)anbluiig  flattfinbet,  al§  cntfdjcibenbe  ©elbftljilfe 
ber  9Jatur  ift  ber  (SpeidjelfluB  gu  betrndjten,  meldjer  Bei  fic^  tjebenbem 
Duecffitberfied)tum  niemals  fcljlt.    9Jiau  unterfiülje  bie§  noc^  baburcT), 
ba^  man  SBaffer  in  ben  9J?unb  nimmt,  unb  biefeS,  menn  e§  marm  mirb, 
miebcr  ausfpucft.    9}?and)mal  audj  finb  ba§  ©efidjt  unb  bie  ©lieber  ber 
Slrgncifranfcn  mit  einer  9}?enge  üon  ©efdjmüren,  ^arbunfeln,  SluSfdjlägen  :c. 
kbccft.    es  ift  bicS  ein  crfreulid)e§  ^cidjen,  ba^  bie  9^atur  auf  biefe 
SBeife  ba§  i!)rcm  Sßefen  frembc  ©ift  uon  fid)  flö^t,  unb  c§  märe  Unter= 
brücfung  biefer  SluSfdjIäge  eine  neue  fdjmerc  9]erfünbigung  an  ber  91atur:= 
l)ei(fraft.    ä)ian  beljanbclt  biefe  ©cfdimüre  2c.,  mie  bereits  ermäljut,  mit 
erregenben  Umfd)Iägen,  bei  üortjanbeneii  großen  ©djincrgen  au^erbem  uod) 
mit  lauen  ^äbern.    3n  ber  freien  ^^üt  belege  mau  bie  ©efdjmüre  mit 
trocfcner,  meic^cr  alter  ßeinmanb.    ®ie  ®iät  mufe  bei  ber  Q3cf)anbfiiug 
bcS  '>21r3Ucifted)tnm'S  eine  uormicgenb  üegetarifdie  fein,    ©rüne  ©emiife, 
^üticnfrüdjte,  Obfl,  ^rob  unb  9J?i(d)  follen  bie  ^auptnaI)rungSmittei 
bitben.    ©anj  befonberS  aber  fommt  cS  barauf  an,  burd)  ^ufütjnmg  üon 
rcid)Iid)cn  marmen  ©eiränfen  fortgeje^t  baS  3tu§fd)eibungSbeftreben  ber 
D^atur  burdj  bie  ^aut,  bie  liieren  uub  bie  ©cj)Ieim()äute  be§  §atfeS 
5u  unterftül3cn.    S)er  ^\anfe  follte  täglid)  IV2 — 2  Siter  marineS  SSaffer, 
meldjcm  burd;  eine  bcIieBige  Xfjceart  ein  ©efd)macf  gegeben  mirb,  gu  fid) 
net)men.    Unter  Umflänben  ifl  bann  nod)  bie  S^ätigfeit  ber  9lieren  burc^ 
aufgelegte  Si'trafon.preffen   bcfonberS   anzuregen.    Ile6erl)aupt  fei  auS 
gleidjem  ©ruube  baS  Sdlgemeinuertjaltcn  ein  marmeS.    2)eSl)alb  finbcn 
berartige  ^nren  am  crfolgreid)flcn  ^um  ©ommer  ftatt;  im  Sßintcr  finb 
fie  meift  langmierig  unb  trot^  atlem  nidjt  üon  burdjgreifenbem  Erfolge. 

(finctrri)nmicii.  9J?Qn  betjanbelt  alle  burd)  ®rucf,  ©toB,  ^^all, 
©d)lag  ober  irgenbmeld)e  anbere  mcdjanifdje  (Sinroirfungen  entflanbene 
Duetfc|uugen  nm  beflen  mit  füllen  ^ompreffen  ober  Umfd)Iägen.  ®ie= 


ißoigt:   SEBic  wirb  uub  luic  biciöt  mau  flejunb  natf)  bcu  ®ruub(ätjcu  ber  uaturncuinficu  b.  i. 
orjucilojcu  vciltuube. 


\abm  wnhcn  jc  nacfj  ber  ipü[)c  bcr  cinQctrctcncii  (Sutpnbuna  nicßr  ober 
lu  nu^H-  no3,9c[jo(tcH  u„b  bci„entfpvedjenb  c^cmd^t    ^  bei 

nOtc.  enbc  ^^aber  nu  kimcfjbnrten  Ornnuei,  nn;  3.^  53.  bei  C  c  fdiu"a 
0 m  |  r,ne  C-)nnbbaber,  mn  ^eine  ^■uf3bäber,  nii  ben  güßen  bc 
i&uüiuioen  über  ^ompre[[cn  nn  bcit  Ä^^aben  ober  OMci)enMn  ®i, 
imibe,  inaBioc,  uunuicacb  mijk  ^iät,  aiifierben,  2Sa  f  rtrintcn  n  d 
^erfm.öen,  mm  notu^  md)  i&uümmm  in  reudjte  ^üdjcr  beuq    ein  m 
^i^nubfteOei-  rcc^t,^c,t,n  ^or.  .  Oertfid,  locnbe  n,nn  bann  enbqUt  a  J 

unne  paber  ober  llcbcröicBunöen  an,  iinb  übcrfoffe  bie  ^Jmq\uC 
h  x  mtm.    Sterben,  luie  e^.  gcrnbe  bie  9J^cbicinioifjenfd;QMier  mit  S 

iibc  tut    ©aUini  cnijcricbeu  ober  öleiionffcriuHfdjläqe  gemad)t,  fo  ber^ 

djlinimert  [id)  [tet§  bn§  Reiben  üiel  mel)r  al§  e§  im  nnberen  qL 
fd}e  ICH  mare  iiiib  e§  bniiert  bann  oft  iJBodjeii  ober  9J?onatc,  ck  eine 
J)eilnnG  erhielt  incrbon  fnnn.    Sii  beu  tjäufißften  ^äaen  tritt  biefe  erft 

?r""  mV.-^''.''"'^  Patienten  bic  {^cbulb  auSoccjanqen  ift  unb  er  mit 
allem  ä)?ebtcmieren  an\i)öxt.  ^äufig  bleiben  bann  jebodj  nodj  ©diirädie 
in  bcn^nod;en  ober  anberc  Uebelftänbe  aurücf,  meldjc  ber  tbrüer  erft 
nllmaljltd)      überminben  nernuicj. 

KttdjniliäöiT,  f.  StuSfpülen  be§  9:)hinbe§. 
Htt|cm  ober  2:obfud3t  ift  eine  üon  benjenigen  geiftiaen  2eiben 
lucldje  nm  efieflen  einer  93er)Qnb[nng  mit  füljtem  SSuffer  meidien  2)ii 
futjlenbe,  tjcrnbftunmenbe  mtijohe  (f.  9bturI)cilocrfaf)reii)  ift  [lier  aiuu= 
luenben.  ®ic  "Üronf^eit  Ijot  grofee  ^(clj.nndjfeit  mit  ber  ^irnentgiinbung 
().  b.),  unb  nnterfdjcibet  fidj  üon  bieier  nur  burd)  baS  fet;Ienbe  lieber 
unb  burdj  itjre  längere  SDnuer.  '^a  ber  Äopf  be§  9?aicnben  ftd;  immer 
Ijei^  nnfu()It,  )o  Ijoben  fdjon  ältere  Stergte  burdj  33egief3ungen  unb  Um- 
fdjiäge  um  ben  ^opf  bebentcnbe  (ärfolge  cr.^ielt.  ©0  ergä^len  gröHd; 
unb  ^>uB  Don  ber  |)eilung  9^afcnber  burdj  SBaffer;  belgleid)en  ^orn, 
meldjer  bie  53ctreffciiben  mit  \d)x  fnitem  Söüffer  übergoß,  mäfjrenb  fte  im 
lauen  Snbe  in^eii.  3:r}eobür  ^nlju  erhielte  gafjkeidje  |)eilungen  burd; 
SBaffertrmfen  unb  fut)le  53äber.  2)a§  ^iluftegen  oon  ©isbeutei,  meldieS 
jeljt  nud)  üielfad)  in  Snenanflalten  angemenbet  mirb,  müffen  mir  00m 
©tnnbpunfte  ber  i)inturl}cilfunbe  üerurteiten,  meil  baburd}  eine  Ueber^^ 
reigung  unb  infolgcbeffen  nac^träglidje  @d)mädjung  Ijerbeigefüfjrt  wirb. 
S^ergl.  aud)  D^arrljeit,  ©eifteSfranft^eiteii  unb  SBal^nfinn. 
Kaul'dj,  f.  2:rnnfen[jeit. 

KcgniliäöiT.  ^ric^ni^  nannte  biefe  93äber  eine  (Spielerei,  meldjc 
hmd)  eine  2Bafd)uug  ober  irgcnb  ein  anbereS  33ab  gu  erfet^en  märe.  Sie 
©rfntjrung  Ijnt  jebodj  gegeigt,  baß  bie  Diegeubäber  überall  bort,  mo  bie 
Soudje  al^  gu  angreifeub  nidjt  Vertragen  mirb,  inilb  onrcgenb  auf  ba§ ' 
SjeroenÜjftem  mirfen.  @ie  leiften  oorgüglidje  Sienfte  (nud)  als  (Srfal)  bcr 
35oübäber)  bei  nerocn[d)mad)cn  ^erfDiten,  bie  an  ßongeftionen  leiben, 
ferner  bei  Öruftüranfcn,  ferner  bei  Unterlcib§leiben,  ^ämorrljiben  2c.  3n 
le^teren  göÜen  müffen  bie  9^egenbäber  oon  unten  burdj  SDrucf  nac§  auf= 


SBoigt:   3Bic  luirb  unb  tuic  bleibt  man  gelunb  nodf)  ben  ©runblägeu  ber  imturgemäöcii  b.  i. 
aväneilufeu  ^»cilJinibc. 
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uHirt§  an  bic  fleumnfcfjten  ©teilen  geleitet  W)ei;bcii.  -  ^n  fi 

S     crftelkn,  iiibent  man  entraeber  an  einem  ^ond^apparat  nod)  eine 
d)  in  q  anbringt,  meldje  ben  SSafferfttaDl  in  feinerer  «erteihing  nnb 

q^^  de m'cii    anf  ben  flanken  ^^örper  fallen  m  ober  aber  uon  e.m 

Sn  derion  ba§  älniffer  mittelft  einer  ^lefifanne  ubergiefsen  lafjt. 

Sie  <Icmperatnr  be§  Si^afferS  net}me  man  anfänglid)  um  fo  luormer,  je 

neruö)er  unb  rei^bavr  ber  ^aticnt  ift. 
Kribrii,  \.  frottieren. 
Karijitiö,  f.  ©ngtildje  ^ranftjeit. 

Ul)cnmnti|'d)c  ßriift|'d)mcr?cn,  f.  93rii[tfd)merscn  unb  aU)eumn> 
ti§mu§. 

Uljcunmtifd)c  (ßcnid)-  unb  (ßfj'dimadilürtglicit,  f-  (^efd)mactlofig= 
!eit  unb  9^^}cumati§mu§. 

Uljcuumtifd)c  lolik,  f.  ^otif  unb  9ft[)eumati§mu§. 

Hljinimiitifdjc  iioptTdjmcrjni,  f.  topffdjmer^cn  unb  jRtjeumn^ 
ti§muS>. 

UI)fnmnti("ri)Cö  iickr,  f.  3^t)eumati§mu§  unb  ©nt^ünbungS- 
fieber. 

Klicumattfdjc  tabljcit,  f.  Xaubljeit  unb  9ftt)eumati§mu§. 
Hljcuuitttil'djc  3ttljn|'d)nuTjcu,   f.   3it)eumati§mu§   unb  galjn- 
fdjmer^en. 

Hljcnnmtiömuö.  S)a§  Söort  9t()euma,  ^vl  beutfc^  „^W ,  bc^eid^nct 
bie  SSorfteKungcn,  meiere  man  früt)er  mit  bem  begriff  be§  9il}cumnti§mu§ 
uerbmib.  9J?an  glniibtc,  ba^  eine  fc^arfer  ©toff  im  @e§irn  erzeugt  merbe, 
unb  non  ba  aug  burd)  ben  ganzen  S?örper  üertci(t  werbe.  3Iu§  biefem 
llndjerflic^eu  be§  ^^-anftjeitSftoffeS  im  Körper  erftörte  man  ftcfi  ben  Um-- 
ftnnb,  ba&  ber  9tt]cumati§mu§  ojt  feinen  Ort  wed^iett,  inbem  er  non 
einem  ergriffenen  Körperteil  auf  einen  anberen  übergeljt.  ©pöter  naljm 
mau  an,  ba^  alle  ®rfüUung§Iranf(}eiten  me()r  ober  meniger  rljeumntifdjer 
9Jatur  fei,  unb  fpradj  be§t)aib  and)  üon  r{)eu^mati)djen  5(ugen=  unb  llnter== 
Icib§ent5ünbungen.  ©egcnirärtig  begreift  marT  unter  bem  9iamen  0?t)euma- 
tiSmuS  bie  ent^ünblidjcn  ^rogcffe,  wetdje  bie  einzelnen  S^eftanbteile  ber 
Jöeiuegiingöorgaue  (SlhiSfeln,  ©elcnfe,  9Zerüen,  Knod)en)  ergreifen  unb  non 
größeren  ober  geringeren  ©djmer^eu  begleitet  finb.  W  ©ntfteljungs^ 
urfüd)e  betradjtet  man  fd)mere  ©rlättungen  be§  fd)U)il^enben  Körper^.  (Sine 
(Sigenartigfeit  bcö  9^(Knmati§mu§  ift  feine  9Zeigung  5U  änbern  unb  über- 
jufpringen  Hon  einem  Körperteil  -^u  einem  anberen.  S)ie  9iaturl)eitfnubc 
betrad)tet  uid;t  allein  -bie  plötjlidje  Unterbrücfung  ber  abfoubcrnben 
Xätigfeit  ber  ©d)lüeifjbrüfen,  fonberu  and)  bie  ^efdjaffenljeit  be§  93lute§ 
al§  urfädjlidjc  DJ^omente  für  bie  ©ntftcljung  bc§  S^ljeumatiSmug,  luofür 
fie  bie  Sei'c^affentjeit  be§  ©djwei^cS  unb  be§  §arn§  geltenb  madjt. 

1.  9Ku§fe(rt)cumati§mu§.    ©erfelbe   befällt   einzelne  iHluSfeln 


iBoigt:   SBie  luivb  iiiib  luie  tIciOt  mau  flciimb  iiacf)  beii  ©ruiibiäljeii  ber  nnturncmäficn  b.  i. 
n  vjiici  lüjcii  ^cilfuubc. 
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obci  flanke  miMc^xiippm,  iucld)c  ilju  gMuiftioiiSir^ntiqfcit  Dcrriercii  unb 
^^eiucaunn§oci1ud;cn   bic   an   m  Hm  Ocftel  enbcn  bin  ip  n    b  r 

lerne  nad)iuc,öbnrcn  ^-i^cvänbcnii.ocn,  cbcnfoiucniq  finb  infdjÄnmen  /u 

^ci(cn  aiid)  mij  bic  Vfu(]anmt^!crn  unb  bic  ÖJcfidjtgnmgfdn  fort  ®ic 
Upf()aiit  ift  Ijicibci  nufecrurbcntlid)  idjiiicr^tjnft  unb  bic  (cifcftc  53erür)runq 

bcsöleidjcu  cbcufD  luic  ^Bcbccfuno  bcrfelben  wk  mutanhxaua  imcfi  beii 
Sto\)\c  ücnncljrcn  bic  ©djincr^cn  bcbciitciib. 

^^ic  übrigen  iDhiÄfcfgruppcii,  lucldjc  uom  ^[}cumntiSnni§  üü«. 
lucifc  bcftidcn  werben,  |tnb  bic  §atSmnSfe[n,  bic  Sruft^  bic  Q3nnc&=  bic 
Senbenniuöfcfn  unb  bic  aJ^uSfcIn  ber  ©licbnuif^cn;  3.  93.  beg  Ober^mb 
UntcrfdjcnfcIS  unb  jene  ber  ©c^utter.  erfteren  ^nüc  ift  ©teifiqfeit 
be§  ^alfeg  üortjanben  unb  berfelbe  nndj  ber  Ernnfen  ©eite  bin  qericbtet 
Jübajs  [tdj  ber  ^aticnt  uic^t  uniieljcn  fann,  ol^nc  ben  qnnsen  Körper  m 
beiucqen.  ®cr  9i()cunmtiSmu§  ber  93ruftmu§fetn  ift  qcmöfintic^  t)ntbieitiq 
unb  üerurfodjt  ©eitenfledjen  (loqcnnnntcr  falfdjer  ©eitcnftid),  ber  mit 
5bru[t[cncntäünbunn  nid)t  neriüe^felt  inerben  fnnn,  ba  ba§  gicber  unb  ber 
Ruften  feljten).  2)cr  9t[}cumati§mu§  ber  SB audjni unfein  üerurfad)t  l)eftiqe 
©djmergen,  bic  biirdj  Ruften,  9Ziefen  k.  ücrmcljrt  werben.  S)er  weit 
mcl)r  unter  bcm  9?amcn  ^cyenfdjuB  tJefonnte  9?[jenmnti§mu§  ber  ßenben-^ 
muöfctn  l)at  feinen  ©i^  nuf  beiben  ©eiten  be§  unteren  Xeit§  üom  m& 
qrat  (nm  ^reu^)  unb  mndjt  bn§  93üd'en  niib  ätjnüdje  Sewegnnqcn  ber 
Sßirbclfäule  uninoqtidj  ober  boc§  fe()r  fdjmer^^aft.  ©erfclbe  tritt  bi§= 
weiten  ptötjlidj  ein,  Wenn  fid)  Tsemanb  nuy  qcbiicfter  ©tettung  emporrichtet. 

2.  Stfnter  ©cIcnErrjeurnnti^muS  (Jtiegcnbe  ®id;t,'  rrjeumnti)c^e§ 
©tiebcrweb).  ^(ö^fidje  SlbEu()tungcn  be§  fdjwitjenben  ^örperS  infp(ge 
uon  ?ingluft,  üon  ©urdjimffung  ober  bem  Siufenttjalte  in  feudjten 
2öo[jnnngcn  fc^cincn  bie  tjauptfädjlidjflcn  (Sntftc^unggurfadKn  be§  J)i|jigcn 
@e(enfrljeumati§mn5  511  bitben.  ©ewöbntid)  beginnt  ha§  ßeiben  mit 
giefienben  ©djmer^cn  in  ben  ©liebem,  mit  bem  ©cfiitjt  ber  ©teifigfeit  in 
bcnfelben,  mit  gröfteln  unb  Mbungen  be»  ^arn§.  ^£)iefe  ©rfd^einungen 
fjatten  längere  Jeit  nn  bi3  ftc§  at§bnnn  [;cftige  ©c^mergen  in  einem  ober 
metjrercn  ©clcnfcii  unb  gicber  cntwidcin.  infolge  üon  Slugfdjwi^ungen 
ber  ®elcnft)öf)lc  fdjwellen  bie  ©clenfc  an,  jebe  93ewegung  unb  ber  gering= 
fügigfte  Srncf  üermcfjren  bic  ©djmer^cn,  bic  fid;  in  ber  9iad)t  übertjaupt 
uerfdjlimmcrn.  gerner  finb  reid}[id)e,  ftnrf  fnuer  ricd)cnbc  ©djweifee  unb 
ftnrfer  S)urft  üorfjanbcn;  ber  :parn  (ebenfnlla  fnuer)  fe^t  beim  (Srfatten 
einen  rcidjiidjcu  ^obenfal3  nb;  gcitwcifc  beffern  fid)  einige  ©elenfe,  unb 
e§  werben  auberweitige  ©ctcnfe  üon  ©dinierten  unb  cnt^ünblid^en  9(n-- 


fBolQt:   Wie  toirb  imb  mit  BleiDt  man  geluiih  iiacf)  ben  ®runbfSöeu  ber  iiaturflemägen  b.  i. 
oräiicilüjeu  Jpcilfuube. 
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5rfiiucf(inmcn  kfnflcn,  ober  c§  treten  neue  ©c^merseu  in  ben  6i§f)er  tx^ 
m^t\^^kl.^^^  m  ber  geii)ö()nlidjeu  Set)aHblung§i.ei)e  t)at  b,e 
^fvmifbeit  eine  ©auer  uon  mehreren  Söocfjcn.  33i§n)citcn  n.irb  ber  fiekr. 
(lafte  (Ä)elcnfrrjeinnati§nui§  iiod)  burdj  Einzutreten  einerj)erä6eutcl=  93ru[t= 
teil  ober  ßun(]cncnt^itnbuiig  foniplijirt;  in  icitcnen  ^-anen  fornni  e§ 
©eliirntinutcnt^ünbuuQcn  unb      eitrigen  ergilfien  m  ben  ©clcnftjoljlen.  ^ 

3  ®er  djronifdje  @erenfrt)cuninti§nui§  entiuicfett  ftdj  entiueber  nui? 
einem  idiledjt  Derlieilten  afuten  ©elenfrIjcuniatienuiS  ober  üon  fetßft  gmi^ 
allnuiblig  unb  of)ne  gieDcr.  (£r  beginnt  gcinorjulid)  mit  bem  (5)emi)l 
ber  ©teifigfeit  in  bem  ergriffenem  ©elenf  unb  mit  mäßigen  ©d^mergcn 
in  bemfelben.  53eionberen  (äinflufs  übt  bie  SBitterung;  unb  inä()renb  bie 
a^ntienten  bei  raut)em  unb  flürmifd)em  Sßetter  lebtjofte  ©djmer^en 
einpfinbcn  finb  fie  bei  milbem  unb  warmem  Söetter  frei  non  ©djmer.^en. 
Sluf  biejer  ©tufe  ber  @nttt)icfetnng  fann  bn§  Reiben  Sat)re  lang  beftet)en 
bleiben  Slümäljlig  tommt  e§  gu  ©rgiiffen  Don  feröfen  [33tutmnffer] 
^-lüffigfeiten  in  bie' ÖJcIenfe,  jobag  biejclben  nnfdjmellen.  Sind)  üerbicfen 
fid)  bie  {iiclenfbänbcr  unb  ©etenifapjeln  unb  üerme()ren  bie  ©c^mergen, 
bie  namentlidj  bei  2Sitterung§medjieI  ^imlid)  Ijeftig  finb;  and;  mcrben 
bie  ©etenfe  met)r  ober  weniger  fteif  unb  bebürfen,  menn  ber  ^törper 
längere  ^eit  geruht  Ijnt,  einige  ^eit,  bi§  fie  mieber  bemegt  werben  fönnen. 

Sie  ä()n(id3cn  unb  unter id;i eblic^ en  9)ierfmale  ämijd)en  9lt)eu- 
matiSmnS  unb  ®id)t,  metdje  üon  ßaien  oft  miteiunnber  üermcd)idt  werben, 
beftel)en  tjauptfädjlid;  in  golgenbem.  93ei  beiben  ^rnnf^eiten  finb  gewiffe 
Schärfen  im  33lute  üorl;anben,  Weldje  fid)  in  itjreii  Stufeerungen  oft  \o 
ät)ntid)  finb,  ba^  fie  nur  fd^wcr  gu  unteridjeiben  finb.  93eibe  üerantoffen 
faft  gan^  ätintidie,  rei^enbe  nub  brennenbe  ©djuter^en,  beibe  üerurfadien 
in  ben  ©elenfen  ©djmer^  unb  ©ntgünbung.  33eibe  finb  üon  ftärferen 
ober  jdjWädjercn  fieberljnften  ©l^mptomen  begleitet  unb  bei  beiben  enbigen 
bie  Slntädc  in  fritifd^eu  5(u§reerungcu,  ©djwei^e,  trübem  §arn  u.  bergt,  m. 

(Sie  unterfcf)eiben  fid)  jebod)  bnrin,  bafe  ber  9it)eumnti§mu§  feine 
©ntftetjung  nur  einer  geftörten  ^auttt^ätigteit  nerbnnft,  wä!)renb  bie  @id)t 
bie  5'otge  einer  c^emifdjen  erniKjrungsftörung  ift  unb  erft  in  ^weiter 
ßinie  SDlangel  ber  §auttt)ätigfeit  bei  iljr  in  Q3etrad)t  fomnit.  Seibe  eut= 
fteljcn  jebod)  Ijäufig  erft  mif  ©runb  cine§  gefdjwädjten  5Rerüenil)ftem§. 
®nl)er  tommt  c§>  audj,  bo^  bei  Äinbern,  bei  benen  ba§  S^crüenfljftem 
nod)  gefunb  unb  bie  ^auttl)ätigfeit  jcfjr  gro|  ift,  uiemaB  üom  9f?{)eu= 
matiSmuS  befnllen  werben.  Sei  erwad}fenen  SDienfc^en  liegt  bie  ©ac^e 
anberg.  Qe  fräftiger  fie  ernäl)rt  finb,  je  mc()r  ber  llmfnl^  otler  in  i()ren 
Körper  eiugerül)rten  53etrieb§ftDffe  gur  ©efunbertjnttung  beSjelben  ge= 
woljuterweife  beict)Ieunigt  war,  um  ]o  empfinbtidjer  mu^  jebe  Unterbredjuug 
bieje»  Umfnl^eS,  alfo  wie  t)ier  burdj  gcflörte  ^auttljätigfeit,  rüdwirfenb 
fid)  äußern,  um  fo  heftiger  wirb  in  bem  rljeumatifd^en  ^ieber  bie  (Siegen^ 
wirfuiig  ber  IraftDoIIen  9Zatur  fid)  geigen.  ®ie  inneren  Organe  bleiben 
bei  bem  9it)enmatifer  )o  lange  gefunb,  at§  fie  nid)t  üon  bem  rt)eumatifd;en 
©toffe  befallen  werben,  unb,  t)eftige§  gieber  aufgenommen,  bleibt  ber 

aSoigt:   SCßie  wirb  iiiib  Wie  fileifit  man  gejuiib  nad)  bcii  ©niubjä^cii  ber  naturflemäßcu  b.  i. 
(iraiicilo(cii  ^citfiinbc. 
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Gejamte  ^crbauunG§appnrnt  in  unbcrnnbcrt  Gutem  '^]uftanbe  —  9)k 
®icf)t  baGCGcn,  mU)c  l)aumdm  itjrc  Urfodjc  in  'bcr  neftörten  2^er^ 
baumiG  fnnb  gciGt  fid)  nnberS.  !5)cr  5i\nn£t)cit§flüff  bei  bcr  ©idit  ent= 
ftanb  burc^  bie  [djlcrljoftc  ©aftOcrcitunG  unb  n^irb  bann  infotoe  ber  au§ 
G  eid;cm  (ijrunbe  Qcftürtcn  ^nuttl)atiQfeit  im  ^^örpcr  [eftGctjaften.  Q3ci 
®id)tfranfcn  i[t  mciftcng  6crcit§  ba§  Gcfnmte  Dtcrüenfijftcm  qercijt  unb 
Gcjdjluadjt,  inib  Dormicgcnb  ift  bic§  mit  ben  UntcrteibSnerDcn  ber  ^att 


Gcfagt,  ^eiGcn  [idj  bie  Urfnd)en  bcr  (^idjt  a(ö  [tet§  üon  innerer  9Jatur 
uub  e§  nimmt  bie  §aut  nur  Xeil  an  ber  aUgemein  befterjenben  ©dilrödic 
bc§  ganzen  OrgnniSmu§.  5)a  nun  bie  @ic§t  met^r  ober  minber  eine 
gro^c  @d)iuäd)ung  unb  ©ntnerunng  be§  teitioeifcn  ober  gefamtcn  DrganigmuS 
5itr  33ornu§feliung  §at,  fo  BefäUt  jie  nur  in  feltenen  gälten  Sünqtinae 
ober  tniber,  fonbern  tritt  meift  erft  üom  35.  ßeknSjnljre  nn  auf  al?o 
lu  einem  ßebenSalter,  in  toelc^em  bie  gotgen  öfter  üorfjergeganqenen 
fd^mädjenben  ober  fdjäblidjen  (ginftüffc  fid)  füljlfiar  madjcn.  Qn  einlernen 
goaen,  BefottberS  mm  bie  SSeranlagung  ba^u  beftetit,  fann  aud^  in 
frütjeren  3a£)ren  nadj  einer  Ijeftigen  (Srfättung  ober  anberen,  bie  SSer= 
faffung  be§  5?örper§  Ijerabflimmenben,  ptöljlidj  nuftretenben  fd;äbtic§en 
©inflüffen,  luetd^e  lö^menb  auf  bie  ©efamtträfte  be^  Organismus  n^irfen, 
bie  @id)t  in  afuter  gorm  fid)  auSbilben. 

Um  fotpot)!  ben  9i[)eumati§mu§  als  bie  @ic§t  gu  ücrf)üten,  bcad^te 
man  goIgenbeS.  SBer  mehrere  SJcate  bereits  üon  9^r)eumati5mu§  befallen 
mürbe,  fann  fieser  fein,  ein  DJ^al  bie  @id)t  511  befommen,  fofern  er  ni^t 
burd)  SSermeibung  fd)äblic^er  ©inmirfungen  unb  33erbefferung  ber  SebenS= 
ttieife  fic§  ben  ^eitljer  befte[)enben  übetmirfenben  (ginflüffen  cntäiel)t.  ®ie 
Seid)tigfeit,  mit  metc^er  ein  Slörper  Don  bem  9?t)eumatiSmuS  Befatlen 
tüirb,  ift  ftetS  ein  ^'^i'ijen  eines  gefd)tt)äd)ten,  nid)t  genügenb  reaftionS* 
föl)igen  SZerüenfljftemS.  ©S  ift  bal^cr  geboten,  bereits  bei  bem  erften 
SlnfüIIe  bie  gefamte  ßebenSmeife  (Meiber,  Letten,  SBotinung,  9ht)rung) 
einer  genauen  Prüfung  gu  unterbieten,  jebe  beftel)enbe  SSermeid)tid)ung  gu 
entfernen,  jebe  neroenfd)mäd)enbe  2luSfd)tt)eifung  gu  meiben  unb  fid)  burd^ 
S3emegung  in  freier  Suft,  reidjlic^en  ©ebraud)  Don  füljlem  SBaffer,  über- 
[)aupt  Slb^ärtung  in  feber  gorm  üor  n^eitcren  Stnfäüen  ^u  fd)ül^cn.  58e= 
fotgt  man  biefe  allgemeinen  9?egetn  ber  (5)efunbl)eit  unb  2Ibt)ärtung,  fo 
mirb  man  uic^t  nur  öon  meiterem  9^t)eumatiSmuS  berfd)oiit  bleiben,  fonbern 
aud^  bauernb  feinen  Körper  gegen  alle  ^uföttiQfeiten  anberer  2frt  ftärfen. 
SlnbererfeitS  jebod)  lebt  man  ber  @efat)r  entgegen,  ben  ganzen  9?eft  feineS 
£ebenS  üon  ben  fdjmerften  ©dimergen  gequält  5U  merben,  ineil  burd^  bie 
bauernbc  33ermeid)li(^ung  beS  Körpers  bie  ©dimierigfeit  einer  Teilung 
erl)öl)t  ober  fogar  üötlig  unmoglid)  gemad)t  mirb.  ^unbert  mal  leid)ter 
ift,  jebe  5franfl)eit,  ^umal  Üt^eumatiSmuS  unb  @id)t,  ^u  nerl)üten  als 
biefelbe  gu  t)eilen.    ®eSl)alb  foHten  aud)  ©Itern  unb  (Sr^ieljer  mit  llmfid)t 


93oiOt:   S5ßie  luirb  iiiib  tuic  BlciCt  man  geiuub  nod)  beit  (Srunbiäöeii  bcr  naturflcmäficii  b.  i. 
oräiieilofeii  ^eiüiiiibe. 
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unb  ©tvcngc  ucrfnrjrcn,  um  il)rcn  ^inbern  ein  eleiibe»,  [icc^eS  ßeöcn 
crlparcii.  3ii  ^ärtlldjc  uiib  blinbc  üidie  bcr  ©Itern  fünbißt  I)icr  üiel. 
d)ian  ßclüüljiic  bic  ^inbcr  fcfjou  in  ben  crftcn  SebcuSjntjrcn  nn  äl^äfeigfcit 
im  (Sfjcn  unb  Slrinfcn.  9)?an  oeöc  itjncn  cinfadje,  milb  nnf)rcnbc  ©pcifcn 
unb  md)r  5L5ct]ctdiilicn  alQ  g-fcifd).  3)ton  ucrfnge  i(}nen  ©cmür^c  unb 
crljiljcnbc  ©ctrnnfc  unb  gctic  i(}ncn  für  bcn  ®urft  nur  Sßoffcr  unb  ni(f)t§ 
nl§  äönffcr.  ^on  bcn  crften  SckniSmünntcn  an  \va\djC:  mnn  bic  ^inber 
mit  Inucni,  allmaljlic]  fältcr  ju  ncljuicnbcm  äBaJfcr  nm  ganzen  Körper 
unb  gcmöfjue  fte  nn  füljlc  93nbcr.  dJlan  ficibc  fie  uic^t  )rarm,  unb 
Infje  fic  nidjt  (uornu^gcicM,  bnfj  nidjt  Bereits  aUgemeinc  £cöen§fd)n)äc^c 
ober  53[utnrmnt  norfiegt)  in  geljci^tcn  ^i"^"^*-'!^"  oi^ci^  iDcidjcn  S3etten 
fdjfafen.  SSnrmc  Letten  in  S^erbinbung  mit  gu  natirijafter  Sto^t  ftnb  bie 
gecignetften  ä)cittet,  bie  Onanie  §u  öcgüuftigen.  9Jian  (äffe  bie  ^inber, 
befonberS  abcnbS,  fid)  üiel  beU)egcn  unb  bringe  [ie  mübe,  bod)  nie  mit 
uonem  SJcagen  \n'§>  93ctt.  5(ud)  gebe  man  ifinen  abenbS  meber  Kaffee 
noc§  S^f^^lct)-  3JZan  mcd'c  fie  am  SJiorgcn  ^citig  unb  laffe  fte,  nndjbem 
fie  am  ganzen  Körper  fül;l  gcmaidjcn  luurben,  bie  frifdje  9}JorgenIuft  ge- 
nießen,   ©nblid)  forgc  mnn  für  fonnigc,  trodene  SSof^nungen. 

®ie  23eljanblung  be§  9?t)eumatiÄmn§  ridjtct  ftdj  nad;  ben  Urfndien 
feiner  (Sntftefjnng;  ba  bicfe  uonyiegenb  in  einer  geftörten  ,^autt[jatigfeit 
mit  aücn  i^ren  9iüdunrfnngen  auf  nnbcre  Drgnne  (3.  33.  9?ieren)  beftetjt, 
fü  mufi  in  erfter  Sinie  becifert  für  eine  nilgemein  gefteigerte  2Iu§fd)eibung 
ber  |)niit  ((Sdjmeipilbung)  ©orge  getragen  mcrben.  3n  giüeiter  Sinie  ift 
bie  SebenSfraft  ^u  Ijeben,  unb  c§  muß  bn£)er  bie  ^Cerbefferung  unb  llm= 
lunnbrung  ber  9J^ifd}ung§ücr§äItniffe  im  ^oxpn  ununterbrodjcn  im  Sluge 
be()a[ten  merben.  liegt  nuf  ber  §anb,  baß  bei  mcbi3ini[djer  Set)nnb= 
hing  feine  93crbefferung,  fonbern  nur  eine  58erfd)Iedjterung  ber  @äfte 
erzeugt  unb  bnburd)  erft  ba§  ßeiben  ^u  einem  djronifdjen,  alfo  langmierig 
üerlnufenben  gcftaltet  mirb,  luenn  nidjt  nodj  gan^  anbere  (Sdjäbigungen 
(^eräteibcn  infolge  be§  bei  9^t)iumati§mu§  gur  ^eit  nod;  mit  ^:öornebe 
üerorbneten  ©aticljl'S)  ^urüdbleiben. 

SDie  nfute  g^orm  be§  9^f)cumati§mu§  Verlangt  eine  burdjgängig 
energifdje  Seljanblung.    9}^nn  linbere  örtlich  bie  ©djmer^cn  mit  füllten, 
öfter  äu  medjfernben  (beruljigcnben)  llmfdjingcn,  bette  ben  trnnfen  in 
einem  mnßig  mnrmen  ^immcr,  taffe  itjn  laueS,  mit  irgenb  einem  Xljce 
fdjmadljnft  gemnd)te§  2i?nffcr  trinfen  unb  gebe  i()m  eine  ©djlDÜjpadung 
burdj  molleue  2)eden.    ©obalb  ber  Schmeiß  au§  ben  ^oren  bricht,  laffen 
bic  anfänglich  fid;  fleigernbcn  ©cbmersen  nad;.    Sßäljrenb  be§  ©djiuiljcnS 
Inffe  man  bcn  ^niticnten  reidjiid)  Söaffer  trinfen  unb  bel^ne  ba§  ©c^milicn 
nidjt  über  bie  S)aucr  üon  gmei  ©tunbcn  nu§,  mcil  nnbernfnES  ba§  gieber 
einen  §u  tjoljen  @rnb  crrcidjcn  unb  bie  ©djmcr^eu  fidj  Ucrmerjren  mürben 
®ie  trocfenen  ©dimiljpadungen  beförbern  bie  2;tjätigfeit  unb  träftigunq 
be§  §nutorgane§  unb  untcrftü^en  fomit  ben  ^med  bcr  93ehanbrunn 
ykdj  ber  5}3ad'iing  gebe  man  bem  Patienten  ein  ^nlb-  ober  ein  ©iljbab 
ernenere  bie  örtlidjen  Umfdjröge,  bie,  um  möglidjft  bie  franfen  ©teaen 

ar^uei  ®ft*4»eSub?'^  ®^-""bfätien  ber  uaturoDmäßcn  b.  i, 

26* 


400 


m  fornöäfjrenb  bunftiflcr  SBärme  ertjatten,  mit  SBad^gtud)  bcfcßen 
finb,  öcOc  imdj  llnijdjläi]c  auf  bcu  lliitciIciD  unb  ^rcu^  ;^iiv  Wnrc(]uim 
bei-  9iicrcntl)ätißfcit  iiiib  liüllc  luicbcr  in  frijd^c  moikm  ^cdcii,  iiibcm 
mnn  bic  gebvniidjtcn  trudiicii  unb  nu§bün[tcu  räf3t.  ®ie  ^3)aucr  bc§  ©il^. 
bnbc§  rid;tct  [idj  und)  ber  ^tbfütjlung  bcö  ^ntientcn,  iucld)c  uodflönbit] 
eiu,yitrctcn  Ijat;  iüäf)rciib  bc§  «SipabcS  frottiere  mnu  ben  flauten  Äörper 
(mit  9{u§fdjlu9  ber  örtlid)  fvnnfen  ©teden),  unb  gtuar  5— 15  aiiinutcn 
Inng.  SDiefc  ^ndiuigcu  mit  iiadjfolgeuben  S^alb^  ober  ©iljöäberu  nebft 
grottieruußeu  finb  tägtid)  3—4  mnl  micberljolen.  3m  gndc  bn§ 
©i|jDnb  nidjt  ncrtrofien  mirb,  fo  net)nie  mnn  eine  cinfndje  ^iOmnfdjung 
be§  S^örperS  Dor.  ©odten  es  bic  Gräfte  (^eftatten,  fo  fann  ^atient  nud) 
nndj  bem  93nbe  ber  erneuten  ^ncfung  fid)  einige  Scmegung  im  ßimmer 
mac^ien,  mufs  fid;  jebod)  bnbei  eßenfo  Uor  (ärfnttung  nt§  nud;  nor 
(Srtji^ung  fdjüljen. 

©(eidj  gu  53eginn  ber  Scf)anbluiig  forge  mnn  burc^  Mljfticrc  unb 
burd)  feudjtlidjle,  üorl)er  gut  nuSgcmunbcne  Ümfd)Inge  nuf  ben  Unterleib 
für  gute  ßeitieSöffnung.  Wlan  laffe  nud)  ben  STrnnfen  immer  reid;Iid) 
SBnffer  trinlen,  forge  für  ungeftörte  D^utje,  6efonber§  mcnn  ©nt^ünbungcn 
ber  ©elenfe  unb  @i-tremitäten  üovt)nnben  finb.  3fl  ber  Slrnnfe  fo  fd)mer5= 
empfinblid),  bn^  er  eine  ^ndung,  fomie  übcrljnupt  ßageüeränbcrung  nid)t 
uerträgt,  fo  fuc^e  man  fid)  üorfäufig  burd)  tjäufige  XeiCnmfdjlnge,  23äbcr  2C. 
5U  [jeifen;  bod§  menbe  man  bie  93äber  nid)t  bireft  örtlid),  fonbern  an 
einer  6enad)6aTten  ©tede  nn,  ba  anberenfaflS  bie  ©djmergen  fid)  ^u  fe[;r 
er^ötjen  mürben.  (ä§  bleibt  fid;  gteidj,  ob  man  tjier^u  tiefer  ober  tjö^er 
gelegene  ©teilen  nimmt,  bod)  müffen  biefe  üon  bemfetben  ^hitnbcrfriftcm 
burc^ftrömt  fein,  metdjcS  nud;  bie  in  ^etrndjt  fonimenbc  frnnfe  ©teile 
ernät)rt.  ^nmiemeit  bei  ber  53el)anblung  bie  ©oudje  SInmenbung  finben 
fann  ift  üon  ber  @mpfinblid)feit  be§  ^ranfcn  abijängig  unb  bleibt  it)r 
©ebrnud;  bal)er  bem  ^el)anbelnbcn  überlaffen.  S)ie  ■i)oud;e  fod  in  i£)rer 
S^emperatur  bei  leid^teren  gäden  füljl,  bei  fdjirereren  »arm  fein  unb 
meiter^in  füt}Ier  merben. 

9ian  adjte  auf  bie  9JJcnge  unb  Q3ef($nffenl)eit  be§  ^arn§,  ba  tjaufig 
bie  ben  9?f)eumati5mu§  er^eugenbcn  franfen  ©toffe  üormiegenb  burdj  bie 
Slieren  auggefc^ieben  merben.  ®er  §arn  ift  in  biefem  gnlle  braun  gefärbt 
mit  bidem,  flocligem  33obenfati.  ©inb  eble  Drgnne  üom  9il}eumati§mu§ 
befallen,  fo  menbe  man  größte  ©orgfnit  an  bei  ber  Teilung  be§  SeibenS, 
bnmit  feine  D^üdftänbe  nerbleiben  unb  nndjträglidj  ^u  einer  djronifdjen 
©rfranfung  be§  betreffenben  Körperteiles  (§.  Suftröljrenfd}minbfud)t  bei 
fc^Iedjt  nu§gel}ciltem  9?I}euma  ber  ^nlSmugfeln)  fül;rcn.  ^eftigc  5Infäde 
beljonble  man  mie  bie  Sruftent^ünbung  (f.  b.  unb  93ruftfdjmeräen). 

§at  ber  Traufe  ba§  ©tnbium  ber  (änt^ünbnng  übenuunbcn,  fo  gel;e 
er  öfter  mit  5ßorfid)t  gegen  (ärfaltung  an  bic  frifdjc  Suft  unb  mndjc  fid) 
53en)egung.  Sebe  förperlid)e  ünb  geiftige,  fomie  jebe  feelifd)e  5lufrcgung 
ober  Sluflrengung  mu^  natürlid)  forgfältigfl  üermicben  mcrben.  Sie  ®iät 
muB  ftreng  üegetarifd)  fein,  au§  me[)r  fd)Ieimigen  ©ubftnnäcn  (©ago,  ÜleiS, 
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©vnupcii)  öcftelicii  unb  uormicgcnb  Micj  fein,  ©eiiii  bn  bie  gejamtc 
<ömit  \omc  aucf)  bic  9Jicrcn  crt)öt)tcr  Xt)ätiQfcit  öc^iDiiugeii  luctbcn,  |o 
miifi  and)  eine  öciiüoeube  d)knQC  uon  gtü[fiBfeitcn  bciii  mxpa  burcf; 
9JoIinim]  unb  ©cträiif  luiebcr  äugefüljrt  iuetbeii.  (Sknfo  geOe  mau  an 
bie  geiinimtcii  ©peiicn  üiel  gcfjac!te  ^cterfiHe,  nuclj  ©pargel,  weil  bieje 
bii-cft,  bntiei  nnturgcniäB  milb,  bie  Xtjätigfeit  ber  ^hereii  anregen,  mit 
©peijen  nub  ©etränfe,  luelcT^e  reijeub  ober  erregenb  wirfcn  (^'(eifdj  unb 
^k\id)bxnl)i:,  ©eiuür^e)  [tnb  bireft  \d)ähüd)  unb  baljer  flreng  üerBoten. 

«Bei  ber  53et)anbhing  ber  cf)rouifd;en  gorni  be§  Mjeumati§mu§,  ki 
mld)cx  kreitS  SIblagerungeii  in  ben  ©etenfeu,  ©teifljcit  unb  ©elofjmtfem 
ber  ©lieber  eingetreten  ifl,  mui3  bie  Subiüibualität  be§  ^ranfen  für  bie 
aöaljl  ber  augnwenbenbcn  9)Za&naljnien  ben  2(u§fcfj[ag  geben,  ^an  rid;te 
ficf)  aud)  I)ier,  jnie  [tet§  bei  d^rouildjen  Seiben,  gaua  nac^  ber  uoc^  Por= 
Iianbenen  ^örpevfrajt  be§  Patienten.  9tid)t6ead}tung  bieje§  notwenbigen 
@ejcl^e§  fann  bie  größten  91ad)teite  für  bcu  l?ranfen  (}erbeifüt)ren,  ober 
audj  überljaupt  bie  Teilung  iu  grage  fteCcn.  3n  gan^  üeralteten  gäüen 
werben  fo  lüie  fo  SJtonate  ober  Snt>te  ba^u  gef)ören,  unter  größter  $ßor= 
fic^t  attniäl)Iig  ba§  Übd  ^u  ßeljeben. 

9JZan  beginne  bie  Seljanblung  rein  biätctifd)  (äljulic^  »ie  bei  ber 
®id}t)  nub  get)e  bann  aünuiljlig  über  erft  gu  wärmeren,  bauu  fütjler 
luerbenben  SlntDi'nbungSformen  be§  2Saffer§.  Sft  jebodj  ber  ^räfte^uftanb 
nodj  ein  erfieblic^er,  fo  !ann  man  auc§  fofort  ba§  2SofferI}eiIüerfat)ren  iu 
oorfeni  3)?a§e  iijirfen  laffeu.  Unb  man  fanu  felbft  ba,  mo  eine  angeboreue 
Stnfage  für  9^I)eumati§mu§  Beftanb,  bie  atlergünftigften  (Srfolge  erwarten, 
fofern  nur  int  5{ßgemeinen  bie  SebenSfraft  uic^t  gu  fe^r  gefc^lüädjt,  uub 
bie  91erOeu  (§.      burc^  bie  fdjmcren  Steigen  ber  Onanie)  zerrüttet  finb. 

5?ritifdje  (Srfdjeiuungen  werben  bei  ueraltetem  9^[}eumati§mu§  um  fo 
weniger  beobad)tet,  je  mefir  ber  ^atieut  entfräftct  ift,  unb  e§  äußern  fid) 
biefelben  mel)r  burd)  SDurdjfäße  unb  ben  Uriu.  3e  fräftiger  ber  Traufe 
ift,  um  fo  ftürmild)er  aber  aud)  fd^meraOarter  ift  ber  33erIouf  ber  33e= 
Ijanblung  unb  um  fo  el;cr  treten  bie  fritifdjen  ©rfdjeinungen  auf.  Wan 
wappne  fidj  batjcr  mit  3}^ut  unb  ©ebulb;  je  größer  bie  ßeibenSempfinbungen, 
um  fo  eljer  unb  fidjerer  ber  günftige  5luggang.  ^ür  bie  weitere  Se= 
t)anblung  be»  d^roniidjen  $H[)eumati§mu§  fommeu  cbenfadg  Umfc^Iäge, 
®oud)en  unb  teit^  33äber  in  93etradjt.  ®od)  ift  jcbe  biefer  S(nweubung§= 
formen  mit  peinlidjfter  a>orftd)t  (iöeadjtung  üou  nebenljer  befteljenben 
S^ranftjeiten,  pon  gefdjwäd}ten  Organen,  Pom  (Sefamtguftonbe  be§  tonfen) 
Dorgunet^men,  unb  gilt  biej^  gan^  fpegicH  Pon  ber  S)oud3e,  ba  biefelbe 
ftet§  ein  gefäljrlidjeS,  unter  Umftönben  bie  ©nt^ünbung  uoc^  Permc[)renbe§ 
ddUttcl  bleibt.  ®o§  |)auptangenmerf  mu^  beim  djronifc^en  9il)eumati§mu§ 
auf  bie  2)iöt,  unb  auf  bie  9)?affage  nebft  ©leftriaität  Perwenbet  werben. 
9J?an  Perfud;e  eleftrifdic  ^^äbrr,  unb  man  rege  bie  öierpenfraft  burd) 
Stnwcnbunq  be§  elcftril'djcn  ©tromeS  auf  ba§  SterPengeutrum  im  ÜiücfeU'- 
mar!  an,  unb  laffe  l)ierauf  bic  SJhiffage  be§  qan,^eu  törperS,  mit  5lug= 
naljme  ber  franfen  ©teilen  folgen.    O^ergl.  iü^affageV    9J^an  gebe  bem 
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^ran!ui,  lucim  nnnnnQlicfj,  (3üniien6äber,  beim  bie  c^cmifcf)  unb  ereftrifcfi 
mvfenbeu  Sitafte  ber  ©onne  finb  bie  oßerOeften  ^eifuiittel  qeqe  bi 

^Hl^ltdl^llJii^^lllIl^  f.  ilkuftfeaenlsünbung. 

Ho|-r  über  9totlauf.  ©iefelOe  Dcfteljt  in  einer  Ijeftiqcn  entaünbunq 
bei  aiifjercii  ^oanhiefafje,  jucidie  ennueber  mn  einem  ciuf3evlicf)  ßernn^ 
tretenbcn  »lei^e  ober  bnrcfj  eine  innerlidj  luirtenbe  llrindic  (fcMccfite  S]cr^ 
baunnq,  a}?en[lrunncibcn,  pfljrfjifrfje  (grreqnnqen)  er^euqt  lucrben.  ^ic 
Jioje  fnnn  nn  nüen  ^ürpertei(en  auftreten,  kfonbcrS  gcfdiietit  bie§  jcbodi 
mi  ben  53eineii  unb  im  (i}r[id)t.  ^ic  bnüon  6efnaene"§nutpartie  ift  nicfit 
Mo»  qerotet,  fonbcrii  audj  tjefdjiuoaeu  unb  otän^enb,  unb  eg  [inb  ftedicnbc 
ejc^nier^en  unb  eine  Ijeftiqe  ©pnnnunq  ber  ^ant  iiorljnnben.  kmt 
erfd)emt,  luenn  man  fie  mit  bcm  ginger  ctn^ng  brücft,  gelOtidi  unb 
aii&erbcm  tft  ^ii^e,  g-ic6cr  unb  reid;ter  groftfdjnuer  üorfianben.  —  ®ic 
yiofe  ber)nrrt  cntmeber  nn  ber  üon  ir^r  öefnKenen  ^nutpnrtie  unb  erreicht 
in  3—4  Sagen  itjren  i^öljepunft,  um  aBbnnn  mieber  gufammengufinfen 
über  fie  manbert  [„bie  SBanberroie"]  auf  anbere  13enad)6Qrte  Siörperteitc' 
fübn^  ä.  93.  bie  ©efic^tSrofe  burd)  bie,  bie  ^opffdjjnartc  mit  ben  @efiirn= 
Ijauten  üeröinbenben  93(ntgefnBe  auf  teiitere  übergeljen  fann,  woburc^  fie 
einen  gefäl^rlidjen  ©(jarafter  annimmt.  5Iu§erbem  fönnen  no^  fteinere 
ober  größere  93(Q)en  mit  eitrigem  ^nljaltc  auf  ben  rofenartig  ent^ünbeteu 
^autteiten  auftreten  ober  audj  branbiger-  ^erfaü  ber  ©eroeöe  ober  it)affer= 
füditige  Slnfc^meriungen,  ^.  58.  ber  Stugenüber,  ber  ©d;amteil'e  u.  f.  xo. 
ftattfinben.  (gnblid;  fann  bie  9?ofe  üou  SBunben  it)ren  Sluggang  neljmen 
(SBunbrofe).  S)a§  ßeiben  ift  üon  t)ot)er  Sluttemperatur  [40—41  o  sj 
unb  einer  f)oc§grabigen  ©efdjreunigung  be§  ^utfe§  (120)  unb  Don 
gaftrifdjen  (ä)?agen=)  ©rfdjeinungen  begleitet. 

S3e()anblung.  Um  ein  S^erfel^en  ber  dio\t  nac^  ebleren,  inneren 
Seiten  be§  ^örper§  gu  nert)üten,  beobachte  man  in  erfter  Sinie  gro^c 
a^orfic^t  bor  ©rfältung.  9J?an  oermeibe  ebenfo  feljr  ^ugluft  a(§  Dfen:= 
roärme;  e§  fjolte  [idj  üielmetjr  ber  S^ranfe  in  einem  mä^ig  geU)ärmten 
Limmer  ruJ)ig,  am  beften  im  93ctte,  bei  teiditer  Sebedung,  auf.  ®ie 
SSafferbcljanblung  ber  D^ofe  wirb  uoriuiegenb  eine  ableitenbe,  bie  @nt= 
günbiing  oerteitenbe  fein,  auperbem  berul}igenb  unb  inörmeent^icfjenb.  @ie 
wirb  alfo  befielen  in  oietteid^t  täglid)  einer  (Sdjwi^padung,  in  2Saben= 
püd'ungen  ober  teiüueifen  53äbern,  fo  §albbäbern,  ^anb=  unb  gupäbern 
üon  füt)Ier  Temperatur  unb  furger  S)auer.  S)iefe  Seitbäber  muffen  berart 
lierorbnet,  refp.  genommen  werben,  ba§  baburd^  ba§  93Iut  gu  ben  ber 
örtlid;en  ©rfranfung  entgegeugefeljten  ©liebma^en  fortgeleitet  wirb.  @g 
laffen  fid)  atfo  genaue  ^orfd)riften  nid)t  geben.  ^Slaiv  forge  ferner  für 
gute  ßeibeSöffnung  unb  unterftül^e  biefetbe  burc^  eine  geeignete  ®iät. 
S)iefelbe  fei  entgieijenber  9latur,  beftetje  atfo  nur  in  gnn^  leidjter,  üege-- 
tarifc^er  Ä^ft,  in  Icid)ten  9!)?e§lfuppen ,  fäuerUdjen  ©etrönfen,  teidjtem 
Obft,  ^flaumenmuB.  S)er  S)iirft  be§  Patienten  finbe  üode  93efriebignng. 
—  Örtlich  lege  man  leic§te  alte  ßeinwanb  auf,  welche  nad;  iBebürfniS 
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mef)r  ober  ireniQcr  oft  in  o6öe[cfjrecfte§  SBnffer  Gctciuc^t  unb,  feiert  nu§= 
aciDiiiibcn,  niifoelcot  iuivb.  p^'  ®cfid)t  fertige  mnii  eine  SIrt  9J?a§fe 
an  mit  Dffmiiu3eu  für  Slugen,  9bfe  unb  a«unb.  ®iefe  mifbfeudjte  ört= 
lidje  93elinnbrunö  luirb  bem  £rnnfen  gro^e  (äricidjternng  geirätjren,  inbem 
fie  bie  fdjniev^ljnfte  ©^jannung  ber  |)nut  nngene()m  milbert.  U6erf)nupt 
bnuert  bie  9iofe  ki  bcr  beftf)rie6enen,  öerul)igenben,  uorfidjtig  nMeitenben  Q3e^ 
[janblung  bie  fürgeftc  ^eit  unb  enbigt  otjue  icglidje  '^fladjwdjm.  33ei 
^erfonen  mit  nn  unb  für  fidj  Bereits  ungefunbcn  ^örpenfäften,  ineldje 
bnnn  nod)  eine  BefonberS  [larfe  örtlidje  ©rlDärmung  fomoEil  burd)  Dfen= 
rjil^e  at§  audj  burc^  ()iljcnbe  93reiumfd3räge,  2ÖQtte  Belegen  ic.  rjerBeifüIjren 
unb  unterr)nrten,  geljt  bie  D^ofe  leidet  in  Eiterung,  Sranb  ober  SSer- 
Ijärtung  über.  Sie  STaopatt^ie  oerl}äIt  fic^  gegenüBer  ber  SßafferBet)anb== 
hing  ber  1Rofe  burdjauS  oBtelnenb;  bie  ftdjeren  (Srfolge  jebod),  meldie  bie 
<pljbrot[jernpie  nuc^  Bei  biefem  Selben  gn  oerpc^nen  t)nt,  Bett^eifen  praftijc^ 
bie  llntjnttbarfeit  ber  adopnt^ifc^en  ^Ijeorie. 

Ilm  oft  mieberfeljrenbe  9?ofe  §u  oerljüten,  Beoßadjte  man  bie  aud) 
Bei  ber  ©ic^t  unb  bem  D^^eumatiSmuS  angegebene  öeBenSlueife  unb 
^antfnltur. 

iiotc  Jlcdicu,  f.  folgenben  5trtifet. 

Kijtljcln.  2)ie  9iött)eln  l)aBen  9([)nüd}feit  mit  einer  milben  @d)nrlndj= 
ober  SJ^afernerlranlunq  unb  üerlaufen  in  ben  meiflen  gälten  fieberIo§ 
ober  nur  unter  gnn^  leidsten  gieBerßett)egungen.  ®er  2(u§fc^Iag  tritt 
äuerft  im  @efic§t  auf  unb  Breitet  fic^  alsbann  auf  ben  üBrigen  Körper 
au§.  3)erfetBe  Be[teJ)t  au§  ffeinen,  linfengro^en  g-lecfen,  ttielc^e  ^ucfen 
nerurfnc^en,  Balb  äufammenflieBen  unb  mii)  einigen  Xagen  luieber  oer= 
.fdjwinben,  unb  ^voax  mit  einer  gan^  unBebeutenben  ober  aud)  oljue  olte 
SlBfd^uppung  ber  §aut  unb  ot)ne  9  tadj  fr  an  freiten  gu  [jinterlafjen.  ®a§ 
SBoljlBefinben  i[t  foum  geftört,  unb  e§  fetjlt  ber  Bei  ben  SO^afern  [let§ 
auftretenbe  Siiftrö^renfatarri).  (Selten  ifl  eine  Slffeftion  ber  9^ad)enfc^Ieim=^ 
f)aut  unb  etmaS  £id)tfd^eu  oorijanben. 

2)ie  Seljnnblung  ift,  foftieit  eine  fotdje  üBert)aupt  in  93etrad)t  fomntt, 
biefetbe  luie  Bei  ben  SJ^afern.  dJlan  [töre  nid)t,  fonbern  unterftüije  burd) 
bie  ^auttptigfeit  förbernbe  2Bafferanü)enbung§formen  bie  ?IBfidjten  ber 
9]atur.    ©iefelBe  Bitft  fidj  bann  fd;on  attein  unb  in  fürgefter  ijeit. 

Hotlttiif,  f.  ^ofe. 

KüriuubrtiTC  ober  Kiidicumiuiiö|'d)miuö|*ud)t.  ©iefelBe  tritt  in  ben 
mittleren  2eBen§|aI)ren  am  meiften  auf.  @efd)led)tlic§e  StuSfc^iueifungen 
finb  burc^auS  nid)t  (wie  ftet§  Behauptet  wirb)  bie  alleinigen  Urfac^en, 
fonbern  lueit  met)r  fdjftiere  ©rfältungen,  Befonberg  ber  fc^wil^enben  pifee 
Bei  großen  gu^tourcn,  nad)  längerem  ©tetjen  in  ber  9täffe  :c.  Sq§ 
Seiben  entmicfelt  fid)  fel)r  langfam.  Slnfänglid)  Be[tet)t  (Singefdjlafenfein 
unb  SriBBeln  (^Imeifcnlaiifen)  in  ben  (Jjliebma^cn;  ferner  äJhiSfel^ncfungen, 
©d}n)äd)e  in  ben  teid)t  ermübenben  unteren  ©liebma^en,  Befonber§  ben 
pBfot)(en;  Unempfinblidjfeit  ber  |)aut  (Be[onber§  am  llnter)d)enfel)  gegen 
®rucf  unb  Xemperatureinflüffe.    ®er  @ang  i)t  djarafteriftifd)  (ber  gu^ 


JBoiflt:   SBic  tüii-b  imb  lüic  öteitt  man  Qcfiiub  iincl)  beii  (Srunbliibcu  ber  naturncmäficn  b.  i. 
arjueiloleii  Jöeiltunbe. 
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kfc^reibt  cuicn  33üflen  iiiib  fe(jt  bnnn  phimp  unb  r)n[tiö  mit  ber  annjcn 
feoljlc  niif).  bcflc{)eii  innldjiDäniiciibc  ©djincrjcii  bcö  Untcr(ci6c§  unb 
e§  tritt  ucrmcl}rtcr  (i3cidjlcd)t5lvicb  mit  Ijänfißcm,  imfvcimiüiocm  ©amcii^ 
crijuti  mif.  2Bcitcrl)iii  äcigcn  fid)  :^ä(}mun9cii  bcr  ?{rmc  unb  @clinerücii 
yjüi5feljcl)muiib  bcr  gclnfjmtcii  Zcik,  £äl)mimg  bcr  ^ölnfcnfdilicftmuäfcln 
(beftäiibincS  <parntvniifcln),  ^mpotcn^. 

5i3cljniibluno.  ^cii  ^liisfpnidj  SRombcrg'^:  „deinem  ^ronJcn  bicfcr 
Slrt  Icucl)tet  bic  ^offiiiiiij]  bcr  ®cnc|imö,  ii^^e^  "Ile  i[t  bcr  ©tab  gc^ 
brod;eu"  —  uiitcrjdjreibt  bic  9^(ilurl)ci(fiinbc  fcincsmegS.  StUcrbingS  luirb 
eine  üonftnnbig  niiSgcbitbcte  Diücfcnbnrre  mit  ^cljrficber  unb  tief  90= 
fiinfcncm  llräftcäuftniib  fdjmcr  311  beigeben  [ein,  bod;  fiiib  aurf)  Ijicr  fdjon 
g-alle  mn  ipciUing  bei  fürgfnmft  aitggcnUjrter  SKafferbcljaublung  bcfannt 
gemorbcn.  (So  crgntjlt  3:r.  9J^iinbe  Hon  einer  1836  in  ©rajcnberg  üor= 
gcfommenen  ooaftänbigen  ©cncfnng.  ?luf  ade  gätte  läfet  fid)  ber  StUge^ 
mem^uftnub  iDcfentlid)  ücrbeffern.  Sei  mcniger  entmicfclten  gälten  ift  eine 
mcl)r  ober  minber  üonfommcne  Teilung  je  nad)  bem  im  Körper  nod; 
üortjonbenen  l?räftcüorrnt  (93etrieb§fapitel,  9latnr!rQf[)  5U  erljoffen. 

®enn  äbniid)  mie  bei  ber  Odjmiubfudjt  mu^  bie  öetjonblung  forg= 
fättigft,  getoiffenrjoft  iinb  fpnrfam  mit  bem  Mfteguftanbe  be§  tränten 
recfjnen.  Sa^er  muffen  alk  ajia^narjmen  unterbleiben  (©cfjwi^en,  !alte 
Temperaturen,  p  üie (  SBafferanmenbung),  mdd)e  geeignet  ftnb,  [tntt  bic 
Gräfte  anzuregen  unb  burc^  ©d;onung,  alfo  inbireft  5U  ftärlen,  biefelben 
abgunülen  unb  gu  üerbrouc^en,  fei  biefer  33erbrnu(i)  and;  ein  noc^  fo 
geringer.  3)em3ufo[ge  ift  bie  gnn^e  £eben§meife  be§  tranfen  genau  gu 
regeln,  unb  nidjt  nur  förperlid)  jebe  Überanfirengung  unb  jebe  ^u  ftarfe 
Sei)anbtung  gn  untcrtaffen  unb  burc^  geeignete  2)iät  jeber  S3lutanbrang 
nac^  ben  (SefdjIedjtSteilen,  jebe  9ierüenanregung  fern^uljatten,  fonbern 
man  forge  auc^  für  bie  geiftig:=feelifdje  93e[janblung  unb  Siät,  man  ^alte 
pfl)d)ifd;e  unb  fpc^icH  ba§  @efd)(ed)töleben  erregenbe  ©ebanfen  unb  3^or= 
ftellungen  nad)  9J?ög(idjfeit  fern,  man  äerftreue  ben  51'ranten  burd)  Ijeitere 
©efpräd^e,  9J2ufif  2c.,  je  nad)  bem  ©tanbpuntte  feiner  geifligen  93ilbung. 

SDie  2Bafferbct)anbIung  beginne  man  mit  teiimcifen  ober  ®nn5= 
tuafc^ungen,  ^Iljftieren  unb  ©il^bäbcrn  oon  lauem,  allmäljlig  in  ber 
Temperatur  ^erabgeljenben  8i^bäbern.  ©d^mitjpacfungen,  anfängtid^  in 
leidjten  ßeinentüd)ern  unb  mit  abgefd)recftem  2öaffer,  bringe  man  erft 
bann  gur  5ln)ipenbung,  tocnn  ber  träfte^uftanb  be§  tranfen  c§>  geftattet, 
b.  l).  menn  ber  Slppetit  reger  mxb ,  unb  ber  ^atient  inflinftio  au§  ber 
fc^onenbcn  nnfänglid^en  S3el)anblnng  na^  größerer  $(nregung  üerlangt. 
2lllmä()lig  gef)e  man  bann  über  gu  feudjtfüljleu  SIbreibungcn  (möt)renb 
^atient  im  53ette  liegt)  unb  tompreffen  auf  tieug  unb  D^ücEgrat,  be§= 
glci{f)en  auf  bie  33Iafengegenb,  um  bie  93iafenmu§fcl  gu  ftärfen.  5öei  ben 
feudjtfüljlen  Slbreibungen  beginne  man  ftetS  mit  ben  @j;tremitäten  unb 
neljme  fobann  ben  9?ücfcn,  gutel^t  bie  SSorberfeite  be§  9iumpfe§  üor.  —  3}ian 
ftärfe  ben  äRagen  burdj  Umfc|läge,  öfteres  leidjteS  ä)^affiercn  mit  ber  in 
fü^leS  SKaffer  getauc£)ten  §anb,  unb  (äffe  ben  Traufen  frül;  üor  bem 


fSoiQt:   Säte  luirb  unb  luic  MeiBt  man  gcjunb  nad)  ben  (Sruubfäijcn  bcr  uotiirgcmößcu  b.  i. 
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crflen  g-rüljftücf  fdjrucfiucifc  dm§  fnftcg  ^^(\\\cx  (9)?cii9C  nad)  93cbürfni§) 
trinfcn.  5:ic  ®oiid)c  bavf  mir  mit  ^ür[id)t  uiib  nur  nu[  ©cfiiiibcn  nn= 
flciueiibct  lucröcn.  9JJnn  \d)c  crft  gu,  wie  fie  bcin  ^oticuten  kJoinnit  unb 
erweitete  if)re  Sdnueubung  ober  fd^rnnfc  [ie  ein. 

33dii  gnn^  Oefonbcrer  2öidjtinfcit  ift  dei  bcr  Ülücfenbarrc  bcr  ©cbrnud) 
be§  elcftri)d)en  ©tromcS,  fowie  bie  üeridjicbcncii  formen  unb  @rnbc  bcr 
tcillueifcu  unb  bcr  ©ongniofftigc,  ber  kruhißcnbcn,  bcr  crregenben,  bcr 
gerteilenben  uub  bcr  fpe^icE  örkid)  fräftiflcnbcn  DJinfinge.  Sic  eicftricität 
(man  ücrgreidjc  bcn  ?Irtifcl  9iatur(}ci(ücrinljrcii)  ift  fowoljl  in  gönn  ber 
örtlid;  anregcnben  @trom4(niucnbung,  nly  aud;  in  ^orm  ele!trifcf)er 
iöäbcr  üon  Ijoficr  tljcrapeutiidjcr  93cbcutuntv  ©enouc  ^orfdjriften  Iiicrbci 
^ii  c^cbcn,  ift  unmöijlidj;  c§  bleiben  bic  ^hiorbunngen  einem  tüd)ti(]en  9intur= 
I)eilfnnbii]en  übcrlaffen,  foiuie  ü6er[)nupt  ein  öeiben  une  bn§  üorliegenbc 
ben  21ufent()alt  in  einer  3(nftnlt  bebingt.  —  Sie  ©iat  fnnn  nic()t  ein= 
t)eitlict)  biefclbe  bleiben,  fonbern  mu^  ben  üerjdjiebencn  ©tabicn  be§ 
iieibenö  fiel;  nnpnffen.  Slnfänglicf)  nu§  mitbefter  unb  leidjteft  ücrbnuUdjcr 
^üft  (Obft,  ©djrotbrob,  93uttermild) ,  grüne  ©emüfc,  [eidjtem  ireilcm 
^äfe  IC.)  befteljcnb,  fteigere  fid;  unb  werbe  mnnnigfattigcr  mit  ber 
naljme  ber  i?räfte.  fönnen  nun  nüerici  trocfene  ©emüfe,  WM)-  unb 
5D^el}li'peiien  (feine  öier!),  weiterijin  ningcre  i^\\d]c,  gefod)te§  ©eflügcl, 
SBilbpret  (mit  Stu^fdjtufe  ber  53rntenjnuce)  gegeben  werben.  3Siet  §onig. 
5(u§gefc^tDffen  finb  alle  biejenigen  ©pcijcn  (bc§g(eidjen  ©etränfe),  weldjc 
wie  bereits  erwätjut,  geeignet  finb,  fowoljt  bn§  9icrüenft)flem  im  allgc^ 
meinen  (aI[o  Q0e  ©ewürge,  ©Ijofolnbc,  nlfoljotifdje  ©etrönfe)  al§  nud) 
bn§  ©enitalfijftem  im  53e[onbercn  gu  erregen  (^wiebeln,  ©pnrgel,  9}ieerettig, 
^Qüiar,  Sluftern,  Rümmer  2C.). 

Hüdicumnrh,  53lutüberfü(Iung  bcSjelben  unb  feiner  ^äute 
(^ei-enjd)u|).  Siefe  ^ronfljeit  geigt  fidj  oft  beim  beginn  Ijil^iger  'R;rnnf= 
Ijeiten  (^^ocfen),  r^eumnti)djen  ^rojeffcn  (§ej:enfd)uB) ,  ptöjlid;  untere 
brüc!ter  ^eriobe,  übert)aupt  bei  53lutflnuungen  im  Unterleibe,  befonber^ 
wenn  biefe  burdj  ßungen^,  §erg-  unb  Sebcrleiben  üerurfnd)t  würben.  — 
e§  beftetjt  ein  bumpfer,  meift  auf  ben  ^enbentcil  be§  9^ücfgrat§  befd)rän!tcr 
toi5[djmcrg,  öfter  in  bie  unteren  ©tiebma^en  QuSftratilenb  unb  bafelbft 
kribbeln,  Unrulje  unb  IntjuningSartigc  (5d}Wädje  in  bcn  33cinen  l)er= 
urfndjenb.  Sefonber^  treten  biefe  öeiben  bei  ^ämorrtjoiboneiben  nuf.  — 
Sie  Seljnnbluug  I)at  gu  beftetien  in  ber  ^Sermeibung  geiftiger  ©etränfe, 
in  Ijäufigcr  33ewegung  im  freien,  fniten  ^Safdjungen  be§  l^reugeS  unb 
nndifotgcnben  Stbreibungen.  Sa  bn§  Seiben  in  ben  weitnuS  meiften  g-ällcn 
bie  golge  ooii  ©torungen  in  ber  allgemeinen  Slutcirfnlation  ift,  atfo 
beifpielsweife  infolge  üon  ©törungen  in  ber  9Jtenftruation,  bei§ämorr()oibaI=, 
^er5=  unb  Sungenleiben  auftreten  lann,  \o  ift  bie  erfte  ur[äd)lidje  ^eit- 
anzeige,  jene  ©törungen  gu  befeitigen,  wa§  am  fic^erften  burctj  flrenge 
Smt,  förperlid;e  Stjätigfeit  im  freien  unb  bie  cntfpredienben  ableitcnben 
2öaffcranwenbung§formcu  auf  bie  §aut  unb  burd)  fü^Ie  ttiifticrc  er^^ 
reicht  wirb. 

SBolflt:   SBic  luirb  iiub  luic  fileißt  iiinii  üc\nnt  nad)  bcii  ©viiiibiiilieii  dcv  iioturjiemäfteii  b.  i 


406 


Hnhcmunrh,  entäünbunn  bcqetDcn  uub  feiner  £)äute. 

? "r^r  r'':/?'w  'T^'''  l'^^^^^  9efQl)rHcf).    6ie  i  t 

OcnuüOnlid)  fd) Icidjenb    oerbunbcn  mit  9Jintti.]tcit,  (eidjtem  ^^-rüftfdjauer, 
i^oprjdjmers,  ^eniljt  beg  ^erfdjIaQenfeing.    ^-erner  6cfte()en  ^eftiqc;  ent^ 
lucber  ftellenmcije  ober  fidj  über  ba§  gnn^c  9?ücfarat  üerbreitenbe  ©dmerAen 
bic  beim  ®rucf  auf  bie  Söirbelfnule  fic^  ücrftärfen.    §arii^  unb  ©tiV= 
uerljaltuiiö  ifi^faft  immer  uorljnnben,  bie  ^ani  ift  übercmpfinbiidi  iinb 
|djmcr^l)aft.    Spater  treten  giebererfdjeinungen  nnf,  fd^nellcr  ^ut§  unb 
ödjiuci^    ®ev  S(n§öang  be§  Seibeng  befteljt  in  naßemeincr  Mimunn 
uniüd  furlidjer  iparn==  unb  ©tutjtentleerung,  fcf}iDcrem '^(tt)cm.    93ei  aül 
patljifdjer  ilieljonblung  erfütqt  faft  an§nnI)iTi§to§  ber  %oh. 
^  ber  a)^ebiäinbel)anbaing  ftnb  fc^on  in  ben  fc^timmftcn 

^-nUen  §eilunt3en  bcobad}tet  luorben.  —  Setjanbtunq  irie  bie 
nadjfletjcnb  enunl^ntc  gorm.  Stbfotut  rutjige  9?ücfenln9e  ift' erftcS  (Sr^: 
forbernig.  2)ie  ©ntpnbung  bc§  Mcfenmnrf^j  gteidjt  in  it)rer  nfuten  gorm 
Dem  -übioen  ßeiben,  bie  dironifdje  Ijingegcn  üerläuft  gon^lic^  fieberfrei. 
Slnfangg  beftel)t  mä^itjcr  a^üdenfdjmer^,  Xaubfein,  Slmeifenfrie^en;  ferner 
^4iricfeln,  Ä'ättegefüf)!  unb  ©teeren  in  ber  großen  ^eljc  ober  ben  ginger^^ 
fpit^en.  ©pätcr  treten  öäljmungSerfdjeinungen  auf  (befonber§  betrep  ber 
^mpfinbuug);  loeitertjin  2ä()mungen  ber  93enjegung§apparate,  3.  58.  un= 
bet}itfhd)e§  fdjIeifenbeS  @et)cn,  fdjnoppenbeS  guBauffel^cn  (fog.  Hahnen- 
tritt) IC.  S)ie  ^ücfenmarfSent^ünbung  getjt  meift  über  in  9f?ücfenbarre. 
^u  itircn  Urfadjen  gctiören  unterbrücfte  «tutungen,  9cad)jyirfungen  oon 
SSerlel^ungen,  törperlid)e  Überanftrengungen,  (gntjünbungen  benadjbartcr 
Organe,  geftörte  guBfdjU3ei§e,  uuterbrüd'te  ^nutau^fd^Iäge,  efropljeln, 
©idjt  unb  @i)pljiti§. 

Sie  53et)anbluug  mu§  fic^  in  erfter  Sinie  nad;  ber  ~58efeitigung  ber 
eigentlichen  Urfadien  rid)ten,  unb  im  Übrigen  in  länger  anbnuernbeu 
©il3=  unb  ^albbäbern,  9fiumpfpac!uugen,  Pouchen  be§  9iüc!en§,  9J?affage 
unb  (gteftrieität  befte^en.  ,  man  forge  für  guten  ©tutjt  unb  gebe  bem 
Traufen  im  (Sommer  Suft=  unb  ©onnenbäber  (Hängematte). 

Küi1icnmarkö)'d)laofln|3  befielt  in  erheblidjen  Stutergüffen  in  bie 
©etuebe  beg  3^ücfenmarf§  unb  feiner  ^äute,  unb  tritt  fetjr  fetten  auf, 
mandjmat  uad)  Ijeftigen  ©rfdjütterungen  burd^  ^att  ober  (5tüf3  auf  ben 
Üiücfen  unb  nad)  fdjmeren  ©eburten.  (£§  treten  heftige  5Hücfenfd)meräen, 
fiarrlrampfät)ulid;e  (£rfd)einungen  auf;  ber  5?üpf  mirb  nad)  Ijinten  über^ 
gebogen,  ber  Sttljem  ift  erfdjiuert.  Sei  gröfseren  53tutergüffen  jcigt  fid; 
aKgcmeine  ßähmung.  ^ßerboten  ftnb:  Stumpfer  ®rud  im  Strenge,  5l'ribbeln 
in  ben  gingeru  ober  3^^»^"'  3)hi§Eetgudungcn  2c.  —  2)ie  53el)anblung 
beftetje  in  falten  örttidjen  ^'ompreffen,  einer  eut^ieljenben  ®iät  unb,  (Sorge 
für  tägtidje  ^axiu  unb  ©tuhlentteerung.  ®er  Traufe  nertjaltc  fidj  abfotut 
ruljig  unb  net)me  bie  53auchlage  ein. 

Kiidiciimnrh,  SSafferonfammluug  in  beufelben  unb  in  feinen 
Häuten.  S)ie  angeborene  ^-orm  biefcS  ßeibenS  entftc£)t  in  ben  frütjeften 
Reiten  be§  grud;ttebeng.    @§  bleibt  batjer,-  ba  fid;  bie  fnöd;ernen  Sßirbel= 


f&oiqt:   SBic  luirb  iiiib  lute  BIci6t  man  gcjitnb  iiarf)  bcii  ®ruiib(äöeu  ber  naturgcmügcn  b.  i. 
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bocjen  nic^t  511  fcfjtiefjcii  oeriiiöncn,  eine  <B\mUc  offen,  biircf)  raelcf^c  bic 
9{itcfciiinarf^^(jäutc  iinb  bci§  huxä)  bic  SSnffcvaiifninmliniG  Mnfciinrtin  nu§= 
ijcbcljiite  9\ücfciiniarf  in  güvni  einer  ©cicf^irnUft  uon  2;au6enei=  bi§  ^inbg^^ 
füpfqrö^e  (oft  nuf  einem  ©ticte  fi^enb)  nad)  an^en  Ijöngt.  —  ®ie  cr= 
luorbene  govm  entwirfdt  fiel;  bei  53fntnnbmiifi  nacf)  bem  S^iicfenmnrf 
oft  \ci)x  fdjnefl,  üerBunbcn  mit  53äf)mnng  kiber  ^'örperliälften.  —  Sie 
iöeljtinblnng  ift  biefelüe  iDie  bei  bet  93Intii6crfüflnn(]  be§  aiücEcnmnvfS. 
Sie  mit  anflcliorcncr  2öafferincf)t  be§  3iücfenmarf§  Beijaftetcn  ^inber  finb 
in  ber  Siegel  nidjt  lebenSfntjin.  dlad)  ber  @e6urt  uerßröfsert  fid)  eine 
l'üldje  {^efdjmnlft  ncmöljnlid)  fet}r  fd^neH,  bcl)nt  fid)  nn§  nnb  gieljt  fid) 
5n)ammcn  beim  (äin==  nnb  5Iu§atf)men.  Srncf  nnf  biefelbe  üernrjndjt 
^tiämpfe  nnb  ^etäuhnig. 

HiiriUMij'djuuu'jcn.  Siefe  finb  meift  nur  ©ijmptome  nnberer  ^rnnf= 
tjeitcn,  nnb  §ipar  finben  fie  norn^iegenb  iljren  @rnnb  in  |)ämorrljüiben 
(j.  b.)  ober  fie  finb  r[;enmatifd)cr  S^intur  (f.  SitjcurnntiSmuS).  9J?nn  ner-^ 
gteidje  baljer  bie  genannten  ^ranIC)ei'tcn  unb  menbe  bic  bort  angegebene 
iöcljanblung  an.    ©.  and)  unter  Pollutionen  unb  bcn  uorfierg.  Slrtifel. 

Sft  eine  Sierftopfung  Urfod)e  ber  9?ücfenfd)meräen,  fo  mu^  biefe  mit 
^'(ijftiercn  (bei  Sarmrei^nng  mit  ©djlcimfüjftieren)  unb  mit  geeigneter 
Siät  fowie  S!'nct=a3?nffage  be§  ßeibcS  bebobcn  mcrben.  6inb  bie  ©djmergen 
natürlidje  golgemirfungen  förpcrlidjcr  Übcranftrcngungen,  ober  aber  nadj 
bem  ©enuffe  geiftiger  ©etränfe  entflanbcn,  fo  flärfe  man  beii  S^ücf'en 
mieber  burd^  f^eifeigc  fütjle  2Bafd}ungcn  unb  5(breibungen  unb  üermeibc 
für  bie  ^olo^c  bie  Urfadjcn. 

Kliljr  (Stifcnterie).  Sie  9^nl}r  ift  eine  bip§teriti§artigc  ©rfranfung 
be§  SicfbarmS,  bie  in  nnfcrem  Mima  cpibemifdi  nnb  gmar  befonberS  im 
©pätjommer  imb  im  ^erbft  auftritt,  ©c^mere  Siätfcljtcr,  befonberä  aber 
Iieftige  ©rfältnngen  unb  Snrdjic£)miljungen  be§  ^örpcrS  ftfieinen  bei  ber 
(£ntflc§nng  berfelben  mitpmirfen.  ©cmöljnlid}  beginnt  biefelbe  plötjlidj 
mit  Siarrljoe  unb  gieber;  bie  S^^W  ^ft  trocfen  nnb  belegt  unb  in  bet 
linfen  unteren  S3auc^gegcnb  finb  ©djmergen  nort)anben.  ©d)on  nad; 
meljreren  Sagen  neljmen  bie  ©tnl}lan§lecrnngen  bic  djarafteriflifc^e  !öe= 
fc^affenljeit  an;  fie  erfolgen  nur  in  fteincn  9[)Zengen  nnb  ^mar  unter 
ticjtigem  ©tuljlgmang.  Sie  entleerten  l)aiffcn  befteljen  au§  fdjleimigen 
Stoffen,  bie  mit  53lutftreifen  unb  gefodjtcm  «Sago  ät)nlid)en  ©djleim^^ 
flümpdjen  ücrmifcf)t  finb.  3n  biefcm  galle  fpric|t  man  Hon  mcifjcr 
9?u£)r,  mätjrenb  bei  ber  fogenannten  roten  9fiut)r  eine  fteifdjmaffenätjnlidK 
glüffigfcit  ober  rötlid)e  ÖJallerte  unb  in  jdjmeren  gätlen  faft  augfdjlieBlid; 
y3lut  entleert  mirb.  —  ^mmer  enttjaltcn  bie  Entleerungen  gro^e  aJJengcn 
eimei^,  an^crbem  abgeftorbene  ^eljen  ber  gdjlciml^aut  unb  fdjii'flr^braune 
©djtcimljautfdjorfe ,  meld)e  biejelben  Ijödift  übelriec^cnb  madjen.  Sie 
Ä^ranfen  finb  oft  ge^uningen,  alle  10  S[)iinuten  ^u  (Stnljle  3U  geljen. 
«ortjer  treten  bann  gemötjnlidj  t)eftige,  rucfmeifc  Seibfd;mer^en  ein,  bic 
befonber^  in  ber  linfen  unteren  ©eite  be§  £eibe§  iljren  @it^  Ijaben,  unb 
nadj  ben  Entleerungen  nac^laffen,  mäljrenb  ber  ©tuljlgang  fortbeftel)t. 
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?liif5cvbcni  tritt  nocfj  ()cftioc§  93rcniicn  im  5(ftcr  imb  9J?oftbnrin  auf.  9(ucfi 
ift  Ijaufu]  [tnvfcr  ^ariibrann  l'ovI)nnbcn.  ^ii  mifbercii  gäücn  tritt  nacft 
6—8  Xiiiicn,  biSiucitcn  unter  fritifdjcui  ©djiueifjc  $Ücficruuß  ciu,  iubcm 
bic  iicibfdjuicr^cn  nadjlnffcu  uub  bie  (Suttcminncn  luicbcr  fotijattig  werben 
—  bell  nteifteu  gälten  ^icf^t  fid)  bic  2Biebcrt;erfteaunö  fel^r  in  bie 
SauQC.  3u  fdjiuereii  gntlcn  tritt  (grbredjen  ein  uub  bn§  ©efid^t  ber^ällt 
luie  bei  tiI)o(ernfriiiifeu.  Ser  Unterleib  ift  nufgetrieben,  bie  i^unge  lüirb 
troet'eu,  bie  (Sutteeruußeu  ftocfcn  entiueber  uüllftnubig  ober  bcfüinnieu  einen 
an^t)nfteu  Öerud;;  bic  ©liebniajien  lucrben  Mt  unb  eg  crfotgt  unter 
Verfall  ber  5?raufcu  (eoftaps)  unb  p^nutafien  bet  %o\). 

53ct)nubtuui].  3u  eine  bcr  oriijsten  3:i)ürl)eitcn  nuf  bcm  praftifdjeu 
§eiti]cbicte  geljört  cg,  luciin  ücrfudjt  luirb,  bic  9inl)r  burd)  roten  äiJein, 
Jürnuntiueiu,  uub  anbere  ftopfenbe  aJiittel  511  „üertrcibcn."  Sie  fdjlimniftcn 
|]ufäüe  fönueii  bic  golgc  biefeg  luiberfiiiuigen  3:^erfnt)rcu§  fein.  S3ei  ber 
^eljaublung  bcr  9iul)r  fommt  eg  Ijnuptiädjlid)  bnrauf  nu,  bn§  gieber  gu 
leiten  uub  <^u  berutjigeu,  unb  bie  UuterkibSorganc  ^u  fräftigen,  unb  ^u 
biefeni  ^luccfe  für  batbitje  Stugfdjeibuug  be§  S^raiiftjeitsftoffeg  (Sorge  ju 
tragen.  _®af3  Ijicr^u  iu  erftcr  £inic  ba§  Sßaffer  ba»  geeiguetfte  3J?itteI 
bilbet,  liegt  auf  ber  §aub.  2)ie  |)ciliua^nal}mcu  werben  bal)er  beftcljen 
teitweife  iu  (Biiy  uub  ^albbäberu  (gur  §erabuiiuberuug  be§  gieber»  unb 
©tärhiug  bey  Unterleibes),  iu  2eibuiu[djlägeu  unb  in  reidjlidjer  ^ufüljrung 
üon  glüjfigfeitcu.  —  S)ie  ®itj=  uub  §albbäber  ucljme  man  nid)t  über 
14 oß.  uub  gebe  fic  täglid)  2—3  SJ^al;  ift  ber  Traufe  nocf)  iDcnig  au 
beu  ©cbraucf)  be$  fül)len  2öaffer§  geiDotjut,  fo  gebe  mau  rDcnigc  53äber 
unb  biefelbeu  iu  etluag  Ijöljeren  Xeinperaturgrabeu,  bod)  barf  mau  16^11. 
/nid)t  überfdjreitcn,  weil  bie  Söirfuug  bann  eine  entgcgengefetjte,  alfo  ftatt 
berul)igeub  unb  ftärtcnb,  eine  errcgcubc  fein  mürbe.  2öäljreub  beg  @itj= 
babcg  ift  ber  Unterleib  mit  ber  §aub  gu  reiben.  —  S)ic  Seibumidjläge  merben 
iu  beu  ^^i'ifcficugeiteu  gegeben  unb  follcn  aufangg  naffcr  unb  in  Ijäufigem 
Äicdjfcl,  meiterljiu  fefter  auSgemunben  unb  alfo  crrcgcuber  llcatuT  fein. 
9?ac^  jebem  ftattfiubcubcm  ©tuljlgang  gebe  man  ein  Mijftier  üon  frifd^cm 
SBaffcr.  Sft  c§  megeu  ^^erfdjmellung  be§  Slfter§  nid)t  möglid),  bie  ©pitje 
ber  Stlljftierfprilje  einäufüt)reu ,  fo  madje  mau  füljle  Umfd)läge  um  ben 
Alfter.  Sic  Siät  foll  normicgenb  füt)l,  fdjlcimig  ober  mcl}lig  fein,  alfo 
iu  ®erfteu=,  §afer=,  ober  9^ci§)d)lciiu,  SOieljlfuppcti  :c.  beftcljen.  Xriufen 
barf  bcr  ^atieut  gau^  uad;  93cbürfuig;  bei  Ijeftigcn  Slufäflen  mürbe  ein 
rcidjlidjcr  ©enu^  be§  28affer§  allcrbiugg  gu  erfältenb  mirfen/bod) 
forgt  fdjon  bic  9iatiir  bafür,  bo^  Ijier  and;  ber  Surft  ein  üerminberter 
ift.  9Ji'au  forge  für  frifdje,  reine  Suft,  für  größte  9{einlid;feit,  unb  un= 
geftörte  Üüiljc  be§  ^aticuten.  ^n  leidjtcreu  "i^-älkn  mirb  ctmag  fbrperlid;c 
S3emeguug  nur  biciilidf)  fein. 

Kuujclu  im  (ßfftdjtc  gu  uerbüten,  ift  nidjtS  geeigneter,  al»  eine 
bereiferte,  foiifequeut  burc^gcfüljrtc  Hautpflege  (f.  b.).  Senn  fie  fiub 
meiftcng  nur  eine  g-olgc  eutmeber  0011  fogenaunteu  ©cf;önljeit§mittclu, 
ober  aber  üon  Q^ermeidjlidiung  ober  mangetnber  S^ciuljaltung  beg  Körpers. 

fOoiQt:   SBte  luirb  uub  luie  blcifit  ninu  ocfiiub  und)  beu  ©vuubiäljcu  bcr  uaturflcmftßcu  b.  i. 
aväucilofcii  ^eiUuube. 
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cin^iße  inib  [idjcrflc  @djtinl)cit§inittcl  ift  unb  Mcibt  iiinncr  bn§  fütjte 
än[icr,  eine  mäfeiqo,  naliirqcinäfsc  2:int  uiib  eine  frotjc  ©cmütSftimmuiuj. 
3'nmriirn\ifrmm\cn,  iiiiuiilUüirlidjr,  j.  ^onutionen. 
Snmcitflulj,  \.  liiitcr  ^  o H  u  t  i  o  n  e ii. 

Säiifcnunlinrtnn.  2öic  fdjon  bcr  9Jmnc  jnßt,  lucrbcn  mn  h\c\m 
ßcibcii  mir  ^crioiicii  bcfnücn,  bereu  gjcrüeiifljftem  burcl;  bcn  übcrreidjlidjcu 
(^ciuiji  öciftiqcr  ©cträiife,  6efüubcvö  bc§  53raiiutiüeiiie§,  (lodjorabig  zerrüttet 
ift.  3u  bell  rfjnrnfteriftifdjcii  ^l'eiiiiäcidjen  bet  ^xawlljdt  Qcljört  ba§ 
Rittern,  unb  glunr  kfonberS  ber  oberen  ©lieber;  nuBcrbem  l)a6eu  bic 
©inucötäuierjuuöeu  ba§  ©itjcntünilid^e,  bnfj  [ie  [idj  nieift  nur  auf  bie  @c= 
id)äit§tljntiöfeit  be§  ^^vanfen  be^ieljen  unb  ba^  biefer  fid)  mn  Xieren  (3)?nufe, 
iTäfer,  ©pinncu)  uerfotgt  (jlaubt.  ^on  ber  ©eljirncnt^ünbung  untere 
ld;eibet  fid;  bcr  (gäufenuntjufinn  bnburdj,  bafj  bn§  ^ieber  minber  ()eftig 
ift  unb  uidjt  toie  bei  jener  eine  gro^e  ®mpfinblid)feit  be§  SUigeg  unb 
Ol}rc§  bcftetit.  SBäljrenb  bie  ©etjirucnt^üubung  in  einer  ent^ünbtidjen 
Slutüberfiiaung  be§  @eL)irn3  ober  feiner  §äute  befte(}t,  liegt  I)ier  nicf)r 
eine  gcfteigertc  iKei^barfeit  be§  @cl}irn§  üor.  ®ie  93eljanblung  ift  bicfelbc 
n^ie  bei  ber  ©el^irncntgünbung  (f.  b.).    33ergL  foL  Slrt. 

Srtufcr^ittfni.  ^J:n§felBe  I)at  ben  gleidjen  Uriprung  luie  bic  üor- 
fteljenbe  ^^^ranfljeit  unb  beftel)t  in  einem  überreiäten  ^uftaubc  ber  dlcxmi 
unb  einer  Säfjniung  ber  Xl^ätigfeit  be§  Ö3el)irn§.  33e5Üglid)  ber  Leitung 
genügen  falte  93äber,  üiel  53eiüegung  im  g-reicu,  eine  uormiegenb  ncgc^ 
tabilifdje  ^'oft  unb  üiel  Dbft  effen  —  fofern  e§  nebenl)er  möglid;  ift, 
bem  Traufen  plöl^Iid)  ober  allmäljlig  ieglid)en  ®enu^  geiftigcr  ©etränfe 
5U  ent^ictjcn.  DJhinbc  er^äljlt  einen  d;arafteriftifd)en  bicSbegüglidjen 
galt:  „3dj  Ijabe  in  ©räfenberg  einen  Wann  fennen  gelernt,  ber  mit 
bicfcr  ^ranfljcit  bet)aftct  irar,  unb  bem  man,  au^er  bem  33abebiener,  nod) 
einen  9J2ann  ^ur  Stuffidjt  gegeben  I)ntte,  bamit  e§  itjm  unmöglidj  fei,  ftd) 
93ranutmein  gu  üerfdjaffcn.  9JcQnd)mal  tief  er  baüon,  altein  er  luurbe 
alle  9}^ale  ermifdjt,  ef)c  er  fein  ^öortjaben  au§fü[)ren  fonute.  (Sr  braudjte 
bie  üofle  ^ur  unb  ©il^bäber.  9^adj  iner  SBodjen  gitterte  er  faft  nid)t 
meljr  unb  fein  9lppctit  nad)  ©pirituofen  Ijatte  fid)  feljr  uerloren.  ©r 
fing  an  gu  boudjcn,  unb  einige  Söodjen  fpäter  üerlie^  er  bie  ?liiftatt 
noUfommen  ge£)eilt.  (Sr  üerfidjerte  suleljt,  ba^  c§  itjm  nun  cflc  nor 
93ranntroein." 

SäugliUljc,  f.    in  ber. 

SdittfvotiuMi,  f.  unter  ^socfeit,  unädjte. 

SdjttJlluT  ober  primörc§  (erft  auftrctenbeS)  ftjpljititifdjcy  @efd)mür 
entftelit  in  ^otge  Don  'Jlnftecfung  burd)  bcn  33eif(i)Iaf  unb  erfd)eint  gc^ 
möijnlid)  3 — 8  Xage  nadj  bcmjeiben.  (£r  nnterfdjeibet  fid)  uon  SBunbcn 
unb  2^nfted■ung5fo^gen  anberer  S(rt  an  bcn  ®efd)tcdjt§leilcn  baburd),  ba^ 
er  nur  ücrein^elt  (e§  entfieljen  t)öc§ften§  gmei  ober  brei,  nie  gat)Ireid)erc 
©ruppen)  auttritt,  bafj  er  (fofern  bie  Drtlidjfcit  e§  geftattet)  eine  runb= 
lidje  gorm  mit  fdjarf  umfdjriebenem  3ianbc  geigt,  bie  einen  l)ärtlid)en, 
fupfeiroten  (Saum  Ijat.    ferner  ift  ber  ©djanfer  fcnntlid)  an  bem  beut= 


SBolflt:   asie  tuirb  unb  tuic  [ilcifit  man  nciiiub  uarf)  bcn  ©runbtälicii  bcr  uatiirncmäßcu  b  i. 
arüiieilofcii  4)eilfiiiibc. 
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hl  bcr  ^crul)niiu]  fd)nicv^t)oflcii  unb  Ofutiqcii  ©nuib.  mmna§  fniibcr 
c§  etluaS  Sil)nipl)c,  fpätcr  gitcr  ab.  mxh  bcm  Sd)niifcrqefdnpür  iiicöt 
biird;  cmc  flccujiictc  (iiatiirGcnuiBc)  ^l^cljaubtung  bntb  mx  ^leilunq  m-^ 
)ol[en  iDirb  ci5  lucllcidjl  qnv  mit  fdjiuercn,  mcbi,^iiiiidjcn  (^i\tm  (hmd- 
nibci,  \.  b)  qctvmilt,  fü  fami  c§  oft  cviii^c  itnod^cn  äcrflöreii,  unb  ^ciat 
ftd)  bann,  Mcru  bti§  (^ift  cvft  in  bic  aüflcnicinc  ©äftcmnffc  nufqenommen 
luirb,  aud)  an  nnberen,  ferneren  Xeiten  bcS  5i^ürpcr§,  3.  53.  in:  ©numen  nm 
3apfdjeii,  nn  bcr  9Jafc,  unb  ^crfiurt  biefe;  cfacnfo  erseuqt  e§  üerfdiiebene 
^'nüdjeuleibcn,  (Sdjiunmin  ic.  (£ö  fcinn  jebod;  mit  ©idjcrtjcit  angenommen 
luerben,  ba^  nllc  biefe  fdjmeren  ^olqeeridjcinunqen  üouuicgcnb  ber  Slrsnei^ 
krjanblung,  weniger  bem  fijptjilitifdjen  öiiftc  an  [id;  ^ufommen,  unb  bafe 
uberijaupt  bei  einer  non  Sliifang  an  Oorgenommenen  2Bafier=  unb  2)iQt= 
bctjanbtung  binnen  4—6  ^üd)en  uoaftänbige  |)ei[ung  gu  errieten  ift. 

Sie  iöctjanbhtng  ber  primären  unb  fefunbaren  eijptjiüg  im 
gemeinen  f.  unt.  b.  betr.  5(bfd)nitt.  93ei  bein  frifdjen  edjonfergefdjraür 
i[t  am  beften,  unb  gruar  |o  balb  alä  mögtidj,  folgenbeS  ä^erfaljrcn  angu= 
menbcn.  STäglid)  2—3  ©djtuit^pocfungen  be§  ganzen  5türpcr§/ unb  ^luar 
fo  erregenb  a(§  eS  ber  Körper  uerträgt.  Örttid;  lege  man  babei  Äom= 
preffen  non  meidjer  alter  ßeinmanb  auf,  ebenfo  madjc  man  llmfdjiöge  um 
bie  ganzen  ©efdjIedjtSteilc.  2)er  Traufe  genieße  reidjtidj  SBaffer,  net)me 
eine  [treng  üegetarifdjc,  oormiegeub  au§  Obft  unb  53rüb  beftcljenbe  ®iät, 
macfte  [t^i  menig  iöemcgung  unb  t;üte  fidj  uor  (Srfäftung.  9lad)  ben 
©c^miljpadinigen  netjmc  er  flct§  ein  ©iljbab  üou  1—1 V2  ©tunben  ®ouer 
mit  SKaffer  üon  abgefd)recfter  Temperatur;  meiterijin  gelje  er  mit  ber 
5:emperotur  allnmtjlig  Ijcrunter.  S)er  Unterteil  unb  bie  ©djenfel  werben 
Ieid;t  inaffirt.    35ergl.  aud)  Duecffilberfiedjtum. 

Sdjarliori^,  f.  ©corbut. 

Bdjttvlttd),  Sdjavladjficbrr.  ©er  ©djartad;  ift  eine  ber  Ijöufigften 
epibemi)cf)en  ^ranf^eiten,  beffen  SBeiterüerbreitung,  wie  eö  fd^eint,  burc§  einen 
eigenartigen  StuftecfungSftoff  vermittelt  wirb,  über  beffen  (äntftetjung  unb 
2Befen  jebodj  nidjtä  befannt  ift.  Ser  ©toff  fc|eint  gasförmig  unb  in  ber  au§= 
geattjmeten  ßuft  unb  |)autau§bünfiungen  entl)alten  gu  fein.  2tud)  fc^eint 
ba§  Seiben  burd)  ßteibungsftüd'e  unb  mittelft  5]3er)onen  (Slr^te)  weiter' 
verbreitet  gu  werben.  ®ie  ^ranfbeit  Ijat  in  vielen  (Spibeinieen  einen 
äu^erft  bösartigen  följarafter,  immer  aber  erfdjeint  fie  baburdj  tüdifdj,  bajä 
fie  5U  allerlei  ^oinplifationeu  neigt,  ^ei  bösartigen  (äpibemieen  fterben 
unter  ber  gewöl)nlic^en  Setjanblung  bis  30  o/^,  bei  milben  ©pibemieen 
3 — 5  %.  iöiS  auf  wenige  StuSnaljmeu  befäüt  bie  ^?ranff)eit  ein  unb  ben= 
felben  ÜJcenfdjen  nur  einmaf,  unb  gwar  nor^iigSWeife  im  finblidjen  Sitter. 

Sie  ^ranfljeit  Beginnt  mit  einem  g-rüflanfalle  ober  bloßem  leidstem 
5-röfteln,  weldjem  giebcrtii^c  folgt.  Sie  Stuttempcratiir  erl)öt)t  fid;  fdjnell 
.auf  391/2—400/0  C.  unb  bec  ^ulS  bis  auf  120  ©djtäge.  @S  bemädjtigt 
fid;  beS  ^^atienten  ein  ^i^fio""^  gto^er  a)?attigfeit.  Sabei  ift  bie  ^unge 
belegt,  ^opffdjmer^  unb  Slppetitlofigfeit,  nidjt  feiten  aud;  @rbred;en  üoi= 


fBoiqt:   SBic  wirb  iiiib  mic  btciOt  mnn  gelunb  mit  bcn  ®ruiib((iöcit  bcr  iinturgcinäfjcii  b.  i. 
arjiicilüfcii  ^»eilEuiibc. 


Rauben;  6i§lueitcn  oucf)  (jcftigc  Krämpfe  iiub  ^finiitnfien.    ^aft  nu§^ 
iinf)in§lo§  ift  eine  ^alScutgünbuiu]  uorljonbcn  mit  [tarfcr  Ütötung  bc§ 
@d;htnbcö,  ©cl)iucnitng  bcr  DJ^nnbcIu,  ©djmergen  beim  ©d^Iiugcii  unb 
9(n|d))ucÜcn  fänittid^cr  ßijnipf;briifcn  bc§  5törpcr§.    dlux  iciten  tritt  gicidj 
üon  ?(n[ang  ein  bcr  d;araftcri[tifd)e  ©djnrlnd)nu»[d|lat]  ber  §ant  ein. 
©ciüiUjniid)'  erfotgt  bcr  ^ibibxnd),  nacljbcnt  bic  nnigcfütjrten  ©rfdjeiiuuigcn 
einen  ober  nieljrcrc  Xoge  beftnnben  IjnOcn.        ent[tet)cn  bnnn  auf  ber 
§Qut  fdjumd)  gerötete,  fladje,  größere  ober  fteinere  i'cfiarlQC^rote  gtecfe, 
bie  eine  nn§gebet;nte  rote  ^'^ödjc  Oilben.    ©iefer  5(u§id)Ing  geigt  [id) 
geiuötjnlid)  gnerft  nnf  bcr  93ru[t  nnb  am  ^nlfe,  nni  [idj  nljbann  (nadj 
12 — 24  ©tnnben)  auf  bog  @e[id)t  (toobei  bie  Umgebung  bc§'9JJunbe§ 
frei  bleibt),  auf  ben  D^umpf  unb  bie  ©licbma^en  auszubreiten.  Der 
gange  Üöxpn  geigt  alSbnnn  eine  metjr  ober  iDcniger  glei^mä§ige  fd)arlac^= 
rote  gärbung,  ujobei  bie  ^aut  gciöö[)ntid)  glatt  bleibt.    3n  eingelnen 
gäüen  cntftcfjen  au^erbem  fleine  (Srpljungen  unb  Slnfdjmeöungen  ber 
^aarbälge  ((Sd}artad)f riefe!).    3n  fcitenen,  bösartigen  gäfien  fommt  c§ 
oud)  gu  galjlreidjcn  ffeinen  93(utau§tritten  in  bie  |)aut.    ®ie  §aut  ift 
f)ei6  unb  trocfen,  ber  Surft  antjaltenb  fe^r  grof},  bie  ^arnabfonberung 
fpärlidj,  bie  33tuttemperQtur  erreidjt  40  ^  C.  unb  baruber.    i)er  ^ul§ 
Meibt  fel)r  befdjleunigt;  bie  |)al§entgünbung  fteigert  fidj,  bie  QuuQt  ift 
rot  getüpfelt  (^imbecrgungc)  unb  ber  ^ranfe  fann  nur  unter  ©(^niergen 
fc^Iucfen.    SiS)ueiIen  ift  etiraS  Ruften  unb  ©djnupfen  üor(}anben.  ©iefer 
2(u§fc§Iag  ^cUt  3—4  Xage  an  unb  Bitbet  biefe  Qdt  ba§  fogenaunte 
©tabium  ber  53(üte,  toäljrenb  metc^er  Qdt  bie  §alsbefd)merben  äufeerft 
I)eftig  finb  unb  bie  Temperatur  beS  53Iute§  am  5(benb  oljue  2Saffer== 
betjanblung  bis  auf  42  OC.  fteigt. 

®em  Slüteftabium  fotgt  baS  ber  Slbfdjuppung,  ßegleitet  oon  bem 
arimä[;ngen  gaEen  ber  53(uttemperatur,  bic  ^arnabfonbcrung  mirb  reic^^ 
lieber  unb  bie  .^atSbeidjmerben  verringern  fic§  mcfcntlid).  S)ic  §aut= 
abfdjuppung  tritt  in  gorm  Don  fteienartigen  ^autfc^üppdjen  im  @cfid)t, 
ant  §alfe  unb  am  Stumpfe  auf,  mätjrenb  fiep  an  ben  .^änben  unb  g-u^^ 
fol^fen  gange  ge^en  oon  ^imt  toSlöfen.  Sie  Stbfdjuppung  bauert  1-^2 
SSodjcn  unb  ift  in  biefer  3eit  bie  <paut  leidjt  erfältlicf). 

53ei  ben  gang  gutartigen  formen  fef^It  bismcilen  bie  §aIScntgünbung, 
auc§  fommcn  erfronfungSfäUe  oor,  wctdje  otjue  ben  djarafteriftifdjcn  Slu§= 
fdjlag  oerraufen,  bei  bencn  aber  um  fo  leidjter  9lierenerfranfungen  auf= 
treten  unb  Sßaffcrfudjt  fid;  cinftcöt.  93ei  bösartigen  @d)arlad)erfranfungen 
nimmt  bic  ^ranf^eit  einen  tljpljuSartigen  ©[jarafter  an  unb  bie  tranfeu 
iverben  äufeerft  I)infäriig,  unb  unbefinnlidj.  ©ie  ocrfaflen  in  Ijcftige 
^[)antaficen  unb  liegen  mit  r^albgeöffnetcn  Singen  in  einem  fd)lummer= 
füd)tigen  ^uftanbe.  Sic  Temperatur  cvrcid)t  einen  auBerorbentlid)  lioben 
@rab  unb  bcr  ^ulS  ift  nidjt  feiten  bis  auf  160  befdjlcunigt.  ^n  foldjcn 
(^-aUcn  erfolgt  ol)ne  2Bafferbet)anblung  in  menigen  Sagen  ber  Sob  o&nc 
baB  bcr  ©d)arl ad) auS f djlag  gum  5luSbrudj  fommt. 

3n  anberen  g-ällen  crfdjciut  ber  SluSfdjlag  feljr  langfam,  ift  bla^ 

(.räueil?rel!*^,cilfunb?'^  ""^  ''"""^  '""^  ben  Oumbiäljcu  her  nnturocmaficn  b.  i. 
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unb  [)aufiß  mit  ftemcn  93tiitou^3trittcn  untcrmifcf)t  (Reicfien  bnfi  ficfi  ein 
^]er[c(5unflöpro3cf3  bc^5  ^(utc§  cntmicfdt).    ^ahd  iDirb  bnö'^icOcr  immer 

5'^^'3r^r^'/  ^'"^'1'  f'^^"'"'  t^*^^^"»  ^urdjfäUe  ein,  mabrenb 

bcr  inuSfdjfai^  Uqu  mivb  iinb  bcr  ,^u[tnnb,  menn  fid;  felbft  üöcrtnften 
über  unter  einer  nicf^t  noturflcmäBcn  93er)niiblnno,  \d)iKii  gum  Xobe  führt' 
Sic  Urfad)en  bc§  %oh£  fudjt  bie  mebigiiiifdje  äi^iffenfdjnft  in  bcrartiqen 
fallen  in  ben  Ijütjcn  ^(uttempcrnturcn ,  metdje  bie  [ctticje  (Sntnrtunn  "bcr 
IcbcnSmidjtiQcn  DrQoiic,  uamcntlidj  bc§  §ergenö,  Ijcröeifütjrt,  bie  befannt^ 
Iidj  tuid)  im  ^l)plju§  bn§  ßcbcn  bebrol)enbe  ober  bcn  SEob  rjcrbcifübrcnbe 
^üITopfc  ((inöcmciner  ^räftcuerfall)  I)crbeiin[)rt,  unb  troljbcm  mt  fic 
biefe  übcrnin{jiG  Ijorjcn,  bn§  ßcDcn  bcbrorjcnben  93[uttcinpcratnrcn  fürt= 
bcficr)cn,  onflntt  bicfclbcn  burdj  bic  entfpredjcnbeu  SJInBnntjmen,  mie  fic 
bie  SBaffcrfjcitmettjobc  üorfdjrcibt,  gu  crnicbrigen  unb  bic  tobbroticnbc 
^iebcrl)il3c  gu  füljicu. 

3n  anbcren  göflcn  nimmt  bie  ricftcfjcnbe  |)nI§entgünbunG  einen 
bipt)tentiidjcn  eijornftcr  nn  (branbigc  Sirnune),  bic  otjnc  nnturgemä^e 
Q3cr}nnb{ung  gcmö[)nlid)  fd)on  nodj  einigen  klagen,  oft  nud;  fdjon  nndj 
einigen  ©tuuben  gum  S^obc  tüi}rt. 

2(ni  I)äufig[tcn  fommcn  ©rfranfungen  bcr  9iiere  vior,  bismeilcn  fd;ün 
oon  Sdibeginn  bcr  ^ranf^cit,  in  ben  mciftcn  gälten  jebod)  erft  im  ©tabium 
ber  9lbfd)nppung.  Siefelbe  [Icigcrt  [id;  bei  bcr  Getuöt}nlid)cn  nvgncitidjcn 
93cljnnbrung  in  ben  meiftcn  gntlen  gu  einer  Ijcrtigen  9?icrenentgünbung 
mit  nact)fL)lgenber  SSQncrfndjt,  bic  gcmöl)nlid;  auf  (SrfQttungen  gurücf= 
gefürjrt  merbcu.  S)nfj  bicfe  Stnnn^mc  für  bie  93(cf)rgnr)r  bcr  gäüc  eine 
unridjtige  ift,  geljt  barnnS  t)erüDr,  bnfe  in  mnndjen  tJpibemiecn  9Zicrcn= 
cntgünbung  mit  iicid)lor3cnber  SSofferfuc^t  in  ben  mciftcn  gäßcn  auftritt,, 
bei  anbcren  (Spibemicen  bingegen  fid^  nid)t  cntmicfcft. 

93ci  tiodjgrabigcr  Slffcftion  bcr  9liereu  fteüt  fidj  immer  Söaffcrfuc^t 
ein  unb  bie  |)nrnmcngc  ift  auf  ein  än^erft  geringes  9)Zn§  üermiubert, 
unb  entf}ält  Stut,  ©imei^  unb  9iierenbcftanbteite;  —  e§  fteüen  fid; 
alSbalb  ^irnerfcfjcinungcn,  (ärbrecficn,  5?opffd)mcrg  unb  unvegetmäßigcr, 
ucrtangfamtcr  ^nl§.  frampfartigc  ®rfc^cinungcn  unb  @d)tummerind)t  ein. 

häufiger  [tcHeu  ftdj  9Zicrennffcftioncn  gegen  ha§  @nbe  be§  ß~ranf= 
l)eit§t)crlaufe§  ein,  alfo  in  ber  ^cit,  mo  fid)  bcr  ^ranfe  anfdjcincnb  fd}on 
in  Uüßcr  ©cnefung  bcfinbet.  2)iefelbeu  beginnen  mit  bcm  ©efütjt  uon 
llnmoljlfcin  unb  gröftetn,  bie  ^unge  belegt  fid).  @»  treten  gie6er= 
crfc|einuugcn  ein,  unb  baß  (5)efid)t  fc^mefit  maffcrfüdjtig  an,  befonbcr» 
an  ben  unteren  Stugenlibern;  unter  llmftänben  aud^  (ärbredjcn.  ®ic 
SJccnge  be§  abgcimibcrten  §arn§  ift  feljr  gering,  trübe  unb  üon  Ijodjroter 
,}arbe,  babei  ftarf  cimci^baltig.  33ei  uaturgemäj3cr  93et)anblung  fdjminben 
biefe  l^nfoße  unter  reidjlidjer  ©nttceruug  fon  §arn,  mätirenb,  wenn  biefe 
mangelt  ober  eine  fclbft  natunuibrigc  Se^anblnng  ftattfinbct,  fdjnclt  oudj 
ber  ^aud;  unb  bie  unteren  öitiebma^cn  nmfferfüdjtig  aufd^mcHcn  unb  bcr 
%oh  oft  uncrmartct  fdjuell  infotgc  bcr  im  93Iufe  gurücf'gcl)altenen  ^arn* 
beftanbtcile  burdj  Shituergiftung  eintritt,  ober  im  ijcftcn  gaflc  fid;  anbcr^ 

fßolQt:   5EBic  Wirb  unb  wie  filcifit  mau  flciuub  und)  bcu  ®ruubfäöcu  bcr  uatursicniäßcn  b.  i. 
nväueilofeu  jjciltuube. 
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lucitiiie  Scibcii  [jin^itßcfellcii,  ober  btiö  9licrcnlciben  [td)  SSoc^en  unb 
SO^LHtiite  ()iii^^ic[)t  unb  niibaucrnbcS  ©iedjtiim  ober  niid;  bnnii  nod;  bcn 
Xob  l)cr['cifül)rt. 

53efjniibliiiii].    93ei  bem  ciiiind;eii  ©djnrtnd)  ftnbct  bicfelbe  93c= 
tjnnbluiu]  [hitt  juic  bei  ben  älinfern.        fd)iüerereii  '^-äüen  ift  in  mctjr 
ober  ininbcr  fuv^cii  ^ciiifcn  (gaii^  nad)  bem  ^räfte^uftnube  be§  ^nticnten) 
burd)  ©iumicfdmßcn  in  i:nf)e  :^cintüd3cr  bnrau[  Ijin^umirfeii,  bafi  redjt 
bnlb  ©djmnfi  eintritt  unb  bor  @cf^arlnd;au»idjtng  ooü  ^um  5lu§brucC;e 
fommt.    Sarnnd)  mnd)e  mon,  mie  ftet§  nnd)  ftattgcfiinbcnem  Sd;mci§e, 
entmcbcr  eine  ^(ßmafdiiuig  be§  Körpers  mit  abgefdirecftem  SSaffer,  ober 
mnii  gebe  ein  .^ntb=  ober  (Siljbob.    hierauf  folge  bei  milber  Temperatur 
etmnS  93pii3egung  in  freier  Suft.    ycimmt  ba§  ^ieber  toicber  5U,  fo  lege 
man  ben  ^ranfen  loieber  in  feudjtc  ßeintüc^er,  gebe  iCim  !üt)te§  Söaffer 
^11  trinfen,  unb  fii[}[e  oudj  burd;  ^Iljftiere.    SSirb  ber  |)al§  ober  ber 
^opj  5U  Ijeife,  fo  lege  man  (Sytraumfdjtöge  ober  tompreffen  an.  5:ritt 
trüt^bem  erljöbtcr  33tutanbraug  unb  ©djmer^  im  topfe  ober  §atfe  auf,  fo 
oerabreidje  man  ein  ©iljbab  non  längerer  Sauer,  bi§  9iac^Ia^  ber  (gr= 
fdjeinung  ftd;  geigt.    W\t  fütjlen  33egiej3ungen  fei  man  oorfidjtig,  ba 
biefetbeu  bcn  Songeftioguftanb  nur  nodj  erijötjen  fönnen.    93ei  blutarmen 
^erfonen  fönnten  fic  er^er,  oon  9iu|en  fein,  boc§  ift  bei  benfelben  aucf) 
getobljunc^  ber  93Intanbrang  nad)  topf  unb  §o[§  ein  gcmöBigter.  ^eigt 
fid)  9iötnng  ber  Singen,  fo  madje  man  nod)  befonbere  tompreffen  in  ben 
D^acfen  unb  mirfe  and)  überljaupt  abteitcnb  oon  ber  oberen  törperljälfte 
burdj  fütjre  llmfdjtäge  um  Seib  unb  SSaben.  ~  ®ie  Siät  fei  cnt= 
günbungSmibrig,  atfo  nur  au§  üormiegenb  tiü)kn,  \d)\oad)  fäuerlidjen 
©ctränfen,  oiet  Obft  unb  leidsten,  gang  oegetarifdjen  @peifen  befteljenb. 
man  füljre  bie  tur  in  ermörjuter  Sßeife  burcfj,  oljue  fidj  in  irgenb  einer 
SSeife    irre   ntadjen   m   taffen,   bead)te    aber  aud)   anbererfeit§  atle 
ä)?omente,   ipetdje  fdjäbigenb,   unb  DMdjfranfljciten   ergeugenb,  mirfen 
fonnen.    aihn  fe^e  aud)  bag  (ginfdjlagen  in  ßeintudjer  nodj  fort,  na^= 
bem  bie  tranf^eit  in  itjren  fdjmerften  ©rfdjeinungeu  fdjeinbar  oorüber 
ift,  befonberS  mcgen  ber  gefäljrlidjen  ^eriobe  ber  Slbfdiuppuna.  (^ßerat 
S)t)p£)teriti§).  1  ^  rr    0    v     9  • 

3ur  befferen  53eranfd)aulidjung  ber  Setjanblung  be§  (ScfiarkcbS 
fugen  mir  l)ier  folgenbe,  in  9h-.  9  1889  be§  „9^atur=  unb  mUaxit" 
enttjattene  tranfr)eit§gefd)idjte  bei.  (£f)rift.  todj  au§  9}Jagbeburg  er= 
galjtt  bort:  „S(m  ä)(orgen  be§  22.  gebr.  b.S.  fam  ber  Mjrer  ,^mSi.  au§  ber 
— [traBe  ^lerfelbft  gang  oerftört  unb  aufgeregt  gu  mir  in  meine  33e= 
^aufung  unb  bat  mic§  fcfjneÜftenS  um  einen  Sefud),  fein  Zjäbriger  ©obu 
Otto  fei  m  großer  SebenSgefaljr.  9U§  ic^  bie  SSoljnung  betrat,  er^äblte 
man  mir  er  t  folgenbe  Seiben§gefd)ic£)te.  |)err  Setjrer  t.  befiM  adit 
|n,ber,  im  Sllter  oon  2---16  ÖQtjren;  fed)§  erfranften  faft  gteic^  eitiq  am 
©djarlad)  unb  n)urben  beljanbett  00m  r)omöopat£)ifd;en  ^auSargt,  |errn 
W  fr.jT"^'^'^;!'^'^"  ber  2öiebergenefung,  mußten  aber  nod) 

ba§  mt  ^uten.    (Sem  ©oljn  Otto,  meld)em  bie  tranf^eit,  oljne  bag 

av^ucilTAniL^!'^  ''"^  ""^^  "«^I-nb  nncr,  ben  ©ruubfäUcn  ber  uaturgemägen  b.  i, 
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bic  eitern  bnUou  mjiunid  flutten,  fd)on  nnljnftcte,  fei  gcftern  S(ßenb 
()  lU)-  beim  ©piclen  uom  Bopljü  c^Q^tüx^t,  uiib  p)ax  bircft  nuf  bic 
©djabelplntte,  iiiib  Ijätle  [idj  imd)  ^diöfaßc  bc^j  §ou§nr^te§  eine  ©cl^irn- 
erfd)üttcrnnn  ännc^oticn.  ^ikrbndjtißc  ^nntfteücn  tiefjen  bn§  «or()nnben- 
fein  üüu  ©djndndj  erfcnnen  nnb  oufaerbcm  bereite  uorßefdirittene  ^ijpl)= 
tljeviti§.  ÜJJndjen  \v\x  nn§,  tjalic  (]cftern  ber  ^nuSnr^t  cjefagt,  gefaxt, 
l;ier  befoinnien  \v\v  einen  fdjtueien  ^l\-nntcn.  5  ©tunben  fpäteV,  turg  oor 
11  111)1-  nbenbS,  Ijabe  bnö  Riebet  bie  bebenflidje  §üt)e  üon  41  evieidit. 
3)er  ^nter  eiUe  infotnebcffen  jd^ncE  luieber  guni  .Sjoulorgt,  biejcr  crfonnte 
ml)l  bie  [)ol)c  ©efaljr,  bnbe  aber  feine  £u[t  gezeigt,  felbft  mit^uJommen, 
nur  gefngt:  ba  miifjen  ©ie  babcn.  ^3)er  iißater,  obiuol)!  ein  eifriges  <)jeit= 
glicb  be§  I)ümöopntl)ifd)en  ii^ercinS,  nud)  mit  bem  3Baffcrl)eili)crfnt)ren 
fljmpatljifierenb,  l)nt  nod)  nie  (ii^etegenljeit  geijnbt,  in  trnnftjcitgfäUen  ein 
Sab  gu  fel)en,  unb  mad)t  feinen  ®üttor  aufmerffnm,  bcifs  er  ba§  nidjt  fenne, 
mornur  ber  liebenSmürbige  |)au§arät  eine  ^ocfung  (ein  S^etttofen  in  foltern 
SBaffer  nug^uringcn,  bQ§  tinb  Ijineiuäuftiicfeln  unb  mit  einer  lüoitenen 
©ecfe  gu^ubecfen)  empfiet)U.  ^fud)  biefe§  t)at  ber  §err  S^eftor  nüc§  nie 
gefeljen,  fidj  aud)  nidjt  getraut  gu  madjen.  9Iut  bem  Dbdjtjnnfciuege  ift 
ifjm  nun  eingefallen,  ba^  id)  im  l)DmDopatt)ifd)en  ißerein  bei  einer  gi^agen- 
beantwortung  gefagt  [}abe,  ba^  bei  einem  fiebernben  Körper  burd;  milbe 
9lbu)afd)ungen  ba§  gieber  t)erabgefe^t  mürbe;  er  ()at  nun  feinen  ^Boljn 
bie  Vergangene  9?ad)t  ftünblidj  abgemafc^en  unb  midj  beim  SCageSgranen 
get)Dlt.  ic^  nun  an  ba§  ^tanfenbett  trat,  fanb  ic^  ben  Patienten  uoü= 
[tänbig  befinnungSloS.  '5)er  faule,  efelljofte  @erud)  au§  bem  SOZunbe 
geigte  auSgeprägtefte  ®ipj)t^eriti§  an.  ®ie  D^afe  mar  ücrftopft,  bie 
SItmung  burc§  ben  toeit  geöffneten  93?unb  befd)merli(^ ,  bie  9}innbeüi 
maren  §o(^gefcf)too[Ien  unb  Ijart,  bie  ^aut  troden  mie  ®la§.  Quellt 
mürbe  ein  ^albbah  bon  22  o  gemadjt,  nad)  10  9}?inuten  mnrbe  baSfetbc 
bi§  18  0  abgefütilt  (S)auer  20  &in.)  unb  ^atient  bann  fd^neü  abgetroduet. 
darauf  folgte  ein  ^afSumfdjtag  üon  18  o  unb  ein  Seibumfc^Iag  Don  22  o, 
aud)  mürben  bem  ^inbe  baummoüene  (Strümpfe,  bie  in  20gräbigc§ 
Söaffer  getaud)t  maren,  angezogen  unb  gute  mollene  barüber.  S)ie  Sltmung 
mürbe  fofort  regelrechter,  ba§  gieber  Ijerabgefel^t,  aber  bie  $ücfinnung§= 
lofigfeit  mic^  nid)t.  9?ad)  2:if^e  ^oüpadung,  22 o,  ^albbab  mie  üor= 
[jer,  D^ebenbe^anblnng  mürbe  beibetjotten,  bie  93efinnung§tpfigfeit  mar 
anbauernb.  SlbenbS  mieber  §albbab,  unb  für  bie  9iad)t  lie^  id)  auBer= 
bem  nod)  bor  bem  Stnlegen  ber  Seinpacfung  bie  93eine  tüchtig  falt  ab- 
reiben. S)e§  anbern  5:ag§  mar,  el)e  id)  fam,  ber  ^auSargt  bereite  ba= 
gemefen  unb  i)atte  ben  eitern  gefagt,  id)  foüe  bod)  ba§  ^iMnb  nid)t 
weiter  quälen,  ba  l)ier  D^ettung  auSgefdjIof fen  fei  nnb  ba§ 
tinb  balb  fterben  müffe.  (£§  fei  ba§  bereits  üorl)er  fonftatierte 
©c^arlad)  nad)  bem  @et)irn  getreten  unb  infolgebeffen  mürbe  boSfelbe  gu 
SCBaffer.  Sie  ©Itern  meinten  bitterlid)  al§  id)  anfam,  teilten  mir  ben 
örgtlidjen  SluSfprud)  fofort  mit  unb  baten  mid),  ba  nun  einmal  ba§  f  inb 
nidjt  äu  retten  fei,  aud)  nid)tS  met)r  gu  madjen.    3d)  erflärte  jebod) 

SBoiflt:   aCßic  luivb  iiiih  luie  Weißt  man  Qcfimb  imrf)  hcn  ®vuiibiäl5Cii  ber  uatiivflcniößcn  b.  i. 
aväneilüieii  .t>ei[fuube. 
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runblDeg,  bafj  iiicf)t§  imftnnbe  |ci,  micf),  nl§  är,^tlic§en  5Hntge6cr,  bnnon 
nö^ufjoftcii,  bcm  fcfjiucr  erfvniiftcn,  I)if[(ofeii  ^iiibc  nud)  ferner  bci^nflct)cn, 
aud)  bcr  (^iciuaU  luürbc  icf)  mid)  luibcrfcljcn.  ®ie  ©Iteru  fonntcn  mdjt 
unil)in  für  meine  ciiergifdje  i^altiing  mir  bie  §nnb  gu  brücfen  unb  ^u 
ucrfict)crn,  baß  man  mir  natürlid;  feine  ©eiunlt  entgegenfel^en  mürbe. 
®ie  53e()anblung  mnrbe  nun  gnn^  entfcTjieben  fortgefeljt.  diad)  ber 
^nrfung  luurben,  infolge  non  5Iu§fpriljungen,  ^il^e  abgeflogen,  ber  ^afö 
mürbe  freier  nnb  in  bcr  barnuf  folgenbcn  dladjt  mnrbe  bie  9^ntur  §err  ber 
Äranfüjcit;  bay  @tf)ar[ac^  6rac§  mäd)tig  burcfj,  bie  93efinnungg(ofigfeit 
fdjwanb  uon  bcr  9)?iimte  an,  nnb  al§  aud)  ber  erfte  Saut:  „$apa,  id) 
[jabe  5)urft",  fiörbar  mnrbe,  ha  mar  id)  Qmc^e,  mie  Begtücfte  ©ttern 
aufjand),^en.  Sie  ©enefung  fd)ritt  rüftig  üormärtS  unb  §eute  ift  ber 
©ofin  Otto  ha§  gefünbefte  ^inb  in  ber  gamitie."  — 
SdjmuTbäbcr,  f.  Ü^egenböber  unb  Xropfböber. 
Sd)cikurnt^nui)nu{|  mirb  ebenfo  beljanbelt  mie  bie  Gebärmutter^ 
entjünbung  (f.  b.)-    S^efgl.  aud)  (Sd)mangerfd)aft. 

Sd)ci^^lüOl•faU  mad)t  ebenfaflg  biefctbe  53el)anbhing  notmenbig  mie 
ber  ©ebärmutteroorfaCt  (f.  b.). 

Sdjrintob  ift  nur  ein  t)öl)ercr  Grab  üon  0[)nmac5t  (f.  b.);  ber  Srut= 
umtauf,  ha§>  5(tmen  unb  bie  miafürricf)e  23cmegung  finb  faft  gang  auf= 
ge{)Dben;  eigentümlicher  3Beife  6efter)t  babei  jebocf)  ba§  3?emu§tfein  unb 
bie  ©mpfinbnng  in  mand)en  pden  fort,  (gin'  unameifet£)aft  fid)ere§ 
Kennzeichen  bafür,  ob  @d)eintob  ober  mirf(id)er  %oh  üorliegt,  bietet  nur 
bie  balb  nach  ^em  mirftic^en  Xobe  eintretenbe  ^5;otenftarre.  —  Sie  ^e= 
hanbtung  mu^  üorfichtig  geleitet  merben,  ba  ein  gu  fräftige^  35orgehen 
ouch  fofortigen  %oh  ber  betreffenben  ^erfon  gur  gotge  haben  fann  3n 
ben  meiften  gäüen  genügt  c§,  bem  Setreffcnben  @efid)t,  ^erggrube  unb 
Die  iöruft  mit  fattem  SSaffer  gu  befprengen,  ma§  man  auch  ßei  bem 
©cheintobt  9?eugebürener  angumenben  hat.  3n  anberen  ^öaen,  mo  eine 
fraftige  Ä^nftitution  Dortiegt  ober  bod)  nod)  imr  Eintritt  ber  i^ataftrophe 
üiel  Sebensfraft  oorhanben  mar,  [äffe  man  au3  einiger  mjt  au§  einer 
Shee=  ober  ©le^Janne  einen  bünnen  Strahl  Söaffer "  auf %ie  öerggrube 
faden,  (grfticfte  fel^e  man  in  eine  53abemanne  unb  begieße  fie  mit 
einigen  (äimern  falten  2Baffer^5,  trocfne  fie  fchnell  ab,  Bringe  fie  in§  93ett 
unb  frottiere  fie  am  gangen  Körper,  Bürfte  aud)  gur  ißerftörfunq  ber 
grottierung  bie  ©ytremitäten.  dJlm  fann  bie  2öieberbelebung§ücrfudie 
auch  noch  bnrd)  ^^Inmenbung  beg  eleftrifd)cn  ©tromeö  unterftuljen  9J?an 
beachte  ba|  c§  hQupt)äd)lid)  barouf  anfommt,  bie  unterbrod)enc  unb 
raft  aufgehobene Jirfnlalion  mieber  hergufteaen,  bie  ^Jerüen  annireqen 
nnb  für  ßeibeSoffnnng  gu  forgen  —  alleg  unter  fd)arfer  «eobad)tnna 
ber  fich  eüi-ntnea  mieber  regenben  ßeben§fraft.    Se§hnlb  laffe  man  bem 


'  V. ,  """V  V^m'-^^^^f  'umlaufen  emeö  üor  Den  yjhinb 
gehaltenen  e)piegel§,  gittern  einer  üor  ben  9Jlunb  gehaltenen  ^laumfeber, 
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empfinblid)feit  ber  ^npitk  acflen  ein  an  bn§  Stiige  c^cbxadik^  Sicfit 
Icifciä  ^cn\^m  2C.  —  Si^erol.  93lil3octroffene,  erfrorene,  erlimmtc,  (ärfticfte' 
(Srtrnnfcnc.  ^      r     i  , 

Mm.  \.  ('Mciftcgfrnnfrjcit. 

^ri)laflii(ii\kcit.  ^bcnjo  luie  bic  (Sdjläfrißfeit  unb  bic  6d)fatfiid}t 
(uu\^u  nud;  ber  ©üniiinmbiitiiSmug  rcd;ncii  i[t)  i[t  bie  ©djlaffofiofeit 
idtcii  ein  rein  [ür  fidj  beficljenbcS  ßcibcii ,  funbcrn  ift  nicift  nur  ein 
©Diitptom  cincö  tiefer  liegenben  iieibenS,  lueldjeg  l)öufi(i  in  $ö[utent= 
iinfdjnnflcn  ber  üerfdjiebenflen  ?Irt  befle()t.  Sie  93el)anblun(]  l)nt  bQt)cr 
biefent  ©rnnbleibcn  23end)tunß  ^u  fdjenfcn  unb  bementfpredjcnbc  9Jia^' 
regeln  gu  treffen.  S)enn  oft  erregt  bei  bem  ©inen  eine  Q^erorbnung 
(Sd)(nf,  iüeld)e  bei  bem  ?lnbern  ba§  gcrnbe  ©egenteil  erzeugt.  3ni 
gemeinen  jebod)  lüirb  mnn  burd)  bn§  abtcitcnbe  unb.^uglcid;  bcru[)igenbc 
S^erfaljren  (2eibumfd)Iäge,  SSabenpncfungen ,  ein  wärmet  SKoKbab)  gute 
SBirfung  erzielen  im  ©tanbe  fein.  ®e§gleid;en  wirft  eoent.  bie  efeftrifd^e 
Q3el)anblung  bc§  9iiicfenmarfe§,  fowie  eine  leidjte  ©trcidjmaffage  berufjigenb 
unb  fomit  einfdjiäfernb.  (£in  befonbereS  Shigenmer!  ift  nuci)  auf  bie 
am  Slbenb  gn  genie^enbe  ^oft  ^u  ridjten.  ©iefdbe  muB  ca.  2  ©tunben 
Uorljer  eingenommen  iDerben  unb  barf  nid)t  aufregenb  unb  idjiucr  uer:= 
bau(id)  fein.  9J2an  beförbere  bann  noc^  bie  58erbauung  burd)  bcn  ©enufe 
üon  gcbacfencm,  gefodjtem  Obft  ober  in  2ßaffer  oerrütjrtem  ^flaumenmug. 

Sri)lrtfriii(kcit,  Sdjlnffudjt,  Srijlafmnnbcln.   @iel}e  ben  uor.  ^^trtifeC. 

2Bie  munberbar  ba§  überaus  funftnoUe  betriebe  be§  menfdjUd)en 
Organismus  aud)  bann  fid)  öetijötigt,  menn  bie  (Siiiljcdigfeit  unb  Harmonie 
ber  ßebenSpro^effe  me^r  ober  jueniger  geftört  ift,  möge  man  auS  nac^= 
folgenbem  93riefe  erfeJjen.  SefonberS  ttunberbar,  lueil  für  niiS  burd;auS 
geljeimniSüofl,  fönnen  fid;  berartige  33orgänge  im  meiblid)en  Organismus 
geftalten,  in  UJelc^cm  baS  SIerüeninftrument  ungteidj  feiner  gcftimmt  ift, 
unb  in  meldjem  bie  Jkroenflimmung  eineS  einzigen  OrganeS  (bie  @ebär= 
mutter,  ber  förperndjeüJ^ittelpunft  beS  SBeibeS),  baS  gefamte  9leriienft)ftem  be= 
I)errfd)t  unb  franf^afte  ^••'fii'i"'^^  i^iefer  auf  ben  ©efamtorganiSmuS  über^^ 
ftraljten.  ®enn  baS  betreffenbe  Organ  ift  burd)  ^aljlreidje  feinfte  telc= 
grapljifc§e  ^abel,  9terüenfäben,  mit  atten  übrigen  93e^irfen  beS  ^örperS 
oerbunben,  unb  ftetjt  mit  biefen  in  innigftem  unb  ncrtrauteftem  (tetcgra- 
pljifdjen)  ^erfetjr.  ÖefonberS  innig  unb  oielfcitig  ift  biefe  folibarifdje 
SSerbinbung  beS  betrcffenben  OrganeS  mit  ben  nerbcnreidjen  SIpparaten 
ber  33erbauung  unb  bie  oerfdjiebenartigften  Qjefdjiuerben  unb  Ironftjaften 
6rfd)einungen  in  bemfetben  3.  93.  ÜJJagenfrcimpfe  unb  SJIagenfdjmcr^en 
aller  Slrt,  ferner  baS  @efüt)I  ber  Setreffenben  „als  ob  iljnen  ein  53if]cn 
im  §alfe  ftecfen  geblieben  fei"  (©ebätmutterbiffen)  ober  „als  ob  fidj  eine 
^'ugel  in  itjrem  ©djlunbe  auf  unb  ab  bemege"  (©ebärmutterfugel)  ober 
anbererfeitS  baS  ®efül)l  „als  ob  ein  DJagel"  ober  „als  ob  ein  glüljenber 
Dbgel  iljuen  am  @d)eitcl  in  bem  ^opfe  ftecfe"  (©cbärmutternagcl)  laffcn 
ben  erfaljrenen  grauenar^t  mit  ©id)crl}eit  auf  mel)r  ober  meniger  umfang- 
reidje  (Störungen  in  bem  betreffenbem  üjeiblid)en  Organe  fdjlie^en. 


aSoigt:   SBic  tuivb  unb  mic  Mcitt  mau  Qciuub  uad)  bcn  (Sninbliiljcn  ber  naturflcmnßcu  b.  i. 
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S)ie  Octveffcnbe  5ßntientin  \djx\cb: 

„...(Siiic  llntcrfudjung  ber  ^cr^ttjätigfcit  luürbe  meiner  2Iii[icf;t  nncfj 
übrigens  nudj  nid)t§  StnormnleS  ergeben  finben,  bn  id)  nnc^  biefer  ©eite 
[;in  nüdj  feine  ^lranfl)eitgiijntptüme  mn()rgenommen  ijabe,  eine  (getegentlid) 
rl)eumatifd;er  (Stei[[)eit,  freilid;  üor  $5Ql)ren)  üorgenummenen  Unteriudjung 
Uüii  ipcra  unb  ßunge  bnmnlS  nud)  bereu  nöftige  @e[uub(}eit  criuieS.  gür 
ben  5-nIl,  ba^  eS  ©ie  üieüeidjt  uom  miffenfdjaftlidjen  (Stonbpuufte  nu§ 
intercffieren  fönnte,  mill  idj  3()neu  jebod;  nocf;  einiges  Dläljerc  über  meinen 
eigeutünilidjen  ©djftifauftQub  mitfeilen,  ber  mid)  id;on  Jüa()r[jnft  gur  93er= 
aracifluug  getrieben  Ijat,  inbem  er  meine  gnnge  SlrbeitSgeit  innerljolb 
24  ©tunbcn  auf  faum  4—5  (Stunben  im  ®urc§fcbnitt  (jerabfel^t,  ma§  in 
meinen  "fingen  eine  feljr  traurige  S^ebuftion  be§  Sebent  bebeutet,  ©iefer 
3u[tnnb  ber  Mbung  unb  Betäubung  ber  ©etjirnttjätigfeit,  ber  ©rfdjtaffung 
unb  ©djiuerfälligmerbung  ber  WiuÜdn  tritt  nad)  ber  Heinften  9)?af)Igeit, 
unb  gmar  nidjt  im  35ert}ältniS  gu  beren  ^eid;[jaltigfeit  g.  33.  nad)  ©enu^ 
eines  blo&en  5öutterbröbc§enS  ober  blo^  eines  XellerS  ©uppe  ober  bergl. 
ebenfo  üodftänbig  ein,  fd)mäc§er  ober  gar  nic^t  nur  bei  fü^en  ^leinig^ 
feiten,  gegucferter  Wildy  ic,  bie  naturgemäß  gur  S3erbouung  nidjt  anregen, 
unb  lueiter  auc^  feinen  befonberen  @rnä[}rungSmert  Ijaben,  atS  bloS  ben, 
eine  tängere  gaftengeit-  gu  ermöglic|en  unb  gu  erleid;tern.  gEjofotabe 
mirft  noc|  [tärfer  antdjijpnotifc^  unb  ein  ©ift,  mit  bem  ic^  fe£)r  üor[td)tig 
umgeben  mu§,  nur  tropfen^  —  unb  überhaupt  nur  auSnaljmSmeife,  unb 
bann  gum  beftimmten  ^mecf,  ift  —  ber  Kaffee,  ber  mir  baS  ©eljirn  in 
eine  2(rt  uon  efftatifc^er  STufpannung  unb  Überleb^oftigfeit  oerfet^t.  ^n 
einem  fotdjen  fünftlic^en  ^uftanbe  ber  ^erbauungSfuSpenbirung,  mobei 
natürlid)  and)  ber  Wa^m  möglic^ft  feer  bleiben  muß,  leibe  ic^  nidjt  an 
faften  güßen,  luä^renb  bann,  idj  fann  fagcn  mit  bem  erften  53i[fen  ©peife 
fc^on  ein  maljreS  geuei  tjerabftrömt,  fo  baß  fidj  biefetben  im  93lDment 
ermarmen.        9?u[)en  nac^  ber  dJtalj^dt  äußert  ftdj  biefe  ftarfe  2öärme= 
ftromung  in  ber  ©pljäre  ber  S3erbauungSgegenb  unb  bem  ganzen  Untere 
förper  nodj  ftärfer,  unb  ift  oon  fieberfiaften  (grfdjeinungen  begleitet,  bie 
gegen  rfjeumatifdje  ©teiffjeit  unb  ©tarrljeit  (mein  ^auptübel)  eine  5Irt 
lofenbe,  paraUjfierenbe  ^raft  Jiabeu,  unb  bie  idj,  fo  fabeltjaft  eS  Stjuen 
üieücidjt  aud)  ftmgen  mag,  für  ü^eroenoorgänge  eleftrifdjer  ^Irt  Barte, 
©eimu  genonTmcn  ift  mir  mein  Qn\iünh,  gu  bem  idj  mir  eine  gange 
Jljeorie  gemacht  fjabe,  gar  nidjt  einmal  fo  fef)r  rätfelljaft,  menn  ic&  audj 
,T  r'^^^!!  "-^^  'T^^  Bnng  in  ©inflang  bringe.    ®aS  ©c^Iimmfte  unb 
Unertragtidjfte  nn  biefer  riefenfdjrangenärjulidjen  «erbanungSficfta ,  bie 
elblt  nadj  6  ober  gar  nadj  3  ©tunben  nur  qemaltfam  unterbrodjen 
ir)erben  fann,  djr  naturgemäßes  @nbe  oft  erfl  nadj  10  ober  12  ©tunben 
errncljt,  ift  aber,  bafs  \d)  in  biefer  ^eit  eine  (gigcnfdjaft  anncbme,  bie 
mic^  gu  ben  gitterigen  nerböfen  ©ämdjen,  mit  benen  idj  eiqentlidj  fonft 
ga_r  nichts  geiuein  [jobe,  unb  gmar  als  Oberfte  ber  traurigen  TmlK  Alm 
aßt,  namlic^  eine  @eräufdjempfinbtid)feit  bie  bis  giir  medjanifdjen  4r= 
leliung  burdj  jeben  leifeflen  %on  gefleigert  ift,  unb'gmar  nidjt  ber  ^^pl 
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nerpen,  fonbern  be§  tieferen  9?erüenfi)ftem§  im  £ei6c.  §icr  üibrirt  unb 
giidt  jebeö  ©erniifd)  quotnon  und),  \d)  bin  fcft  überacunt,  bofe  idi  bei 
üüUiger  XaiiOtjeit  uiuncr  nodj,  b.  Ij.  in  biejem  |]nflnnbe  nnd;  bem  (^ffen 
icbe§  ©eränfd)  lonftcitieren  fönnte,  üermutlid)  aber  nnr  in  33c5uq  auf 
©tärle  unb  ®d)n)äd)e  beSfelben,  unb  ^mx  hio^  huxd)  bie  Slffiaierung  ber 
Seibneroen.  Buflleid)  will  id)  nnd)  nod)  ertuäljnen,  bajs  id)  (iteidj^eitig  on 
pt)r  unb  $luoe,  m  id)  übcrljnupt  immer  fel)r  cmpfiiibüd)  gegen  Mltt 
bin,  bn§  5öcbürfni§  einer  mävmenbeu  llmljüüuni]  tjnbe.  ®ic  klugen  be^ 
fonberS  merbcn,  luenn  ic^  nad)  ber  aJialjtgcit  bem  ©d)(afbebürfni§  nic^t 
nndjgeben  mid,  nidjt  nur  jdjluer  unb  röten  fid),  fonbern  lüerben  aud) 
empfinblidj  fnlt;  im  5yiu[)C3u[tnnbe  i[l  jebe  53emegunq  ber  S(rmc  unb  pBe 
miiljjnmer  unb  Inftiger  nt§  gcmötiidid),  nid)t  nur  bag  3:eufen  \d)i  erjdiiüert 
unb  unüüahmimeii ,  fonbern  audj  jebeS  SSort,  ba§  id;  etiun  gu  fprec^en 
Ijätte,  mirb  inie  eine  Unmöglid^feit  empfunben,  fo  ba^  id),  wenn  id;  bann 
enblid;  in  iuirf(id;en  @d)Iaf  nerfinfe,  mn§  nid;t  immer  uiib  feiten  gleich 
gefdjieljt,  oft  bnoon  träume,  ba^  id;  fpred;en  will  unb  mu^  unb  feinen 
£nut  I;eroorbringe,  unb  mid;  ebenfo  üergeblid;  abquäle  gu  gefjen,  unb 
faum  üortüärtS  fomme.  Su  geiftig  erregtem  ^uftanb,  luenn  [ic^  irgenb 
(Stirog  aH^u  fet;r  üorbröngt  unb  ba§  Sutereffe  beJ)errfd;t  ober  au^  fd^on, 
toenn  \id)  bie  tägl{d;en  S^orfommniffe  uid;t  in  il;rem  geraben  regelmftBigen 
@aug  abljafpeln,  tritt  Ieid;t  eine  kxt  S3er[törung  ein,  infolge  beren  bie 
3ufut;r  üon  9^al)rung§mitteln  nic^t  jenen  fd;äfrigen  ^uftanb  unb  feinen 
^erbauungSprogel  l^erbeifü[;rt,  bann  bin  ic^  munter,  füljle  mid;  aber  auf^ 
gerieben,  erfc^öpft,  toä[)renb  id;  nad;  jener  langen  53erbauung§rul;e  mi(^ 
bel;aglic^er,  menig[ten§  rufiig  unb  im  @leid;gett)id;t  fül;le.  ä)erfelbe  ift, 
loenn  er  \id)  ungefäumt  entüjidelt,  öon  Steigung  ^u.  ©peid;elau5flu|  be= 
gleitet,  bitterlid)  fäuerl{d;er  9lrt,  auc^  tritt  gleid^geitig  tieferes  fonoreS 
9^afenatmen  ein,  wa^  beibeS  immer  bie  ftd;ere  Einleitung  be§  iuol;ltl;ätig 
unb  bel}aglic§  öerlaufenben  33erbauung§gange§  ift,  anbernfadä,  loenn  id; 
bur^  äußere  ober  innere  53erl;inberung  ((5rregtl;eit)  bon  ber  Eingabe  an 
biefen  9fiut;e3uftaub  abfel;e,  bleibt  ber  Tlimh  trocfen  unb  jeigt  fid;  feine 
©pur  biefeS  ®efd;mac!e§.  Qu  bemerfen  märe  noc§,  ba^  tiefe  Kopflage 
babei  33ebürfni§  ift,  ja  gerabe^u  burd;  ^erabtiängenlaffen-  be§  ^opfeS  oom 
(5opl;a  alfo  unter  ba§  Slineau  be§  übrigen  Körpers  ber  geiftigen  @rregt= 
l;eit  unb  9]erflörtl;eit,  bie  bie  S5erbauung§tl;ätigfeit  burdifrengen  mid, 
tt)irffom  begegnet  merben  fann,  eigentlid;  ein  l;albe§  D^ätfel  für  mid;,  ha 
man  bod;  glauben  fodte,  baburc^  bie  ^lutftrömung  nac^  bem  5^opfe  gu 
üerftärfen;  ber  (Srfolg  leljrt  mic|  ba§  Umgefel;rte.  Ober  betrifft  biefe 
93lutbemegung  mel;r  ha§>  fletne  @e^trn,  unb  ift  bemuad;  burd;  Vermittlung 
beffelben  nie|r  ben  begetatiüen  ^ro^e^  im  ©egenfat^  gu  bem  eerebralen 
förbernb?  Übrigens  bin  id;  l)ierin  Sgnorantin.  (grmäl;nen  möd;te  ic§ 
gum  ©dtluffe  nod;  eine  frauft;atte  @rfd;einung  auf  rein  geifligem  ©ebiete: 
nämlid;  eine  gang  ungemöl;nlid;e  @ebäd)tniSfd;mäd;e,  befonbcr§  für  ba§ 
gormale,  unb  fpegied  am  Stuffadeubften  in  Segug  auf  bie  @prad;e  unb 
oft  bei  alltäglid;ften  Segeic^nungen  unb  D^ebemenbungen  l;erüortretenb,  fo 
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biifj  icf)  in  bcr  ^()nt  iiiancf;ninr  meine  gjfutterfprncfje  mürjfnm,  rongfam, 
[nft  (jcbrorfjcn  wie  eine  [rcmbe  [prec^e.  93eim  ©tf;rei(ien  ift  biefe  dlot 
wefentlid)  uerringert,  in[ofern  icf)  I)ier  ^^it  äum  ©iicfien  I)n6e,  unb  grabe 
in  ber  Snngfanifeit  beg  2Bortbilbung§=  refp.  (Srinnerunggproäefjeä  bie 
©djjuicrigfeit  liegt,  ^ubeni  fommt  and;  üiet  auf  bie  2öat)I  eineS  günfügen 
9J?Linu'ntc§  an  2e.  :c.  ^.  9^. 

5ri)lngtlur?,  f.  ©[ntfdjlagf fuB  unb  9Zenienfc^fagf[uB. 
^djlridjrm^Cö  J"irlirr,  j.  9ferüenfieber  unb  Qti)x'\\zbn. 
5jri)lcimbräumr.  ®iefe  2lrt  ^alSent^ünbnng  gefeilt  fic§  in  manchen 
fällen  3nr  33erfd)leiniung  (f.  b.).  ®ie  iöetjanblung  ift  bicfetöe  ivie  Bei 
ber  bräune.  Wan  n)enbe  Mufig  ^u  n)ec§felnbe  Umfdjiäge  an,  gebe 
iTIijftiere  unb  laffe  ben  Patienten  nie!  SSaffer  trtnfen,  um  bie  5Iu§Ieernngen 
be§  ©djtcimeS  gu  nnterftüt^en.  9J?an  nermeibe  bie  falte  53efjanblung, 
bod;  ift  e§  üorteiltjaft,  ben  Traufen  in  Seintüdjern  gum  ©d^toi^en  gu 
bringen.  ©etränf  gebe  man  fäuerlic^e  ßimonnben  unb  üiel  luarmen 
Xtjee  beliebigen  ©efdjmncfg.  ^m  Übrigen  fiet)e  S3räune  unb  95er== 
fd)teimung. 

Sdjlcimficbrr.  3)a§fe[be  ift  fo  gu  betjanbeln,  mie  e§  unter  @nt= 
günbungäfieber  (f.  b.)  angegeben  mürbe,  mit  bem  Unterfdjiebe,  ba^ 
erftenij  bie  ©il^bäber  nur  bann  gur  Slumenbuug  fommen,  )renn  Ä'opf^ 
fc^mev^  ober  fonftige  i^'ongeftiü^uftänbe  fic§  geigen,  unb  §meiten§  ber  ^'ranfe 
in  faft  unterbrodjener  Sauer  in  @d)miljpacfungen  get^atten  merben  mu^. 
Sft  Steigung  be§  gieberg  üor()anbeu,  in  ein  91eriienfieber  überzugeben,  fo 
gebe  man  Regierungen  ober  ®ouc|en.  ®ie  ®iät  unb  fonftigen  D^egeln 
ber  Setjanblung  finb  je  uac^  ben  norliegehben  llmftänben  mie  bei  @nt^ 
güngSfieber,  SIeroenficber,  SSerfdjIeimung  angegeben,  einguric^teu.  ^atient 
I)at,  mie  im  üorigen  5(rtifet  ermäl^ut,  gur  ^eförberung  be§  @c^reime§  nie! 
glüfftgfeiten  gu  fic^  gu  ne[)men. 

SdjlcimpD'c,  f.  ^atarr§,  ^poHutionen,  2:ripper,  SBei^er 
i^Ui^  unb  üergt.  95erfc^Ietmung. 

3d)lciml)nmorii)Otöcn,  f.  unter  §ämorr()otben. 

Sdjlriuiljäiitc,  Imihljcitcu  ^lT,  f.  Ä'ranf^eiten  ber  @d}teim§äute. 

Sdjldmliniijnmit^iiuöung  ober  falfc^e  Sungenentgünbuug.  man 
üerfä^rt  gegen  biefetbe  mie  bei  ber  Sdjleimbrdune  angegeben  mürbe. 
33erg(.  QSerfdjtcimung. 

Sd)Inm)'ud)t,  f.  ^erfdjleimung. 

Sdjludini,  f.  unter  9}?agenentgünbung. 

Sdimn^cn  in  bcu  Slugen,  Dt)ren,  ^dtjuen,  bem  "J^opfe,  ^alfe 
llnterieibe  unb  ber  53 ruft  merben  mefentlidj  gelinbert  ober  bcboben 
burd)  örtlidje  fütjte  llmfdjiäge  unb  ableitenbe  ^u^^'  ober  ©itibäber,  mobei 
man  tüd)tig  SBaffer  trinfe.  biegen  bie  llrfadjen  in  inneren  ßeiben  fo 
lierfud)e  man  burd)  geeignete  93et)anblung  berfelben  fic^  Sinberung  m 
berfdjnffen.  Unter  llmftänben  bilft  ein  laue§  53ab  febr  fdiucll  a^crat 
9jQturl}eilüerfat)ren,  fonftige  §eilmittet  :c.  ^  j  • 

Sd)nu|)fai,  f.  unter  i^atarrlj. 

arsueiuff  ^eSinbf ""^  ^'''""^        ^^"^^'^""Mälieu  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
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SriirduMi,  '].  unter  treuer. 

Sri)np|)cnanöCil)lmu'  brr  ^m\.  nnd)  ber  (yrö^c  ber  ftcf)  bilbcii: 
bcn  iiiib  abftüfjcnbcii  i^niitfdjiippcii  uiitcrfcfjcibet  man  ücrfcf)icbcnc  ^orineK 
luib  [H\^eid)iict  nlg  i^(cicii[ted;tc  biqcniflc  ^-ürin,  bei  luctdjer  eine  maffen^ 
tiafte  ^IbflüJiiüig  f(eiiicr/  flcicimtjnddjcr  ^nulidjiippen  flattfinbet  unb  tjnupt» 
\äd)M)  ouf  bem  bet)anrten  .fi'opfe  norfontint,  otine  bn^  bie  §Qut  gerötet 
ift.  ^ei  ciiiSäer^reiibeii  S?rnnf[)eitcn  (iiiiniflenfd^iüinbl'iidjt)  erftrerft  fie  fid) 
md;t  feiten  über  bie  gnnje  Siürpcrüberflädje.  —  Sie  trodene  @d^uppen  = 
ftedite  nl§  nubenDeitige  gürni  ber  @djuppennu§fd)tägc  tritt  nnfängtid; 
in  gLU-m  m\  [tedncibelgro^en  ^'nötdjen  auf,  xoddje  mit  blenbenb  weisen, 
nufcjeloderten  §nutfd)uppen  bebecft  jinb  unb  fid)  namäljtig  üergrö^ern. 
(Entfernt  man  bie  ©djuppen,  fo  geigt  fid)  ein  geröteter,  [eid)t  blutenber 
Untergrunb.  Sft  biefelbe  fijpl)ilitifd)en  lIrfprungS,  fo  finb  bie  betrefi'enben 
(Stellen  Don  einem  braunen,  leberfarbigen  ober  fupferfarbigen  §ore  um= 
geben,  unb  treten  faft  auSfdjtieplid)  ou  ben  Seugefeiten  ber  ©(icbmn^en 
auf.  —  ©ine  britte  gorm  ift  bie  fogenannte  gifdjfdjupp enf teerte,  bei 
weldjcr  fic§  größere  fifd)fd)uppenartige  ©ebilbe  geigen,  ol)ne  ba^  eine  er= 
fennbare  ©ntgünbung  ber  §aut  üor^anben  ift.  S)a§  ßeiben  erftrecft  fid) 
über  größere  ^antpartien  ober  über  ben  gangen  Körper.  Sm  letzteren 
g^aUe  ift  e§  meiftenS  angeboren  unb  beftel)t  ba§  gange  Seben  tjinburc^. 
Slnfänglid)  ift  bie  §aut  roie  mit  dJidji  beftreut,  fpäter  bilben  fid)  größere, 
an  il)ren  ä)^ittefpunften  feft  auffil^enbe  (Sd)uppen  ober  @(^itber  üon  üier= 
ecfiger  g^orm  unb  permutterö!)nlid)em  ©lange,  bereu  S'iänber  fid)  fdiüffel- 
förmig  erf)eben,  foba^  fie  5(t)nüc|feit  mit  gifd)fd)uppen  I)aben.  Unter 
ITmftäubeu  bilben  fie  aud)  flad)etartige  @r§ebungen,  gU)ifd)en  benen  tiefe 
Skiffe  unb  gurd)en,  äC)nlid)  mie  bei  ben  großen  (£ibed)fenarteu,  verlaufen. 
®ie  Xalgbrüfen  üerfümmern  im  95erloufe  ber  ^ranfl)eit.  ^Sa§  Seiben 
tritt  üorgug§meife  auf  ber  ©trecffeite  ber  @Iiebma|en  befonber§  ftarl  auf. 
^eJjanbtung  f.  unter  ^ted)ten. 

Sd)iüämmd)cn  ober  Slpt)ten.  ©iefelben  beftel)en  au§  flad)en,  loeiBen 
ober  gelblid)en  ^^Udcn  üon  ^anfförner-  bi§  Sinfengrö^e,  eingefaßt  üon 
einem  bunfelroten  ©aume.  ®ie  ©d)leiml)aut  ift  me[)r  ober  weniger  ge= 
rötet  unb  gef^mollen.  @ie  treten  bei  mangelnber  9ieinlid)feit,  befonber§ 
tt)ö[)renb  be§  ßül)im\§>  ber  ^inber  auf.  33ei  (Srtt)ad)fenen  leiben  Xabad- 
raud)er  unb  Ä^auer,  g-rauen  gur  ^dt  ber  ^eriobe  unb  im  SBoc^enbett 
t)äufig  baran.  Stm  I)äuf{gften  finb  bie  (Sc§mämmd)en  ^Begleiter  üon  3jer= 
bauungSftörungen.  —  ©ie  filmen  gemöl)nlic^  an  ben  9iänbern  unb  ber 
Unterflnc^e  ber  ^ungenfpitie,  au  ber  2Sangeu=  unb  2ippenfd)Ieim[)aut,  am 
3al)nfteifd),  an  ber  ©renge  gmifd)en  [)artem  unb  meidjem  ©aumen,  bi§= 
meiten  aud)  an  ben  SHanbeln.  @§  befielen  brennenbe  ©d)mcrgen  im 
9J?unbe  (foba^  bie  ©äugtinge  fc^reienb  bie  2J?utterbrnft  loSlaffen),  foioie 
reid)üc|e  ©peic^eldbfonberung.  Ser  Verlauf  ber  ^ranll)eit  bauert  8—14 
Sage.  93egüglid)  ber  Unterfc^eibungSmerfmale  ber  ©d)mämmd)en  üon 
®l)pt)teriti§  f.  biefe. 

S)ie  Sel)anblung  befte£)e  in  fleißigem  9ieinigen  ber . 3}?unbl)ör)(e 


fSolqt:   SBic  wirb  uiib  luie  bleiBt  mau  acfimb  iiatf)  bcii  Q5ninb(ätjcii  ocr  uaturgcmäfjcii  b.  i. 
aräiiciroien  C>eittuube. 
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ucriiiittdft  U)cicf}cr,  gnn,^  \anbmx,  in  frifcf)c§  2ön[jcr  öctautf^ter  Semcwnnb- 
räppd}cn,  [ü(ia(t)  bn§  ÄTiiib  llfarjriniq  511  ficf;  ncnüinmcii  I)nt.  (Snundifcnc 
()abcii  fid)  bell  d)lm\h  mit  \x\\d)cm  älMificr  niiiJäulpüIcu  unb  bc§9tcid)en 
51t  öiirgcln.  mm  ad;tc  niif  bie  il^crbauuiig  unb  bcförbere  bcn  @tuf)f- 
gan'ö  burdj  t3c!üd)tc§,  gcbörrtcä  Obft. 

i?d)UinmmpoduMi,  f.  unter  ^ocfeu,  unedjtc. 

5djuianaci1rl)n|l  fu-nnkljcitcu  \mh  ßii'd)uirii>cu  bcrfclku  unb  öcö 

lllorijnilirttfö. 

1)  53efd;iuerben  unb  ^ranlljciten  ber  ©d^wanger jtf;nft. 

Sie  @djnjaui]cvldjaft  loirb  gegenwärtig  üeinatje  nlg  ^^^f^'^"'^ 
tradjtet,  ber  met^r  ober  lueniger  [einen  uaturgemäfeen  e[)aracter  ücrloren 
^at  unb  bcm^ufotge  mebi^inifd^er  Si'uuft  unb  Söiffcnl'djnft  öebarf.  ^ierin 
liegt  ey  audj,  ba^  bie  meiften  non  benjenigen,  lueld^e  nid)t  gezwungen 
jinb,  enuerbSttjätig  gu  fein,  jebe  förperlidje  53e)d;ä[tigung  forgjam  öer= 
meibcn,  in  ber  a}?einung,  Ijierburd)  93ejc^iuerben  tt>öl)renb  ber  Sc^manger- 
']6)ü\t  ober  eine  evfd^raerte  i3thüxt  gu  üercinlajfen,  n}ä[)rcnb  gerabe  »fein 
fidjerercS  SJ^ittet  gebndjt  werben  fann  eine  regelmäßige  förperüdje 
33etl}ätigung  unb  eine  fonft  für  bie  @rt)nUung  ber  ©efnnbtjeit  angemeffene 
ScbenSlpeife,  um  eine  regelmäßig  üerlaufenbe  ©djmangerfdjaft  unb  Oäeberfunft 
gu  gemä^rteiften.  2Bir  §aBen  bereits  am  anbern  Orte  ().  bie  üerfd)iebenen 
Kapitel  ber  ®efunb()eit§pflege)  au§[üt)r(id}er  beljanbelt,  wie  alle  imturgemäßen 
9J?itteI,  meldte  ben  me]ifd)Iidjen  Körper  gejunb  erljnlten,  alfo  frifdje  ßuft, 
förperlidje  X[)ätigfeit  ober  bod)  Körperbewegung,  abwec^jelnb  mit  ber 
erforberlidjen  9^ut)e;  ferner  eine  angemeffene  ®iät  in  ©pcife  unb  2:ranf 
unb  eine  entfpred)enbe  K'teibung  in  ber  Qdt  ber  ©djwangerfdjaft  boppelt 
notwenbig  [inb ,  um  einen  naturgemäßen  S^erlauf  biefer  unb  ber  nad)= 
folgenben  ©eburt  §n  fidjern.  5)ie  ^aljlreidjen  „©d;wangerfd)aft§befc^werben", 
weld)e  gegenwärtig  an  ber  S^ageSorbnung  finb,  oerfd)winben  unter  bcni 
(Sinfluffe  einer  naturtreuen  £eben§weife  oollflänbig  ober  werben  felbft  in 
benjenigen  gällen,  wo  altere  anberwcitige  Übel  bie  @nt[te[}ung§urfad)e 
berfelben  bilben,  gang  außerorbentlidj  gemitbert,  unb  gwar  in  erftex  ßinie 
bnrd)  eine  forgfättige  Hautpflege,  wie  fie  gegenwärtig  nur  au§nal)mgweife 
unb  beinahe  al§  eine  5h-t  2u^n§  angewenbet  wirb. 

diejenige  ift  feine  watjre  9J2utter,  bie  nidjt  beftänbig  barauf  hchad)t 
ift,  reine  unb  frifdje  Suft  in  iljrcn  2ÖDl)n=  unb  @d)Iafräumen  gu  atmen, 
unb  bie  nid)t  bebenft,  baß  bie  bumpfige  Suft,  wie  [ie  in  üon  9)^enfdjen 
überfüllten  SBor^nräumen  geatmet  wirb,  unmöglich  bie  regelredjte  unb 
gefunbe  (gntwicfelung  ber  garten  Üeibe§fruc§t  begünftigen  fann,  bie  fie 
unter  i()ren  ^ergen  trägt,  unb  wetdje  gu  biefer  ^eit  nid)t  im  ©tonbe  if^,  bie 
nnbebadjte  9J^utter  burdj  eine  bittenbe  ©eberbe  baf)in  ^u  bringen,  baß  [ie 
fortwärjrenb  unb  reidjiidj  frifdje  unb  reine  Suft  fdjöpft,  beren  ber  garte 
Organismus  fo  \d)i  gn  feiner  gefunben  (Sntwicfelung  bebarf;  baß  [tc  alle 
leibenfc^aftlic^en  Slnfregungen,  alle  tiefgeljenben  ©emütsbewegungen,  allen 
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Irr  tL,Äti.ÄÄrÄ 

S         u  ^uM' .f^  .  '  f-^^^I^»  fi^'  nuv  einen  mimMidbl 

oenft,  luelcfjen  ^ortei    f  e  b  eier  nnb  firfi  fprhft  .  syi  sIs  7  r. 

boB  [ie  ben  ©cfjniirleiO  luMfeite         .„^       nf  ^ 

nrnner  n.el^r  uero.^Bcr,.be  ,!nb  in  ^en,  m^'l^^J  ]^!  ^ 

l;a[t  r  nnb  beffen  ^nljalt  oeiunlttätig  nnc§  unten  aeprc^niiib  hTk 

ubcxlmpt  eine  rür  il)ren  ^nftnnb  nngemeffene,  in  fe  ner |  n  ii  beentib 

(9iüdbinbe,  (i)urtel,  ©trnnipfbänber)  ^(eibnna  iräat  fonb      bid  fh^r 

nvt.o  mit,  baf3  ^e  93rü[ie,  Ilnterle.b  nnb  ^n^^  l  LeT 

Ol  ne  jebod)  trgenb  n^eldjen  2:rucf  ^n  evleib^n  idüt^t/V  ^eWier  Sor  i^^^ 

Juad)[nnfKrbembernu;ittcrlidjen@eunb()eitnnb,^ 

b  I  bie  ^mit  eine  be,ünberö  aufnierfiome  ^fleqe  erföf^vt/ n^e  b  n  bodi' 
aiö  berfeiben  auf  nnfeljibare  2Beife  fo  ^a^Ucxä^c    djäb  idje  ©t  ffc  in 
Inrtform.gem  ^nftanbe  au§  beut  n,ütterlid;en  Körper  ntfernt  ine  cfae  bei 
unoenugenber  tefc^etbung  ber  gefunben'unb  frönen  ©ntmic^erung  bc 
&ibegfrud)Menimenb  entgegemuirfen.    3"9tcid   luirb  burd;  eine^n 
fpredKiibe  Hautpflege  uerijütet,  ba§  ber  cj^rabe  jet^t  mit  befonberer  J^üüe 
unb  ^ad;t  n ad,  ber  ©ebärmntter  nnb  nad)  ben  übrigen  Unt  rieiböorganei 
ber  9Jlut  er JiinflieBenbe  Qilutftrom  ^nm  Xeil  in  i.o()ÜI;ätigfter  SSeife^nad 
§out        abgeleitet  toirb  unb  ^icrburdj  bic  ucrfdjiebenartigften  Ru= 
falle  unb  ©djtoangerfdjaftöbeldjiDcrben,  mefdje  in  einem  iibermäfiigen  «Iut= 
anbrang  nad;  imieren  eblcren  Organen  iljren  ©runb  I)aben,  üerbütet 
Ji^erben,  me  3.  33.  Ijeftigeg  topf^  unb  Sm^d) ,  ^txßüp\cn,  93rnftbe= 
flemmung,  ^ur^atmigfeit  unb  «erbnuunggbefd^merben  mancbertei  2(rt 
m^xhm  iDerben  audj  gemiffe  Xeile  bnrd;  jene  forgfältige  |)autpfrege  auf 
bie  ©cburt  vorbereitet  unb  ber  ©eburtSaft  felbfi  bnburd)  n^efentlidi 
Sumal  bei  erftgebärenben  —  erleidjtert  (3.  33.  bie  äußeren  ©eburtgteile). 
midj  merben  bie  33rüfte  unb  93Tuftmar3en  für  i()rc  fünftige  93eftimmnng 
(bag  ©tiCen  be§  ©öugtingS)  öorbereitet  unb  gefdjicft  gemadjt.  2)ie 
manuigfadjen  93efd)raerben  be§  ^magen§,  icie  Übelfeit,  Sfel'  unb  erbredjen 
merbeu  gum  Zeil  hmd)  nnturmibrige  ®iät,  ©peife  unb  2:ranf  (fdjraer- 
oerbaulidje  ober  ftarfgeaürgte  ^oft,  ftarfer  Kaffee,  geiftige  ©etränfe  2c) 
Ijerüorgerufeu.    Sie  Slbneigung  unb  ber  SSibermiae  gegen  gemiffe  ©peifen 
nnb  ©etränfe  ober   anbererfeitS  geiuiffe   „©elüffe"  nad)  irgenbiüerd)en 
©peifen  bürfen  fcine§meg§  qI§  üm§  bur(|au§  ©djäblidK^^  unb  9latur= 
lüiebrigeg  befämpft  merben,  ba  im  ©egenteil  in  benfelben  nid^t  feiten 
beutlid;e  SBinfe  ber  Üiatiir  liegen.    2Ber  fidj  einer  natur^  alfo  nernunft= 
gemäßen  2Baffer=  unb  Diätbcljanblnng  mätjrenb  ber  @d)Umngerfd)aft§= 
periobe  befleißigt,  mirb  mit  all  ben  genannten  unb  fonftigen  33efdjn)erben 

*)  Sictje  bnö  üoi-tvefflidjc  ©dji-iftcljen  oon  gjZaric  ^oncö:  ®ic  )ucilirid)c  Reibung 
in  irjvcr  fitnid)cn  lyib  !örpci-Iid)cii  ©cbeiituiiG.   Sei^j^ig,  S.  gernau. 


aSoiflt:   SBic  tuirb  iiiib  loic  fifcitit  iimu  acimib  nad)  ben  ®mibinöen  Oer  imturfleinftßcn  b.  i. 
a  räiieilofeii  .'geiltuube. 
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bc§  mitürficfjcii  ^ufinnbcS  bcr  g-nicf)tciitiuicfcliinfl  wenig  511  ftlinpren  finden. 

ticadjtc  tilö  .S^nuptvci]c(n:  bnji  bn§iclbc  ^(nt,  luddK^  bic  l)Jtnttcr 
crnäl)vt,  nnd;  ben  jucrbcnbcn  Störpcr  bc3  «inbcS  bnrd)flicj3t,  bafs  mitljin 
alle«  um^  jenes  93{ut  ervetjen,  uericf)ledjtern,  bicfflüjftG  mnd)en  Jann,  in 
gleidicr  Söeife  nuf  ba§  Seben  be§  Äinbe^.  n)irlt,  unb  in  befjen  Unbe()agen 
iuiebcr  rücfiuirfenb  ben  SJörpcu  bcr  ^Jhitter  Beeinflußt.  —  ferner:  bn[3  c§ 
oiel  weniger  bnrnuf  nnfoinint,  ein  grojäeS,  forniUüUcS  9th\h  ^iix  2öe(t 
bringen,  ntS  üie[niel)r  bnrnn[,  einem  ^inbe  mit  gefunbem  53(ute,  gefunben 
evnilljvnngämerf^eugen  unb  gejunbem  |)er^  unb  Üungcn  boS  ßeben  5U 
geöen.  ®enn  wäijxcnh  ba§  letztere,  mit  fjoljer  2eben§frn[t  begabt,  \id) 
nnd)  ber  ©eburt  in  furjer  ^cit  gan^  üon  felbft  nud)  in  ben  formen 
frnftig  entiuidelt,  I)nt  bn§  (ärftere  ort  genug  bie  5(u§bilbung  ber  formen 
5um  '3:eil  mit  ber  mnngefnben  träftigung  ber  lcbenerl)altenben  Organe 
Bcänljten  müffen  unb  madjt  überbieS  —  al§>  [}auptfäd)(id)  in  53etrad)t 
lommenbey  ä)?oment  —  ben  ©cburtSoIt  für  bie  9}Zutter  ^u  einem  unter 
Umftänben  überaus  qunlüoflcn. 

®ie  33orbereitung  für  eine  naturgemäß  üerlaufenbe  ©c^wangerfdjaft 
muß  be§()nI6  natfj  uiiferen  ©ruubläl^en  bti  ben  9J?öbdjen  fdjon  üon  tinb=^ 
i)dt  an,  befonberS  aber  üom  (Eintritte  ber  @ejd)Iec[)t§reife  an  gefdjet)en. 
(Sine  georbnete,  atle  gunftionen  bc§  S^örperS  glcid)mäßig  bettjätigenbe 
SebenSweife  ift  eine  unerläßlicfjc  ©runbbebingung  ^ur  (Sr^eugung  gefunber 
^inber,  fomie  für  ben  regetmäßigen,  b.  [}.  naturgemäßen  ^^erlauf  beS  ©e-- 
Burt§afte§.  5)ie  gefunbljeitlic^en  9f?egeln,  ttielcfie  l)ier  in  !öetrad)t  fommen, 
fiub  bie  nämlidjen  ©efunberljattung  be§  menfdjtidjen  ^'örperg  über= 
Ijanpt.  S^n^u  fommen  jebo^  nodj  erftenS  bie  ©törfung  ber  Unterleib§= 
Organe  (bei  9J?äbc^en)  burc§  eine  menig  fit^enbe  ßeben^loeife,  oor^üglidj 
burd;  ©djtoimmeu;  unb  ferner  eine  birefte  Kräftigung  ber  Q3rü[te,  meld)e 
—  was  gur  ^eit  noc§  feE)r  feiten  gefdjietjt,  —  täglid)  fatt  gemaidjcn 
werben,  unb,  joöalb  \i<^  (Spannung  in  ben  iöruftwar^en  bemerfbar  madjt, 
mit  einem  leichten,  reinen  gette  (frifdjcS  Dlioenöt,  jüßer  dtaljm),  einge= 
rieben  werben  müffen.  Stud)  bie  Kräftigung  ber  StrmmuSfulatur  trägt 
Diet  äur  SluSbilbung  be§  93ruftmu§feB  mit  bei.  Unb  wenn  man  erwägt, 
baß  bie  Wilti)  gebenben  Prüfen  ber  33ruft  nur  ein  Heiner  2eil  be§  im 
gangen  Körper  berteitten  St)mpl]brüfcn=  (Säfte  bilbenben,  ben  Körper  ge= 
funb  er^altenben,  ober  franf  mad)enben)  ©ijftemS  ift,  weldje  in  it)rer 
gunftion  abl^ängig  ift  oon  beut  ge[unben  ober  Iranfen  ^iifi^nbe  jene? 
gongen  ©ijftemS,  fo  wirb  man  um  fo  meljr  öeeifert  bafür  ©orge  tragen, 
bei  ßdkn  aßen  ßijmpljbrüfenanfcfiwellungen  Bei  äRäbdjen  ert}öt)te  Stuf= 
merffamfeit  gu  fc^en!en  unb  auf  naturgemäße  SBeife  iC)ren  gefunben  ^uftanb 
rjerbeigufütjren  fuc^en.  @»  gefdjie^t  bieg  am  geeignetften  burdj  anfänglid) 
warme  5öäber  mit  9Jiaffage,  weiterl}in  Slbl)ärtung  beS  Körpers  (f.  b.)  burc^ 
geeignete  53eljanblung  mit  fütjlem  Sßaffer  unb  burc^  eine  reigloie,  ben 
®enuß  oon  ©emüfe  unb  OBft  beoorgugenbe  ®iät,  burd)  turnen,  @d)Wimmen, 
©c^Iittfdjuljloufen,  überhaupt  auSreidjenbe  33etl)ätigung  beS  gongen  Körpers 
in  freier  £uft. 
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j^^dj  I  UI  bnun  Ufoninicn  ,uu[)l  bcfiuben,  idcIui  bic  ©djiünimcrc  bSen 
©o^Ijalb   mt   b.c  @c1u.,blKit.pfIcnc  bes  ^.nbcö   nl.t  bc  enianr^  r 

r^r^      '^^^^^^^  fomnit  5i,ajt   bic  ©  dj  (  n  f  (  o  f  i  n  f  c  i  t  iii  öe. 

i-adjt,  luddK  bc)oiibcr§  m  bcii  ki^kn  dJimmkn  bcr  ©dnumiqcrfdiaft  bie 
va  c  bcr  J  uttcr  crfcjöpft.    (5^  fommt  fogar  uor,  bafAer  Idfaf  lot 

[ta  bio  ausbleibt,  inib  c§  treten  alä  golcjcerfdjcimnisen  ^tid/elofigfcit, 

f  f'   v^f?  "'i^^^'^-p'-'^-t^cmcouno  fiiib  bic  ciii^iocn  nbcr  oud;  bie 

kftcii  bicbqug  idjeii  Heilmittel,  ©djon  bcr  cinfndje  (iJciiuB  be§  falten 
^a[  er5  imrit  überaus  woljttljätio.  i&ä  ucrbünut  bn^  53(ut  unb  beförbert 
bie  \o  notluenbioe  i;)autnugbünftun9  unb  Harnnbiüiibcruiui.  ©diiüanoere 
(3-raueu  luerbeii  ijut  tljun,  fid)  ^luei  big  brei  mu  in  bcr  iffiodie  füM%u 
baben,  fidj  aber  toglid;  fiitjl  abzureiben  unb  bei  93efcf)iüerben  be§  Unter= 
cibeS  ein  Uljk^  @it5bab  ^u  iiebmen.  ©djnjanocre  grauen,  lüetdie  ibren 
toper  täcjrid)  mit  fü[;[em  2Baffer  bet)anbe(n,  iueld;e  [idi  täntidi  W 
Jucöung  m  freier  ^uft  madjen,  unb  nbcrbieg  nidjt  in  bidcn  ^eberbetten 
ruljen  mxhm  aud]  nidjt  über  ©djlnftofißfeit  ^u  ffaßcn  tjabcn;  c§  müßte 
beim  fem,  ba^  nod)  irgenb  ein  atibereg,  förperlidjcg  ßeiben  nebenber  be= 
fteljt,  iDctdjeg  bann  eine  befonbere  93cf)anblung  notiDcnbiq  machen  mürbe 
Sritt  Ijaufig  maf^renb  be§  %c\(^zä  Dleigung  gum  edjiafcn  auf,  fo  fndie 
man  bieg  a3ebürfniS  auf  Va— 1  ©tunbe  gu  betricbiqcn,  bod)  forgc  man 
rur  ungeftörte  9iuf)e,  fcfjlafe  nur  jßormittagg  unb  bei  leerem  äl^agen  unb 
befreie  ben  ^öxpa  Don  beengenben  ^leibuuggftüden. 

S)er  ebenfo  r)äufng  bie  ©cfnuangeren  beräftigenbc  ^opffdimera  ift 
m  ben  meiflen  gäaen  nur  eine  gotge  nidjt  genügenb  gelüfter  2Sor)n= 
unb  (5djra[i-öume  ober  einer  ungeeigneten,  ^lut  errcgenben,  Slutan- 
fdjDppuug  uaci)  bem  Unterleibe  ergcugcnben  S)int.  ^icr  fpielt  bag  Xrinfcn 
bon  Xljce  unb  <^affee,  üon  bem  fo  üiele  g-ranen  fo  fc^mer  gu  laffen 
üermögen,  eine  gro^e  Mk.  Stber  mer  in  bcr  genannten  |)infid}t  fid; 
nic£)t  ©erbftbefc^ränfung  aufäuerregen  üermng,  barf  fid;  nud)  über  bie 
gofgen  nid)t  bcffagcn.  Siegen  ^erfünbigungen  in  genonnter  S^cgietjung 
nidjt  uor,  finb  üielmeljr  bie  S^opffdjmergen  bie  ^-o[ge  einer  93hitleere  im 
©eljirn,  fo  mirb  eine  Sagerung  bcr  ^satientin  mit  l)öi>cx  gefegenen  pf^en 
üorübergetjenbe  ©rteidjterung  bringen;  im  Übrigen  mu^  eine  blutbilbenbe 
(|)ü(fenfrüdjte,  gnfdje  unb  SKilbpret,  §onig,  Suttermildj)  2)iät  bie 
Hebung  ber  ©runburfadje  erftreben.  —  Söäljrenb  bcr  ©djmangerfdjaft 
auftretenbeg  ^atjnmelj  barf,  befonberg  menn  eg  ftdj  um  bie  erften 
DJ^onate  Ijanbeft,  nidjt  burdj  ^(uggicficn  ber  franfen  ^äljiie  befcitigt 
merben,  ba  Ijierburc^  tjänfig  eine  ^c^)tgeburt  Ijerbeigefüljrt  mirb.  93ei 
I)eftigen  ^'^^^nf'^uiergeu  fudje  man  juüörberft  bie  eigentlidje  Urfadje  ber= 
felben  feftäuflencn.    Qft  ein  fougcftiücr  ^uftanb  (atfo  nur  53rutanbrang) 
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l)orr)aiibcii  fo  qcnüqt  c§  nieift,  ein  fü()(c§  ^upnb  üoii  muuitciitniiöcr 
Stauer  imb  niiBcrbcin  bcii  9)hinb  inc()rmn^3  unlt  füfilci^  SBnffcr  311  ucljiiien. 
^s[t  bn§  Rn()inuc[)  ncroöfcr  9iatiir,  fü  Jucnbe  mau  SBärme  nu,  unb  j^iunr 
in  Vioxm"  eines  ^-l^oIIbabeS,  lunrmer  (2öatte=)  llmfd)[rtgcn  unb  uini]ire 
©cf)Iäfc,  liefen  unb  .S^^alSmuyfcfn.  3ft  bn3  ^iieibeu  müiiticTjenucifc  burd; 
einen  ®'iätfet)fei-  entftanben,  \o  e[fe  man  uiüi][idj[t  wenig  unb  jud)e  nuBer= 
bem  burd)  fäuertidjc  ©eträufe,  iöuttcrmitdj,  uielleieijt  aud)  ^(ijfticre  bie 
33erbauun(]  ßeidjleuuigen.  ^äufig  nenui]  ift  nur  eine  bcfletieube  ^^er- 
[topfnni]  ilxiadjc  be§  3a(]nmcr)§.-— ®er  Reiten  bcr  ©d)n)angerfd)aft§= 
periobc'fid)  einftellcnbe  ©peicfielf [ujs  bnrf  nidjt  \o  p()ne  2öeitere§ 
feitigt"  luerben.  93ei  einer  in  jcbcr  §infid)t  (]efunb()eitS9emäf3eu  S)iät 
luirb  er  balb  Don  jelOft  nadjfaffen ,  unb  l'udje  mau  bie§  burd)  t)änfige§ 
^anen  Hon  93rDtrinbcu  ju  unterftüljeu.  Wm  öebenfe  jebod)  im  Uebrigen, ' 
baö  ber  ©pcidjelflufe  üieUeidjt  nur  eine  @el[i[t()ilfe  ber  5Jfatur  Bebeutet, 
inbcm  jn  normicgenb  feftere  Slr^neigifte  aller  '?h-t,  barunter  bcionberS  ba§ 
Quccflilber,  burd)  einen  eintretcnbcu  ©peidjelfliij3  Hon  ber  9latur  ljinau§= 
Iieförbert  mcrben.  ®a  nun  mäf)renb  ber  @d)raangerfd)o[t  eine  ert)öt)te 
2;l)ätic,Icit  bc§  gefamten  organifdjen  £c6eng  6e[lel)t,  \o  [)at  bie  @el6[t= 
lieilfraft  ber  9ktur  aud)  bie  g-äljigfeit  erlangt,  und)  im  S!örper  kfinbUdje 
(djäbigcnbe  ©toffe  gu  entfernen.  Unb  man  Bebenfe  au^erbem,  ba§  ba§ 
CluedtitBer  oft  ^^al)r3e()nte  fang  jidj  im  Körper  aufhalten  fann,  e^e  e§ 
^ur  ?(u§id)cibung  gelangt.  3n  biefcm  gade  aljo  bcn  ent[lcf)euben  ©peid)el= 
ftu^  unterbrüden,  mürbe  Ijei^en:  bie  ©rlbft()ilfe  ber  9latur[)eilfra[t  Iäf)men, 
nnb  unter  9(niüenbung  -üon  ©ematt  bie  ftütfig  gemad)ten  Slr^neigifte  ben 
93tnt6a[jnen  be§  l?inbc§  einimpfen,  ©inen  geringeren  @peid)etfluj3  über- 
laffe  man  babcr  ruljig  fid)  fefbft,  benn  fein  Seftef)en  tjat  un^meifet^aft 
feine  natürlid)e  Teilung  bnrc^  5fu§fd)eibung  be^raecfenbe  ©rünbe.  ©inen 
[tärfcvm  nuftretenben  @peid)elflu§  fudje  man  örtlid;  etmag  abzuleiten 
(unb  bobei  bod)  bie  SIu§fdieibung  gu  unterftüljeu)  burd)  marme  33äber, 
üiel  icarmeS  ©etränf  (^ur  2(nregung  bcr  9f^ierentl)ätigfeit),  übertjaupt  burd) 
ein  marmeS  ^erfialten.  —  S[t[)muug§befd)merbeu  merben  oft  burc| 
eigene  33erfd)utbnug  ber  ©djmangeren  t)erbeigefüC)rt,  iubem  biefelbe  fid). 

fdjned  bie  Xrcppen  [)erauf=  unb  I)erunterbemegt,  ober  ftc^  geiftigeu 
Stufregungeu  augfeijt,  ober  ben  SO^agen  mit  @peifen  unb  ©etränfen  über= 
tnbet.  3)jan  oermeibe  ba^cr  bie  llrfac^cn,  bebenfe  aber  auc§,  ba§  ^e-- 
megung  bc§  ^örper§  uotmenbig  i[l>  ebenfo  mie  eine  angcnef)me  Sefdjäftigung 
unb  S3eeinftuf,fung  öou  ©eift  unb  ©emüt.  33orubergeI)eub  fann  man  fidj 
burd),  fut)Ie  ^ompreffen  auf  Sruft  unb  9?iiden  @rleid)terung  üerfc^affen. 
9J?an  bead)te  im  Übrigen  ba§felbc,  ma§  mir  nod)  über  bie  in  ben  aller- 
meiften  gänen  befte()euben  gaftrifc^en  53efd)merben,  al§  ba  ftnb  (5ob= 
brennen,  Übelfeit  unb  (£rbred)en,  ju  fügen  Ijaben.  ^Ille  biefe  93efc^merben 
merben  bei  getrentidjem  ^Befolgen  bcr  fiel)  jeigenben  SSinfe  ber  9latur  folnie 
bei  einer  feft  burdjgefü^rten  SBaffcrbetjanbluug  unb  93emeguug§fuv  be§ 
^örperg  menig  ober  gar  nid)t  fid)  ^dc^m.  ©d^mangere  g-raucn  effen 
meift  5u  niel  unb  madjeu  fic^  ^u  menig  33emegung  im  greien.  Silier^ 
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b  e  furpcrIidK  Qiciucouita  crft      einer  für  bcn  onnacMi  Orqnnign  u§ 
tDat.flcn  mnrfjt.    ®n§  ©abbrennen  ift  [iet5  ein  ^eicJien,  bafj  bem  S  r 

oerman    ^-fö.e  lueino  y^nljruuB  i'ebarf  bn§  ficf)  entiuicfelnbc      in  bei! 
erften  mmmtm,  unb  luie  beei[crt  uertirflcn  bie  jnnßcn  muttn  fnft  boppeit 
0  oiel  (5pcifen  )i)ic  uorbent,  mit  fie  „büd;  nun  ^loci  ernätiren  niüffen  " 
Unb  bann  lunnbcrn  [tc  M  über  bie  nnftretenben  ^^crbaunnQ^ftörunqen 
unb  fnrdjtcn  anbererfeitg  ^Öcrelcnbung  unb  aUßcnieine  ©d^iuke  n^enn 
ber  ilorper  bn^^,  m§  er  gu  uiel  erljtiUen,  burd;  ©rbred^cn  luieber  t)ernug= 
ktürbert.    ®enn  bcr  ©cfunbtjeit^roädjter  be§  ^'örperS,  ber  Snftinft  im 
JJ^cuidjen,  geigt  eine  gauä  6e[onber3  crl)ö[)te  2Sad)fam!cit  unb  Ä^mft  ber 
^cttjatiguno  in  jenem  midjtigen  ^eitnbfdjnitte,  in  lüeldiem  ein  neueg 
Sebeipefen  [tdi  bilbet.    Unb  bicfe  5ffiad)famfeit,  iuelc|e  \o  wenig  nodi 
(grfenntni^  finbet  unb  bemgcmafe  wenig  bcadjtet  wirb,  ift  e§  einzig  unb 
nUein,  wetdje  bie  meifteu  «efdjwcrben  ber  ©djWQugeufdjaft  [;erüorruft 
Söefdjwerbcn,  mid)c  bod)  nur  Hilferufe  ber  beleibigten  dlatuv  6ebeuten' 
Wan  fudje  über,^eugung§noa  biefen  ©tnnbpunft  einjunetimen,  unb  man 
Wirb  bie  mnnnigfadjften  (Srfdjeinungen  gu  üerftel^en  üermögen,  gugleid; 
aber  ciud)  fätjig  werben,  fidj  burd)  bie  einfodiften,  nntürtidjen  mittel 
wieber  mit  bem  ^kturwiflen  gu  üerföf^ncn.    5)a  ai\o  ba§  ©obbrennen 
unb  (äröred^en  ein  ^eid^eu  bon  gu  reidjiidjer  ober  unridjtiger  Dialjrung 
ift,  fo  liegt  c§  nuf  ber  ^anb,  bo^  man  faften  mu^,  bi§  ba§  geftörte 
®lcid;gewid)t  wieber  [jergeftellt  ift.    §(uBerbcm  ftärfe  man  ben  ajJagen 
burd;  ^'ompreffcn  unb  langfameS,  ic^fucfweifc^  Söaffertrinfen  morgen^  unb 
abenbS.    iSxo^c  ÜJeignng  gnm  @rbred)en  unterbrüde  man  nidjt,  fonbern 
fudje  fie  bnrdj  fd^neflc^  2:rinfen  Don  einigen  &la]m\  warmen  2ßaffer§  gu 
beförbern.    2)crart  (naturgemäß)  eingeleitetes  ©rbrcdjen  fütjrt  feine  ^rü[j= 
geburten  [jerbei,  wot)l  aber  fann  bie»  bei  STrgneigebraudj  gcfdjetjcn.  iO^an 
beadjtc  bei  aflen  9Jiagenbe)d)wcrben  ber  ©djwangeren,  baß  man  i§r  nur 
biejenige  ©peife  gebe,  wetdje  fie  perträgt,  unb  [ei  e§  auf  6  —  8  ^age 
nur  trodeneS  ©djwaräbrot  unb  SSaffer.         wirb  il)x  eine  berartige  Siät 
nie  gum  ©djaben  gereid)en,  fonbern  fie  bauernb  fo  ftärfen,  baß  bi§  gur 
©eburt  ade  weiteren  93efdjwerben  fern   bleiben.     5Sa§  abfonberlic^e 
©ßgetiifte  betrifft,  fo  [jaben  wir  über  birfelben  fdjon  weiter  oben  un§ 
au§gefprod)en.    S^ic^m  fid)  ^ieigungen  gn  bireft  fdjüblidjen  ©toffen  (g.  93. 
treibe  ober  bergt.)  fo  forfd^e  man  nad) ,   ob  nic£)t  bie  Okljrung  ber 
©djWangeren  irgenb  wetci^er  (3.  53.  fnodjenbilbenbe)  ©ubftangen  entbetjrt, 
nad)  wetdjen  infotgcbeffen  ein  „franf^after"  §eißl)ungcr  fidj  geigt,  welcher 
in  abf onberlidjen,  nid)t  ai§>  'JialjrungSmittef  gu  öerwcnbenben  ©toffen, 
fid)  glaubt,  befriebigcn  gu  fönnen.    9J?an  Perladje  unb  oerurteile  feine 
eingige  förpertidje  „Sanne",  fonbern  fnd^e  bie  Urfad)en  i()rer  Sntftcljung 
ftargutegeii.  —  93erftopfung  wä[}renb  ber  @d;wanger)djaft  wirb  ebenfo 
betjanbelt  wie  jebe  anbere  ^öerftopfung;  man  lefe  batjer  an  geeigneter 
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©teae  nacf;,  botf;  fei  tjicr  iiocf)  nii§brücftid;  ciitf  bcn  großen  D^Julicn  be§ 
Sßei^cnfdjrotbroteS  Iihtöduiefcii.  93ci  ber  ®inrrr)üe  gelten  biefcIOcn 
@ejc|3e.  —  Sdiftretcn  ober  ncrflärftcS  9üi [treten  ber  |) ä morrtjoib cn  I}nt 
feinen  (^rnnb  entiuebcr  in  QÖfüt^renben  5Ir^neien,  ober  in  geftorter  93(ut=^ 
^irfnlntion  infolge  nielen  @il^en§  ober  @te(jcn§,  nnb  ift  immer  ein 
3eid)en  be§  nnricf)tigcn  ^nfianbeS  be§  ^fortaber6tnte§.  Xretcn  fie  plö^- 
lirf)  ein,  fo  cntficr^en  oft  gieöer,  [inrfc  9?iicfenfcljmer3en,  mi^-  nnb  ße6er=^ 
[tidje,  Übclfeit.  ®a§  6efte  Tlitkl  hkibt  Ijier  immer  bie  entljnttfnmfeit 
nnb  ©il36nber  (f.  b.  9(rt.)  —  ^rnnf()nft  ni)öl)tex  ®efcf)lec[)t§trie6 
irirb  nm  geeignetften  bnrcf)  füf)Ie  UmfcTjläge  um  bie  (^efc^Iec^t^teite  unb 
bnrclj  ©il^öäber  öefänftigenb  Beeinflußt.  —  ©djmer^  in  ber  redeten 
©eite  ^eigt  fidj  geiuöfjnnd)  erft  nom  fünften  Sjjonate  an,  unb  wirb  burdi 
ben  ^rud  bcg  ^'inbeS  nuf  bie  Sebcr  nernnlnßt.  Wan  fnnn  fid)  t)ier= 
gegen  nur  burc^  eine  9IKgemein6e[)anbIung,  lueldje  bie  X[)ätigfeit  ber 
ßeber  nnterflü^t  unb  fie  bon  etujniger  33futfütte  kfreit,  ßinberung  oer= 
fc^affen:  olfo  bnrdi  ^eröeifidirung  üon  leidjtem  ©tn^I,  ©enuß  üon  Ieid)t 
üerbau(id)en  ©peifen,  ml  33uttermild)  nnb  üiel  D6ft;  außerbem  fü^le 
^'onipreffen  nuf  bie  ße6ergegcnb  gur  33er()ütuug  örtlidjer  ©nt^ünbung.  — 
Slnfdjineflung  ber  Krampf abern  cntfte[)t  e6cnfatt§  burdj  geftörte  ^i^u^fl' 
tion  be§  9?erüen6tute§.  Tlan  luafc^e  bie  ©teilen  fleißig  mit  füt)Iem 
Söoffcr,  ftreid)e  fie  (in  ber  9^id)tung  nnc^  bem  §er,^en)  jeben  DJiorgeu  ca. 
V4  ©tunbe  lang  unb  trage  nur  bann,  toenn  bie  (Sjefaljr  be§  9lufbred;en§ 
kftet)en  fotite,  ^jinben.  ®iefe  müffen  jebod)  früt)  morgens,  noc^  nor  bem  2(uf= 
ftetjen  unb  üon  unten  nad)  oben  angelegt  luerbeu.  —  Krämpf  e  in  ben  unteren 
®Iiebma§en  finb  gptüötinlic^  eine  g^olgc  Don  förpertic^er  Überanftrengung 
ober  übertjaupt  üon  @(^ü3äd)e  ber  @tnä[}rung.  (£§  muß  i^ncn  burd) 
S3ert)ütung  ber  Itrfad^e  üorgebeugt  luerben.  ©inb  fie  eingetreten,  fo  laffc 
man  burc|  eine  anbere  ^erfou  bie  öetreffenben  ©lieber  mit  einem  motlencu 
%ud)c  tüchtig  frottieren.  — Sidjtn  in  ben  Prüften  (infolge  ©c§mellung 
berfclben)  Befeitigt  man,  inbem  man  biefelBen  übet  2Bnfferbampf  I)ält  unb 
nadjträglid^  mit  einem  reinen,  mitben  ^ett  einreibt,  ©aburd^  mirb  bie 
§aut  iDeic^  unb  beljnbar  ertjalten.  —  2)ie  ^arnöcfdjmerbeu  entfteljen 
burdj  ben  ^J)rud,  meldjen  ba§  ^inb  auf  ben  Slafen^alS  augübt.  läßt 
fic^,  lüie  auf  ber  ^anb  tiegt,  nic^t  nie!  bagegen  t[)un.  S)ie  ©djmangere 
nebme  öfter  Mdeninge  mit  am  ^reu,^e  nod)  BefonberS  nntcrgefdjobencm 
Riffen  (fobaß  ber  Unterleib  ijocf)  gu  liegen  fommt)  ein  unb  ftreidje  mit 
6eiben  §änben  ben  ßeib  langfam  non  unten  nad)  oben  ober  nad)  ben 
©eiten,  um  baburc^  bie  Sage  be§  ^inbe§  etmaS  ju  üeränbern.  OrtHc^ 
ttjenbe  fie  außerbcm  tnljU  tompreffcn  an  unb  nermeibe  im  Übrigen,  fo= 
fern  fie  t)äufig  unter  ^arnbefdjtocrben  ^u  leiben  t)at,  ©pcifen  unb  ©etränfe, 
n;eld)e  bie  XI)ätigfeit  ber  ^ambtafe  gu  fc^r  er[}öl)en.  —  Über  SlbortuS 
ober  gei)lge6nrt  f.  b.  betr.  Slrtifef.  —  Über  ba§  SSerljalten  bei  ber 
®e6urt  üergl.  ben  Slrtifer  ©ebärcnbe!  33ergl.  and)  bie  ©d)riften:  ®ie 
Söafferfur  bei  ©djmangerfc^aft,  ©ebnrt  uub  SBodjenbett  üon  S)r.  3.  ©Bern, 
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2.  S)ie  Ärnitff)citcn  bcä  2Büd;cuOctt§. 
_  a«ä[)vciib  bc3  SBocfKiiBctlg  cntftcfit  bigiucilcn,  unb  xiunr  bdonbcr§ 
lu^ilflc  Hüll  fiinfKidjcii  eiitbiiibiiiincii  ober  aber  biirrf)  bic  in  ber  ©cbär= 
nuittcr  surüdodilicbciicii  iiiib  in  ;väii(ni§  übcrflctjcnbcn  Tic^k  bcr  yjncfiQcbnrt 
eine  eiitjiinbuiii]  bcr  bic  ©cbnrnuittcr  oukfcibcnbcn  ©djfcimbnnt  unb 
nid)t  feiten  nudj  bc§  |]nbc()öv3  bcr  Gebärmutter,  ber  ^Jcutterbönbcr  unb 
ber  (äierflocfe.  STnS  :^eiben  cntiuicfctt  fid)  ßciuütjntid}  am  2—4  ^nqc 
und;  ber  (Siitbinbiini]  mit  gröftetn  unb  ^icbcr.  Scr  SSodKuftufj  luirb 
cntU)ebcr  plü|3tidj  übetriccfjenb  ober  I)ört  Dollfiänbig  fliegen  auf.  3}ie 
93(i[djabfonbcruiui  bleibt  bnciec,cn  uiiDcränbert.  —  §Iud;  im  3Bod)cnbette 
ift  ba§  füllte  SBnffcr  ba§  befte  ©ctrdnf  unb  ba§  befte  4)cilmittet.  (S§ 
beförbcrt  ben  gcfimcifs  unb  ncrminbcrt  bie  §it^c,  beugt  bem  Jieber  üor 
unb  üer|d)afft  bcr  Wild)  eine  gute  93cfd)nffen[jeit.  ^Dic  2Bödjncrin  üer^^ 
l)arte  jid)  üödig  rul}iq,  foluorjt  förperticr}  mic  geiftig;  bie  33et)anbüing 
übe  örttid)  pcinlidifte  aieinridjfeit  burd)  liciufigc'Slbmafdningen  mit  tauem 
2öa[fcr  unb  [eid)ten  ©infpril^ungen  mit  2öa[fer  üon  abgejdjredter  Temperatur, 
©obann  madje  man  ber  2öbd)nerin  mit  ^ox\id)t  einen  ßeibumidjtog,  ber 
big  unter  bie  Sldjfeln  reidjt,  mit  ©i-trafornprclfen ,  falls  önt^ünbung  ber 
90?utterbänber  ober  (äicrfiöde  bcftetieu  fönte.  DJ^an  Ijüde  bie  gü^e  rcd)t 
aarm  ein  unb  lege,  menn  nötig  2Bännftafdjcn  nn  biefelben.  ©elingt 
e«,  bie  2«öd}nerin  in  Sdjlrei^  gu  bringen,  fo  nimmt  audj  ber  SBoc^enftu^ 
bnlb  tuieber  feinen  geregelten  gortgang.  S)ie  ßeibumfd}(Qge  gebe  man 
tägtid)  j^mci  Mal  unb  toedjfele,  fobalb  bic  §it^e  ,:^u  gro^  merben  foHte. 
^en  ^opf  bebede  man  mit  füljten  Umfdjlägcn.  ®ie  ©iät  beftclje  au§ 
fül)len,  fdjfcimigen  (Suppen  unb  grud;tIimonnben. 

a)  ©ebärmutterentgünbung  im  SBodienbett.  Singer  ber 
©d)leiml)aut  bcr  ©ebärmuttcr  fann  fic^  auc^  bie  übrige  ©ubftan^  ber= 
felben  entpnben.  S)iefeI6e  beginnt  aBbann  mit  einem  [tarfen  groft= 
anfafle,  mit  einer  fdjnedcn  unb  fjodjgrabigen  Xcmperaturfteigevung  (41  o  C.) 
unb  einer  bebcutenben  53ermefjrung  be§  $ulfe§  (bis  ^u  120  in  ber  äHinute). 
§(u^erbem  ift  ba§  Organ  äu§erft  fc^mer^baft,  befonberS  bei  ®rud  auf  bcn 
Unterleib,  aucf)  fütjlt  bie  §anb  burd)  bie  53aud)bcdeu  [jinburdj  an  ber 
fdimergljaftcn  @tef(e  eine  ^arte,  rnebr  ober  meniger  unregelmäßige  (Ejodrige) 
©efdjmulft.  Sie  «Stublentleerungeu  finb  be[)inbert,  unb  in  bem  53ereid)e 
ber  üom  ^reu^bein  nii§ge[}enben  9?er0engefled}te,  bie  bi§  gur  gerfe  I)erab 
auSftraljlen,  treten  ©d)mergen  unb  Slmetfenlaufen  auf.  Unter  genjöljnlidien 
Umftäubeii  mätjrt  bie  Ä>anft)cit  mctjrere  SBodjcn  unb  gel)t  nidjt  feiten 
in  ©itcrbilbung  über,  inbem  fid)  ber  ober  bie  uorljanbcncn  ©itcrljcerbe 
nad;  ber  ©c^enfclbcuge  I)in  öffnen.  —  33ei  (Sntgünbungen  ber  Ö)cbär= 
mutter  unb  ber  ©djamtcile  fann  man  oljnc  alle  33eforgni§  gut  aii§* 
gebrüdte  Umfdjiäge  aiiuienbeii,  bod;  belege  ninn  biefelben  mit  einem 
trodenen  %ud)t,  um  (Srfältung  unb  ben  ^idritt  üon  Suft  Dermeiben, 


!Boi0t:   SEBic  tuivb  uiib  luic  tireiDt  iitoii  gcfuub  und)  bcu  (Sniiiblnjjcii  bcr  nntiii-gcmäficn  b.  i. 
arjuetlojeii  .?)i;i[Iunbc. 
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unb  ujcd^felc  [ie  Ijänfig,  bnniit  fie  nicf)t  crregenb  luirfen.    ^SergL  ben  9(rt. 
©ebärmuttcrcnt^iinbung  unb  llnterlciDSeHt^ünbung.  —  Bo  fc^nett  [idT; 
nucf;  biefe  ©ntgünbung  cntuncfelt,  eben  fo  fd^nell  gel^t  fte  meift  auc§ 
in  33c[)erung  über,    ©in  rcicf)Iicf;cr  @c[;iuei§  l)ebt  geluötjutici^  alle  fdjmer^^ 
rjnftcn  ß-mpfinbungen  unb  bcförbert  ben  3)Zifd)fIu|.    (£§  ift  5U  bend^ten, 
bnji  alk  9(niucnbiing§[ürnien  mit  um  fo  größerer  SSorfidjt  unb  meniger 
fc^arfcn  2;cmpcraturgrQben  gcbraudjt  merbcn  müffen,  je  mzljx  bie  dJlMy- 
abfonberung  unb  bie  2;i}ätigfcit  ber  §aut  nod)  gu  münfd)en  übrig  tä^t. 
Odjiuädjt  num  baljer  ben  mei6Iid;en  Ä'örper  burd§  Slutent^iet^ung  ober 
burd;  (nr^ueitidie)  entgünbungSmibrige  DJJittcl,  fo  oerminbert  man  gmar 
für  ben  Stugenblicf  bie  (gntgünbung,  aber  man  nimmt  i[)m  audj  bie  toft 
unb  bie  i^äfjigfeit,  bie  notiuenbigen  Siegelungen  ber  SBodjenfunftionen 
tjerbei3ufüf)ren. 

b)  ^inbbettfieber.  ©aSfetbe  entftet)t  baburd),  ba^  faulige  ober 
jauchige,  alfo  in  ^erfeljung  übergegangene  (Stoffe  aufgefaugt  unb  in  ba§ 
S3tut  aufgenommen  merben  unb  infotgebeffen  eine  faulige  ober  eine  (giter^^ 
btutoergiftnng  ((Septifnmie,  ^ijämie)  entftefit.  ®ie  golge  tjierüon  ifl,  ba§ 
bie  m  ba§  53Iut  aufgenommenen,  faulen  unb  fid)  äerfeijenben  (Stoffe  audi 
eine  fdjncße  ^erfct^nng  beg  93lute§  I)erbeifü[)ren,  meldie  je  nadj  bem  d)Me 
in  welchem  fie  ftc§  auSgebilbet  Ijat,  fd^neUer  —  in  irenigen  Sagen  — ^ 
ober  langfamer  gum  2:obe  fü^rt.  —  Söenn  in  ben  erften  3;agen  be§ 
^oc^enbettg  ^eftige  @d)üttetfröfte  auftreten,  bie  SBöc^nerin  auffattenb 
matt  ift  bie  Gebärmutter  fdjmergl^aft  ift  unb  ber  SBodienflufi  eitrig 
jaud)ig  ober  blutig.mäffrig.  unb  au&erbem  übetriedjenb  mirb,  fo  finb  bie 
l)nuptlad}tid)ften  Slngeidjen  eincS  befteljenben  ober  fidj  auSbilbenben  ß^inb= 
bettfteberS  üorljanben.  dMjt  feiten  beteiligt  f{c§  ber  93aud)fetlüber4uq  ber 
©ebarmut  er  an  ber  bösartigen  ©ntaunbung  unb  treten  alSbann  Ijod^grabigeS 
lieber,  llbelfeit,  (grbredjen,  Ijolie  Sluftreibung  (2;rommelfuc§t)  unb  fo  bocfi^ 
grabige  ©c^meräen  beS  Unterleibes  ein,  bai  auc^  nidjt  bie  leifefte  58e= 
^'?r"L  iuirb,  unb  bie  f  raufen  nur  gan,^  fladi  unb 

ober  adjlic^  gu  atljmen  magen.  ®urdj  bie  fauligen  ©toffe,  meldie  in  ben 
S  r  fönn  es  gcfdjeljen,  baß  in  ben  oer^- 

d)i ebenften  forperregionen  gleichartige  ober  ätjnlid)e  ^rogeffe  ober  anber= 
mei  ige  fc^mere  ferfranfungSformen  (^ergbeutei,  93n?tfeaentaünbung 
S  f^v-  Ö^fellt  ftd)  toeitertjin  eine  l^oc^grab  g 

|il|e  bie  §aut  nimmt  eine  mad)Sgelbe  garbe  an,  ber  SluSflufi  auS  bei 
@e  ^lec^tsteilen  mirb  äullerft  übelriedjenb  unb  'bie  fraS  fXn 
©djliimmerfud^t  unb  Delirien  (^l,antafteren),  bie  6alb  gum  Sobe  fü Ire 
-  .53ei  einem  geringen  ^inbbettfieber",  ergaljU  ®r.  9J?unbe    baS  nfolae 
einer  ©rfaltung  ber  5ü§e,  meiere  bie  SSbVierin  aufg ebedt  ^te^  e^^^^^ 

Evifw     r'/"^.  ^"^^^         unertläglid^en  iopffc^n'er  Aa  ä 

teiifterte  lie^  ic^  ber  Traufen  feudjte  §nnbtüc§er  um  h  lTm  Sin 
un  ul; lenbe  Um  d)läge  um  ^opf  unb^  ©tirn  ma^en  f  ie  e^en 
bi  eben  liegen  unb  bie  letzteren  mürben  alle  Ijalbe  ©tunbt  gemeL^^^^^ 
©c^on  am  britten  Sage  l;atte  fie  griefet  an  ben  ^^einen  unter^ben  Ilm: 

anncilT^nmtmtf"'  9^'""^  ®runbfäöeu  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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jc^läflcit,  ber  ©djtucijs  tjntte  jidj  Juicbcr  eingcfunbcn  iinb  ber  ^opffcf^mcr^ 
mit  beut  ^icDer  Junr  tucg."  —  3m  Übrigen  [.  ben  ''MM  tinbOett= 
ficber  @.  250. 

c)  SBei^e  (Scfjciiletncfc^iüiilft.  ®iejcl6c  fnini  cntiuebcr  bösartiger 
9latiir  fein,  inbem  [ie  al§>  Xei(erfd;einung  be§  ^inbbettfieberS  auftritt, 
über  fte  finbet  i^re  (^nt[teljiing§urfad)e  in  ber  3Ser[iüpfung  einer  gröficrcn 
©d^entelbtntabcr  burd;  ein  93tutgerinnjel ,  luoburd)  eg  gii  einer  umfong^ 
reidjen  Störung  bc§  93hitumtaufc§  lommt  unb  eine  wafferjüditige  9(n= 
jd;uiel(ung  be§  @cl)enfe(§  cntfteljt,  jübn^  ber  Ringer,  metdjen  man*  in  bie 
§aut  brüfft,  mie  in  einem  feften  STeige  eine  ®rube  gurndtä^t,  ober  bie 
|)ant  burd)  bie  ©ntgünbung  be§  UnterIjautbinbegewebeS  eine  brettartige 
§ärte  annimmt,  bie,  toenn  fie  fid)  ielbft  iiberlafjen  Juirb,  lueiterljin  [idj 
ücrteilt  ober  in  SSereiterung  übergebt.  —  SJian  judje  \o  üiel  atö  mögtid) 
eine  berartige  ©cjdjmnlft  nidjt  bi§  gur  ©iternng  fommen  gu  toffen,  weit 
bie  letztere  eine  Störung  in  ber  SJJildjabfonberung  unb  baburd)  eine 
ertjeblidie  unb  nic^t  ungefäl)rlid)e  33erjc£)[immerung  be§  MgemeinbefinbcnS 
I)crbeifül)ren  luürbe.  9J?an  menbe  ba§  entgünbungämibrige  ^ßerfatiren  an, 
inbem  man  i)äufig  gemed)fe(te  Ieid)te  ^omprefjen  ou[  bie  @e)d)mul[t  legt 
unb  [tariere,  erregenbe  ^ompreffen  au[  ba§  anbere,  gefunbe  ^cin.  DJ^an 
majfire  audj  oberljalb  ber  ®efd)n)ulft  bie  93enen  nad)  bem  ^ergcn  ju, 
unb  fud)e  alfo  auf  jebe  2lrt  bie  ©ejdimulft  rechtzeitig  ^ur  SSerteilung  gu 
bringen. 

d)  Selben  ber  93ruflbrüje  unb  ber  53ru[tmar3e.  S)ie  33rii[te 
finb  nid)t  feiten  mäljrenb  be§  ^i^erlaufS  be§  SSodjcnbetteS  ber  ©il^  gemifjer 
franft)after  Slffectionen,  tooburd;  bie  naturgemäße  Ausübung  ber  SJcuttcr^ 
pflichten  erfd)mert  ober  unmöglid)  gemadjt  mirb.  (Sin  SDZit  djüberf.tujs 
ift  bigmeilen  in  foldjem  äJia^e  üorljauben,  baß  ber  träftcguftanb  ber 
djtutter  barunter  leibet  unb  felbft  5lbmagerung  eintritt;  banebcn  be[tc()en 
oft  Ä^ngeftionen  nad;  bem  ^opfe  unb  @tul)löer[topfung.  —  ^erberbniffe, 
ajJangel  unb  95erfe|ungen  ber  9J?itc|  werben  bei  naturgemäßer  SSaffer= 
betjanblung  nie  oorfommen;  be§gleid)en  ift  ber  eintretenbe  9J?ildjübcrfluß 
gemö^nrid)  nur  eine  ^olge  gu  üppiger,  erregenber  ^latjrungöiocife,  unb 
fann  be§t)alb  ein  Üiüdgang  be§  fräfteäeljrenbeii  ßuftanbcS  nur  buvdj  eine 
gang  einfa^e,  ent^ie^enbe  Siät  tierbeigefütjrt  merben.  S)ie  S^ranfe  lebe 
bon  Obft  unb  ^xot  unb  leidjten  SBafferfuppen,  unb  menbe  außerbem  nod) 
ableitenbe  ^einpadungen  an,  fo  wirb  fid)  balb  ber  Sflormaläuftanb  wieber 
einfleüen.  (Sollte  jebod)  bie  Sefolguug  ber  genannten  $ßoridjriften  nod; 
feine  mefentlidje  tnberung  be§  ^uftanbeS  l)erbeifül}ren,  fo  cntneljmc  man 
fiir  furge  ßeit  ben  (Säugling  unb  lege  fowol  ableitenbe  ^ompreffen  auf 
bie  53rüfte,  al§>  aud)  auf  bie  Sdjultern  unb  Oberarm.  —  Ser  SJhldj- 
mangel  ift  in  l)öl)erem  ober  geringerem  @rabe  in  unjcrer  ^eit  weit  mejr 
vertreten  al§  ein  Überfluß  in  ber  aj^ildjabfonberung.  (Sine  ungcnügenbe 
Pflege  ber  53ruft,  eine  mangcU}afte  (Srnäljrung;  ba§  gu  jugenbtidje  ober 
m  üorgefdjrittenc  Süter  ber  Säugenben  ober  audj  bie  mangetljafte  (Snt= 
midelung  ber  Subfiang  ber  ®rüje  finb  bie  gen)öl;nlidjen  Urfadjcn.  ®a 

JBolflt:   SBtc  Wirb  uitb  luic  tilciit  man  üc\ü\\t  nod)  ben  ©nmbiäljcu  ber  naturgcmäöcn  S.  i. 
aräM  eil  Ofen  ^eittiiubc. 
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(lifo  in  biefem  ^-atfe  bie  tiefer  negcubcu  Urfacf^en  iinb  S^crgctjen  md)t  in 
luenigcn  SEngen  lüicber  gut  gcmnc^t  uierbcn  fönncn,  |o  ift  bem  eigentlichen 
9}ti[cf)mangcf  nnci;  nicfjt  burcf)  irgcnb  wddjc  „Wittel"  nß^urjelfen.  2(n= 
bercrfeitS  fnnn  bie  ÜJiiWjabfonberung  unterftii|}t  Juerbeii  buri^  bcn  ®emife 
oon  fcfjteimigcn,  mcljtigen  ©peifen.    9{flerbing§  [inb  bcvnrtige  ©pcifeii  für 
ben  genannten  ß)vcd  nucf;  nur  bann  wirffam,  luenn  bie  3?erbnuung  eine 
gute  unb  ba§  gnngc  93efinbcn  ber  'iQödßiexm  ein  berartigeg  ift,  ba|  eine 
luenigftcng  teitiueife  gcnügenbe  SJ^itdjnöfonberung  ficCjer  ertrartet  ujerben 
fann.    2Benn  iebocfj  bie  9]erbauung  barnieberliegt,  jDenn  ba§  93üit  arm 
an  @rnät)rung§6eftniibtfjei(en  ift,  ober  bnrd^  ein  ßciben  ber  2ttl}mung§= 
ttjätigfeit  bie  normnte  93cfcfjaffenfjeit  entöeljrt,  fo  fönnen  au^  obige 
©peifen  nic^t  ba§  ©ewüiifcfjte  erreicfjen.    ©otite  ber  ©äugling  nicfjt  im 
©tanbe  fein,  bie  Wld]  rjernuSgu^ietien,  iDcit  bieaeicfjt  bie  Söar^en  furg 
finb,  fo  giebt  e§  tjiergegen  fein  Iieffereg  S^erfaljren,  al§  bafe  eine  ^erfon 
folange  unb  6e()utfam  an  ben  gefcfituonenen  Prüften  fangt,  bis  hkmidj  ()eraug= 
fliegt,  ©er  toarme9Jhinb  hc§  (Saugenben  übt  einen  SebenSreig  auf  bie  feinen 
mmm  ber  93ruft  auS,  luie  if}n  feine  fünftlicfje  9JJitcfjpumpe  in  är)n[i^er  SSeife 
ftattfinben  taffen  fann.    @e^t  man  bicfcs  S^erfatjren  einige  Sage  fort,  fo 
fcTjipinbet  geiDorjuticf)  aucfj  eine  etm  befter)enbe  2J?itc^gefcf)iDuIft;  ebcnfo 
lä^t  ein  üorljanbener  @c£)merg  nacf;,  unb  baS  I)öcf)fte  g'id  einer  bie§= 
bezüglichen  S3el)anbtung,  ba§  ©tiftcn  be§  ^inbe§,  irirb  niogficTj  gemalt 
STucfj  bie  ^u  fleinen  SBargen  faffen  fiel)  oiel  beffcr  bor  at§  nacfj  ber 
©eburt  mit  ©rfolg  beljanbeln.    (Sine  ©cfjiDangere  acfjte  bei  Reiten  barauf 
ob  i^re  ^Bruftiuargen  für  ba§  (Säugen  ^u  fur^  fein  föunten  unb  forqe 
»ätjrenb  ber  ganzen  legten  ^eit  ber  @cfjtt)angerfc§aft  für  bie  Verlängerung 
berfetben.    (Sie  gie^e  biefelben  öfters  täglitfj  rtiit  ben  ein  iuenig  ein= 
geottenj^'tngern  fjeroor  unb  fe^e  bieg  aucf)  nac^  ftattgefunbener  (Scburt 
P'^^'cm.®^^^^"      ^^'^^^  altcbem  nicfjt  genüqenb  Ijeroortreten,  fo  eignet  ficß 
bie  2öoc§nertn  nicljt  ^um  (Stiften  unb  baS  ^inb  mu§  fünfificö  ernäbrt 
werben.  ^ 

|)ie  a^ifcfjgefcfjJDufft  befielt  in  einer  Sfnfaimnfung  Don  mM  in 
ber  JSruflbrüfe,  ruoburcfj  bicfetbe  fic§  in  au^erorbentfi'cfj  fcf^mer-iiafter 
^f'^/if  ..^«^^'^W^te  bis  2)reifache  OergröBert.  ^  a)?ifcfjgefc^milft 
entraicfeft  ficfj  fetjr  ftfjuea,  jebocf)  of)ne  entaünbfidjc  (ärfcfjeinungcn  unb 
gef)t  ofjue  entiprec^enbe  9J?aBnaf)men  entireber  in  58erf)ärtung  ober  93^er= 
eiterung  über;  im  fetitereu^afle  biSmeifen  eine  gj^ic^fiftef  gurücffaffenb. 
-  ^5)ie^ronfc  oerfja  te  ficf)  burc^ouS  rufjig  unb  febe  biät,  um  ben  2fn= 
brang  ber  |Jcifch-_  3»  befdjränfen.    3m  Übrigen  uergf.  9J?ifcf)überffu§  - 

^le  (Sntannbung  ber  Söruftmar^e  cntftefjt  gemöfinficfi  infofge 
oon  2öui,bf)eiten  loetcfje  burcf)  baS  ©äng?n  bisieifen  oeranfaftt  m  rb  u 
es  muB  in  biefem  gafte  fofort  baS  ©äugen  unterbrocfjen  meinen  K  t 
mc^t  eine  frfjiDere  ent^ünbung  ober  (giterung  ficf;  en  nücfeft  ä}kn  b 
l!,tn  n^':  ^'f  "''V'^^^^"  Umfcfjfägen,  fette  tcfj  ein  unb  oeriutfje  baS 
^i  F  ^'^^  ^»"™'fn«9eni,  an  mld^c  ficf)  jcbocfj  bie  JTinb  r  cfitoet- 
gen^ofjneu.    ä)cu§  eine  anfjaftenbe  ©ntmö^nung  ftattfinben,  fo  fc^n^ife 
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iiinn  audf)  fofüvt  bic  '^iiü  ein,  bnmit  Iciii  anl)nttciiber  aRifd^nnbrniifl  und) 
ben  ^^viiflcii  ftnltfiiibct.  ^igwcilcn  gciöt  fid;  ein  näffcnber,  Ijcftic^  jiicfcnbcr 
iiiib  fcljiiia\^l)aftcr  ^MäSdjcnauSfdjlag  nn  bcr  93nift.  ^'ie  f leinen 
Jücifjcü  iibcr  roten  93Iäöd)en  plnt^'n  nn[  nnb  fccren  il)vcn  Snljnlt  unb  bilbcn 
nISbnnn  eine  ^lh^xk.  T)nrdj  bie  grüfje  (2d)nicr,^r)nfti(]teit  be»  £eibcn§ 
luirb  ba§  ©tillcn  gnr  llnniugridjfcit.  —  ?(nd)  Ijier  nnifi  eine  93cl)anbrnnc^ 
lüie  ki  bem  foliienben  2dhc\\  [tattfinben.  9Jinn  ndjte  nnd)  bcfonber§  nuf 
ben  l^uftnnb  ber  ^^crbanunnSüVQanc,  nnb  ob  tjicr  alk§,  in  Orbnnnn  fei, 
l'übnib  ftillenbe  g-rancn  über  ©djUiinbef,  .^er^ffopfen,  DJJnttigfeit  n.  ].  lu. 
fingen,  nnb  tl^ne  bic-obe^üfilid;  bny  (ärfürberlid;e. 

®ie  eigentlid)e  (nfute)  (äntäünbnng  ber  Sruftbrüfe  tritt  ent^ 
lueber  lucirjrenb  be§  (gtif(en§  ober,  nnd)bem  bnSfelbe  bcenbct  ift,  nuf,  nid)t 
fetten  nndj  Dnlb  nnd)  bcr  ©ntbinbnni-;,  bcfonber^j  luenn  bic  ijyöd)ncrin 
nidjt  [tillcn  luill  nnb  fnnn.  ©ie  l)nt  i'ljren  ©rnnb  in  einer  SJiildjnnfnmni^ 
lung  unb  ^-iicrftopfung  in  einzelnen  leiten  ber  -Uiildibrüfe,  luoburd)  [id; 
fd)mer3l)nfte  unb  üerfd}iebbnre  knoten  bilben,  unb  bic  |)nut  über  bcn= 
fclben  rot  unb  l)nrt  wirb.  Unter  g-iebcrbciuegungcn  (§it^c  unb  ^roft) 
bilbet  [tc§  ein  (Siterl)eerb,  inclc^er  tt>eiterl)in  nnd)  nn^cn  Ijin  oft  nn  ücr= 
fdjiebencu  ©teilen  bic  §nut  burd;bridjt.  ^ommt  e§  ^ur  Slnffnugung, 
tonS  feiten  ber  ^ntt  ift,  fo  bleiben  geiuöljnlid)  li'notcn  unter  bcr  §nnt 
gurücf.  —  S)n  bn§  Hnterbrcdjen  bc§  ©tittenS  fet)r  nnd^teilig  für  bic 
2ööc§nerin  ift,  fo  toibme  mnn  einer  cnt[tel)enben  öntjünbung  ber  53ru[t 
bic  größte  Slufmerffnmfeit  unb  ©orgfnlt.  ©o  Innge  bie  53ru[t  nur  cnt= 
^ünbet  ift,  ol)nc  ju  eitern,  fnnn  mnn  buri^  Icidjtc  ^ompreffcn  nuf  bic= 
felbe,  fotuie  ftnrfere  ^'ompreffen  im  9inden  ober  ben  ©d)ultern  eine  ?lb= 
ieitung  ber  ©nt^ünbung  l)erbeifül}ren.  Unb  njcnn  mnn  burc^  biefcy  3Ser= 
fnl)rcn  nud)  eine  ©iterung  nic§t  immer  mirb  nerl)üten  fönncn,  fo  mirft 
bnijfelbc  bod;  bnl)in,  eine  fid)  nod)  entiuicfetnbe  Eiterung  nuf  einen  nur 
I  fleincn  9inum  gu  befdjrnnfen.  Xritt  bicfclbe  ein,  fo  ift  bn-S  95crfnl)ren 
mie  bei(Siterbruft(f.  b.)  nn^umenben,  nur  bn^  l)ierbci  bicfelben  53efd)rnnfungcu 
ftnttfinben,  mie  fie  ber  ,guftnub  ber  ^'rnnfen  nl§  SBödjnerin  bcbingt. 

Sn  eine  Teilung  ber  munben  Sruftmnr^cn  fo  fd)mierig  unb  mit 
mnnc^erlci  bebcuflidjcn  golgeerfdjeinungcn  (9^id)tn6fluB  bcr  3}?i(d),  nidjt 
untürlidje  ®rnnl)rung  be§  ©nugling§)  üerfnüpft  ift,  fo  erfdjcint  eine  93cr= 
l)ütung  biefer  ^uftcinbe  nl§  bn§  (£infnd)fte  unb  ©idjerftc.  53creit§  mnljrcnb  ^ 
be,r  gnn^en  @ct)«)angerfd)nft  ftnrfe  mnn  befonbcr^  bie  93rüfte  mit  fnltem' 
SBnffer,  £)nltc  fie  4  —  6  SSodjcn  üor  ber  Dlieberfunft  öfter  über  2önffcr= 
bompf  unb  reibe  fie  bnrnnc^  mit  einem  mitben,  reinen  gctte  ein. 

3.  ^rnnfljciten  -bcS  9?cugeborcneu. 

a)  ®er  ©d)  ein  tob  ber  9^eugcborcnen  ift  bie  ^olge  bnüon,  bn^ 
mnt)renb  ber  ©eburt  bie  ^ufutjr  üon  frifc^em  93lutc  jur  grud)t  bnb nrd; 
untcrbrodien  mnrbc,  bn§  bic  9lnbclfd)uur  eine  nnl)nltenbc  ^ufnmmen:^ 
brüdung  erful)r.  ©o  Innge  nämlidj  bie  grnd)t  burdj  ben  9inbelftrnng 
unb  ben  DJ^uttcrfuc^en  mit  bem  mütterlidjcn  DrgnuigmnS  ücrbunben  ift 

aSoiflt:   2Bie  lüirb  unb  tüic  Dlciljt  man  Qc\nni  md)  ben  ®ninbiäl«n  bcr  naturgemäüeii  b.  i. 
Qrjncil  ojcu  ^»eiirunbe. 
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uiib  biird)  bicfen  atr^mct,  iiibcm  bti§  in  ber  ßunge  ber  Wutkx  burcf)  ben 
©auerftüff  aiifgefrifcfjtc  33(ut  und)  bcm  fog.  ÜJJiittertudjen  rjinfüefBt, 
finbct  bnjclbft  ein  SluStiuifdj  ^m\d)cn  beii  53eftniibteilcii  be§  9J?uttcrb(utc§ 
iiiib  jenen  bei5  93Iutc^  ber  ^rudjt  burd)  bie  feinen  Slbemänbe  Ijinburdj 
ftatt,  bn  6cfnnntlid;  eine  birefte  Sßerbinbung  gn^ifd^en  ben  33Iutgefä|3en 
ber  Wlutkx  unb  benjenigen  ber  gruc^t  nic^t  bt\tel)t.  <BoMh  halja  bie 
9tnbel[d;nnr,  wddjc  ben  QSerfetjr  äwifdjen  bem  93lute  ber  DJiutter  unb  ber 
grudjt  nermittelt,  einen  aubaueruben  Srud  erleibet,  \o  !ommt  e§ 
einer  2{nl}äufuug  ber  buvd)  ben  ©toffwec^fel  eutfleljeuben  ^oljlenfäure  im 
S3Iutc  ber  grud)t,  unb  eg  treten  infolgebefjen  inftinftiüe  S(tl)em6eipegungen 
ein,  burd;  n)eld)e  bie  gruc^t  einen  ber  fte  umgeknben  pffigen 
©utiflan^en  (gruc^tmaffer,  ©eüurtgfc^Ieim)  in  bie  Suftwege  gietjt.  ©erartige 
9Zcugeborene  [inb  bläulidj  unb  gebunfen  im  @efid)t  unb  attjmen  uidjt, 
nnd^bem  [ie  ben  ÜJZutterfdjo^  üerloffen  tjoßen,  bn  bie  ^iuftmege  mit  ©c^Ieim 
unb  nuberweitigen  ©ubftnnäen  nngefüllt  [inb  —  ein  Umftnnb,  ber,  toenn 
üou  längerem  53e[taube,  ben  STob  t)erurfad|t.  2l6er  nudj  nnbermeitige 
^erl)ältnif|e,  3.53.  ber  U)nt)renb  ber  ©eburt  bismeileu  entftetjenbc  93Iut= 
brucf  im  ©eljirn,  befouber§  bei  fünftlidjen  (Sntbiubungen  unb  bei  öor:= 
[jnnbener  önge  ber  fnöc^ernen  ©eburtStoege  (gu  enge§  Secfen)  !ann  ben 
in  9?ebe  [tetjenben  ^^iftnnb  bon  ©(^eintob  |erbeifu|ren.  3ft  bngegen 
;Öeben§idjü)äd)e  bie  Urfnd^e  be§  (Sd)eintobe§,  jo  ift  bie  §nut  ber  3^ru(^t 
blnß,  melf  unb  tül)l,  ber  ^opf  unb  bie  ©liebmn^en  Ijängen  fi^tnff  £)erab, 
bie  S^inbelfc^nur  ^nt,  i£)re  ^Pratl^eit  üertoren  unb  ift  ttielf,  ber  SRunb  unb 
ber  Alfter  finffen.  —  S)ie  33et)nnb(ung  fietje  unter  eintob. 

b)  2)ie  Oiofe  ber  ^Neugeborenen  befteljt  in  einer  leb^nft  roten  unb 
gfängenben  ^hutge[c§ti)ul[t  in  ber  9Znbergegenb,  üon  mo  oug  fie  fic§  über 
ben  ganzen  ßeib,  bie  ®efd)tedjt§teile,  bie  Sruft  nadj  bem  9^ücfen  i)\n 
oerbreitet.  (Selbe  ift  bnburc^  befonberS  gefäijrlic^,  bn^  eine  ^tutüer^ 
giftung  erfolgt,  ©djulb  nn  biefer  ©nt^ünbung  trägt  oft  ba§  p  frü[;e 
unb  gemnlt[ame  SIbtrennen  be§  9^nbelftrange§,  unb  9}Jnnget  an  3ieintidj= 
feit  beförbert  bnnn  uoc^  ba§  Übel.  Se  metjr  galten  unb  SSertiefungen 
ber  9iabel  Ijat,  um  fo  forgfältiger  mu^  ba§  tägtid)e  2önjd)en  oorgenommen 
werben.  Sft  bie  ©nt^üubung  eingetreten,  jo  mnc§e  mnn  Ä'ompreffen  nuf 
ben  Dinbel  oon  nbgefd^redtem  SBnffer  unb  ernähre  oü§>  ^inb  nur  mit 
^nferfdjleim,  fntlS  angenommen  werben  fann,  ba^  bie  dMd)  ber  SJ^utter 
erregenb  auf  bn^felbe  mirfen  fönnte.  Man  babe  e§  nid^t  ju  marm,  fdjül^e 
e§  üor  ©rfältung  unb  überlafie  ba§  feilen  ber  Statur.  ■  Stann  eg  ba§ 
Saben  nid)t  oertragen,  fo  mu|  an  beffen  ©teile  bie  oft  geiüed;fette  reine 
23äfd;e  treten. 

c)  Sie  Stugenentpnbung  ber  S^eugeborenen  ift  in  oielen  %ätltn 
fatarrl)alifdjer  9?atur,  aber  in  einer  %n^ai)l  oon  pKen  £)at  biefelbe  einen 
eroupüfen  ober  bipljttjeritifdien  eijarafter  unb  fübrt  aBbann  in  menigen 
Sogen  (4—5)  bie  ^erftörung  be§  2luge§  Ijerbei.  Sie  ßtber  finb  bebcutben 
gefc^njollen,  bläulid;  glängenb  unb  gefpannt,  foba^  fie  nur  feljr  fdimer 
ober  gar  nic§t  geöffnet  werben  fönnen;  au§  ben  inneren  Slugenlibern  fliegt 
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qmüimhd)  eine  \d)x  \dmc  ä^enbe,  fd)Ieimnrticjc  ^lüffigfeit;  bei  ben 
bösartigen  3-aacn  i  t  bie  ®nt[ter)nng§iirfad)e  babnrd^  gegeben  bnf3  bie 
aj^iitter  niit  einem  fdjarfen  Sauäflnffe  nn§  ben  öiebnrtsteiten  beboftet  ift 
niib  üon  biefcn  mafjvenb  bie  grndjt  bic  ©ebnrtömcge  paffirt,  ctiüas  in 
bie  jlngcn  berfelben  gelangt  ober  bnrd)  Sdismafdien  bcr  5üigen  mit  einem 
biirc^  ben  ermdl)nten  fd^äbtidjcn  ©toff  uernnreinigten  ©c^mamme  eine 


nnnntcrbrodjener  9icuil)altung  be§  9(iige§  nnb  in  meljr  füC)Ieit  üi§  warmen 
iöabern  bc§  mxpa^,  nnb  brittenS  in  9üd)e  be§  §luge§.  2Bie  mi  aber 
luirb  be^üglid;  bcr  ^iiljt  nnb  ^icinignng  ber  Singen  gefünbigt!  Oft  wirb 
ba§  ^'inb  gan^  nnnötig  geftört,  nur  weil  bcr  Slr^t  fid)  überzeugen  wiU 
ob  ha^i  SUige  iiinerlid;  angegriffen  ift  ober  2a)nüc^e§,  ober  bic  Söärterin 
mifdjt  bie  Singen  auf  rotje  unb  unzarte  3Seife  au§,  mobiird^  ber  eiter= 
artige  ©djlcim  oft  an  ben  Söangen  tjäugcn  bleibt  unb  fidj  üerl)ärtet. 
Oft  wäC)Ien  fie  audj  fdjlec^te  9?einiguug§mitter,  inbcm  fie  bic  Slugen  ein- 
fadj  mit  cini;  m  ©djmamm  betupfen,  in  weldjcm  nod)  (oiclfeid^t  üom 
2tu§mafd)en  ber  SSödjnerin)  frembartige  (gtoffe  fic^  befinben.  —  ®ie 
Steinigung  ber  Stugen  barf  nidjt  hnxd)  Slbmifd)en,  fonbern  nur  bnrd^ 
Slbtupfen  gefc^efien;  man  nebme  ba^u  nur  ein  feines  iöatifttu^  ober  wei^e 
alte  Seinemanb;  man  löfe  erft  ben  Wi^  gebenben  eitrigen  ©djleim  öoü-- 
ftänbig  auf,  e§e  man  ir)n  entfernt,  unb  enblid;  ncljme  man  gum  2luf:= 
lijfen  laues,  gum  ^adjtnpfen  füIjtercS  SBaffer. 

Bdjiüärcn.  §eftig  brennenbe  ©efdjwitlfte  üon  bcr  ©rö^e  einer  Srbfe 
bis  gur  @rö^e  einer  2BaIInu§,  bie  blutigen  (Siter  enthalten  unb  Ijäufig 
üon  gieber  begleitet  finb,  nennt  man  93lutfc§it)ären  ober  @itergefd;mül[te, 
gurunfel,  unb,  wenn  fie  befonberS  gro§  finb:  SIbfceffe.  ®aS  Srfc^einen 
oon  berartigen  53lutf(^mären  betradjtet  man  bei  ber  Söafferbetjanblung 
immer  als  ein  gihiftigeS  Qeidjtn  üon  ber  £raft  beS  Körpers,  ic^led^te 
©toffe  auS^ufc^eiben.  ©S  fommt  beSljalb  aud)  üor,  ba^  nid^t  bloS  einige, 
fonbern  oft  S)u^enbe  üon  ^ilutfd^wören  auf  bem  S?'örper  beS  Patienten 
entfteljen,  bercn  SluSbrndj  man  bann  nod;  mit  reid^lidjcm  Söaffertrinten 
unb  ©djmitjpacfungen  beförbert.  Sei  übergroßer  Sln^aljl  ber  ©dawären 
l)at  ber  ^ronfe  wegen  beS  ^^ieberS  unb  ber  ©djmer^en  faft  ununterbrochen 
in  Scintüc^ern  gu  liegen.  (SS  ift  für  einen  bcljanbelnben  Dhturar^t  üon 
2Sic§tigfeit,  feine  Patienten,  befonberS  biejenigen,  welche  früljcr  üiel 
mebiginirten,  auf  baS  Sluftreten  berartiger  ©djWären  als  ein  günfligcS 
^eic^en  bei  Qdkn  üor^ubereiten,  weil  if)m  foiift  biefelben,  erfc^redt  über 
bie  fc^einbare  S3erfi^limmerung ,  auS  ber  ^ra^iS  laufen  unb  ben  9tuf 
it}reS  SlrgteS  fowoyl  wie  ben  ber  9^aturl)eilfunbe  fdjäbigen.  Sin  Übrigen 
werben,  fobalb  bei  ber  SBafferfur  auc^  eine  angcmeffcne,  nidjt  gu  ftarf 
näljrenbe  unb  nidjt  erregcnbe  S)iät  gegeben  wirb,  bie  genannten  ©dawären 
au^  feiten  in  fo  großer         auftreten.   33ergl.  audj  b.  Strt.  Ä'arbunlel. 

Bdjiüiirjc  (iödb|'uil)t,  f.  unter  ©etbfudjt. 


SOoigt:   SBie  tuirb  iiub  Ituie  fileifit  man  gciuiib  imd)  bcu  ®nmbiäöcii  bcr  itatuvflcmägcn  b.  i. 
arjucilofeii  .tieiltuiibe. 
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Sdjiuarjc  fa-rtnkl)cit,  [.  Slutörecf^en. 
Sd)uinnovöriint,  f.  unter  ^ocfen,  uiiäcfjte. 
.Sri)iurili,  f.  ©cfjiüiüen. 
;$fl)iiifrl)anicii,  j.  §nrruierr;altung. 

,Sri)uuni)iirialicit.  ®iefct6e  wirb  tjäufig  fd)on  nac^  wenigen  Xngen 
biirdj  fortiDäfjveub  getragene  Umfdjfäge  um  Ot;ren  unb  ©d^läfen  geseilt. 
5n  ^ortiiäcfigen  ^Mcn  muB  mnn,  fofern  überhaupt  noc^  eine  9J?ögtitfjfeit 
ber  93cffcrung  üorljnuben  ift,  mit  ben  Umfd)Iägen  tnnger  Tortfat}ren  unb 
nuBcrbem  bie  Dtjreu  täglid;  mit  laltem  2öa[[er  begießen. 

5d)UUTUfrbrtuüd)licit,  \.  ©aftrijc^er  ^uflanb. 

Sd)uiimmcn,  f.  unter  53  üb  er. 

5d)iuiniicl.  ®crfeI6e  ift  eine  Segleiterfc^einung  öieler  anberer  ^ranf^ 
Tjciten  mie  Oljnmadjt,  (Sdjlagflu^  zc.  unb  mu^  feine  58el)anblung  in  ge[t= 
flellung  ber  Urfac^e  unb  berin  ^e^onblung  6e[te:^en.  @§  geigt  fid)  h^^ 
fonbcrl  bd  9Zeröen)d)n:)äc§e,  Störungen  in  ben  35erbauung§Drganen  unb 
bei  iBoHMütigfeii.  dJlan  rväljk  bann  bie  ^eljanbtung,  tt)ie  fte  bei  Sternen» 
fdjiuädje,  ©aftrifdjer  ^uftanb  unb  bei  ^ongeftionen  angegeben  ift. 
ßeid)tere  Slnfälle  tjebt  man  am  fic^erften  burc^  SBaffertrinfen,  falte 
SJnfc^ungen,  Umfdjläge  um  ben  Äopf  unb  fü^Ie  gupäber,  alfo  burc^ 
eine  allgemeine  Slnregung  be§  ^örper§  bur^  fütjleS  Gaffer,  gleii^geitig 
mit  einer  milben,  ade  ^eftige  ©rregung  au§fc§Iie|enben  ®iät. 

Sdjiuinöni,  f.  ©d^iuinbflecfe  unb  ©c^munb. 

Sdjuiiubflcdic,  Bd)mtnbkiiötd)fii,  tnötdjcnflcdjtc,  eine  S[u§fc§lag§form 
ber  §aut,  iDeldje  tteber  eitert  nod)  nä^t,  ffeine  rote  ^nötc^en,  bie  a£[= 
mölig  in  Slbfd)uppung  überge[}en,  mobei  ^opf^  unb  SJJagenfdjmergen  unb 
leidjteg  gieber  befteljt.  (£§  werben  gemö^nlid^  nur  (Srmad)fene  baöon 
befallen  unb  ift  bie  5lu§fc£|laggform  gett)öl)nlid^  93egleiterfci^einung  einer 
feljlerljaften  ^lut=  unb  ©äftemifc^ung.  ®ie  f^led)tform  geigt  fid)  g.  33. 
audj  ^äufig  bei  ©oldjcn,  meld;e  an  ©frop£)utofe  leiben.  @ie  tritt  be= 
fonberg  an  ben  93eugeteilen  be§  di\m\)k^  unb  ber  ©liebma^en  auf.  58e= 
ijanblung  f.  u.  ^lei^ten  unb  §autaugfd;läge. 

<Sd)Ul^n^fnd)tcn,  5lu§gel)rungen  ober  2lbgel)rungen,  finb  allere 
bingg  Ijcilbnr,  foferii  man  bei  Reiten  bie  Seljanblung  mit  2Baffer,  oer= 
bunben  mit  einer  rid)tigen  3)iät,  eintreten  lä^t.  53ei  üöHig  auggebitbeten 
Seiben,  wo  bereite  ^albe  Organe  gerftört  finb,  fann  natürlich  oud}  buri^ 
ba§  9kturt}eiloerfatjren  feine  grünblidie  Teilung  mel)r  ergielt  juerben, 
mol  aber  öinberung  be§  SeibenS  unb  teilmeife  53effcrung.  @§  ift  jeboc^ 
oon  größter  Sßidjtigfcit,  in  meldjer  SBeife  biefe§  9iaturf)eilüerfo£)ren  l)ier 
feine  SInmenbung  finbet.  tein  anbereS  3)Zittel  at^  ba§  SBaffer  oermag 
auf  bic  @c§n)inbfud;t,  irelc^e  Urfadjen  fie  auc§  t)aben  mog",  fo  günftig 
einguirirfen,  aber  bie  falfdje  Slnmenbung  beSfelben  ftebt  ebenfalls  be- 
güglidj  iljrer  birecten  @d)äblic§feit  auf  ber  gteidjen  (Stufe'  mie  ber  5lrgnei= 
gebraud)  bei  ©djminbfudjten. 

93egüglidj  ber  Einteilung  ber  (Sd;minbfud)ten  ift  gu  bcmcrfen:  mon 
fpric^t  üonSluggeljrungen,  menn  ein  burd)  beftimmte Urfadjen  bebingter 
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uberiuaf3iocr  ^erbvniicf)  nn  (Stoffen  iinb  Gräften  bcftcbt;  uon  910. 
3cl;nniGcii  über  2)nniucf3tcu,  luciiu  nur  ein  ntnnqcUjoftcr  (£riQl5  ber  üer= 
brnud^tcu  ©toffc  ftaltfmbet.  Sie  I^äufiöften  4i4cl)rnnqen  fi„  be 
iiungenjrf)U.inbfiid)t  (f.  b.)  unb  bie  Suf trötjrenfcViinbfndit  (f  b 
imb  k-aierjt  fid)  oHeg  lüeilerljin  ©efogte  ijaupmm  auf  biefe  beiben 
U-iben  Vlir&crbcm  !ünnnen  icbodj  nod),  wkmi  fcitener,  ${u§je&runqen 
uor  jnfülfle  ^cr[)artungen  unb  (Silerunqeu  beriieber,  miii,  bcr®efrö§  = 
brulen,  ber  9heren,  bcr  ^nrnblnje,  bcr  Gebärmutter,  für  melc&e 
bie  l)icr  oct3cbeiicn  Sßinfc  Qk[d)\a[[^  fid;  eioncn.  Ueber  §(b^ebrunnen 
mcglcid^-  nodj  bie^  5^^^^^^  9lbael)ruuG,  2)nrrfud)t,  4)üttenfQi^e, 
9?cnienfc[))uiubfud)t  unb  D^ücfenbarre. 

^nt  man  (SJrunb,  eine  5(u§^e()rung  ober  Slntnge  baxu  m  üermuten 
fü  befteljt  bn§  erfte  ©efc^  ber  93cr)nnblung  barin,  auf  ben  üorbanbencn 
Ä^rattesuflanb  be§  trnnlen  bie  aüergröBte  5Hüc!fic^t  gu  nel^men.  StUeS 
m§  geeignet  crfd;eint,  bie  abneljmenben  Gräfte  be§  ^ranfen  noc^  mebr 
äu  uermmbern,  alfo  ftarfcS  ©djiril^en  unb  ©ouc^en,  übermäßige  förper= 
rid;e  33cu)egung,  erljü^cnbc  @|}eifcn  unb  ©etränfc,  geiftige  llberanftrengungen, 
feelifdjc  5tufrcguugen  uuiffen  tl}uulid;fl  bermieben  lüerben.  ^Dagegen  mirfen 
ein  mi(bc§,  nic^t  gu  IjeiieS  Älima,  täglid)  angemeffene  Körperbewegung 
eine  üormiegenb  üegetabilifdje  9?al}rnng,  ber  ©enuß  ber  ©onne,  fo  oft 
unb  fo  lange  bie§  nur  mögtid;  ift,  angeneljme  feelifdje  unb  geiftige 
(Sinbrücfe,  Umfc^Iöge  um  bie  leibenben  2:eile,  leichte  täg(id;e  2Bafc§ungen 
be§  ganaen  Körper^  unb  ein  Ieid)te§,  öiefteidit  1— 2mal  wödientri^  üor^ 
äune|menbe§  ©(^toil^en  auf  atte  gälle  in  milber  SBeife  anregeub  unb  fo= 
mit  inbirect  unb  —  inbem  baburd;  gugteid;  ber  5Ippetit  fid)  t)ebt  — 
birect  Kröfte  gebenb.  Tian  beginne  bie  33el)anbrung  mit  öfteren 
Söafdjungen  ber  ^ruft  unb  be§  Unterleiber  unb  üerorbne  bem  Kranfen 
ben  nur  mäßigen  ©enuß  frifd;en  SSafferS  unb  taffe  ,im  Übrigen  ben 
Körper  tuarm,  bod)  ui(|t  Uiftabfc^rießenb,  fleiben.  Um  bie  leibenben 
%dk  (atfo  93ruft,  §alä,  3J?agen  2C.)  gebe  man  je  uac§  eintretenben 
fällen  ermärmenbe  Umfdjiäge  unb  laffc  bie  S)iät  (f.  S)iät  unb  ben  2(rt. 
9taturbeilberfal)ren)  fräftigenb,  bodj  mi(b  unb  meljr  M)l  al§  warm  fein. 
3ebe  lörperlidje  Überauflrengung,  fowie  jebe  erregenbc  ©eifteStljätigfeit 
muß  forgfältigft  üermieben  merben.  9hir  gang  (angfam  unb  auf  aüe 
gäÜe  uur  bann,  menu  eine  Kräftegunaljme  erfic^tUd^  ift,  getjc  man  gu 
Säafdjungen  be§  gangen  Körper^  über,  gebe  im  weiteren  33erlaufe  ber 
Kur  fräftige  unb  länger  anbauernbe  SSafd^ungen  unb  üerbiube  biefelbcn 
mit  guß=,  §alb=  unb  ©il^bäbern  (f.  fräftigenbeS  SSerfatjren  i.  b.  2lrt. 
9latur()eilüerfa§ren).  @rft  wenn  mau  fid)  oon  tfjatfädjlid)  eingetretener 
J)ei[ung  übergeugt  tjat  unb  ein  gnnelimenbcr  Kräfteguftanb  befteljt,  oer^ 
fu(^e  man  ben  @ebraud§  oon  fütjlen  ^oßbäbern  unb  ^J)oudjen.  ^iix 
§ebung  üon  beftetienben  5ßerfd}[eimungen,  welche  unter  Umftänben  (b.  J). 
befonberS  bei  weiterer  ©orgloftgfeit  be§  Kranfen)  ,  Stntaß  gu  einem  9tud= 
falte  geben  fönuen,  taffe  man  ibu  bei  93efferung  be§  SirigemeinbcfinbenS  in 
uaffen  Seintüc§ern  fdjwitjen,  boudje  unb  laffe  if)u  außerbem  beftänbig 
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llmfcfjliiije  um  bic  frniifcu  ^cilc  trafen.  —  ^atte  bic  ©cfjUnnbüidit  üon 
fd^luercii  ©tönniqcii  in  bcv  Ü^crbniiiinG  if)rcn  ^(iiSgnng  öcnommen,  \o 
nml  mtiixM)  {)aupt]äd-)M)  niiflü)cnb  uiib  ficlvfciib  auf  bic  a3crbnuiing§= 
ortjanc  gciuirft  luerbcn  iinb  gtuar  biircf}  flci^iöcS  2;riiifcu  üon  fnltem 
ä^3nffer  (niüvgcnS  )'cfj(iicfiuei)c),  burtf;  Umfrfjlägc  um  ben  Unterleib,  Bxiy 
bäber  unb,  luenu  burdjnuS  nötig,  nocf)  burd)  ^Iljftiere.  £el}tere  foüten 
ober  burd;  eine  ridjtig  nu§geiün[)lte,  Icid;t  üerbnutidje  ^üft  üon  fclbft  un- 
nötig gemad^t  Juerben,  ba  [ic  burd)  gu  (jäufige  2lnJuenbung  nur  eine 
©djiüädjuug  be»  S)flrmcg  r)crbcifüt}ren  unb  fomit  bcr  allgemeinen  Kräftigung 
lüieber  entgegenarbeiten.  ©oUten  fidj  bie  crit)ä()ntcn  3)?af3nal)men  al§  p 
angreifenb  crraeifcn,  fo  taffc  man  gucrft  ba§  ©d)n)ii3eu  fort.  S)ic  336- 
Ijanbfung  mit  SBnffcr  bei  Slb^cljrungen  toirb  um  \o  md)x  eine  errolgreidje 
SESirfung  geigen,  je  n^eniger  ber  ^ntient  bisher  ben  iroljttljätigen  ©influ^ 
be§  SBa[fer§  fenncn  gu  lernen  @clegenl)eit  [jatte.  33ei  üeratteten  95er- 
Ijärtungen  unb  33ereiterungen  ber  UnterteibSbrüfen  itiirb  man  atterbingS 
nur  Sinbcrung  ber  33eid)n)erben  ertjoffen  bürfen,  bagegen  iDurben  ent= 
[tanbene  organifdje  ^^e^iler,  93cr[)ärtungen  ber  llnterteibsbrüfen  2C.  nod) 
^äufig  burd)  SBafferfurcn  gcljeilt,  unb  güjar  ^auptfäd)Iid)  baburdj,  ba^ 
burdj  Ijäufige  ©djiDi^pacfungcn  bie  93erfjärtungen  exm\d)t  irurben  unb 
bann  burc§  ba§  infolge  ber  angeregten  9laturlraft  erzeugte  ^ieber  gur 
5luf(öfung  unb  93erteiüing  getongten. 

58ei  eintretenben  91a c§tfd) weisen  laffe  man  ben  Patienten  auf  ber 
einfaci^en  9>?atra|e  bei  leidjter,  bod)  genug  SBärme  gebcnber  Sebecfung 
fc^Iafen  unb  bei  eingetretenem  @d;n)ei^e  ftd)  Ieid)t  mit  füljlem  SBaffer 
wafc^en.  Slud;  ift  c^  bienüd),  üor  bem  Sdjlafengeljen  ein  ©ipab  ju 
neJ)men.  S)e§gleic|en  bebarf  bie  ®iät  einer  ^Ibänberung.  81^  ber  Kranfe 
bi§t)er  üiel,  fo  fdiränfe  man  ba§  ©ffen  in  ©tiraS  ein;  a^  er  ttjenig 
ober  gu  ftreng  Degetarifdj,  fo  geftatte  man  itjm  leidjte  ^leifdjfpeifen,  gifci) 
unb  ©eflügel.  ®a§  Ijauptfäd)lid)fte  ^ilflmittel  gur  93eljanblung  unb 
Leitung  jeber  5lrt  üon  (Sd)n)inb)udjten,  fofern  biefelben  fdjon  Don  ben 
(SItern  üererbt,  ober  bie  Einlage  gu  benfelben  \(S)on  in  früljer  Sugenb  er== 
iDorbcn  würbe,  ift  unb  bleibt  immer  bie  redjtgeitige  S^ertjütung  ber  Dollen 
©ntlüicfelung  be§  SeibenS.  Q3on  ber  erften  ^ugenb  an  forge  man  burdj 
Slniüenbung  einer  niilben  2Bafferbef)anbtung,  burd)  auSreidjenben  @enu^ 
t)on  frifc^er  Suft  unb  burd)  eine  ernäl)renbe,  aber  nid)t  erregenbe  2)iät 
bie  allgemeine  i^örperfraft  gu  l)eben  unb  ftdrfen,  bamit  fie  bann  buri^ 
fic§  felbft  bie  irgcnbtoo  örtlich  üor[)anbenc  (Bdj\väd)t  gu  befeitigen  Uermag. 
äRan  ft)irb  baburd)  aud)  ebenfou^enig  bie  (Sntmicftung  anberer  Seiben, 
»eldie  bie  ^luSge^rung  im  ©efolge  t)aben,  gu  fürditen  brauchen,  ^ergl. 
©elbftbeflecf  ung. 

Sd)unl3Cii.  'I)a§felbe  ift  eine  StnmenbungSform  be§  Söaffer^eir= 
öerfal)ren§,  mld)c  beffen  SSirffamfeit  au^erorbentlid)  crt)öl)t,  inbem  e§ 
einerseits  auflöfenb  auf  bie  ©todungen  in  ben  ©efäfsen  unb  ben  (Sr= 
när)rung§organcn  lüirJt  unb  gugteic^'  bie  aufgelöften  fd;äblid)en  ©toffe 
entfernt,  anbererfeitS  inbem  c§  iiberfiaupt  bie  SBirfuug  berSSafferfur  nad) 
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^iiiifc^  be§  93c()niibcrnben  gii  Dcrftörfcn  uermnq.    5(ngenjenbct  luirb  bn§ 
©cl)Jüij3cii  niij  3JDcicvtci        muüid)  biird;  (Sd)iüi^en  "in  n^oaencn  ^ecfcn 
i^ber  III  iinffcn  i!cintiirf)cvn.    Wun  ©d)ii)i(5cn  in  wollenen  3)ecfen 
luirb  bcr  ÄJvmifc,   UoUii]  nUEtcibct,  in  eine  nrofjc  luoKcnc  ^crfc  feft  cin^ 
Hcljiiüt,   luüOci  nm  ^nlfc  inib  an  bcii  Jüfjcn  bcr  iibcrftcticnbe  ©toff  feft 
cnifleftopft  luivb,  bnmit  feine  ^uft  ljin,yitreten  fmm  uiib  ber  ßraiife  in 
ber  Don  iljm  feißft  niigoeftvointcii  SBnrme  ,^iim  ©unflcn  foiiinU.  ?(m 
bcftcn  ocfctiicfjt  eine  bernrliße  einiuicfhuu],  lucnn  fiel)  bcr  51rnnfc,  bie  53cine 
fang  nn§t]e[lrccft,  bie  ^^(nne  fefl  nn  ben  Siöxpa  qcidjfoffen,   auf  bic  auf 
ocni  Söctte  nuSgebrcitetc  2)ecfc  letjt,  lucldjc  nun  crft  üon  einer,  bnnu  üon 
bcr_  nnberen  (Seite  feft  um  itjn  tjcruni  ödcgt  luirb.    ^ält  man  e§  noc§ 
^x'fragen  für  notig,  fo  lege  innn  iljin  nodj  üorljer  ein  UringlaS  xiüifdien 
Die  iöeiiie.    ßeibet  ber  ^'ranfe  leidjt  nn  53rutnnbrfing  nod;  bem  klopfe 
fo.  raffe  man  ben  ^^pf  frei,   im  anberen  ^-ane  (jütte  man  iljii  6i§  auf 
bog  @cfid)t,  iue(d)e§  frei  öleiöt,  mit  ein.    «ei  ört(id)cn  ©djiuädjen  ober 
©djmersen  (©idjtfnoten,  ^cr^Ieiben,  9}?agenreiben  ic.)  geßr  man  üortier 
nod;  örttidj  ^Tomprcffen.    'Damit  bcr  «R^ranfe  in  bcr  ^^acfung  etmag  5rei= 
tjeit  ber  Bewegung  bcljält  unb  büc^  bie  ^^ncfiing  lüdjt  (ocfern  unb  ba= 
burd;£uft  ^ulaffen  fann,  ift  e§  om  ßeflen,  ein  nodj  üorfjcr  unterge[egtc§, 
mit  ^Öönbern  ücrfef)cnc§  Seintud)  feft  um  bie  ^ncfung  gu  binben.  ^ur 
größeren  93equcmlid)fcit  fann  man  it)m  aud)  eine  mit 'einer  ^lingelfd)nur 
uerbunbene  @d)iiur  mit  einpacfen.   —        nad;  bem  ©rabe  ber  (5r= 
irärmung,  mcldjc  man  ßeabfidjtigt,  bleibt  nun  bcr^^ranfe  in  ber^ßatfung 
langete   ober  fürgere  ^eit  liegen.    93eförbert  mirb   ber  SluSbrudj  be§ 
©d)meiBe§  (ber  gcmötintid)  erft  nad)  einer  ©tuube  ftattfinbet)  burd;  leidjte 
unter  bcr  llmpaung  möglidje  93emcgungen  be§  Traufen.    9iad;  ?Iu§= 
bruc^  be§  @c§mei^e§  öffne  man,  babei  ben  ^^ranfen  üor  ^ugfuft  fd;üt^cnb, 
ba§  genfter  unb  gebe  i^m  nad;  58ebürfni§,   bodj  immer  nur  fd;IucfiDeife, 
gu  trinfen,  unter  Umftänben,  b.  Ij.  menn  bie  §it^e  gu  gro^  tocrben  foüte, 
einen  Umfdjlag  auf  ben  ^opl   —  dlad)  ber  ec^mil^pacfung,  meld;e  je 
nad)  Umftänben  1—4—5  ©tunben  banern  fann,   giebt  man  ein  ^oÜ-, 
§alb=  ober  9tegenbab,   mobci  ber  ^tanfe,   fobalb  er  au§  ber  ^acfung 
fommt,  f^tc^  feft  mit  feinem  9J?anter  ^u  umr)ü[len  unb  fomit  fo  menig  mie 
möglid)  in  93erü^rung  mit  ber  ßuft  gu  fommcn  tjot.    @oId)e,   bie  an 
93Iutanbrang  teiben,  mögen  nortjer  nod)  einige  ©djtud  M]k§>  SBaffer 
trinfen  unb  ftd)  St^opf  unb  Sgruft  näffcn.    58ei  fc^H)äd)cren  Patienten  ge= 
nügt  eine  füfile  Sßajdjung  be§  l^örper^.    S)ie  nadjträglidjc  Set)anbtung 
(betjufS  Slbtjärtung  unb  Entfernung  öon  oufgelöften  ^ranfljeitsftoffeu)  mit 
füC)tem  SBnffcr  ift  of)ne  alle  ©efatjr,  ba  bei  biefer  @d)U)it^art  ja  nur  bic 
§aut  gu  erl^ö^ter  ^^[jätigfeit  öeranla^t;  nid)t  aber  bie  inneren  Drgnne 
in  irgenb  einer  SBeife  erregt  merben.  —  2)a§  <Sd; mitten  in  n äffen 
ßeintüdjern  (üergl  ben  5(rt.  Dkturljcitücrfaljren),  meldjcS  fjauptfädjiid) 
bei  gieber  unb   bei  ?Iii§f(^tag§franf[;eiten  jeber  S(rt  9(nmenbung  finbet, 
mirb  gan^  ätjulicö  bem  Sßorljcrgenben  auSgefütjrt,  nur  ba^  f)ier  auf  bag 
33ett  erft  eine  tuollene  S)ecfe,  barauf  ein  feudjteS  Seintuc^  Qelegt  unb  nun 
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ber  35atient  crft  Hon  öeiben  Seiten  in  bn§  ßeintiidj,  bnnn  in  bie  tuoaene 
®ecfe  tie()ü!It  wirb.  3c  uaä)  ber  ©färfe  bc§  gieberS  unb  ber  9lrt  ber 
^rnnfljeit  müficn  nun  bie  iieintüdjer  ijröbcr  ober  feiner  jcin,  bag  Söaffer 
eine  tättere  ober  ßemäBiote  Temperatur  [jaben  nnb  ein  mcljr  ober  minber 
l)änfi()er  2öect)fel  ber  ßeintüdjer  [tnttfinben.  33ei  bem  2Becf)jeI  ber  ßem- 
tüdier  t)üüt  fidj  ber  Traufe  am  bcften  in  feinen  ä)^Qntet,  ober  aber  er 
c}el;t  fogleid)  auf  ein  nnbereS  für  i()n  bereitetes  üacjer.  9kc^  bem 
©djwiljen  ift  je  nad;  ben  llmftänben  eine  iUbiunfdjuuö  in  §at6o  Bity- 
über  ^öüÜbnb  nötit].  2)ie  feudjten  ^^ncEuiujcn  traben  ebenfodä  nidjt 
immer  um  ben  gangen  Körper  [tattaufinben ;  fie  fönnen  audj  in  ®reioiertet= 
ober  übertiaupt  Tl^eitpacfungen  bc[tcJ)en.  @§  gitt  at§  9iege(,  fobatb 
SIrme  unb  p^e  fid)  füt)I  anfütjlen,  nur  •pnlbpacEungen,  fobalb  ber  gange 
Körper  fiebert,  ©angpodungen  anguiuenben.  ®ie  älia^noijme  an  fict)  ifl 
giyar  in  ben  erften  Stugenbricfen  nidjt  angenclim,  jebod)  in  feiner  SBeife 
angreifenb,  unb  ba§  balb  entftetjenbe  3Sofgefül)t  ertiöljt  geiüö^nlid;  auc§ 
bie  geiftige  Stimmung  be§  ^atienten  unb  fein  S3ertrauen  gur  9taturl)eit= 
funbe.  §at  ber  Simwk  eine  l)a[be  bi§  eine  ©tunbe  in  ber  ©djwil^- 
padung  gelegen,  fo  entferne  man  ba§  ßeintud)  unb  pade  it)n  bann  troden 
ein.  ift  bie§  ein  auSgegeidjneteS  mttd  bei  fpröber  §aut,  bei  2(u§= 
fd^tägen  aüer  Slrt,  9}?afern,  ©djarlad),  ^oden  2C.  S)ie  ©djiDilipadungen 
fönnen  tjierbei  ftetS  oljue  jebe  ©efatjr  angewcnbet  werben,  toeit  bei  ber 
fo  geringen  (äiniuirfung  ber  Mite  unb  ber.  borauf  folgenben  SBärme^ 
bilbung  um  ben  S^örper  eine  S^üdmirfung  nad)  bet  ^aut  niemals  au§= 
bleibt,  mittjin  bie  ftodenbe  3:i)ätigfeit  in  berfetben  aufgeljoben  unb  über-- 
bie§  bie  inneren  eblen  Organe  enttaftet  werben.  Sßie  üiele  Minber  luiirben 
iJ)ren  ©ttern  erljolten  bleiben,  luenn  bie  le^teren  fid)  meljr  mit  ber  Stu- 
luenbung  biefer  @c§tt)i^padungen  bei  eintretenbeni  UniDolfein  ber  S^inber 
befaffen  lüürben.  i)er  @rab  ber  ©rioärmung  unb  beS  ©d)lDit^en§  richtet 
fi(^,  wie  mit  bereits  betonten,  na(^  ber  DZatur  be§  borliegenben  ßeibeng 
unb  fnnn  fid)  üom  einfndjen  S)unften  bis  gum  üoEenttuidetten  (s:)d)mei|e 
fteigern.  äJienfdjen,  bereu  ^terüen  feljr  gef(|mäd)t  unb  bereu  ßebenSfraft 
gefunfen  ift,  beten  ©äfte  infolge  ber  ©djmädie  nur  langfam  girfutieren, 
müffen  erft  aHmäfjtig  auf  baS  @d)miljen  borbereitet  merben,  ober  cS  mu^ 
bei  djnen  biefe  StnmenbungSform  göngtid;  unterbfeiben.  ®ie  naffeu  ßein=^ 
tüc^er  finb,  neben  ben  ©ipobern,  bie  ^auptftül^e  beS  entgünbungSwibrigen 
unb  beS  beru^igenben  3SetfaI}teny. 

Sdjiumiö.  tiefes  Seiben  etforbert  biefelbe  Setjanbtung,  mie  fie  bei 
ber  Sä^mung  (f.  b.)  angegeben  mürbe.  Sft  ber  Mftegiiftanb  beS 
Traufen  unb  fomit  bie  9fiatur[)eil'ftaft  in  i§m  nidjt  gu  feljr  gefunfen,  unb  Ijaben 
nic§t  fc^on  95etbilbungen  gnnget  5:eite  ftattgefunben,  fo  fann  man  nodj 
auf  eine  SSefferung,  unter  llmftänben  fogar  auf  üollftönbige  Leitung  ted;nen. 

Scorbut  (©d;arbod).  2)iefc§^  gcgenmättig  nut  feijt  fetten  aufttetenbe 
Sldgemeinleiben  geigt  fic^  in  tjauptfäd^Iicp  bet  !ranf£)aften  35eränbetung  beS 
^nl^nfteifdjeS  unb  betutjt  auf  einet  it)tem  SBefen  nad)  i\o^  ttjcnig  be= 
fonnten  fetjtet^aften  93efdjaffentjeit  beS  QStuteS,  toeldje  gut  gotge  i)at,  ba^ 
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fnf  nUcn  ^ciudnii  be§  ^tirpcr^  ^Miilnuc^tiittc  crforqen.  Snbcm  bie 
aiificrc  ipniit  cmc  tvocfcnc  ^Ikfdjaffciiljcif  ui.b  eine  bfnffe,  erbfnMe  ^vnrbc 
minnnn.t  bic  ^liippen  Jidj  OlrnUid)  färOen  unb  ber  ^llanfe  üOer  arüße 
JJfnttiflfeit  f  njjt,  iinb  fid)  gielienbe  unb  reifeenbc  <3d;mer^en  in  bcn 
©hebern  nnfte  len,  fdröt  fidj  bn§  ^nljnfleifd)  bUmlid)  rot,  focfert  fid;  auf 
r/pL  c§  faninielt  fid)  ^imfdjen  ben  3ät)nen  eine  übel' 

ried;enbe  ^^lulftßfeit;  burd)  bie  idjiminunige  ^^e)dja[fen(]eit  bcg  3at)nf(ei)die§ 
locfcrn  [id;  bie  3ä()ne  unb  bog  flauen  lyirb  \d)um^i)a]t.  5Bei  (lößercn 
©raben  be§  SeibeuS  luirb  bn§  ^nljufleifc^  Ornnbicj  unb  bie  Säljm  faden 
S^"  ^-  ^^'^  ©rfcf^cinungeu  in  bcr  9Jhinbf)ülj(e  l;nt  bn§  Reiben  mit  ber 
yjüinbmule  gemein;  bagegen  uuterfdjeibet  e§  fid)  uuu  berfelbeu,  bnft  im 
iDeiteren  ^iertaufe  fid)  in  ber  §nut,  6cfouber§  nu  ber  ©trecfieite  bcr 
unteren  ©Iiebmnfscu  ölutnu^tritte  üon  ücrfd;icbcner  ?{rt  (punftförmig  big 
IjnnbtellergroB)  nuftreteu,  ober  ober  eg  er[)cbt  fidj  bie  ^aut  mit  blut- 
unterlnufencn  ^fecfcu  in  93fa[cn,  uub  nadjbem  bicfe  gcplnlit  fiub  entflcbeu 
Iforbutifdie  ©cfdjUnire.  Sind)  treten  nidjt  feiten  riafelnufe^  big  t)ül)nerei= 
gvo^e  ©efdjüjülfte  auf,  befonberg  nn  ben  unteren  ©licbmnfeen.  S)ie)e[ben 
bc[tel)en  m  met}r  ober  meniger  umfangreidjen  ^erbcnuötritten  im  Wlmtd- 
geinebe.  S)ie  ^aut  über  benfelben  ift  brettnrtig  [)art,  glän^enb  unb  öon 
blöulidjer  g-arbe.  S)a  and)  in  unb  auf  ben  (S^lcimtjäuten  33  In  taug  tri  tte 
erfolgen,  fo  treten  auc^  aj?agen=  unb  ^J)armblutungen,  blutig-mcifferige 
©tüt)te  unb  [tarfeg  9kfenb{uten  auf.  2)ie  mittlere  2)auer  beg  ©forbutg 
beträgt  bei  gemö£)nlid)em  ^ßeilauf  me()rerc  DJcanatc.  S)er  manc\el  an 
fnfdjer  pftanalic^er  tofl  fd)eint  eine  ^«aupturfadje  beg  ßeibeng  gu  fein. 

Söe^onblung.  Q3er£)üten  fomol  atg  I^eilen  lä^t  fid;  ber  ©corbut 
nur  boburdj,  ba|  man  bie  i^n  ergeugenben  Urfadjen  meibet  unb  bie  t)or= 
banbenen  auf  naturgemäße  SSeife  ^u  entfernen  fudjt.  ©an^  bor^üglic^, 
ja  faft  nur  attein  n^irft  eine  üeränberte  unb  im  oorliegenben  gaüe  atg 
nottoenbig  fidj  ^eigenbe  rein  pflan^rid^e  ^4)iät.  hierbei  fpielen  nidjt  blog 
bie  grünen  ©emüfe  eine  große  9toHe,  fonbern  audj  ade  .biejenigen  ©pcifen, 
wctdje  bie  Dlierentptigfeit  anregen,  fottie  enblid)  alle  fäuerlidjen  epeifen. 
@g  fommen  in  biefer  ^infic^t  in  Setracf)t:  DJ^ccrrettig,  (Bauerampfer, 
9^ettig,  @enf,  ^itronenfaft,  föuerndje  grücfite  jcbcr  SIrt.  —  §aupt= 
erforbernig  ift  ferner  angreid)enbe  (Sorge  für  frifdje  Suft  unb  reineg, 
frifdjeg,  foljlenfäurereidjeg  SSaffcr  alg  ©etränf.  —  $8on  2Safferanmenbungg= 
formen  fommen  in  iSetrac^t  täglid)  gtoei  ©c^mi^pacfungen  mit  nadj:= 
fülgenbem  §alb=  ober  <Bii^=  ober  9iegenbab;  ferner  Umfd)Iäge  um  ben 
Unterleib,  Ben  §alg  unb  bie  auftretenben  @ef(^iuüre.  2(ußcrbem  muß 
ber  9D?unb  fo  oft  alg  möglid)  mit  frifdjem  SBaffer  auggefpüft  unb  ge= 
gurgelt  merben. 

Sccbitöci-.  S)ag  ©eebab  fcl^t  ftc^  gcmöt^nlid^  aug  bem  Söafferbabe 
unb  bem  ßuftbabe  gufammen,  je  bemegter  bie  Suft  ift,  befto  metjr  geininnt 
auc^  bog  letztere  an  93ebeutung.  33etont  muß  jebod)  tjierbei  merben,  baß, 
fofern  bie  8eeluft  günftig  luirfen  foll,  ber  ©efammtguflanb  beg  betreffen^ 


fßolQt:  SSäie  Wirb  unb  lüie  6Iei6t  man  gefiiiib  nad)  bcn  ®runbiäl}cn  Der  naturgemäßen  b.  i, 
araneilofen  ^leilEunbs. 


441 


ben  9?nticntcii  ein  i^w^  t^^n  ^rnft  f)n6cn  miifi,  bn^  bie  ßunf^e 
eine  Hürinalc  i)^cld)nffcii()cit  luib  bn§  9kTUciifl)[tciii  nid]t  [tnrf  gefdjiuad^t 
ieiii  bavf.  2yn§  bic  ©ccOäbcr  betrifft,  \o  a^niilH'ii  $ßiek  bafe  fie  iiiit 
ben  ^^ufefnibcrn  ucmanbt  finb,  nur  burd)  ben  ftärfcrcn  Söenenldjlaß  nodj 
etectrifdier"  luivfcn.  53ebingt  fann  bic§  suneiicDcn  luerben  beim  önben 
in  ber  Dflicc  unb  bei  füBumfferljnltiüen  93innciifccn.  •  33ei  ©ntglünffer== 
Scebäbcrn  liegt  bic  @ad)c  onbcrS  nnb  luir  fönncn  t)ier  nur  unter- 
fdivcibcn,  fdjon  Bkuffe  bnrübcr  icl)r 'ridjtig  bcmerfte:  „®ag  ©0(5:= 
uinficr  I}nt  nidjt  bie  reine  ©igeufd^nft  bc§  ^^erfcljen^^  ber  Körper,  fonbern 
nielir  bc§  ^eräl^eitS  burd)  feine  ©djärfen  unb  ©nlge,  unb  ift  beSljCiIb  5U 
einer  lunljrcn  rnbifalcn  |)eirung§fur  unbroudjbar.  ^J)enn  in  nnb  nad)  bem 
©nrAiunffcrbnb  rengirt  ber  ^'orper  nidjt  nllein  gegen  bie  ßerfaprnft,  fonbern 
nud)  gegen  bii.§  einbringen  ber  gdjnrfen  vmb  ©ntse.  SBeit  immer  ein 
großer  ti)c\l  feiner  Xfiätigfeit  gegen  biefc  Icljtcre  geridjtet  ift,  fann  er 
bie  ungeteilte  ^rnft  nid)t  gegen  feine  niten  tief  inneir)oI)nenben  ift'ranftieit§== 
ftoffe  ridjten.  geprt  jcbeS  ©al^Ujaffcr  nnb  feber  fogennnnte  @cfunb= 
brunnen  gonj  in  'bie  ^ntegorie  ber  SO^ebigitt,  lueil  alle  biefe  unreinen 
äönffer  mebi^inildje  93ef:anbti)eire  bei  fid)  füt)rcn." 

Scclfiikranliljcitni  f.  ®e{fle§frnnf()eiten. 

Sntcu|*tfd)CU  fann  Ijerrütiren  uon  leidsten  ©rfättungen,  93tä[)ungen 
9^beumnti§men  unb  ßeberfrciuEjeiten,  Ijänfig  and)  üon  Sruftentgünbung. 
Siegt  ein  (eid)ter  gnü  üor,  fo  läfst  ftc|  bcrfelbe  burc^  toarme  Umfditäge 
unb  bcsgteidjen  gufsbäber  fdjnell  befeitigen;  in  fdiiueren  plten  betjonbre 
mnn,  mic  bei  33ruftentäünbung  angegeben.  9J?an  üergteic^c  aud)  bic 
übrigen  ueranlaffenben  Urfadjen,  nad;  bcnen  aucfi  Öeberftitf)e  nnb  2eber= 
franfljeiten. 

SrlblUicflrduiug.  9(n  üielen  ©teHen  bicfey  93uc£)e§  Ijatten  luir  ©e- 
[egenbeit,  über  bie  traurigen  ^dio,cn  biefc§  fo  ineit  oerbreiteten  SafterS 
reben,  unb  bei  ^afilreic^en  Seiben  mußten  iuir  baffelbe  al§  ©runburfadjc 
anfüljren.  ©djon  in  frütjer  Sugenb  iDirb  [)ier§u  oft  ber  ^eim  gelegt,  unb 
oicle  eitern  miffen  ober  atjuen  nidjt  einmal  bon  bem  im  ^Verborgenen 
gur  SluSübung  fommenbcn  Safter  i(;rer  ^inber  ober  ^^fleglinge.  5Inberer- 
fcit§  aber  bringt  e§  bie  ganje  2(rt  unferer ,  SebenSlueije,  oiele  unfcrer  (Se= 
ir)ot)nl}ci(cn  nnb  ©ebrändje  mit  fid),  ba§  nic£)t  bIo§  ba§  9^{erüenfl)flem  au 
fic^,  fonbern  befonberS  ^bie  gefd)ledjtlid)e  ©pt)äre  fdjon  frütjgeitig  gereift 
unb  überrei.^t  wirb,  ttoburd)  ber  |)ang  gut  Dnanie  natürlid)  ^nfig  genug 
Ijeroorgerufen  unb  geftärft  ttirb.-  ^ier^u  fommt,  ba^  bie  gro^e  SOIeljrgaljl 
ber  5?inber  an  SBürmern  leibet,  unb  biefem  Seiben  t)äuftg  genug  üon  ben 
eitern  nic^t  bic  nöt(}igc  93ead)tung  gesollt  toirb.  2öäf)renb  be§  ©d)Iafe§ 
manbern  nun  oft  bie  SBürmer  an§  bem  Sarme  t)erau§  unb  (befonber§  bei 
aeiblidjen  Äinbern)  in  unb  nn  bic  ®efd)led)t§teile;  infolgcbeffen  entftcl)t 
bort  eiu  Diei^,  ein  Sucfen,  bem  bie  ^inber  unmiflfürlii^.unb  lräl)renb 
be§  (Sd)Iafe§  burd)  9?eiben  5U  begegnen  fud)en  unb  gmar  mit  um  fo 
ftärferem  S^ieiben,  je  großer  ber  iljucu  unangeucljme  did^  ift.  ^ört 
U)eiterf)in  ba§  SBurmleiben  ouf,  fo  I)abcn  bie  ^'inber  bie  augenel)mc 
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SBitfung  be§  9?eiCcn§  im  {^icbäcrjtniS  bcljalkn  iiiib  üOen  bieg  umuiUfürticfi 
(iinb  onfnitndcfj  unnOficfjtrid))  lucitcr,  lucnn  fie  5.  23.  frül)  tro^  (SriuncficnS 
noclj  in  bcr  53ctüuärme  MciOcii  niüffen  unb  fünft  iDcitcr  feine  äefdjäfliqunn 
Ijabcn.  ©0  lernt  ein  ^inb  bie  Onnnie  jdjtin  t)Qufig  dorn  2.  ^aijxc'  ab 
nnb  lucnn  bic  ©ttcrn  fpätcr  bei  bem  10— l^jnfjrißen  Slinbe  erfc^recft  bie 
übte  §h!oen)ü()nl)cit  bcnierfcn,  fud)en  fie  nieift  bic  <Bd)nlh  bei  fc^tecfitcn 
©djnltnniernbcn  (innS  ja  and)  (jänfig  ber  %ail  ift),  nnb  boc^  befte&t  bicfe 
Stngcinorjnljcit  djre^  ^inbeS  fc^on  feit  uicten  Satiren.  Sebc  2JJutter  lon-^ 
troHire  it}re  tinber  and)  lunt^reiib  be§  ©djlnfeg,  juo  bicferben  bie  §änbe 
raffen!  9I6cr  ba§  einfndje  Segen  ber  ^nnbc  nuf  bie  Settbccfe  genügt 
natürhd)  nidjt;  Entfernung  ber  lirfadjc  ift  ba§  einzige  Heilmittel  neben 
ber  firengcn  ©enioljiitjeit,  bic  ^inber  nid)t  eljer  inS  23ett  t£)un,  otä  fie 
mübe  finb,  uiib,  fofcrn  [ie  nnggcfdirnfen  tjabcn,  fofort  aiifftef^en  laffen. 

SSon  ben  ^rnnffieiten,   meieren  ^inbcr  Quggefeljt  [inb,  toirfen  be= 
fonberS  bie  ^Jocrofeln  mit  aßen  bcgteitenben  ^nftänben  auf  eine  frühzeitige 
©rregnng  be§  @efdjfed)t§tric6e§.   SDeSgleidjen  adjte  mnn,  fofern  ba§  neu=: 
geborene  ^inb  Stmmenmitdj  befommt,  audi  auf  bie  geiftige  95crfaffung 
berfclbcn.  Sft  bie  Stmme  üon  mottüftigcr,  geiler  ©inneSart^  fo  fann  fi^ 
bie  [elftere  burd)  bie  TIM)  fdjon  auf  ben  (SängHug  übertragen,  inbcm  ja 
jebe  pfljdjifdje  Erregung  auf  bie  93cfd)affcn[)eit  ber  SRit^  iljren  nach= 
tjoftigen  Einfluß  übt.   ®ie  Bimmen  ftiften  überbicS  nidjt  hloS,  hmd)  itjre 
^ild)  Uni)e\i  an:  fie  merben  oft  genug,  ebenfo  lüie  bie  ^inbermäbdjen, 
birecte  SSerfüf)rerinuen  gur  Onanie.    ®enn  teits  in  bcr  93?einung,  bog 
bie  tinber  „ja  ba§  md)t  oerftetjen",  teit§  au»  egoiflifdier  Sequemtidjfeit, 
teit§  aud)  in  ber  naiüen  ©enfart,  ben  ^{tcinen  ein  „nnfdiuIbigeS  2?er= 
gnügen"  gn  machen,  fpieten  fie  itjuen  an  ben  ©cnitatien  unb  freuen  fid;, 
menn  3.  ^.  uorljcr  unrutjige  ^inber  balb  barauf  einfc^tafen;  ein  ©rfolg, 
ber  bann  lueitertjin  al§  einfad)fte»  Q3erur)igung§utittcl  ber  ^inber  benutzt 
toirb.    5luf  bicfe  Söeifc  inirb  fd^on  frütigeitig  ben  ß^inbern  ber  ^eim  einer 
fpätcrl;in   oer^^eljrenbcn    unb   big  ^örperfrnft   au§^et)renben  Seibenfd;aft 
gelegt.    Ebenfo  toirft  bie  gu  frü()e  StuSbilbung  be§  OicrftanbeS  unb  bie 
Slnregnng  bcr  ^bantafte  auf  bie  uorgeitige  Entinicfhtng  be§  2BoIInfttriebe§. 
Enblid)  folleit  ftd)  bic  9}?ütter  fdjon  lüä|renb  bcr  ©d^niangerfdjaft^periobe 
fo  wenig  iDic  möglid)  gur  93cfriebigung  if)re§  ©cfcfjfcdjt^tricbcS-  biureißen 
iaffeu,  fonbern  burdj  eine  geeignete  Sßafferbcljaublung  nnb  torpcrUdje  Se= 
Jücgung  für  Stbtcituug  beffelben  Sorge  tragen.    Sc  mef)r  fie  fid^  ben  @e- 
füllten  bcr  ©innüdjfeit  fjingiebt,  je  ftärfer  fie  i[)n  befriebigt,  befto  ftärfer 
empfinbet  auc^  ha§  in  feinem  gangen  53Iutr=  unb  9ieroenIebeu  oon  \[)x  ab= 
fjüugige  unb  au§  il)r  fid)  bitbenbc  ^inb  bie  mit  jener  33efriebigung  Oer= 
bunbene  loollüftige  ^Jicrüeuerfdjütterung  unb  bcfto  mcl}r  inerbcn  aud)  bie 
l^ierbei  gereiften  Söerfgeuge  be§  ^inbe§,  nämlidj  bie  ®efdjtedjt'3tcile  unb 
unb  ba§  gange  ?lcruenfi)ftcm  beffelben,  für  bie  genannte  2lrt  ber  Einbrüdc 
empfönglid)  gemadjt. 

93ei  ben  Ijeraumi'djfcnbcu  DJJcnfdjcn  ift  eg  eine  bcr  mid)tigflen  9(uf= 
gaben  ber  Ergietjung,  bal  Seben  oon  lörper  unb  ®eift  in  llbereinflmmnng 
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ßrinqen.  önt  mnu  fcf)on  hd  bcii  ©piel en  bcr ^mbcr  barauf 
ncfitcn  "bnft  fie  wcber  ba§  ilOcrcinauberjdilaöen  ber  ©djenfet  ftd)  an- 
aeujölinen,  nod)  bie  ([tet§  ucrbndjtigc)  Seibenfd^aft  für  ba§  @d)nuleln,  für 
bn§  ©tecfenp[erb ,  für  ba§  ^crabrutf^en  auf  Srcppeiiöeränbcrn ,  bn§ 
emporflcttcru  an  ©citcn  unb  ©tangen  faffen,  \o  muB  beim  ^unglmg 
unb  ber  Jungfrau  beeifert  bnfür  ©orgc  getragen  luerben,  ba|  neben  ber 
«InSbitbung  be»  ®cifle§  aud)  ber  Körper  berart  geftärft  unb  gefraftigt 
tucrbc  hai  er  m\  ber  geifligen  ©ntiuidelung  nid)t  überflügelt  tuerbc; 
bie  ö'annonie  giuifdicn  Körper  unb  ®eifl  ^er^uflellen  unb  gu  ert^alten, 
ift  m\  aüergröBter  SSidjtigfeit,  tciber  feljU  bie  (ärj^ieljung  gerabe  in  biefem 
iunfte  nur  ^ii  Ijäufig.  ©anj  abgefetjen  nun  baöon,  bafe  c§  ftet§  ein 
9iac^tci(  bleibt,  luenn  ein  9J?ann  nid)t  über  ein  gemiffeS  9JiaB  i^on  Äraft 
unb  ©elcnfigfeit  üerfügt,  unb  abgefeljen  babon ,  ba^  bie  ©tä^lung 
bc§  Körpers  lieber  ü)ül)(tljütig  auf  bie  grifdje  be§  @ei[te§  wnlt  unb 
bauernb  bie  ^laturljcilfraft  bc§  Körpers  unterflü|t,  fo  fonimt  im  üor- 
liegcnben  ^aÜc  aud)  uod)  Ijin^u,  ba^  bei  ber  förpertidjen  Untljätigfeit 
bie  ißhitmcnge  Weniger  für  Wiw^tdn  unb  (Scl)nen  üerbraud^t  mirb,  unb 
iljre  Seftnnbtcirr  bn[)cr  für  fidj  felbft  bcl^ätt,  fid)  üerbicft,  fdjarf  unb  rcig^ 
bar  U)irb.  ®iefe  ©igenfd^aft  be§  S(ute§  bewirft  eine  übermäßige  2luf:= 
regung  unb  S^eigbarfeit  be§  @cl)irn§  unb  ber  9lerüen,  lucburdj  ber  ©c= 
f(^led)tgtricb  oermetjrt  unb  alfo  bie  SSorbebingungen  gur  Onanie  gegeben 
finb.  ScStjatb  begünflige  man  bie  förperlidjen  Übungen  ber  jungen 
9J?enfdicn,  befanber»  Xurnen,  @d)mininien,  rubern,  fed)ten  unb  58aII 
fdjtagcn  laffe  man  bie  Qugenb  fo  nicl  fic  mag,  benn  e§,  ift  immer  ein 
fd)ted)te§  ^eidjen,  menn  ein  junger  9}^ann  an  förperlidjen  Hebungen  feinen 
©efallen  fiiibet.  SDcan  üerf)üte  nur  ba§  llebcrniaß  unb  verbiete  bireft 
unter  llmftänben  ba§  9?eiten;  benn  fo  gefunb  unb  fräftigenb  e§  im  2(11== 
gemeinen  aud)  ift,  fo  follen  bod)  Knaben  unb  junge  93Zäuner  üor  erlangter 
'(5)eid}led)t§reife  fein  ^ferb  befteigcn.  ba  ber  ©attet  unb  bie  @rfd)ütterung, 
mie  fie  ba§  ^Reiten  erzeugt,  reigeub  auf  bie  @efdjled)t§teile  iuirfen  unb 
©amenevgicfeungen  Ijerüorrufen  fönnen. 

2Ba§  bie  äußeren  3cid)en  ber  Onanie  ober  ©elbftbefledung  betrifft, 
fo  finb  über  biefen  ©egenftanb  fd)on  bietfadje  Unterfudjungen  angeftetit 
morben.  gür  um  i()ve  ^inber  beforgte  (Sttern  genügen  folgenbe  Siefultate: 
53enierft  man  au  im  Uebrigen  gefunb  unb  fräftig  entmicfelten  ^'naben 
ober  ÜJ^äbdjen  ein  y3Ieid)U)erben  ber  SSangcn,  kläffe  ber  Sippen,  mäljrenb 
ber  3lppctit  unb  @d)Iaf  fonfl  gut  ift  unb  fid)  feine  meitere  Ä'ranft)dt§= 
urfac^e  finbet,  finb  bie  itinbcr  träge  unb  fopfljängerig,  gittern  bie  §änbc 
bei  irgcnb  einer  §anbarbcit,  mcrben  fie  gebantenloS  unb  begreifen  fic 
nidjtü  unb  oerridjtcn  iljre  ©djutaufgaben  nur  mit  gröfster  ^Inftrengung, 
merben  fie  ol)ne  befonbcre  anbere  Urfadjc  balb  blaß,  balb  rot  —  fo  fanu 
man  auf  Onanie  fdjiießcn.  ®inc§  ber  fid)erften  ^cidjen  ift  oft  bic  2Ib= 
nal^me  ber  ©cljfraft,  ©djmädjc  bc§  ®ebäd)tniffe§  unb  9J^anget  an  2iuf=. 
merffamfcit  für  2)inge,  mefdje  gcmöt^nlidj  iTinbcr  intcreffiren.  Onanirenbc 
^inber  rid)ten  audj  öfter  itjicn  ^lic!  ftarr  auf  einen  giccf  unb  mcrbeu 
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rot,  tr)mi  fcr)r  uevlieüt  mit  nnbercn  ^inbcrii  unb  hnbcn  bobci  ctton§ 
eiocncs  5-rembnrtiflc^  in  i()rcin  ®c[idit.  ^äufig  nud;  -  bod)  fönncn 
cbcmnllv,  aiibcrc  ^raiiftjciten  bie  llrind;e  l^ier^u  bilbcn  -  luirb  bie  yinfcii. 

ffil^l^f^^  ^^'r  ö^^.  ^"^''^^'^'^^i"        ffeinen  .^i^nugfdjröqcn  ober  foqcn. 

^^citt-ffcrn  befolgt.  2öcitcrl)iit  treten  nod)  niif:  Derme[)rte  efeluft,  oft  foqnr 
§ci[3t,)iini]er  bei  fortfdjrcitciibcr  ober  bod)  qleidj  bteibeiiber  Slbmnqerunq 
bc§  Ä^orper§  §niiq  giini  edjiafe,  ^eiferfeit,  ^urjatl^iTiißfeit,  anqefdjiüoacne 
ober  ciitguubete  Slnqenliber,  ober  aiid;  motte,  cinqcfnflene  kuqen  mit 
brauridjen  ^tnigcii,  ^\ToeBfid)feit.  Sei  STcabdien  äiiBert  fic^  bie  Onanie 
nidjt  fo  fdjncll  in  iljven  gorqen;  bicfelbe  fdjjüädjt  nber  ba§  ©efdjfeditg- 
orgnn  mfofern,  nl§  meiterijin  bebcntenb  üerfrüljte  ^^eriobe,  93tutfrämpfe 
Unfrudjtbnrfeit,  nerböfe  Ueberreiätljeit  be§  ganzen  ^örperg  ftd;  geigt,  bo' 
neben  treten  bann  nod)  Ijänftg  S3ertrümmnngen  ber  ©tiebmo^en  auf.'  S5or 
adcm  Slnbern  mcrbcn  bnrdj  bie  fortgefel^te  Steigung  ber  ©enitalien  bic 
9Zerüen  be§  9?üdenmarf§  aufgeregt  unb  in  er^öljte  Xljätigfeit  oerfeljt. 
^ierauS  ergiebt  fid)  eine  t}öf)ere  (Srrcgttjeit  unb  ein  üermet)rter  Slutguflu^ 
in  ben  burd)  bie  9iücf"enmarf§nertien  belebten  Organen  unb  ^DtmMn. 
me  biefe  2:cire,  befonberS  bie  ©efäBmuSfctn,  bie  Wu^Mn  be§  06er= 
fc§enfer§,  bic  unteren  ^öaudjmuSfetn,  bie  ©djaeBmuSfetn  be§  Slfterä  unb 
ber^arnblafe  Serben  in  5D?{treibenfd)aft  qe^ogen.  I^aljer  benn  aud)  rjäuftg 
biefe  <Rinber  an  S3erftopfung,  SIä[)ungen  ac.  leiben.  —  ^Pommen  bann 
bei  biefen  ^erfonen  bie  Satjre  be§  @e[bfibegreifen§  unb  ber  33ernunft, 
bn  crmadjen  bie  gurien  be§  £eben§überbruffe§,  beun,  n3äl)renb  um  biefe 
3eit  bei  anberen  DJJenfdjen  alle  l?örperfräftc  ber  S^oHenbung  entgegen^ 
reifen,  fetjen  fie  biefetben  bei  fic^  felbft  bereits  gerftört. 

S)iefe  93cbauernsmerten  mögen  •  aber  nid;t  beii  9J?ut  finfen  {äffen. 
(So  tauge  ber  9Jcenfdi  übcrljaupi;  lebt,  ift  aud)  bie  in  il}m  moljncnbe 
9caturl}cilfraft  unermüblid)  tljätig,  gu  ocrbcffcrn  unb  nad)  DJJöglidjfeit 
mieber  aufzubauen.  dJlan  unterflülje  fie  barin  unb  —  beteibige  fie  nic^t 
immer  miebcr  üon  9^enem.  ^eber,  meldjer  fo  unglüdlid)  mar,  fidj  ber 
Onanie  ergeben  gu  Ijabcn,  madje  ftd)  bei  ber  norgunefjmcnben  £ur  eine 
farge  ©iät  gur  ^nuptbebingung,  benn  nur  auf  biefe  SBeife  fönncn  bie 
ftarf  gcf(^U)äd)ten  Slcroen  be§  Unterleiber  fidj  mieber  ftärfen.  (£r  f[eibe 
fidj  marm  (bodi  nidjt  SSoüc  bireft  am  Körper),  menbc  aber  im  übrigen 
ba§  lül)U  5S5nffer  ausgiebig  an.  Xritt  am  3:age  ein  S)rang  nadj  ben 
@efc^led)tstcilen  auf,  fo  fuc§e  man  benfelbcn  fo  balb  mögtid)  burd) 
eine  fü^te  örttidje  SBafdjung  ober  bodj  burcf)  aufgefegte  fü[){e  ^oin= 
preffen  gu  beieitigen.  ^eben  Slbenb  nor  bem  3ii^s^tö4f!ii  neljme  man 
ein  fü[)te§  ©iljbab  uon  circa  10  9}?innten  ®aner  unb  reibe  aud;  bie 
gn^fotjlen  füljt  ab.  9}?orgen§  gfeid)  nad)  bem  ©rmadjcn  flefje  man  auf 
unb  reibe  ben  Körper  fütjl  ab.  —  Sm  Söeiteren  ift  bie  93el)anblung  bic= 
fetbe  mie  unter  Pollutionen  (f.  b.)  bereite  angegeben  mürbe.  5ß>irb 
biefe  Äur  mit  ©ebulb  unb  23ef)arrlid)feit  fortgcfol^t,  fo  barf  man  fidjcr 
auf  einen  günftigen  ©rfolg  redjuen,  unb,  fofern  bie  SebenSfraft  nidjt 
fdjon  aügufeljr  gefdjmädjt  mar,  auf  eine  üöflige  93efeitigung  aüer  üblen 
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gofgen  utib  9iiidM)r  ^^m  öefteii  ®efiinbf)eit.  95or  ntteit  Singen  ift  aber 
ein  ]L'^Ux  2öil(e  unb  93c[jarrIid3Eeit  nötig;  beSgteic^en  bie  Ucöenuinbung 
bc»  cinjamen  Sc6en-S;  man  i'uc^e  immer  feine  @eid)ä[te  in  ber  9lüL)e  eine» 
5{nbercn  gn  criebigcn,  man  wäljk  fiif)  kirn  ©pa^ierengeljen  einen  @e= 
Hlfcfjaftev  unb  fd)Iafe  nitfjt  allein  in  einem  3immer.  Sft  ber  SBiße  an= 
jängticf)  gn  fdjmaif),  \o  mu^  er  bnrc^  ©elbfler^ieljung  aamötig  ancr^^ogcn 
lucrben.  S)er  53ctreffenbc  macfje  fiel)  in  crfter  ßinie  [trenge  (SrfüUung 
aller  bnrcf;  feine  ßeOcnyftenung  bcbingten  2(n[ga6en  ^nx  ^litfjt.  (Sollten 
bicfc  ?(nrorbernngen  nn  bie  eigene  Seiftnngafätjigfeit  nocf)  nidjt  gro^ 
genng  fein,  jo  finbet  anf  ben  mciteu  ©cöicten  be»  menfd}fid;en  l^önncn» 
nnb  2öiffcn§  felbft  ber  Unernüibtidjfte  ber  ?trbeit  genng.  2{6er  ba»  ^iel, 
ba3  einmal  ermä(}ft  mnrbe,  mujs  bnnn  andj  of)ne  (ärmüben  feftgeljatten 
mcrben.  9Jic|t§  erfc^tafft  meljr,  ba§  §in^  nnb  ^erfpringen  üon 
einem  ©egenfianb  gnm  anbcrn,  als  ba§  ©idjtie^erridjentaffen  non'Suft 
ober  Untnft,  bav  |)erumprDOiren  in  allen  ^'"'^^O^"  "^^'^  ^JSiffcn»  nnb 
können»  mit  D6erfläd}lidjfcit  in  Urteil  nnb  ©efdjmacf.  dJlan  ferne 
fütjlen,  ba^  man  anf  ber  @rbe  einen  fcften  ^latj  an^t^ufüllen  Ijat,  man 
grünbe  raiter  fid^  ein  feftel  gnnbament  für  fünftige  felbftiinbige  ßeiftungen, 

—  ba§  ift  ber  erfle  ©d^ritt  ^ur  ©enefnng.  Unb  inbem  bei  biefem 
©treOcn  gar  feine  Qdt  bteibt  für  SSevftimmnngcn  nnb  «Selbftquätereien, 
bernünbcrt  fid)  and)  ba^  oft  nnerträglidjc  ©cfülil  ber  eigenen  Unmnrbig= 
feit.  5(ber  man  befjer^ige  andj,  ba^  bie  gan^e  53efd)äftignng  ber  @e= 
funbf)cit  nnb  ßei[tnngöfäf]igfeit  beS  S^örpery  9?ed)nnng  tragen  mn^. 
5?eine  ©infeitigteit  ber  Se6en§meife,  möglid)ft  gicidjmäfjige  93etfjätigung 
aller  Äörperfräfte!  9?ic  Uebermübnng  ober  (Srfdjöpfnng! 

Sirdjtum,  f.  ^Ir^nei^  unb  ?J?ercurialfiedjtnm. 

SÜjliüöcr  finb  non  ben  XcilBäbern  bie  midjtigften.  Sie  merben  in 
fleinen,  länglidjen  äi^annen  genommen,  bie  im  ^crfjältni^  gnr  ^örpcr= 
grö^e  beS  53etreffenben  tief  genug  fein  muffen,  bamit  il}m  ba§  SBoffer 
bi§  jum  Dtnbcl  rcidjt.  9Jtan  füllt  biefe  ©efä^e  fo  mcit  ai^  möglid;  uoE 
Söaffer;  O&er^  unb  Untcrförpeu  be§  53abenben  bleibt  mit  ber  ^leibnng 
bebecft,  fofern  nid;t  bie  ^ur  ^ngteidj  9?eibung  ber  Sruft  unb  be§  9Ütcfcn§ 
ober  gleidj^eitig  @ot)lenbäber  üerlangt.  SBäljrenb  be§  Sabe§  fncte  unb 
brücfe  man  ben  Unterleib,  oudj  reibe  man  bie  Dberfdjenfcl  unnnter= 
brodjeit,  moburd)  ber^autrei^  Dcrmel^rt,  nnb  bie  ©todung  in  ben  Untere 
leibgorganen  beljoben  mirb.  —  Sie  Temperatur  be^  2Baffer§  medjfelt  je 
nad;  bem  ^n  erftrebenben  ^mede  uon  14—28  o  Se§gteid)en  fann 
bte  Sauer  be§  SabeS  uon  lu  min.  bi§  gu  met;reren  ©tunben  betragen, 
©oü  ba§  53ab  auf  bie  barin  befinblidjen  Sl}cile  ftärfenb  wirfen  (lüic 
3.  ^.  bei  ^Pollutionen,  ©djiuäc^e  ber  ^eugungSorgane,  Söeifjen  glu^  ic.) 
fo  nimmt  man  e§  nur  auf  10—20  älänuten,  mieberl)ott  e§  jebod;  öfter. 

—  ©oll  ba§  53ab,  luic  bei  ^ölutanbraug  nadj  ^opf  nnb  Sruft  JC,  ab= 
leiteub  ober  —  mic  bei  Sefdjmerben  aller  ?lrt  bc§  Unterleiber,  öämor= 
n;oibcn,  ßebcranfdjoppungen  2c.  —  fräftig  mirfcn,  fo  fann  bie  Sauer 
m  mahc§  30—40  SJZinuten  betragen.    Siegen  d)ronifd)e  ©ongeftionen 
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l'or,  fo  lihincu  bie  58nbcr  1—2  ©hinbcn  bauern.  Sei  afuten  fiebern 
i[l  bic  ®nucr  bog  5önbc§  abljöngig  üon  bcr  |)eftiflEeit  ber  ^lrnnfl)cit  unb 
fLunmcn  Ijicrki  jn  aitd;  iiocl;  nuberc  ajia^naljmen  in  ^^rage.  SSergteid^e 
9iatiir[)ci(ncv[at)ren  @.  340  unb  344. 

33ci  nMcitcnbcn  ©iljbnbcrn  i[t  c§  günflig,  bic  SBirfung  nocf)  burd) 
jtfjliicfjycifcS  ^vinfcii  iwn  M)lm  2ön[fcr  'gu  untctftü^cn.  9Jlän  richte  fic^ 
niid)  l)icr  und)  bcni  Scbür[iii§  bc§  Si'ranfcu  mib  übertreibe  iiid)t  bie  5In= 
lücubuug  bc§  fnttcii  2Ba[fer§.  —  2)ic  gum  9?el)men  ber  ©ipäber  ge= 
eigiietfie  SlngcSgeit  i[t  ki  bcn  bctrcffcnbeu  5lraiif[)eiten  [tet§  angegeben.  — 
9iad;  bcm  (S5ebrnnd)c  bcr  ©iljbäber  tritt  Ijäufig  ein  @efüt)t  üon  ^äUe 
ober  nudi  ^^xo^t  ein.  Tlan  forgc  baljer  für  gutes  §lbtrocfnen,  mac^c  fic^ 
fogleid)  93en}cgiing  bi§  jur  ©nräruiuug  unb  genieße  nidjt  elier  ettoa§,  al§ 
bi§  bie  reljterc  erfolgt  ift.  S(uc|  Seuiegung  oor  bem  Sabe  ift  gur  (£r= 
I)ül)ung  ber  Sfutgirfulation  nngurntcn,  boc^  fel^e  man  fid)  nidjt  mit  er= 
^it^tem  Körper  in  bie  SBanne,  bic  Temperatur  bc§  3""^^^^^  i^^  "i'^t 
{ü|l,  in  feinem  g^nlle  aber  t)ei^,  toeit  man  baburd^  ba§  ©egenteil  ber 
beobfid^tigtcn  5lbfü[}Iung  crreii^t.  —  lieber  bie  SBirfung  ber  @i|böber,  f. 
9JaturI)ciiüerfaIjrcn.  lieber  ©il^bäber  in  flie^enbem  SSaffer,  \.  SSetlen^ 
bäber. 

SkinijUö,  f.  ^reb§  unb  ^erljärtung  oergt.  ^olijpen. 
SlitJVluit  [.  (Scorbut. 

Skoifdit,  ©forfulofc,  S)rüfenlran!l;eit.  S)iefe  ücrgugSUJeiie 
im  ^inbeSaltcr  auftreteube  d^ronijd^c  @rnä()rung§ftörung  r)at  i|ren  ©il^ 
t)auptjöd)lic^  im  Srüfenfl)ftem.  ©ie  fann  angeboren,  anbernfaCfS  aber 
aud^  burc§  fel}ler£)afte  (Srnäfjrung  crmorben  werben.  5Iuf  jebcn  gatt  ift  bie 
llrfadje  ber  aßgcmeiuen  (Srnäljruuggftöruug  eine  maugcU^afte  53lutbef(^affen= 
kit.  —  ®o§  ßeiben  fann  üerfc^iebene  ©ruppen  be§  ®rüfcnft)ftem§  befallen, 
3.  $ö.  bie  £l)mpt)brüfen  be§  ^atfeS,  bicjenigcn  be§  ©cfröfeS  u.  f.  \v.  — 
®a§  meitcr  fortgefdjrittene  Seiben  prägt  fidj  xok  alle  93lutfranfl)eiieii  in 
bem  allgemeinen  SluSfeljen  ber  ^ranft^it  djaraftciiftifc^  au§.  S)er  Körper 
ift  entiueber  fdjloff  unb  gart  gegliebcrt,  ber  ^nod)enbau  fd;mad},  bie  |)aut 
öuBerft  gart,  meid)  unb  bur^fiditig,  bie  ©eifteSantagen  früligeitig  ent= 
mitfeit,  bie  |)aare  büun  unb  meic^;  biefe  g-orm  ber  @forpt}ulofe  begeid^net 
man  al§  bie  reigbare  gorm.  5ßei  ber  auberen,  ber  torpiben  ^orm  l)errfd)t 
bagegen  ba§  träge  Temperament  üor,  bie  ^1nber  finb  gegen  anbere  gleid)* 
altrige  geiftig  gurücf geblieben;  bie  ©lieberung  ber  ^örperS  ift  plump,  ber 
ßeib  aufgetrieben,  bie  ßippen  bid,  bie  gettentmicflung  unter  ber  |)aut= 
reic^lid)  un^b  bie  §aut  üon  fal)ler,  fd)mul^iggrauer  Färbung.  Zufällige 
©rfraufungen  neljmen  immer  einen  fdjlcppeubeu  Oberlauf,  ma§  nic^t  blo§ 
Don  ben  ^ranft)citen  ber  StttjuiungS-  unb  ^ßcrbauungemerfgeuge,  fonbern 
auc^  bon  |)autau§fd)lägen  aller  Slrt  gilt.  5Iudj  t)eilen  gufättige  SScrle^ungen 
langfam  unb  faft  nie  oljne  (äiterung,  unb  bie  Slbfonberungen  üerfd;tebcner 
Slrt  finb  gemöl)nlid)  fdjarf  unb  ä^cnb,  foba^  fie  §lu§fd}läge  auf  ber  |)aut 
IjcrDorrufen.  ^ommt  e§  gur  Vereiterung  ber  gefdjmollcnen  Sijmplibrüfen, 
fo  ift  bcr  eitcrungSproogcB  au^erorbentlidj  langmierig,  unb  e§  njirb  nur 
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mäTlicfier,  nießr  ober  lueniGcr  bünnpfftßer  ©iter  entleert.  Sie  nn  ©for= 
plinfofe  Scibeubcn  [inb  klouber^  511  i;autfrnnft)eiten,  Slugeii^  iiiib  SIuQeu^ 
(iberevfrnnfimgen,  311  OtjrciiU-ibeu  unb  sur  (ärfranfung  ber  S(tl)munö§= 
uub  S3crbnimit9§Droanc  geneigt,  bie  in^gejannnt  einen  Innginierigen  unb 
Witeppenben  ^ßcrtauf  geigen,  bcn  llrfnrfjen  beä  ßeibenS  gef)ort  nuBer 
ber  Übertragung  burd)  'bie  an  Öjidjt,  (Bijpl^m  ober  9JkTcuriaIficcf)tum, 
ober  anberen  fd]iuädjenben  i^ranf()eiten  leibcnben  ©Itcrn  audj:  §u 
geringe  ober  ober  ^u  reid)Iic§e  9laljrung,  unbequeme  SSobnungen, 
jdjfcdjte  ßteibung  unb  anbcre  entbeljrungen,  feudjte§  ^'(inia,  2Jianget  an 
Dteinlidjfeit,  an  ^93eU)egung  in  friidjer  £u[t  unb  äljntidjc  fdjablidje  ®in= 

lüirfungen.  ^.  .    .  ^ 

S;ie  53eljanbrung  erforbert  natürlid)  in  erfter  Smie  eine  tljunltdjlt 
boüfiünbige  SBejeitigung  ber  genannten  uadjteitigen  einftüffe  unb  ferner 
eine  mit  größter  53et}arrlic§feit  unb  ©trenge  burd)geTüC)rte  ^Regelung  ber 
S)iät.  Sie  ^inbcr  müjfen  reinlid)  geljatten  unb  nie!  an  gejunbe,  reine 
iiuft,  am  meiftcn  in  ben  ©onnenjdjein  gefdjicft  inerben;  man  ptt  [ic 
fnapp  in  ber  9Zal)rung,  b.  £).  läBt  fie  nid;t  met)r  effen,  at§  [ie  anfangs 
3U  üerbauen  üermögen;  man  giebt  i^nen  fein  33ocfn)erf,  nod)  fonft  meldje 
meljlige  ©peifen,  beSgleidjen  feine  tartoffeln,  gett,  ^guttev,  S?affee,  93ier 
unb  bergl.  m.;  man  gebe  iljuen  aber  nor  atlen  Singen  feine  SIrgncien, 
iuetdje  bie  SSerbauung  nur  nodj  mefjr  idjinädjcn  mürben.  Man  laffe  [ie 
üiet  Dbft  effeu  unb  babe  fie  luödjentlid)  ämeimat  mit  marmem  SBaffer 
unb  nadjfolgenber  fütjler  Abreibung.  2tnfang§,  mcnn  bie  ^inber  ba§ 
füljle  Sserfjolten  wod)  nid)t  vertragen,  neunte  man  laueS  2Baf|er  unb  reibe 
fie  mit  einem  motlenen  Sudje  ab,  befonberS  bie  33eine  unb  bay .  D^ürfgrat. 
^^tu^erbem  reibe  nmn  töglid)  ben  Körper  feud)tfüi)I  ab,  unb  fleibe  itju  im 
Übrigen  marm.  9Jlaii  mu^  in  allen  gätlen  S?räftigung  be§  Drgani§mu§ 
unb  Oieubitbung  be§  53lutc§  im  ?(iige  bet)alten,  febod)  bie  33el}anblung 
bem  finbtidjen  ©emütbe  anpaffen.    60  mirb  §.  33.  bie  nidjt  immer 

nertragen,  unb  gebe  man  fie  in  biefeni  g-aüe  o^ne  ^ett.  Um  Siarrljoe 
über  ^^erftopfung  gu  befeitigen,  benu^e  man  nur  anfangt  i^Ü)ftiere; 
mciterljiu  muß  burd;  bie  9^,aljrung  (Pflaumenmus,  Satteln  unb  3'^igen) 
für  einen  natnrgemöBen  6tul)t  geforgt  mcrbcn.  2iSo  leibenbe  unb  be= 
bro()te  Seite  ftd)  befinbcn,  ujcrben  Ijäufig  gu  medjfelnbc  Umfc^Iägc  gelegt, 
biefe  Sljeitc  aber  im  Übrigen  morm,  alfo  im  Stilgemeinen  feudjtmarm 
geljalten.  53eftet)en  Slugenentgünbungen,  fo  gebraud}t  man  neben  ber  atl= 
gemeinen  5?nr  abteitenbe  llmfdjiäge  unb  ^omprtffen  um  ben  Ü^acfen, 
njöljrenb  man  bie  Singen  felbft  nur  mit  einem  meidjen,  in  abgefdjrecfteS 
SBaffer  getaud)ten  Sinnen  öfter  am  Sage  abttäfdjt  unb  üor  (ärfältung, 
3ugluft  IC.  beioaljrt.  —  ©teilt  fid;  DI)renfIu§  ein,  fo  merben  bie  Dljren 
öfters  am  Sage  fül)l  gcmafdjen,  bie  benadjbarten  Stjeile  babei  tüd)tig 
gerieben,  leidjte,  reinigenbe  unb  ftärfenbe  @infpri|5ungen  üon  abgefdjrecftem, 
barnad;  tattern  Sßaffer  in  bie  DI)ren  gemad)t,  unb  in  ber  übrigen  ^^it 
eine  feudjte  ^J'ompreffe  auf  bem  Oljre  getragen.  —  93cflcl)en  gefdjmoUene 
Srüfen,  fo  bebecife  man  biefelben  mit  einem  feibenen  Suc|e,  um  fie,  be= 

aSoigt:   SßSie  toirb  unb  tuie  MeiU  man  gefuiib  imc^  bcn  Q5riiublQöcii  ber  iiaturflcmäSeii  b.  i. 
aräiiciloien  ^eilfunbe. 
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foiiberg  im  SBiiitcv,  immer  lunrm  gu  Ijaltm,  iiiib  DeJinnbk  fie  morqeiig 
luic  nticnbS  mit  ma\\ac\c,  bic  crft  bcn  Snljnlt  ber  Prüfen  5U  criueidjen 
äcrbrücEcn,  bnriincr)  bciijcl6cn  burd)  ©treitfjeu  in  ben  großen  ©äfte^ 
ftrom  ü6cr,yifürjrcii  I)nt  (].  il)('of|nGc).  Tlan  la^t  bcm  tronfcn  uiet 
.  SKaffer  trinfcn,  I)iU(t  iljii,  fofern  er  nidjt  511  jiuifl  ift,  6el;iii§  ©d)iuit3cii 
in  fciidjtc  Üciutiidjcr,  iiiib  fudjc  biirdj  nUqcmcine  Slnrcnunn  ber  ^anU 
ttjätigfcit,  uub  ^krbcffenuiö  ber  ©öfte,  eine  ^rüicfbilbung  ber  'SDrüfeii  unb 
SliiCM'djcibiinn  ber  frniifeii  ©toffe  crftreöen.  Sei  nlleii  ^rüfenfd^lucHungcn 
ift  ba§  mnrmc  SScrtjaUeu  geboten,  baljer  fid)  biefelOen  ciudi  nm  beftcn 
im  ©ommer,  mo  bic  ©oimeiibnber  mirf[nm  niigejucnbet  lüerbeu  fönnen, 
öel)nnbcln  la\\m.  3[1  eine  ^erttjeiliing  bc§  ^rüfenint)altcg  nic^t  mel)r 
möglidj,  finb  bie  ©rufen  bereits  grofj  ober  nufgcOrod)en,  fo  lege  man 
nnregenbe,  oft  gu  medjfcfnbe  Umfd;Iäge  auf,  laffe  ben  tranfen  in  feud)ten 
Seintüdjern  fdjluil^en,  mondjmnt  ftärfenbe  ©itjbäber  ncljmen,  gebe  i£)m 
üiel  §u  trinfen,  unb  eine  üöllig  reijlofe  ^oft. 

(Sbenfo  be[)anbelt  man  giftein,  SBunbcn  ober  ©efc^ftiüre ,  loenn 
^noc^enauftreibungen,  ober  gar  fd)on  ^?nod)enfro^  eingetreten  ift.  S3efiel)t 
öei  biefen  ^nod)enerfranfungen  ©nt^ünbung,  fo  gebe  man,  bi§  biejelbe 
beljoben  ift,  ableitenbe  Säber  unb  belege  bie  entgünbeten  Xt)eile  mit  je 
nad;  Umftänben  mel^r  ober  minber  l^äufig  gu  mec^felnben  Umf^Iägen. 
äRan  babc  auc^  töglid^  ben  teibenbcu  2  ä)Zat  unb  circa  V2  ©tunbe 
in  SBaffer,  üon  einer  Temperatur  (abgefdjrecft),  ba^  fid)  ber  braute  wol 
barin  fütilt  unb  in  feinem  gafie  eine  ftärfere  Neigung  ber  franfen  ©teüen 
mit  nac^folgenber  größerer  ©ntgünbung  burc^  gu  fatteS  Gaffer  üeranla^t  mirb. 
®ie  S)iät  fei  ftreng  üegetarifd).  Sefonber§  bei  5?nod)enfra^  fei  bie  5)iät 
fe^r  mager  unb  man  laffe  ben  Traufen,  fomeit  c§  feine  iträfte  ertauben, 
in  fendjten  ßeintüdjern  fd^miljcn.  S)a  bie  |)eilung  üou  Ä'nodjenfrafe  ftetS 
feljr  fc^mierig  ift  unb  tangfam  üon  ftntten  geljt,  fo  ift  e§  immer  beffer, 
alles  aufzubieten,  bamit  e§  überijaupt  nidjt  fo  lueit  fommt,  unb  man 
befnmpfe  baljer  entfteljenbe  ^nodjeimuftreibungen  unb  ^^nodjcnfdjmcrgen 
gteidj  mit  Umfd)tägen,  ableitenben  Säbern,  burct)  ©d^mit^en  2c. 

2)em  obenannten  3SerfaI)ren  bei  Setjanblung  ber  ©froptjulofe  toeidjen 
aud)  geiDöljnlic^  beginnenbe  Serbilbungen  unb  S^erfrümmungen  beS  dtM^ 
grateS.  ©inb  biefelben  f(^on  gii  meit  liorgefdjritten,  fo  fann  burd)  baS 
genannte  Serfa^ren  bodj  \l)xm  UJeiteren  gortfd)reiten  ®in£)alt  getljan,  unb 
burc§  eine  fad^gemä^  ausgeführte  SJJaffage,  fotoie  burd)  Stnwenbung  be§ 
eleftrifd;en  ©tromeS  bodi  nod)  baS  50?ögUdjfte  erreid)t  »erben. 

£örperlid)e  Semegung  ift  für  bie  ©forpE)uIöfen  ein  ^aupterforberniS 
beS  guten  turerfoIgeS,  bat)er  auc§  oüeS,  maS  biefe  Semegung  gu  einer 
redjt  allfeitigen  mad)t,  alfo  2:urnen,  ©d;mimmen,  gewiffe  ^inberfpiele, 
bringenb  gu  empfel)Ien  ift. 

2Birb  bie  ^ur  erft  in  fpäteren  Satiren  begonnen,  wo  bie  ©forfein 
bei  öielen  Ärnnfljciten  eine  Hauptrolle  fpielen,  unb  bie  Seljanblung  unb 
unb  Heilung  berfelbcn  bebeutenb  erfdimcren,  fo  toirb  bie  Seljanblung 
immer  eine  fetjr  langmierige  fein  unb  fotool  öon  ©eiten  beS  SIrgteS  als  audj 
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be§  Patienten  üiet  ©cbiilb  unb  STuSbauer  üertangen.  ®urc|  baS  um= 
fthiimciibe  Sßcrfntjven  ([.  9hitur()cilüer[nf)ren)  werben  a6er  aud)  [)ier  nod) 
oft  lüuiibcrbnrc  erfolße  erhielt,  ©trcng  gercßeltcS,  biätifd)c§  ^öerfjnUen 
\oml  lüäörenb  wod)  lange  ^eit  nadj  ber  ^ur,  ift  and)  Ijier  ba§  erfte 
(grforberniS.  2)ie  Oforfcln  ftnb  eine  berjenigen  ^ranffjeiten,  bei  »elc^er 
bcr  93egetari^mn§  ai§>  ^eihnittel  feine  größten  nnb  Berechtigten  Xrinmplje 
feiert  (f.  b.  SIrt.  9^at)rung  nnter  9laturt)eilüerfal}ren). 

Bobörnuicu.  ^IZagenfänre  unb  ©obörennen  tneidjen  genjötjnlid)  reic^^ 
lidjem,  fdiludroeifem  %xiukn  frifc^en  SßofferS.  9Jcan  üerBinbe  bamit  eine 
magere  ®iät,  um  aud)  bie  Urfad)en  gu  oermeiben.  3ft  ba§  ©obbrennen 
fd)Dn  ein  chronifd)er  (langanbaucrnber)  ^uf^Qi^"^  gettjorben,  fo  fommt  ba§ 
bei  ga[trifd)er  ^uftanb  (f.  b.  SIrt.)  angegebene  Sßerfa^ren  in  Söetrac^t, 
befonbcrS  lucrben  ©il^bäber,  fon^ie  Umfd)Iäge  um  ben  Unterleib  unb 
©orge  für  regelmäßigen  ©tu!)!  fe[)r  bienlid)  fein. 

5oljlcnl)äkr  f.  unter  g^ufjbäber. 

5ommcif|)rof]'ftt  unb  äl)iilid)e  5tbnormitäten  in  ber  gärbung  ber 
§aut.  —  S)ic  ©ommerfpr offen,  jene  befannten,  Ileinen  gelblidjen 
ober  bräunlichen  f^lecfe  im  ©efic^t  ober  auf  Rauben,  entfielen  haupt= 
iädßä)  auf  einer  garten  §aut,  namentlicE)  bei  Slonben  unb  Ü^ot^aarigen, 
inbem  fid)  unter  ©influf  be§  (BonnenIid)te§  unb  ber  ©onnenttJärme  an 
ben  unbebecften  J)autftetten  ein  ^^^arbfioff  bilbet..  —  ®ie  ßeberflecf'e 
bc[tet)en  au§  flcinen,  braun  ober  fdjluärglid)  gefärbten  §autflecfen,  bie 
fid)  Don  ber  übrigen  ^aut  lebhaft  abgeben  unb  ftc§  aud)  über  biefetbe 
etüJaS  ergeben.  @ie  fommen  an  allen  Körperteilen  öor,  unb  it)re  (£nt= 
ftel)ung,  eine  Slblagerung  eincS  feinförnigen  garbftoffeS  in  ber  Oberhaut, 
luirb  burd)  bie  ©c|n)angcrfd)aft  fel)r  begünftigt,  n)ä£)renb  fie  nod)  bem 
2Sod)enbette  geiiiöl)ntid)  n^icber  üerfd)minben.  ^egüglid)  ber  S3e£)anblung 
ber  beiben  genannten  glecEen  ift  bie  Urfad)e  il)rc§  ©iitftebenS,  nämlic§  gu 
reid)lid)er  ^arbftoff  im  Slutc,  bebingt  burc§  mangelhafte  3Senentt)ätigfeit, 
gu  berüd'fichtigen,  unb  bemgcmäß  gu  Verfahren.  @§  liegt  alfo  auf  ber 
^anb,  ba§  aUe§,  ma§  ba§  Slut  üerbeffcrt,  üerbünnt  unb  leid)tflie|enber 
mod)t,  ma§  überhaupt  eine  frifcfie  ©äftebilbung  ergeugt,  üortt)eill)aft  auf 
ba§  S5erfd)n)inben  jener  glecfen  tuirfen  muß,  unb  anbererfeit§  alle§  @egen= 
teilige  il)re .  [tärferc  gärbung  unterftüljen  muf3.  Sunerlid)  unb  äußerlich 
SBaffer  ifl  bie  erfte  ^ebingung;  innerlich  üiel  fühlet  SBaffer,  äußerlid) 
Sampffompreffen  behufs  Öffnung  unb  birefter  Slnregung  ber  §autporen. 
2)r.  ©ranichftäbten  berid)tet  hierüber:  „®ie  chrünifd)cn  5.(ugfd)läge,  alg 
Seberfleden  unb  ©ommerfproffen  finb  aud)  ein  ©egenftonb  ber  2öaffer= 
heilfunbe.  S3on  erfterem  Übel  fah  ich  [elöft  einen  merfmürbigen  ^aE 
inährcnb  meiner  Slnmefenheit  in  ©räfenberg,  m  ein  gräulein,  ba§  nid)t 
nur  auf  ber  gangen  §älfte  be^  ©efichtS  burch  einen  großen  l^eberflecfen  ^ 
entftellt,  fonbern  aud)  am  gangen  Körper  mit  äf)nlid)en  Rieden  überfäet 
mx,  unter  ^rießnil^  gmeclmäßiger  53ebanblung  in  üiergehn  2:agen  gänglid) 
üon  biefcm  unmitlfommenen  ©afle  befreit  Juarb."  ®af3  luährenb  bcr  53e= 
hanblung  @elegenheitgurfad)en,  mie  bie  ©inmirfung  bire!ter  ©onnenftrahlen 

n..„o;,^f^^^i  SBic  lüirb  unb  luic  Dfcibt  man  Qcfuiib  imtf)  ben  ©nuibfäöen  bcr  natiirncmnfjen  b.  i. 
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fort]jani[t  flcmicbcn  lucrbcn  nüifjen,  liegt  nuf  bcr  |)nnb.  ^J^cSßlcidjcu 
joUte  aber  übcr()niipt  bn§  ®cficf)t  nor  gu  9rof3cr  @r()il}iin(]  6c[)iitct  iuerbcn, 
unb  nndj  ©pa^icrflcingcn  biircfj  S(biunfd)en  mit  2Önfjer"  ober  93iittcrnii(d) 
Uiicbct  mitb  Qet'ütih  lucvbcn. 

W\t  9Jhi  ttcriii  al  ße^^cidjiict  mnn  unreßctinnfsicj  geformte,  gctOe 
ober  brnune  ^Iccfe,  bie  gelvöljntid)  ctmng  bcljnnrt  finb,  über  bcr  |)aiit 
[)crt)orvngcu  unb  angeboren  werben.  (Sinb  jie  mit  einer  ©riuciterung  bcr 
33lutgefäf3e  ber  §aut  ucrbunbcn,  foba^  bag  WM  rot  ober  blnu  nu§[iel)t, 
fo  nennt  man  c§  gcuernial.  Über  bie  9.^el}anblung  bcffelbcn  nnb  (Srfü(ge 
burdj  bie  ^latnrtjcilfunbe  liegen  ©rfal^rungeu  nod)  nid)t  üor.  'iDodj  fönnte 
burd)  93efferung  ober  burd}  Umftimmnng  ber  Sün[titutiongüerl}ä(tniffe  ein 
^eilücrind)  gemad}t  merben. 

SomuambiiUömiui  j.  ©c^Iaffudjt. 

Souurnbiiöcr  \.  ycaturt)eiUier[aI)ren. 

Souucubrnnb.  3"^"*^^^^'"  fommt  e§  oor,  bafj  58.  Strbeiter  auf 
bem  gelbe  mä[)reiib  ber  ©rnte  au  unbebecfteu  §autteilen  [tarf  ncrieljt 
merben.  9SJ?an  toenbe  t)ierbei  biefetbe  Q3ct)anb(ung  an  mie  bei  ^cr^ 
brennnngen  (f.  b.)  geringeren  gäflen  genügen  falte  Scgicfjuugen 
ober  Umfc^lägc.  Slm  beflen  ift  e§,  bergleidjen  nou  üornl)erein  gu  üer= 
büten,  inbem  ©olc^e,  bereu  ^aut  empfinblid)  ift,  eine  leidjtc  93ebecfuug 
(auf  ben  §änben  leidjte  SeintDanblappen,  ober  grob  gufammengenäl)tc 
§anbfd)u^e)  tragen. 

äomtntftid)  f.  ^irnentgünbung. 

3oolbä^fl^  Über  biefelbeu  gilt  baffelbe,  maS  mir  be^üglid;  ber 
©eebäber  (f-'b.)  gefugt  Ijaben. 

3pauifd)cr  tagen,  f.  unter  Xripper,  (Sut^ünbung  ber  SSor^aut. 
.  B|)nd)clfln|]  ift*  eine  übermäßige  Slbfonberuug  oon  ©peidjel,  bie  fo 
tjodjgrabig  merbeu  fann,  baß  ber  ©peidjel  unmillfürlid)  unb  unaufl}altfam 
(täglich  üiele  ^funb)  au§  bem  dJlmih  fliefjt.  ®a§  ßcibeu  cntftel}t  burd; 
9ftei3äuftanb  in  ber  9J2unb=  unb  9?ad}enfd}leimt)aut  (g.  iö.  bei  ^^atarrljeu, 
nad)  ©ebraudj  gemiffer  Slräueimittel,  g.  93.  Duedfilber,  3ob  2C.,  bei 
gt^agenleiben,  in  ber  ©djmaugcrfc^aft).  ®er  a^erlauf  ber  ^'ranfl}eit  finbet 
admälid)  flatt,  ift  iebod)  für  ben  Traufen  fel}r  läftig,  ba  er  xijn  felbft 
am  ©dilafe  l)inbert.  ^er  maffcnt)aft  üerfd)luc!te  ©pcidjct  erzeugt  a)?ageu- 
brucf  unb  Slppetitlofigfeit.  2tl§  golgcguftnub  üon  9krüenrei5ungen  (®e:= 
Ijirnleiben,  ©eifteSfranftjeiten,  D^eroenfdjmeraen,  SJJageufrämpfeu  2C.)  ift 
er  bünn,  flar  unb  mäfferig;  bagegen  ift  er  trüb,  fc^teimig  unb  faben= 
äie^enb,  menn  er  burdj  (5djleiml}autreiäuugen  (^Ir^neigifte)  entftanben  ift. 
Seftetjt  ba§  ßeiben  längere  ^eit,  fo  mirft  e§  fdjäblid)  auf  ben  (£rnä£)rung§- 
mftanb  be§  Äörper§.  —  Sic  93el)anblung  muß  fid;  nad)  ben  Uriad)en 
rid)ten.  3n  feinem  galle  barf  ber  ©peidjelflufi  eine  plo^lidje  (burd; 
feneien)  Unterbrücfung  erfahren.  ®r  muß  burd;  «efeitigung  ber  Ur^- 
fadien  (f.  bie  einzelnen  tonftjeiten,  audj  ©c^mangcrfdjaft)  bel}oben  ober 
aber  fofern  ein  2lu§fd)cibung§bcftreben  ber  ^JJotur  be^üglid)  eingebrungener 
©iftc  üorliegt,  nocl)  befonberS  unterftü^t  werben  (ocrgL  Slräneifiec|tum). 

iBoiöt:   aSic  luivb  unb  luic  Olcibt  mau  flcliinb  liacl)  bcu  ©ninbidöen  ocr  noturGcniäfiCU  b.  i. 
aräuciloijcii  ■'pdltunbs. 
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Slicircröijrc.  a)  ©nt^ünbiiug  berfelfien.  ^'atarrfjnlijcfje  @nt= 
3unbunfleu  (()i|3if|c  iDie  c^rüiiifcTjc)  eiitftctjeii  burcf)  birefte  93elcibi9ungen 
iljrcr  ©djlcintl)aiit  infolge  be§  I)äiifin[eu  @enuffc§  üon  Ijei^eu  ober 
fa(ten  ©eh-onfen  luib  ©peifen  ober  bie  fdjwerereu  g-ormen  burcf;  bie  (Sin= 
jüirfiing  giftiger,  nl^enber  9J?ineraIfäureu  bei  freijoilligem  ober  unfreiiuinigen 
(irrtümtid)en)  ^erfcf;Iuc!en  üon  ©(^inefeljäure  ober  ©alpeterfaure  (33itrioI, 
(Sc^eibemnffer).  letzteren  gaÖe  ßleiöt  oft  eine  ^Verengerung  infolge 

ber  SVernnrßung  gurücf.  SIuBerbem  fomnit  ba§  ßciben  uoc§  6ei  ©roup 
unb  S)l)pf)tljeriti^  oor.  —  9J?an  erfenut  baffelöe  an  einem  brücfenben 
©d^mer^e  im  23er(aufe  ber  (Speiferö£)re,  ber  beim  @d)lucfen  üon  ©peifen 
unb  ©etränfen  entftefjt;  biSloeilen  mirb  ha§>  üerfc£)Iucfte,  mit  @^Ieim 
ü6eräogen,  toieber  t)ernuf  unb  £)erau§gett}ürgt.  —  ®ie  93ef)nnbluug  i[t  bie= 
feI6e  xok  bei  ber  ^elytEopfent5Üubung;  man  gebe  bem  Traufen  nur  flüffige, 
jdjleimige  unb  fü^Ie  ©etränfe  gur  ©rnäljrung,   alfo  unb  @erften= 

fc§(eim  mit  fü^en  g^ruc^tfäften,  nu^erbem  93uttermitc§.  ©ietje  audj  ben 
5lrt.  ^rebg. 

b)  ®er  Äreb§  ber  (Speiferötjre  l]at  immer  eine  SSereugerung  ber* 
felben  gur  g^olge  unb  leibet  in  biefent  gaEe  bie  @rnät)rung  ber  Traufen 
boppelt,  ha  ba§  ^rebsleiben  fc^on  nu  fid;  bie  Gräfte  be§  tonfen  erfc^öpft. 
®ie  f^neöe  Slbmagerung  be§  Traufen,  feine  trocfene,  melfe,  fic|  ftarf  ab= 
fc^itfernbe  §nut  unb  ha§>  täg[id;e  @r6rec§en  üon  @d)Ieim  [äffen  bie  9lotur 
be§  Übels  mit  größter  Söafjrfdjeinlidjfeit  üermuten.  Über  93el}aublung 
f.  ^rebS  überhaupt,  üorliegenben  ^atle  werben  nn  bie  (Srnä[)rung 
biefelben  93ebingungen  geftellt,  mie  bei  ber  obengenannten  @peiferi)§ren= 
ent^ünbung. 

c)  ^Verengerung  ber  (Speiferöl}re  entfielt  entweber  burc^  ben  ®ruc! 
benachbarter  ©efdjmütfie  auf  bie  @pciferöf)re  (^ropf,  Sljmptjbrüfengef^luulfte) 
ober  burd)  5ßerbicfung  ber  @peiferö[}renii}änbe  infolge  flecfen  gebliebener 
frember  H'örper  unb  ber  Ijierburdj  ober  burdj  anbere  Sluläffe  (^rebg,  (äin= 
mirfung  äijenber  ©ubftan^en  bei  ^Vergiftungen)  [;erüorgerufenen  entäünb* 
lidjen  ^ro^effe.  ^Derartige  3Serengerungen  entmicfetn  fidj  atlmälic§,  unb 
e§  mirb  nac^  unb  nad)  ftets  fcfmjerer,  fefte  ©peifen  gu  üerfd;tucfen,  foba^ 
bie  Ä'ranleu  fpäter  ber  flüfftgen  9^al)rung  ben  SSov^ug  geben.  S3eim  Slb= 
fc^lucfen  entfielen  geu)ö[}n(ic^  ©c^mer^en  an  einer  ©teile  ber  ©pciferöljre, 
ober  ba§  ©enoffeue  mirb  luieber  erbrochen.  —  ®ie  Ser)anblung  ift  äum 
%dl  djirurgifd),  gum  %dl  muB,  je  uod;  ben  llrfad)en,  ba§  ableitenbe 
SSerfaljren  mitlelft  2Baffer§  unb  9J?affage  angeioenbet  inerbeu.  93eftimmte 
3Sorjci)riften  laffen  fidj  tjierüber  uidjt  geben.  dJlan  menbe  fidj  an  einen 
tüchtigen  9^aturargt. 

cl)  grembe  Körper  in  ber  ©peiferöljre.  S)ie  Entfernung  üon  fe[)r 
feftfil^enben  fremben  Körpern,  bie  auf  feine  anbere  SSeife  au§  ber  @peife= 
rötjre  entfernt  merben  fonnten  (9J^affage,  93red)rei5,  burdj  ben  iD^agen 
unb  S)arm),  bleibt  ber  operatiüen  Söunbljeillunbe  überlaffen.  ^ei 
^inbern  finb  bie  üerfd^Iucften  ^l'örper  ber  üerfcfjiebenften  Slrt,  ba  biefelbeu 
fteinere  ©egenftänbe,  meldje  biefelben  in  §änben  (jalten,  nur  gu  gern 


fBolQt:   2Bie  tuirb  itub  Icic  DIciDt  man  fleiunb  und)  ben  ®rimbfnl3en  bev  naturqcmafien  b  i 
oräuciroicu  ^ciltunbe. 
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und;  bcin  9Jiimbc  für^rcn;  nicift  fiiib  c§  9)Jiin^cn,  ^}laM\\,  S{nöp\c,  SUxne 
mi  ©tcuiübft  2i'.,  lici  (£m'ndj[encn  lTiiodjciifp(iKcr,  ^^-ifdjflrätcii,  fa(fd)c 
^ä\)\\c  uub  jclbfl  flnugc  füiifilidjc  ÖJcüifjc.  (i^rüßcrc  (yciicnflnnbc  b(cibcn 
Ociuütjiitidj  im  oberen  Steile  ber  Speifcvütjre,  im  ©djüiiibfopfe,  [i^en. 

ifVHiPöitni,  f.  unter  ^:pücfeii,  lumdjte. 

SpriuijuiiiniUT,  \.  2öurm!rnnfl)citcn. 

S|)iiluiiinnrr,  f.  unter  2önrmfranlf)citcn. 

Stttor,  iu*niun-.  ©erjetbc  bcftcljt  befanntlid;  in  einer  Mbuu}]  ber 
ßinfc,  bcbinot  burd)  V[b(o(]crun(]  frenibnrti(]er  ©toffe  ober  bnrd;  ?Uropt)ie 
(ernnI)ruiu]§[töruno,  Sdjiuunb).  ©urdj  eine  bernrtige  Mbung  ber  :^injc 
luirb  ber  eintritt  ber  iJidjtflrntjtcn  bis  an  bie  im  .§inter(]runbe' bc§  2{u(]e§ 
öelcöcne  gieroen-  ober  ©eljljnut,  lucldje  bog  £id)t  gu  cmpfinben  unb  babu:c^ 
bn§  @ef)en  gu  bermitteln  üermng,  melir  ober  Jucniger  unmogtidj  (]emnd;t 
unb  auf  biefe  SBeife  baS  ©e[}ncrniögen  neimiiibcrt  ober  gar  gan^  auf= 
gctioben.  2öie  befannt,  fcnnt  bic  allopatljil'dje  ©djule  gegenüber  einer 
@rfranfung  an  grauem  ©taar  fein  anbern^eitigc«  är^tlidjeg  ^'utjiltefommen 
al§  operatiüe  (Singriffe,  burd)  Jüeldjc  bie  getrübte  ßinfe  au§  bem  Stuge 
entfernt  ober  aber  in  anbercr  SBeife  (9Zieberbrüdung  ber  Sinfe)  für  bie 
einfallenben  ßiditflrarjlen  bie  93a^n  n)iebcr  frei  gemadjt  mxh.  ®»  fönntc 
nun  auf  ben  erften  Slict"  fi^einen,  ba^  e§  u;dI  überbauet  .feine  anbcre 
Sfrt  geben  fann  al§  ben  operatiöen  (Singriff,  um  einem  nm  grauen  Staar 
©rfranften  erfotgrei(^  ^u  §ilfe  gu  fommen;  „bcnn  idcx  wollte  e§  mol 
unterne[}men,  eine  getrübte  Sinfe  n;ieber  I)cß  unb  burd)fidjtig  5U  madjen?" 
Unb  bod)  ift  bieg  in  ^at)(reid)en  gäHen  mögtid)  unb  9iiemanb  foüte  fic^ 
einer  berartigen  Operation,  bei  Jüetdjer  überbnupt  feine  (Sefaljr  im  S3er5ug 
ift,  untergietjen,  beüor  nid)t  bic  I)ierbei  in  53ctradjt  fommenbcn  natur= 
gemäßen  .^eitma§na()men  erf^öpft  finb.  S)ie  abgenutzten  unb  üerbraudjten 
^au=  unb  Setriebsmaterialien  (alfo  53(nt=  unb  (53cmeb»fd^tacfen),  anftatt 
burdj  bie  auSfdjeibenben  Organe  ou§  bem  Körper  nuggefdjieben  gu  luerbcn, 
freifen  oft  nod)  ferncvlueit  im  33fute;  ober  aber  fie  u.icrben  Ijier  unb  ba 
in  ben  Süden  ber  (Sjcmebe  abgelagert.  Stuf  biefe  SBeife  geben  fie  bann 
35eranlaffung  5U  ben  mannigfacfjften  (ä3efunbl)eit§ftörungen,  unb  gtoar  be= 
fonberg  gu  Störungen  in  ber  £ebengtt)ätigfeit  ber  nerfdjiebenen  Organe 
(gunftioneftörungen).  Sierart  fnnn  atjo  and;  ber  rcgetredjte  (normale) 
^uftanb  ber  Sinfe  franifjaft  beränbert  lucrben,  atfo  c§  fann  bie  trijftaü' 
ffare  S)urd)fid)tigfeit  bcrfctben  mdji  ober  ireniger  fid;  trüben. 

e§  gefe^ieljt  bieg  alfo  entiüeber  erftenS  baburdj,  baß  bie  oben  er- 
luäljuten  gremb=  ober  ^ranfljeitSftoffe  fidi  giuifdjcn  bic  bie  Sinfe  ^ufammen^ 
fetjenben  ScujebSbeflaubtcile  (Sinfenfafern)  nb=  unb  ciidagern,  ober  giüciteng 
baburc^,  bafj  bie  (unter  normafen  $8erp(tniffen)  burdjfidjtigen  (ScU)eb§= 
beftaubteile  burd)  mangelljafte  S-rnät)rung§uert}ärtniffe  be§  @efammt= 
Organismus  berartig  in*  i^rer  (Srnäf)rung  becinträdjtigt  luerben,  ba^  fie 
fic^  franff)aft  oeränbern,  alfo  trüb  unb  unburdjfidjttg  luerben.  Ob  e§ 
fic^  um  ben  erfteren  gatt  Ijanbett,  alfo  um  eine  fövnäljrungSftörung  ber 
Sinfe,  bebingt  burdj  fer^lertjafte,  naturlüibrige  ScbenälDcife,  beifpieBiueifc 


•Botflt:   5EBic  mirb  unb  luic  Bleibt  mnii  Gcfimb  imd)  ben  ©lunbiäljcn  bcv  naturgcmäfion  b.  i. 
aräucilojcii  $cil!uubc. 
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buvd)  eine  üppitjc,  )"cf)H)cIt3crifdjc  ßc6cn§nrt,  burtf;  inicjenügcnbeii  ©foff- 
lucdjfcl  infolßc  iiiigiilnnQlidjcr  5(liniinß  in  freier  ^u\t  unb  ungenügenbcr 
forperlid^er  53ctötit]inif|  —  ober  nber  mit  eine  ®rnnf)runi]5flörnng  infolge 
iion  niangcUjaftcr  nn^nfängtidjcr  (£riinl)run(3,  ift  ja  jcber  Qät  k\d)t  \c(u 
^nftellen.  Sie  9talurtjeilfunbe  iDenbcl  in  nücn  berartigen  '^-äUcn  bn§ 
OiegenerntionSncrfaljren  an,  iucld)e§  alfo  —  wie  fd)on  fein  9innie  fiefagt 
—  borauf  nBgicIt,  bie  ©ciftemaffe  (93(nt  nnb  £ijinp()c)  neu  gcftaltcn, 
unb  gu  Ocrjüngcn.  ©in  berartigcr  S'icßeratiüni^'  nnb  ißerjüngnnggproäe^ 
bcg  53Iicfy,  bnrd;  u^eldjen  bie  nftcn  abgenul^ten  nnb  üerOrandjten  grcnib^ 
nnb  Übelfioffe  a\i§  bem  ^forper  auSgefdjieben  ir}erbcn,  erftrecEt  nntürlid; 
feine  gnuftigcn,  I;cilfnnien  SBirfnngcn  nnd)  h\§  in  bie  entfernteftcn  53e3irfe 
bc§  menfd)Iid;cn  ^örper§  unb  b\&  in  feine  ocrfd^nnUiteftcn  SBinfeL 

Sni  crfieren  gofle  toerben  mir  ben  ©toffwedjfel  öcnnet)ren,  inbem 
mir  bnrdj  cntfprcdjenbe  ä)^a^naljnicn  bie  33etrieb§tI}Qtigfeit  ber  quI= 
fdjeibenben  Organe  (^ant,  Sunge,  9Jieren  unb  S^arnifanal)  erljö^en  unb 
burd)  ausgiebige  förpcrlidje  53ctätigung  bie  regelredjte  llmttanblung 
(Oi-ibation)  ber  in  gorm  Don  ©pcife  unb  2:ran{  bcm  Körper  gugefüljrten 
^au=  unb  53ctrieb§malerialien  in  bie  cnbgiltigen  ^robufte  crmöglidjen 
nnb  bcgünftigen.  2)enn  ucrincfjrte  förpcrlidjc  X(jätig!eit  bcbingt  einen 
ausgiebigen  SUniungeprogc^,  burd;  luefdjen  bcm  53(ute  bn§  ©run'belement 
bcS  gefamniten  SebengprogeffeS ,  ber  ©auerfloff ,  in  ber  erforberlidien 
Ü)ienge  gugefüljrt  luirb.  Slu^erbcm  fonimcn  Ijier  flrenge  üegetarifdje 
ßebenSmeife,  uicf  Obft  cffcn,  93uttcrniifdj  trinfen  unb  begügtid)  beS  Si^affcr- 
IjciloerfnljrenS  bie  anregcnben,  ben  ^Intlauf  fräftig  förbernben  3)^a^nal}men 
beffelben  in  Setradjt.  ^^wcitcu  galle,  alfo  luenn  eine  (SrnäljrungS= 

[lörung  üorUegt ,  ifl  nid)t  baS  entgieljcnbe,  fonbern  baS  törperfräfte 
fparenbe,  gnfüljrcnbe  §ei[ücrfat)ren  auäumenben.  ?(Ifo  luarnie  SlniuenbungS- 
formen  beS  SöafferS  bei  inilber  5(btjärtung,  mä{3ige  iöeluegung  in  freier 
Suft,  ©onneiibäbcr  unb  eine  milbe,  anregeube,  nidjt  cntgic^enbe  2)iQt, 
Uiarme  Leiber  unb  oicl  ©djlaf.  Sn  jebeni  galle  muB  —  luie  bieS  bie 
Dfaturljeilfunbe  ja  übcrrjaupt  Üjut  —  eine  au§  genauem  33eübadjten  unb 
y?ad)benfen  entfpringenbe,  inbioibueUe  Sjeljanblung  flattfinben.  9latur= 
ärgtfidje  Sicgcpte  finb,  inie  nirgenbS,  fo  audj  tjier  nidjt  am  ^lalje. 

5taar,  fdjiuiTi^cr.  SBenn  eine  §ei(ung  ber  burc^  ben  fdjmargeu 
©taar  ocrurfadjten  S3{inb()eit  nodj  möglid)  ift,  fo  muB  fie  burdj  baS 
unter  ^£äl)mnng  (f.  b.)  befd^riebene  ^^erfa^ren  angeftrebt  merben. 

Stummeln.  Saffetbc  bcftetjt  in  einer  maugclt)aften  SluSfpradje  unb 
^mx  in  einer  ungenügenbcn  SIrtifnIation  ber  tonfonanten.  Sturer 
organifdjen  g-e^Icrn  unb  llrfadjen  medjnnifdjei  Slrt,  luie  g.  ^afenfdjarte, 
^atjnfücfen,  fcr)tcrljafte  6tclfung  ber  ^ä[)ne,  (gubftangenoertufte  be§  tjarten 
unb  meidjen  öjannicnS  unb  fetjferljafte  93efc^affent)eit  bcS  3ungenbänbc^en§ 
(gn  tang  ober  gu  fur^)  fönnen  audj  ©djluädje  ber  ^«»Bcnnerocn  übte 
SlngeiDöljnnng  (g.  53.  burdj  9?ad)atjmung)  unb  geiftige  ^nftäube  bie  Ur= 
fad)e  bilben.  —  ßangfame§,  wotartifutirtcS,  taftum^igcS  nnb  taute»  ßefen 
ift  bie  befle  unb  ftd;erfte  9}tett;obe  ber  Rettung,  bie  f)icr  in  allen  gällen 


JBolflt:   SBic  luirb  unb  luic  hUibt  man  flciiiiib  iiacl)  bcii  @niiibinl)cii  Der  untiinjciiinfscii  b  i. 
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möißd)  ift.  ?lii5bniUTiibc  5öi[lcn§trnft  unb  ^^crtrniieii  [id)  felbft  [iiib 
bnbci  uucrläfjUcfjc  ^ürbcbiiigimgcii.  d)lan  iintcr[tü(jc  bcn  eigenen  Sßi'Uen 
tin^crbcni  wod)  buvd;  eine  geeignete  nnrcgcnbe  nnb  [tärfenbc  Sßaffer^ 
bcljanbümg. 

Sftavrkrmupf  (totanus).  ©ie  UrfncEic  beffelben  luirb  gegeben  burd) 
eine  Ijodjgrnbige  ©rvegung  be§  9?ücfenmarf§  nnb  bet  33eiuegung§ncrüen, 
luübnrdj  —  oLjne  bnü  bn§  53eiuiif3tfein  fdiiuinbet  —  atiboucrnbc 
3uctungen  unb  fi-amp[nrtigcr  ^ufammcn^icljungen  ber  9J?u§fetn  auftreten, 
iöei  ber  längeren  S)aner  be§  ©tnrrtrnmpfeS  ift  bn§  hieben  gefätjrbet. 
53etrifft  berfelbe  nur  bie  Sl\iumnäfe[n,  fo  nennt  man  il)n  ^inubacfcnframpf 
(STri^mug).  5üu  Ijäufigften  ift  ber  burd)  Verletzungen  non  an  ber  Äörper^ 
oberfIäd)e  gelegenen  ^Jlerüen  ober  burd)  in  SSunben  ftecfen  gebliebenen 
Ä'örpern  erzeugte  SSunbftarrhampf.  2)ie  2önnbe  unb  if)re  Slbfonberung 
ift  al^banu  mi^farbig;  e§  befteljt  fdjmcr^tjafteS  Qkl)n\  in  i^r  unb  i^rer 
Umgebung  foiuie  'Jieber.  —  ®er  ©tarrframpf  tritt  aud)  auf  nad)  Ijeftigen 
S)urdjnäffuugcn  unb  QSerfüljlungen  be§  marmen,  f^mit^enben  ^örper§ 
(Siegen  unb  ©d}Iafen  auf  feud)tfaltem  (ärbboben),  ferner  in  Verbinbung 
mit  5?tnnbacfcnframpi  unb  enblid)  bei  9ieugcborencn,  bei  beneu  ber  9b6el 
abfällt  unb  bie  9Zabelgefä^e  ent^ünbet  finb.  —  35 erlauf:  entftefien 
erfdjUjerteS,  fdjmer^ljafteS  ©djlingen,  ©enicffteifigfeit,  frampftjafte  Qu^ 
fammeu^ieljung  ber  9Jiu§lelu.  ®urd)  bie  geringften  Steide,  burc§  ^e= 
rül)rung,  ©d;lucfen,  ^auen,  Suftgug  2C.  luerben  bie  Einfälle  fofort  loieber 
l)erüorgerufeu.  S)er  Körper  ift  fteif  raie  eine  Silbfäule,  ber  Seib  l)art 
wie  ein  93rett  unb  eingebogen:  bie  Slugen  finb  ftarr  unb  nnfieiueglic^, 
bie  ©tirn  ift  gerunzelt,  bie  SSorber^ätjue  finb  entblöfet  (farbonifd)e§  Sachen). 
Sie  5ltl}mung  ift  auf§  tufeerfte  erfdjwert,  e§  befteljt  fiebriger  ©djlcei^ 
unb  unftiabarer  Surft;  bie  ^unge  ift  trocfen.  ©tuljlüerljaltung  unb 
§arntierl}altung  (ber  §aru  fonbert  fid)  balb  ab  unb  ift  t}od;rot).  Sag 
33etüu^tfeiu  unb  bie  ©inneStljäligfeit  ift  uidj.t  aufgcljoben.  —  Sic  Slnfäüe 
fönneu  ein  paar  a)linuteu  Big  ^u  einer  «Stnnbe  mit  nadjfolgeuben  @r= 
fdjlaffnnglpaufcn  bauern.  Sritt  in  ben  Raufen  (Sd)laf  ein,  fo  boa^ie^t 
fid)  bie  ©enefung.  Siefelbe  gieljt  fic^  jebod;  feljr  in  bie  Sänge;  bie 
2}Jug!eln  bleiben 'oft  lange  ^eit  fteif  unb  uuempfinblic^.  ■  —  Ser  Sob 
fann  eücutuett  burd)  @rfticfen  (Krampf  ber  ©timmril^e)  ober  burc§  @r= 
f^öpfung  infolge  ber  Unmöglid)feit  gu  fd)lingcn  unb  gu  fd;lafen,  ein= 
treten.         mebi^iuifdjer  93ei)anblung  fterben  95  üou  100  ^ranfen. 

Sie  93el)anblung  bc§  ©tarrfrompfeg,  mag  berfelbe  ben  gongen 
Körper  ober  nur  eingelue  Seile  be§felben  befallen,  muB  immer  gegen  bie 
letzten  Urfac^cn  geridjtet  fein,  alfo  gegen  bie  ® ruublraufl;ei t,  bic 
iljren  @i^  im  ©eljirn  ober  9fiücfenmarcf,  in  etnjaigen  (ärnäljrungg. 
ftörungen  be§  Dfierücnfljflemg,  im9JJagen  ober  in  üertt)al)rloften  ober  mi|= 
ianbelten  SSunben  (f.  b.)  ober  aber  in  alten  Ijarteu  Dlarben  t)at.  Sm 
letzteren  gaCe  tuenbe  man  ermeidicnbe  Umfdjläge  an.  Sn  ben  erfteren 
^äüeu  fommt  ba§  ableiteube  äöaffertjeilücrfaljacn,  reiglofc  unb  füljlenbe 
Siät  unb  überl)aupt  Me§  in  Setradjt,  mag  unter  9lerüenfranfl;citen 
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(f.  tiefe)  öefnijt  ift.  ®ie  cigcittticfjeii  Einfälle  üerfnnnen  eine  energifcrje 
iiub  iimfidjtige  53cI)nnbIiinB,  bei  bcii  6i§  jeljt  au§  3Bnfjer[}ci(anftn[teii  bc^ 
fainiten  g-allcn  ift  bi^fjcr  ftetg  ^cilm\(\  ergielt  inorben.  Zxxtt  ein  §(iifnU 
ein,  fo  gebe  ninn  bcm  ^:|snticntcn  ein  ^albbab  imx  aböefd^recftem  SBaffer 
unter  Iräftigcni  9ieiben  be§  ^brpcr«,  befonberä  bc§  9iüc!en§  unb  ber 
©liubmnBcn,  mit  ben  gene^ten  ^önben  ober  ßcintiidjeni.  SBenn  bie 
geeigneten  ©efä^e  ober  frembe  93eifjitfe  fetalen,  fo  wenbe  man  möglicfift 
ftarf  unb  fröftig  aufgeführte  grottirungen  mit  Ucbergie^ungen  üon  Ä'opf, 
9?nc!en  unb  ^ücfgrat  mittelft  anfangt  obgefdjrccftem,  fpäter  fnlterem 
2öaffer  an.  Oft  luieberljolte  fü(]le  ^iijftiere  werben  mofilttjätig  aO= 
teitenb  üom  ®ei)irn  lüirfen.  SKenn  mögli^,  fo  flö^e  man  bem  Traufen 
aucf)  etiüa§  ©aft  ein.  ^Jla<£)  einem  oft  bebeutenben  ©d^üttetfrofle  ift 
bann  ber  Einfall  ai§  befeitigt  gu  betrachten.  Sie  91ad)be()anblung  be§= 
felben  beftelje  in:  @inl)üllung  in  naffe  Seintüdjer  bi»  gum  gelinben 
©unflen  ber  $aut;  barnnd)  ein  abgefdjrecfteä  ^albbab  ober  fuL)Ie  516= 
luafdjung  be»  ganzen  5i'örperg.  ^c()Tt  ber  Slnfall  mäl)renb  ber  (grmärmung 
.^urüä  —  ma3  am  beften  babnrd)  uermiebcn  mirb,  bap  ba§  ^albbab 
(ober  bie  Uebcrgic^ungcn)  bi§  gum  ?(uf()ören  be§  |]ucfenö  in  ben  9Jiu§feIu 
unb  l?ricbelnf  in  ber  ^aut  fortgefe^t  werben  — ,  fo  mu^  iinüer^üglid) 
bie  SSafferbeljanbhmg  nebft  ber  grottierung  lüieberijolt  werben. 

Stnrrfudjt  (^atatepfie).  ©iefelbe  ift  ein  oon  bem  2öi(len  be§ 
Patienten  üöüig  unabtjängiger  ^rampfpflanb  fämmttidjer  ^orpermuSfeln, 
bei  bem  ber  5?örpcr  nidjt  nur  in  ber  beim  Slnfalle  gel)abten,  fonbern  aud; 
weiterljin  i§n  gegebenen  Sage  regungSlo»  oertjarrt.  ®a§  U^ertjolten  be§ 
93ewu^tfein§  ift  fet)r  üerfd^ieben.  ®ie  §(tljmung  unb  bie  §er^t[}ätigfcit 
finb  beeinträd)tigt.  ®ie  <Starrfud)t  tritt  norwiegenb  beim  Weiblid)en  ®e= 
fdjiedjte,  bei  S3teid)füd)tigcn,  §ljfterifdjen  2C.  auf.  Da§  ©intreten  beS 
3uftanbe§  finbct  balb  mit,  balb  o()nc  ^ßorboten  \tatt;  im  letzteren  g^aÜe 
gefd)iel)t  e§  oft,  ba^  ber  ^^atient  uöüig  fiarr  bie  Stellung  beibel)ält,  bie 
er  beim  Slnfatle  innc  tjatte  unb  bie  ein  SInberer  faum  eine  DJiinute  er= 
tragen  fönnte.  2)ie  ^?u5>fdn  finb  nid;t  fo  fteif  wie  beim  ©tarrframpf, 
man  fann  fie  in  bie  feltfamften  ©teüungcn  bringen.  SDer  ^atient  er= 
wac§t,  nidjt  wiffenb,  wa§  ibm  gefd)et)en,  au§  bem  ?Infat(e  wie  au»  einem 
tiefem  @dj(üfe  unb  fütjtt  fidj  feiten  matt  ober  geiftig  benommen.  §i)fterifdje 
Ijaben  oft  nod^  Ärampfaufälle  ober  SSifionen.  —  2)ie  SeJ)anbIung  eine§ 
Einfalles  befteljc  in  paffcnber  ßagerung,  33efprengen  ober  53egief3en  beg 
©efid^tS  mit  faltem  ^Baffer;  reidjt  bic5  nid)t  au§,  fo  mad)e  man  eine 
fräftige,  naffe  Abreibung  bc§  ganzen  ^orperS,  oerbunben  mit  ^netungen 
unb  ^topfungen  ber  ä)Zu§feIn.  3m  Übrigen  (bei  weiblichen  ^^atienten) 
S3e[janblung  be§  ©ebärmutterleibenf. 

Btmibbäön-  f.  D^egenbäber. 

Stnukrttiihljcit  f.  ^arnfteinc. 

3tcin|)od;cu  f.  unter  ^ocfen,  unäd)tc. 

Sttdiflu|]  f.  ©djtagflüffe. 

SttdUjuftcn.    2;erfelbe  fenngeidjnct  fid)  burd)  frampfljafte  §uflen= 
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nnfaUc,  bei  boiicii  ßröBcvc  ober  ocriiiöcre  9JZengcn  3nr)cn,  ßfaficjcn  ©dileimcS 
ciiHccrt  werben,  luornui  [id)  bic  ^rniifen  uert)ä(tuiöiimf3io  mn  mhi  bc^ 
tiibeii.  93ci  53eoum  be§  ücibcn§  inncf;t  e§  beii  (Sinbnic!  ciiicS  qewötin^ 
üdjcii  S^otiUTlj^s  Hieitci-fjin  iiiiniiit  bcrfe(6c  icbod;  einen  Irantpfnrtiqcn 
^Ijarnfter  nn,  fobafs  bn§  (iJefidjt  ber  ^inber  luäljrenb  bcr  ^MoUe  be§ 
^iiftenfrnnip[eg  Mmirot  wirb,  bi§  e^  itjnen  gelingt,  eine  grof3e  iDicnge 
Idimmngen,  fnbcn^icOenben  edileimcS  entleeren,  ©in  bcrnrtiger  ^uftcn= 
nnfaü  beginnt  mit  einer  tiefen,  pfeifenben  ©inntlinning  nnb  atsbann  folgen 
fid)  bic  ipnftenftüBe  in  nitnnterbrüdjener  9Iiifeinnnberfo(ge,  üon  minuten^^ 
langer  ®nner,  fobn^  e§  ben  ©inbrucf  nuidjt,  nig  wenn  bn§  ^inb  erfticfen 
foUte.  2)ie  fjeftigen  ^uftenftö^e,  bei  beiicn  fmntlid)e  S(tt)munggmu§feln 
(alfo  aud)  bie  53nud)nni5fern)  beteiligt  finb,  bewirfcn  nid;t  feiten  ®rbred)cn 
nnb  nnwiüfürtidjen  Slbgang  bon  ^otr)  nnb  §arn;  nnbererfeitg  wirb  buri 
biefetben  ber  ^ildftuB  beg  53rnte§  uom  iS^'opfe  uevljinbert,  unb  e§  treten 
anfeer  ber  blauroten  g-örbung  be§  @efid)t§  nid;t  fetten  Zerreißungen  fleiner 
93Iutgefä{3e  auf  ber  D^adjenfdjleimtjaut,  in  ber  9Jafc,  in  ber  ^öinbetjout 
be§  SlugeS  unb  felbfl  im  ©eljörgange  auf.  53ei  ber  gewöljutidjen,  mebi^ 
mentöfen  33etjanblung  Tjat  ba§  ßeiben  meift  eine  SDauer  öon  meljreren 
9}(onatcn  unb  bewirft  nid)t  feiten  wegen  be§  Ijäufig  geflörten  ®^Iafe§ 
unb  weil  ba§  ©enoffene  wieber  erbrodjcn  wirb,  einen  Ijodjgrabigen  Äräfte= 
üerfall. 

^£:ie  Söe^anblung  f.  unter  ^euc^rjuften.  heftigen  Slufäüen  fann 
man  burd)  einen  einfad^en  ^anbgriff  begegnen:  d)i\t  ben  beiben  Ijalb  ge= 
bogeneu  ^eige^  unb  9}?ittelfingcrn  wirb  ber  Ijiutere  9^anb  be§  UnterfieferS 
unmittelbar  uor  bem  Dljre  feft  gefaßt;  bie  Baumen  werben  auf§  Äinn 
gefeljt  unb  mit  tröftigem,  aber  boc^  fanftem  gliche  unb  SDrucf  fd;iebt  man 
ben  Unterfiefer  nadj  üorn  unb  Unten.  SSenit  ber  ^Ucunb  beim  Ruften, 
wie  c§  gcwöljulidj  ber  g-all,  fd)on  offen  ftetjt,  io  greifen  beibe  Zeigefinger 
in  bie  ©egenb  ber  (Scfgaljue  in  ben  ä)?unb  unb  nollfüljren  ben  ""'C^ 
Dorn  unb  unten.  Tian  fann  ben  |)anbgriff  audj  üon  Ijiutcn  Ijer  au§= 
füljren,  wenn  einem  ber  ^atient  gerabe  ben  Diiicfeu  gufefjrt,  iubem  man 
in  ber  gleid)en  SScife  ben  S)rucf  mit  ben  beiben  Säumen  am  Ijinteren 
D^aube  be^  UnterfieferS  auSfutjrt.  ®iefer  obenbefdjriebene  3}?affage=^anb= 
griff  ift,  wie  erfidjttic§,  ungemein  einfad),  fo  baß  ilju  oljne  2öeitere§  Seber 
Ieid)t  unb  üöEig  fd^mer^IoS  augjufüljren  ucrmag.  Sie  SBirfung  ift  eine 
burdjauS  fidjcre,  ber  SInfatI  wirb  regelmäßig  unterbrodjen;  Ruften  unb 
Sttljemnot  Ijören  auf,  unb  pm  @rbred)en,  wa§  bie  Slleinen  beim  @tic£= 
ljuften  fo  \d}x  quält,  fommt  e§  niemals.  $(udj  bie  D^adjtruljc  ber  Äinber 
wirb  uidjt  geftört,  benn  fie  fdilafen  ruljig  weiter,  wäljrenb  bie,  ben  be= 
fleljenben  Krampf  aufljebenbe,  ableitenbe  ©treidjmaffagc  ber  betreffenben 
DJJugfeln  an  iljuen  au§gefüf)rt  wirb. 

StiUcnöc  Jrnncn  f.  unter  OdjW agerfdjaf t. 

Stimmlolighcit  (£ä[}mung  ber  ©timmbänbcr).  Scrfelbeu  fönncn 
entweber  ortlidje  Urfadjen  gu  ©runbe  liegen,  3.  93.  langwierige  ^eI)Ifo|)f= 
fatarrlje,  üoiijergegangenc  SijptjtljeritiS  :c.,  ober  fie  fann  Dom  @el;irn  au§= 
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ge^en,  3.  93.  aU  golgcäuftaiib  noii  @d;(ngf(ii§nnfänen,  Z\)p'i)u§,  [tnrfen 
©eniütSbcJücgiingen  2c.  93ei  Ijnibieitigcr  :BtiI)inuiig  (ßäljinung  bc§  einen 
@tinnnbnnbe§)  luirb  bic  ©timme  Ijcifer,  Ijocf)  nnb  fiftelnrtig  (©önfe* 
flinnne).  53ei  beiberfcitiger  ßntjnuing  i[t  bie  ©timme  [)ci[er  ober  tioU= 
ftänbig  to\üo§>  unb  in  bicfcin  g-aflc  ift  oft  aud;  ba§  ©cljtingcn  nnb  Ruften 
er)cf)ii)crt.  —  93el)nnblnn9  f.  iiäljnutngen  überljiinpt  nnb  ßY'()lfüpf^ 
|c^lüinbfnd)t. 

Sttnuuriljruhrnmpf  (Sncfjfvnnipf,  afnteg  95?il(ni1d)c§  5(ft(jnin).  S)n§= 
\dbc  Beflcljt  in  einem  ^ranipf^uftnnbe  bcrjenigen  9Jtn0fefn,  iueldjc  bie 
Stimnirilje  emeitern  unb  Verengern  nnb  finbet  [id;  beinahe  nuSfdjIiefjlidj 
bei  Äinbcrn  big  gum  2.  Snfjre.  5?ntnn£}ntifdje  ^nftäiibe  be§  Äeljlfopfeg, 
aber  nnc^  rein  nerüöfe  93eeinfln[fnngen,  3.  53.  ©rjcljrcden,  t)cftige§  ©d^reien 
bei  mangelljofteni  (grnäljrungSjnflnnbe  toerbeii  ül§>  llrfadje  angegeben, 
nlfo  befonber§  bei  ©fropfjutofe,  engt.  Ü^ranEjcit  2C.  Diod;  einigen  pfeifen- 
ben  ober  frätjenben  SItljemgügen  Ijört  plöljticfj  ba§  Sittjnien  nuf,  nnb  es 
tritt  (Srfticfnngggefaljr  ein.  it)n5  ©efidjt  n^irb  btau  nnb  angfterfüüt,  bic 
Singen  gueden  förmlid)  an§  bcm  ^opfe  Ijernor.  S)erSInfQll  bnucrt  einige 
©efunben  bi§  gu  einer  SO^inntc;  alebann  Qtl)nien  bie^inber  luiebcr  rul}ig 
unb  bie  ©timme  ift  f)ed  unb  rein,  —  \m§>  bei  ber  Ijäutigen  9^5rQune  and) 
in  ben  onfadSfreien  Raufen  nidjt  ber  %aü  ift,  bn  nud)  bnnn  nodj  bic 
©timme  Ijeifer,  ber  §uflen  raut),  tonloS  ift  nnb  bie  (Srftidung§gefal)r 
.ftunbenlang  anljält.  93eim  ©timmriljcnframpf  beteiligen  fid)  bismeiten 
and;  nod)  anbere  9J?u5fctn  am  Krämpfe,  inbent  Bildungen  in  ben  DJIuSfeln 
be§  ®eftd)t§  unb  ber  ©liebmnfecn  auftreten,  ober  and)  bie  Baumen  cin= 
gefdjiagcn  merben.  —  93ei  einem  Slnfalle  befreie  man  ben  §al§  unb  bic 
Sruft  Don  beengenbcn  ^IcibungSftiiden;  befpri^^e  ober  begieße  ba§  ®cfidjt 
mit  faltcm  Söaffer  unb  gebe  füljle  ^Ilifliere. '  S)ie  Stagemeinbetjanblung 
ift  biefelbe  mie  bei  ^'eud)Ijuften. 

5timmrtl)C,  maffcrfüd)tige  ?In)d;mc[fnng  berfetben  (Mjlfop^föbem). 
SSenn  ber  DiüdftuB  be§  93tute§  in  ben  Stbern  be§  ^Ter^Ifopfcg  unb  ber 
benachbarten  2:ei(e  burdj  irg.nbmcldje  Slnläffe  (3. 93.  gefdjmoaene  Sljmpt)^ 
brüfen)  gehemmt  ift,  fo  tritt  burd)  bie  5Ibermänbe  93luttt)affcr  (feröfe 
^tüffigfeit)  in  bie  ©emebsbcftanbteite  ber  betreffenben  ©d)tcim()antpartien, 
ober  e§  cntfteljt  fc^ned  eine  fo  I;o^grabige  (mafferfüd)tige)  Slnfdjmedung 
berfelben,  bafe  bie  ©timmritje  oerengt  ober  ootlftäubig  oerfdjloffen  mirb 
unb,  toenn  nidjt  fdjnellfte  §itfe  gefd)affen  mirb,  ber  ©rftidungStob  broljt. 
—  $8erlauf:  2)ie  mafferfüct)tige  ^nfdjtoedung  (Dbem)  entiyicfelt  fidj  ent= 
aeber  gan^  plö^didj  ober  im  $ßerlaufe  einiger  Xage,  unb  e§  tritt  bie 
©mpfinbung  auf,  at§  ob  fidj  ein  frember  ^?örpcr  im  ^e^tfopf  befinbe. 
Slu^erbem  beftet)en  ©djlingbefc^merben,  §eiferfeit  unb  rouI)er,  bedenber 
Ruften,  ©eljr  balb  mirb  bag  Slflljmo  mütifam,  bie  5ttt)em^ügc  finb 
pfeifenb  unb  tanggebetjut  (bei  ber  (5inatl)mung;  ba§  teatl)men  ift  un^ 
betjinbert).  ^u  beiben  ©eiten  bc§  tetjlbecfelg  bitben  fidj  b;.ird;  bie 
aafferfüd)tig  angefdjiüodene  ©d^Ieimtjaut  ^mei  SBidfte,  bie  mit  bcm  cin= 
gefütjrten  Ringer  öeutlic^  fut)lbar  finb.    ®ie  Sltljemnot  ift  eine  au^er= 
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orbcntddjc,   bcr  i[t  DüII  Sdicjft  inib  93eräweiftiing,  ba§  ®eficf;t 

biinfctrüt,  bcv  ^ut§  Kein  iiiib  i)äuf\(\,  bic  ^ciut  in  ©djiucifj  ßcbabet. 

33cl)nnbluiu].  9J?nn  fit(}vc  bcu  ^cif^cfiiiöcr  ein,  nm  mit  bem  gu^ 
ßcfpi(3ton  9h9cl  bcöjclbcii  bic  Sl^ülfte  '  öffnen  ober  lücnigflcng  burdj 
bcn  nicdjaniidjcn  Üicig  ^v6redjcn  ^n  crvc(]cn,  bnrd)  mid)c§  bie  gefpnnntcn 
äöülflc  in  nieten  gäücn  )3la(3cn  nnb  iljrcn  Qidjnlt  entleeren,  luobnrd)  bn§ 
Vltljnicn  frei  luirb.  Öffnen  bcr  SBütfte  nuifs  nntcr  llmftänben  lieber- 
Ijült  luerbcn,  bn  fid)  biSirjciten  bic  er^cnQtc  Cffnnnc]  wieber  üerftcDt  unb 
eine  nene  Slnfnnnnlnng  Don  ^(üffigfeit  nnb  ®cii)c6e  ber  (Sd)tcini[)aut 
flnttfinbct.  2hi{3crbem  nmdje  ninii  ^'onipreffcn  anf  bie  9ticren  unb  Inffe  ben 
Ironien  bie  Oiicrcn  anrcgcnbe  ©Reifen  ($eterfilic,  Sparcjcl,  JJoffce  u.  f. 
genießen,  nnt  boburd)  oMeitenb  ^u  wntai.  5ludj  bic  9J?nffanc  ber  ©tinnn= 
ri^eniounbe  ift  (lierbci  Don  grüfsem  9]nljen. 

Stodifriinupfru  |.  unter  ^ntnrrf|.° 

Stottern.  S}n§fctt)e  ift  ciitJücbcr  ein  erlüoröener  ober  angcfiorener 
Silbun95fel)lcr  unb  beftct)t  in  einer  bnrd)  mefir  ober  weniger  ftarfe 
Ä'rämpfe  in  ben  ©prcd)^  ober  ^(ttinuingSmngfetn  l)er(ieigefüf)rten  Untcr= 
bredjung  ber  ©pradie,  jobn^  ber  Stronfe  entioeber  plöl^tid)  im  (Sprechen 
innel)ält,  ober  ein  SBort  ober  eine  ©ilOe  lange  Qeit  müljfam  Jüieber[)o(t, 
bis  e§  i£)m  möglidj  inirb,  ben  nngefnngenen  ©al^  gu  bcenbigen.  ®a§ 
ift  um  fo  me^r  ber  gaft  bei  ber  Slu^fpradie  gejuiffcr  Saute,  ober  tnenn 
bcr  93etrcffcnbe  fidj  üeilcgen  fnljlt,  umljrenb  er  in  uertrnuter  ©cfcüic^aft 
ober  beim  lauten  ßcfcn,  beim  taiigfamen  Spredjcn  ober  bloßen  gtüflcrn 
eine  fotd)c  Störung  nicfjt  crieibct.  3n  inenigen  Ijod^grabigcn  gäücn  Der= 
^erren  bie  ßvanfen  i^r  ®efid)t  unb  öffnen  ben  Wlunh,  al§>  Xücnn  fic 
gemaltfani  SIttjcm  fdjöpfen  moHten.  3n  anbcren  fällen  finb  bic  (Bpxei}^ 
üerfndjc  non  [jcftigen  93emcgungen  ber  ©liebmafjcn  begleitet;  andj  ©tinim- 
riljenfrämpfe  treten  auf,  foba^  bcr  (gtotternbc  bcn  (Sinbruc!  einc§  (£r^ 
fticfcnbcn  madjt.  9?ad)  bem  Stnfadc  fetjrt  bie  Sprache  micbcr  unb  ber 
tranfc  fann  oft  lange  ^eit  Ciinburdj  regcircdjt  fpredjcn.  !J)a§  SciDcn 
finbet  fic^  in  jcbem  Süter,  aber  be[ünberS  bei  ^noben  nnb  ift  fetjr  tjart= 
näd'ig.  llnl)cilbar  ift  e§,  mcnn  c§  in  einer  organifdjcn  35eränberung  ber^^ 
jenigen  S^crüen  ober  9iücfcnmarf§teite  feine  Urfad)e  t)at,  oon  bencn  bic 
betreffenben  9icriicn  bc0  @timmapparat(;§  entfpringen.  5)agcgcn  finb  bie= 
jenigen  gälle  Iicdbar,  bic  barin  it)rcn  @rnnb  traben,  ba^  bic  ßentrat^ 
Organe  be§  9?cn3cnil)ftem§  (@el)irn  unb  Oberteil  bc§  9?iidenmarf§)  bnrd) 
geiftige  nnb  feclifd)c  (grregung§3uftänbe  (j.  93.  burdj  ^orn,  gurd)t,  ^^Ingft 
unb  ©djrcd)  ober  bnrd)  tjcftigc  gciflige  unb  fövperlidje  Slnftrcngungcn 
atterirt  merben.  ®a  bic  gu  bcn  ©timm-  unb  5ltl)mung£organen  trctcnben 
9icrücn  ha  entjpringeu,  mo  ba§  Diüdcnmarf  mit  bem  ®cl)irn  oerbunben 
ift,  fo  fönnen  ©d^lögc  auf  bcn  ^intcrlopf  ober  in  ba§  ©enic!  bic  (änt= 
fte'bnngSurfadjc  be§  ©totterng  bilben.  ,      ^  ,r    ,  ■ 

SSeljanblnng.  ^nl)c,  6d)onnng  nnb  ^pflege  bcffcrn  jene  (^-dUe  bei 
bcnen  Teilung  möglidj  ift,  njcfcntlid),  mät)reiib  törpcrlid^c  nnb  gciftigc 
Slnftrcngungcn  unb  Erregungen  bcn  Qn^Umh  üerfd;ltmmcrn.  ©a  mal)renb 

«Bolflt:   2Bic  »üirb  uiib  mic  bleibt  mau  flcluiib  nad)  bcn  (Snmbiiiöcn  bcv  natuvflcmäfjcu  b.  i. 
oräueilojeii  ^eilfuiibe. 
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ber  Slnfäfle  bc3  ©totternS  ber  gcfanunte  9(tf)munG§nppQrnt  nid)t  mel)r 
in  ber  &maU  be§  ^aticiüen  [ieljt,  \o  l)at  bic  Sctjanblung  Dor  mkm 
mit  ber  StttjemQtjmnaflif  gu  beginnen.  ®uvc^  biefelbe  niu^  ber  ^rnnte 
mi)  unb  nadj  bie  ptjißfeit  erinngcn,  [oiüdI)(  rnfcf;  aU  langfam,  ine 
auc^  überfläcfilid)  unb  tief  eingnnttjmcn  unb  bie  eingcntr^metc  ßuft  in  bcn 
Snnqen  eine  beftinnnte  ^eit  äurüct;^u bei) alten.  Su  berfclben  SBeife  mufj 
nud)"  bn§  2(u§atl;men  geübt  werben,  itjobei  fcf)n)ad;e,  obeiftäcf)Iid)e  unb 
furge  5(t^empge  mit  fräitigen,  tiefen  unb  langgebefinten  SIttjemgügcn  ab= 
lüec^feln  müffen;  e§  iuirb  tjierbnrd)  nadj  unb  nad)  eine  Ü^egelmä^igfeit 
im  S(tl)men  ergiett,  bie  bei  ©totternbcn  faft  nie  gu  finben  ift.  ®ie 
jenjeitigen  Übungen  finb  tägtid)  15—20  9J?inuten  lang  nuSäufütiren,  unb 
pmi  bei  gefd^Ioffenem  SJiunbe  unb  md)  ber  U^r.  ®q§  3urücft)aUen 
be§  §lt[)em^  in  ber  Sunge  muf3  nodj  unb  undj  eine  ®auer  üon  20—60 
©elunben  erreid)en.  DZnc^bem  einige  SBodjen  [)inburd)  biefe  metljobifdjen 
Übungen  ber  Satjemgljmnaftif  ftattgefunben  [jaben,  ifl  bie  ©|)rad)gljmna[tif 
angunjcnben,  unb  müffen  t)ier  bie  ^ntienten  befonber§  biejenigeu  ©üben 
unb  Söörter  [angfam  unb  laut  au§fpred)cn,  bie  itjuen  bcfonbere  ©djiuierig^ 
feiten  bei  ber  ?Iu§fpradie  üerurfndjen.  ®iefe  ©itben  unb  Söörter  finb  bei  t)er= 
fi^iebenen  ^aticnten  üerfdjieben,  benn  bei  beut  einen  bereitet  bie  2tu§= 
fprac^e  be§  B,  bei  bem  anbern  bie  be§  K  (5d)tt)ierigfeiten  u.  f.  U).  — 
2Seiterl)in  muB  ber  ^rnnfe  längere  unb  fdjluierigere  ©ät^e  ridjtig  unb 
flie^enb  au§fpred)en,  ol)ne  babei  Sltl)em  gu  fdjöpfen.  ®ie  ^ouptfnd^e  ift, 
baB  bie  SluSfprnc^e  Itmgfam  unb  laut  gefdjieljt.  3)iefe  Übungen  finb 
täglid)  ungefähr  eine  (jalbe  ©tunbe  lang  mit  einigen  9flul)epaufcn  üorgu^ 
nehmen,  jebod)  oljne  ben  St'ranfen  §u  übermüben.  9lad)  2 — 3  9}?ünaten 
barf  man  auf  (Srfolg  redjncn.  ^^^O'^^^'^J  "^^^B  ^^^^  "^^^  (Srnäl)rung§=^ 
guftanb  be§  Seibenben  berücffid)ttgt  n}crben,  ba  berfelbc  geli)öl)nlid)  ein 
mangelljafter  ift,  unb  neben  9}?agerfeit  unb  33lutarmut  eine  fladje  unb 
fd)mole  SSruft  üort)anben  ift.  djlan  üergleidie  bie  betrcffenbcn  5?apitet 
biefeS  2Serfe§  unb  juenbe  gngleid)  mit  obigen  Übungen  bo§  allgemeine 
©tärfung§üerfat)ren  an,  üorgüglid)  eine  allmälig  fid)  fteigernbe  2lbl)ärtung. 
@d^lie§lidj  fei  ermälint,  bn§  aud)  bie  Onanie  (©elbftbeflecfung)  ein 
urfäd)lic§e§  SDcoment  be§  ©lottern  ift  unb,  fofern  in  bicfer  ^infidjt  übte 
®en)ol)nl)eiten  befteljen,  fann  bie  forgfamfte  S3el)anblung  nid)t§  erreidjen, 
Juenn  jene  @emof)n^eitcn  nidjt  befämpft  juerben. 

BtnljlünftopfuuQ  (c^ronifd)e).  2)ie  einmalige  töglid;  unb  regele 
mö^ig  3ur  beftimmten  ©tunbe  erfolgenbe  ©tn^lauslecrung  (luebcr  gu  l)art, 
nod|  gu  aeic^,  fonbern  bicfbreiig  unb  tuurflförmig)  begeidjuet  man  al§ 
„regelmäßig";  bei  ^urücfljaltung  ber  Sfotljmaffen  auf  bie  ®auer  uon 
meljr  al§  1 — 2  2;agen  fprid)t  man  üon  einer  Ijabituellen  ©tul)loerftopfung. 
4)icrbei  fommen  jcbod)  oiel  5lbmeid)ungen  nor,  3.  5B.  täglid;  2 — 3mal 
ober  nur  olle  2 — 3  Xage  ©tul)l  bei  oollfonimencm  SBolbefinben,  mätjrenb 
f{(^  ber  58etreffenbe  uniuol  fü()lt,  menn  bie§  nidjt  ber  g-all  ift.  Sänger 
anbauernbe  ©tu^lner£)altungen  geben  gu  3ci^fcl3ungen  unb  gu  ©asbilbungen 
?lnloß,  aber  ouc^  gu  ©torungen  be§  ^tutumloufs,   bal)er  i^er^flopfen, 


iBoigt:   SBie  tüirb  unb  mie  titei6t  moii  gcfiiiib  nac^  ben  (Sruiibfö^en  ber  naturflemäßen  b.  i. 
argneilojen  §eillunbe. 
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93(iitnnbrniig  nacfj  beut  Si^üp\c,  ^Tüpflue^),  (Sdjiüiiibcr,  iinru()i9cr  ©c^Inf 
ober  [ie  fiU)rcn  gur  .S^ljpodjoiibric  iiiib  .^;äniürr[)üibnI5cfcfjiucrbcn;  audj  bei 
nfiitcu  (ficdcrljnftcii)  .Stninffjcitcu  tritt  infolge  \m\  53ctftüpfini(^  immer  eine 
3^cr[d)(immcriin(]  ein.  —  Urfadjcn:  33c[djnf[cn()cit  bcr  9lni)riiiig6mittet, 
luenii  bicfe  einen  feftcn  unb  iimfnni]rcidjen  Ü^ücfftonb  geben  nnb 
badei  jel)r  trocfeii  finb;  einfeitige  gteijdjnnljrunn,  ^ulammcngiedenbc 
(obftruigircnbe)  53cfd)n[fen[)eit  beö  cyenoffencn  (rotfier  2öein,  djincj.  Xl)ce, 
ftnrfer  STnffec);  ki  (Sd)Umd}e  bcr '5)nimuinnbunt]cn  ober  bei  ungenügenber 
9}(Vnge  ober  53efd3affenl)eit  ber  ^serbnuuug§lfiftc,  ^.  93.  bei  gii  geringer 
©nUcnnbfünberung  —  nlle§  ^Jumiente,  mctdje  bic  53en;egung  ber"^ärnie 
nn^ureidjenb  madjcn.  93efDnberS  gilt  bie§  bon  ber  ©dj)uäd)c  ber  äPcuöfet^ 
[jout  ber  ©ebnrme,  bic  iiid)t  bto§  bei  53{eid)fnd)t  unb  93(utarmnt  unb 
und)  Inugnnbauernben  ^iarrl)ücn  cntl'ter)t,  fonbcrn  bcfonber»  nnd;  burd; 
bcn  ©cbrnud)  imu  ^Ibfiitjrmitteln  unb  bie  l)ierburdj  bebingtc  Übcr^ 
nuftrenguug  bc§  'Darm?,  foiuie  burdj  längere  ^urürftjnltung  be§  ©tuljteg 
äur  geiuol)uteu  ^cit  bebingt  luirb.  .^ierju  fommt,  bn§  bic  ®Qrm= 
luaubungeu  Don  frübefter  ^iigenb  nnf  uidjt  genügen«)  gefräftigt  lüerben, 
ba  e§  a{§  eine  förmlidje  (£rnäl)rung§fünbc  bctradjtet  wirb,  iüenn  mnn 
9Jat)ruiu3§floffe  uidjt  in  concentrirter  ^J-orm  unb  in  @)eftti(t  öon  (gj-trocten, 
fouberu  in  ber  uriprünglidjcn  '\^'Oxm,  nlfo  mit  einem  Xeit  bc»  ^alnfte«, 
luie  il)n  bie  9?ntur  bietet,  gcnicBt,  —  Sind)  läljuumgSnrtige  ^nflft^i^c 
föunen  bie  llrjndje  bilbeit,  3.  53.  ß-iuU)irfuiigen  iion  ^^tei  (SteitoUt)  unb 
beionber§  ber  ungeljeure  ^DD(i§brnudj,  luctdier  burd)  ©inüericibung  üon  Opium 
in  ntlcn  formen  (Opiuni-Sfiolcrn tropfen  2c.)  getrieben  U)irb;  ferner 
fommen  Snl;muug§crfd)einungen  alä  i^oIqc  t)on  Siüdcnmarfateibeu,  fobann 
frampf[)(ifte  3uftänbe  wie  bei  i^l)[teric,  aj^agcnframpf  unb  ^ofif,  in  ®etrnd)t; 
med)anifd)e  Störungen  fönueu  gegeben  fein  burd)  llnterteib§gcfd)n)ü[fte 
nüer  §lrt,  g.  93.  9J?agen=  ober  ^nrmfrcb^^  (Sier[tod!?gcfd)iüiUfir,  ober  nud) 
burd)  bie  fd)Uicre  ©ebärmutter  unb  burd)  ©nrniücrnigerungen.  §Iud)  bei 
[tnrfen  §(u§fdKibungeu  non  g-Iüiftgfeitcn.  au3  bem  Körper,  ä-  iufofge 
[tarfer  ©d^iuei^e  unb  beim  ©tilleu;  ober  and)  bei  yjierenfeibeu,  wdijc 
burdj  bie  reid)tid)e  5(u§fd)eibuug  non  ^nru  d)nrüfterifirt  finb,  tritt  I)abi= 
tueüe  <2tuI)tüerftopfiiug  ein. 

93e()aubluug.  i?eiu  Seiben  luirb  fd)abroiieumn^igcr  bel)nubert  luie 
bie  ©tul){iierftopfung.  ?(bfü()rniittel  oder  9ü-t  finb  au  ber  ^Jagc^orbnung; 
Sir^tc  wie  Saicu  l)aben  i()re  brfonberen  bieSbe^üglicficn  SiebliugSniitef,  unb 
üon  benen  oft  jafiretong  onbnueruber  ©ebrnud)  gemnd)t  ipirb.  ^afl  in 
feinem  auberTU  gnde,  bie  (29pt)iti§  nnögenommen,  werben  folc^c  5]er= 
luüftungeu  au  ber  Ö)efuubl)eit  angeridjtet  lüie  t)ier,  m  ber  '^axm  burd) 
9[)febi3iufied)tl)um  oft  auf  bie  Stauer  ruiniert  wirb. 

©iuer  beftetjenben  bnrtnäcfigcn  ©tu[)Iüer[topfuug  begegnet  mau  am 
beften  burcf)  längere  Sigbäber  üon  30—50  a)?iiniteu  unb  bou  nbge= 
fd)recftem  2Boffer,  uad)  Umftänben,  b.  f).  icenu  .^uglcid)  ^opffd)mer5  unb 
ilbelfcit  be[icl)t,  aud)  uod)  gleid)seitigen ,  abreitenben  gnjibäbern,  bei 
luetdieu  9Jk^naf)meu  ber  Unterleib  unb  bie  guBfol)leu  ftorl  frottieren 


aSoifll:   aßic  luivb  unb  roie  öleibt  mnn  ocfanb  mäi  ben  ®niublööcn  bcr  imturgcmäßcii  b.  i. 
arjueilojcn  ^eiltunbe. 
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)int>.  ^lu^crbcin  cjeOe  mnii  2-— 3  5?Ii)[ticvc,  lege  errcgcnbc  Unifd;Iäge  um 
bcn  Unterleib  inib  gebe  bcni  tvanfeii  falte  S^oft,  am  Iieften  gefäuerte 
9)iilcf)  ober  in  faltcm  5Bafiev  uerrüljrtc^  Pflaumenmus  ^u  triufcn.  9J^aii 
unterftüt^e  biefe  93el)anblung  nocf;  burd;  eine  geeignete  i)J?afjage  be§ 
Seibe»,  bei  meldjer  man  erft  burd)  i'om  9hbel  nadj  aufjen  gel;enbe 
©treid^ungen  ben  Üeib  uorbereitenb  ber)anbelt,  unb  fobann  bie.  ©idbarm- 
9J?a[fage  ausführt.  53ei  biefer  beginnt  man  an  ber  redeten  unteren 
@eite  be§  ßeibeS, '  brücft  mit  ben  brei  ausgeftrecften  DJiittelfingern  ber 
einen  |)anb  fanft,  unb  [o  meit  eg  ber  ge|":pannte  £eib  be§  iTranfen  t)er= 
trägt,  ben  3)arm  ^ufammen,  feljt  gleid)  baljinter  in  ber  Üiidjtung  ber  §ü[te 
bie  anbere  §anb  in  ber  gleidjen  SBeife  uiib  füljrt  bieS  meitcr  bis  ^ur 
redjten  ^üfte,  üon  bort  bis  pr  tinfen  §lifte,  unb  bann  an  ber  tinfen 
(Seite  loieber  l)inunter.  §ier  bridjt  mau  ab  mit  ber  9}^ajjagc,  beginnt 
an  ber  rechten  Seite  non  9?euem.  S)icfe  DJcaffage  füljrt  man  2—3  mal 
täglidj  unb  bei  jeber  93ornat)me  in  30 — 50  S^ouren  au§. 

Sjiel  ridjtiger  bei  ber  93e£)anblung  einer  9Uigung  58er[topfung 
(mag  biefelbe  nun  burc^  eine  meljr  [iljenbe  ßebenSmeije  ober  burd; 
mecf)aniici^e  .^inberniffe  im  S)arme  bcbingt  fein)  ifi  e§,  menn  biefelbe 
bur^  eine  geeignete  ßebenStoeife  berfjütet,  unb  fomit  einer  bauernben 
^iei^ung  unb  baburc^  bebingten  örtlidjen  ©nt^ünbung  oorgebeugt  mirb. 
§ier  nun  mirb  aud)  feitenS  ber  3Baffor[jcilfunbe  oiclfad)  gefunbigt  unb 
fc^abfonenmägig  berfül}ren.  Wan  gloubt  burdj  töglic^e  ^Itiftiere,  „bie  ja 
jo  gut  gegen  a^erflopfung  Ijelfen,"  genug  gettjan  unb  burdjauS  natur= 
gemäB  gel}anbelt  ^u  Ijaben,  überfiel)t  aber  bei  biefer  ßogif,  bafj  erftenS 
mit  ber  Drtlid)en  Slnregung  bc§  S)arnic§  burd;  baä  falte  SSaffer  nod; 
lange  nid;t  bie  urfäd;lid)en  53cbingungen  ber  ^öerftopfuug  aufgehoben  ftnb, 
unb  äineitenS  mirb  bei  bem  jsur  gdt  teilmeife  lierrfdjenben  2öafferfanati§= 
mm  gän^licl  überfefjen,  ba^  aud;  ba§  falte  SSaffer  einen  örtlid;eu  dizi^ 
ausübt,  ber  oft  mieberl)olt  unb  bei  9Zid)tbeieitigung  ber  Uriad;en  beg 
ßeibenS,  mit  ber  ^eit  eine  Ueberreijuug  unb  fomit  ©d;mcid;ung  ber 
örtlid;en  9kroen  unb  DJcusfeln  l)erbeifül)ren  mu^.  —  2Sie  mit  ben 
^ll;ftieren,  fo  üerl;ält  e§  ftd;  aud;  mit  bem  ©enuffe  beS  (3d;rotbrobe§. 
2)05  2öcigen=©d;rotbrob  ift  für  92aturen,  bie  e§  biSl;er  nid;t  gemö^nt 
maren,  ein  oor^üglicljcS  äJcittel,  bie  ^'armtl;ätigfeit  'anzuregen,  bie 
bauung  gu  einer  regelred;ten  gu  geftalten  unb  bie  gefamten  ©arme  in 
ollen  ©den  unb  Söinfeln  fo^ufagen  au§aupul^en,  unb  bon  atten  tot= 
oerfetjungen  p  befreien,  gür  bie  S)oucr  jebod;  bebeutet  ber  @enu^  beS 
Sd;rotbrobe§  für  oieleülaturen  (oud;  l;ier  beflel;en  felbftrebenb  2ru§nal;men) 
eine  llcberreigung  ber  3Serbanung§mcge  mit  nnd;folgenber  gängli^er  (gr= 
fc^laffnng  berfelben.  S)e5l)alb  müffen  mir  bei  biefen  beiben  an  fid;  bor= 
äuglid)cn  a)li(tetn  be§  2Baffer=  unb  beS  ®iQtl;eilüerfar;ren§  auSbrüdlid; 
uor  bem  ^uoiel  marneu.  Sin  bie  mi;ftiere  fott  fid;  überljaupt  9Ziemanb 
„gejüol;ncn",  ben  ©enu^  be§  ©c^rotbrobeS  aber  nur  bann  fortfe^en,  irenn 
feine  nad)träglid;e  ©c^möc^ung  ber  33erbauung§mege  beobad;tet  mirb. 
J)a§  befte  bleibt  auc^  l;ier  ein  2öed;fel  be§  5örobeS;  unb  oltbacfeneS  ift 
bem  irifc^gebadenen  ftetS  ooräUäiel;en. 
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^iir  $öi)r()cuflc  be§  \o  läftiöcn  Uc6cl§  ber  ©tiiljtücrftopfuug  flel)ört 
c§  nuct),  fiel)  friit)äcitit3  bnran  gu  ßciuotjucn,  jcben  Xag  511  einet  faeftimmten 
©timbe  flcljcn.    @cI6[t  lucnn  bic§  eine  3cit  long  gnnj 

ot)nc  ©rfülg  bleiben  fofltc,  fo  geiuörjnt  fid)  bod)  ber  St'örper  nn  bie  nn 
il)n  geftellte  3ii"iiitung,  unb  Juie  gur  bcftinuntcn  ©tunbe  fid;  immer  bn§ 
ipungcrgefüt)l  cinflcHt,"  luirb  fid)  bnnn  nud)  bic  ^unJtion  ber  Entleerung 
uoK^ieljcn.    ®ie  betreffenben  §nlbfranlen  müffeu  ferner  barauf  6ebad)t 
fein,  niel  glüffigfeit  in  ben  Körper  ein3iifüt)rcn.    ^ie  Äoft  (ei  bnl)er 
fnrlreic^;  fnftigcS  ©emüfc,  Obft,  befonbcr§  $f(numcn,  Stepfei,  Sßcintraubcn 
!ümmcn  l)ier  bcfonberS  in  93etrnd)t.    Mc  trocfencn,  fdjloeren  9k^rung§^ 
mittel,  alle,  tocldje  biet  M)l  ober  aber  gajerftoff  entljalten  (Ä'artoffeln, 
Ütinb=  unb  ©djtreinefleifd)),  müffen  gemieben  werben;  über  ba§  23rüb  unb 
ben  Dortciltjaften  SSedifcl  in  bemfelben  bcriditetcn  )uir  fdjon  oben.  SSon 
nor^ügtidjer  äSirfung  ift  Ijier  \vk  überl)aupt  bei  allen  Öeiben  ber  8Ser= 
bauuugswege  ber  ©enuB  be§  §onig§.    33ei   ben  ©etränfcn  fommen 
Seigenfaffee,  leichte  %l)tt'^  (@rbbcer=  unb  Srombeerblättertl)ee),  ^aupt- 
fäc^lid)  SSaffer  unb  Sier  in  53etrad)t.    ®rflere§  barf  nidjt  Ijart  fein,  unb 
non  letzterem  finb  bie  fd)tt)eren  ßagerbicre  au§gcfd)toffen.    Seid)te,  gute, 
nid)t      junge  93iere  beförbern  bie  SSerbauung;  baljer  aud)  bie  SSerfiopfung 
üiel  melir  bei  grauen  al§  bei  ÜJ^ännern  gu  finben  ift,  ba  neben  anberen 
Urfadien  bie  ©rfteren  öiel  Jüeniger  ^^ier  genießen.    ®in  UebermaB  fd)abet 
felbflrebenb  aud)  t)ier,  iubem  bie  Spieren  üjieber  überanflrengt  werben, 
aud)  niui  au§  bem  gleichen  ©runbe  bei  neben  ber  S3erftopfung  befteljcnber 
(Sdjwädje  ober  (Snt^ünbung  ber  Bieren  ber  ©enufe  be§  5Biere§  unter= 
f,Ieiöe„,  _  gjjtld)  mirlt  auBerorbentlid)  inbibibueü  unb  laffen  ftd)  l)ier 
beftimmte  SSerorbnungen  gar  nid)t  geben.    (9J?an  oergleidje  äRagen^- 
franfbeiten.)  —  9Iac^teilig  ift  e§  ferner,  ben  S^örper  ju  warm  gu 
balten  unb  übertjaupt  üiel      fdjwii^en.    2tu§  biefem  ©runbe  bürfen  bie 
m  a^erftopfung  DIeigenben  audj  nid)t  gu  lange  morgens  im  warmen  iöettc 
bleiben,  übertjaupt  nid)t  gu  weid)  fdilafen;  fie  mögen  auf  ©troi)  ober 
^oftbaar  liegen  unb  ben  Körper  warm  bebecfen,  aber  bie  geberunterbettcn 
au§  ibrem  93ette  üerbannen.    Slu§  gleichem  ©runbe  beDbad)tet_man  au^ 
bei  ber  fleifeiqen  «enu^ung  ber  ruififdjen  ©ampfbäber  fo  l)äurig  ©tul)l= 
oerftopfung,  unb  ift  bie§  ein  beutlidjer  2Binf  ber  9latur,  it)r  nie  ein 
Ueberma^  anptljun,  fie  nie  fdjablonenmäfeig  äu  MaiMn  - 
enblid)  fommt  noc^  bie  ^Körperbewegung,  al§  im  üorliegenben  ,yalle  faft 
befte§  Unioerialmittel  in  Setrac^t.  öeförbert  bie  Seibci^offnung  fo 

felir  als  ein'  mäftig  anSgefüljrter  (Spaziergang  in§  greie,  ober  ein  gc= 
ignctä  Xurnen  unb  ©c^wimmen  (le^tereS  m  einer  bem  törper  angeneljmen 
^^affe  temperatur).    Söilb  man  an  einem  Xage  an  ^^^fer  Slorperba^^^^^^^^ 
ucrlinbert,'  fo  reibe  man  ben  ganzen  ^^örper,  namenttidj  ^^n  Untertei 
mit  glanca  ober  einem  wottenen  %\xd)c  ab,  unb  ncf)me  abcnbS  ober 
morgens  eine  feud)tfül3le  Slbreibung  üor. 

Sie  ^ßerftopfunq  bei  ^inbern  it  nid)t  fo  f^l^""'" 
^eigut^betfetbenVu^urd^fälle^  unb  eS  wirb  aud;  burd;  bie  erfaljrung 

)i;oiflt:   aöie  ,mrb  unb  mc  blciöt  .u«u  flcfunb  nad,  bou  ®vuubi«öcn  Der  .mturflcmäöcu  b.  i. 
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(leftätiat,  bnB  ^inbcr,  bic  f)äufig  uerftopft  [tnb,  frättiger  [td)  eiitimcfern 
al§  fo(c&c  welche  mi  ©urc^fäaen  511  leiben  tjaben.  S)a§  euigig  93cbcnflicr)e 
bei  @tuJ)tüerftüpfungen  ber  llinber  i[t,  baf3  [icfj  Icicfjt  Unterrei6§6rüc()e 
cinfleaen  unb  aucf)  ^rampfäuftänbe  [id)  entoicfeln  fönnen.  ©enie^en  bie 
ilinber  mir  9J?uttermirc^,  unb  §akn  ba6ei  nur  atter  2—3  Sage  eine 
ipärtiie  (Sntleerung,  \o  fnnn  man  lueiter  nic^tg  ttjun,  at§  öfter  mit  ber 
erwärmten  |)anb  fanft  unb  leicht  ben  93auc^  üon  red)t§  (be§  ^inbe§)  nac^ 
Iinf§  freiSförmig  ^n  reiben  unb  ben  steinen  ab  unb  gu  etma§  33rü[)e  uon 
gelochten,  gebocfenen  Pflaumen  einäuflöBen.  ©rünblic^  mirb  aber  and) 
bier  eine  berartige  SSerftopfung  nur  betioben,  menn  man  bie  ^etjler,  bie 
in  ber  (grnä^rung  liegen,  befeitigt.  2)e§l)arb  laffe  man  bie  ©tillenbe 
eine  tofl  führen,  meiere  weniger  fett,  nid)t  erregenb  unb  ^u  fräftig 
3\nx}b'ün\  \.  ©oudien. 

Spljiliö  (Sufljeudje,  2ue§,  S3enerie).  ^meifetSoljne  [o  alt  toie  ba§ 
äJienfc^engejdjrec^t,  ift  bie  @tjpt)in§  immerbar  biefelbe  gemefen  unb  ge- 
blieben. (Selon  Wlo\c§>  befc^rieb  [ie,  |)ippofratc§  unb  ßelfug  fannten  fte, 
ja  man  fanb  [ie  felbft  nad)  ber  (gntbedung  2(merifa§  unter  ben  Snbianern. 
©nbe  1494  aber  gog  fte,  unter  ben  D^ieapel  belagernbcn  ^Iruppen  ^arl§  YIII. 
au§gebrDd)en,  bie  allgemeine  5(ufmerffamfeit  auf  fid)  unb  öerbreitete  fid; 
nad)  Spanien,  granfreid),  Deutf(^Ianb  u.  f.  \v.  Ueberfdimemmungen, 
ungünflige  Stellung  ber  ©eftirnc,  ant)attenbe  S^egengüffe  unb  lln^ud^t, 
weiche  bie  ^rieg§[)orben  mit  \^)xm  rot^franfen  ^ferben  getrieben  tjaben 
foQten,  galten  al§  Hrfac^en  biefer  neuen  ^ranf()eit.  dlad)  anbern  fottte 
fie  üon  ^olumbug'  Seeleuten  au§  SImerifa  mitgebracht  morben  ober  ein 
2lbfömmling  be§  2Iu§fo|e§  fein.  ®a  jebeg  ^olt  gern  bem  anbern  einen 
fteinen,  boc^  beutlidjen  §ieb  üerfe^en  tuollte,  fo  marb  bie  Seudje  anfangs 
üerfc§ieb''ntnd}  al§  grangofen-,  neapolitanifc^e,  fpanifd^e,  beutfdje  ^ranKjeit 
be^eid^net.  ®en  Dramen  Sljp^iliS  bat  fte  feit  graca[toriu§  (1521),  ber 
in  einem  ©ebid^t  bie  Sage  erfanb,  ba^  ein  §irt  be§  ^önig§  ?itfitf)ou§, 
yiamenS  @t)p!)ilu§,  öon  STpoIIü  wegen  nic^t  gebü£)renber  ©brerbietung 
mit  biefem  ßeiben  beftraft  worben  fei.  klarer  aber  ift  bie  Ableitung  üom 
griec^ifc^en  fi)§  (Sd^mein)  unb  pf)\lo§>  (lieb). 

Sft  nun  audj  bie  ^ranl^eit  tJjatfäc^lic^  eine  längft  befannte,  bie 
5Inftd^ten  unb  bie  ßei)re  über  biefelbe  t)aben  ftcf)  üor  unb  nad§  bem  15. 
3al^r§unbert  bi§  tjerein  in  unfere  Xage  immerbar  gemanbett.  SBar  fte 
ben  älteften  Sler^ten  eine  einfädle,  örtlidje,  ®efunb()eit  unb  Seben  beS 
9}?enf(^en  nic^t  gefäl)rbenbe  ^ronf£)eit  mit  nur  geringen  (£rfd)einungen 
unb  o|ne  alle  ^otgeleiben,  ot}ne  Biücfwirlung  auf  Vererbung  unb  (Geburt, 
fo  warb  fte  in  ben  legten  Saf)rt)unberten  bis  auf  bie  ©egenwart  gu  einem 
franf^eitlid^en  ©Ijamäleon,  ba§  fort  unb  fort  bie  garbe  Wedjfelte,  gu 
einer  üiclföpfigen  Schlange,  bie  fic§  gu  jeber  Qdt  l)äutete  unb  an  ©teile 
ber  abgefdjiagenen  |)äupter  immer  neue  wac^fen  lie^  banf  ber  Duec!füber= 
beijanblung.  Sie  ift  e§  nämlid),  Welche  bie  ftc§  ewig  wonbelnben  ^roteuS^ 
geftalten  ber  angeblichen  Sl}pl)ili§  erzeugt',  benn  btefe  ift,  wie  wir 
®r.  ^ermann  üöllig  beipflichten,'  „eine  einfache,  eine  lofale  (örtliche) 

föoigt:   SBie  wirb  unb  tüie  bleibt  man  gefunb  mäi  ben  ®runb?äöen  ber  naturacmäficn  b.  i. 
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Ä'rnnfrjcit,  luclcfjc  nie  in§  93tut  bc§  9JicnfdKu  ü6cröct)t,  \)oii'^ 
füinincii  tjciUinv  ift,  nie  btciOcnbc  ^-olgen  äurücflcifst  unb  nie 
burcfj  ^euciinifl  unb  ^^crerbung  fiel;  luciter  üerpffnn^en  läfjt;  bic 
©l)pl)ili§  (3efäl)vbet  nic£)t  bie  (^^ej unbt)cit  unb  bn§  ^eOen  be§ 
ä)ienjd)en,  fleljt  über  bie  primitiüen  (uriprünflntfjen)  unb  bic 
unnnttclbnren  ^ol Reformen  nie  unb  nimmer  in  nnbenucitiflc 
(Sr Iranfungen  über." 

^emgemäfj  unter)cf;eiben  luir  VXnfnngg:^  unb  ^otgeformcn  bcr 
@ljpl)in§.  Qu  ben  erfteren  gcljören  bn§  fl)pl)i(itifd)e  '@cfd;n;itr,  ber 
©d)  auf  er  (f.  ben  2lrt.)  unb.  bic  93(enürr()ngic  über  93fcnürr[)oc,  bcr 
(Sdileimflu^  ober  SEripper  (f.  ben  2(rt.).  ©inb  bie  ^^otgeforinen  bc§ 
@d;nnfer§  bie  jijptiiUtijdje  ©rüfencut^ünbung,  ^^aufe  ober  bcr  33uf)o 
(f.  ben  Slrt.);  ber  fljp[}litifd)e  2luöfd)tng,  unb  jiunr  ha§>  flecfige,  fnotigc 
unb  fdmppige  |)autiljpt)i(ib;  ba§  fijpljilitijdje  ^onbljlom  ober  bic  ^^eig^^ 
lönr^e  (j.  ben  5Irt.),  fo  ^äi)kn  gu  ben  j^olgeformcn  be»  Xripper^  bic 
fl)pt)ititifd)e  §obenentpnbung  (f.  ben  Sfrt.)  beim  Wlaxm,  bie  (änt^^ 
jünbung  ber  Snrtljoliniidjen  'Drüfen  beim  SBeibe;  bie  fi)p[)i(itiid)e  ©nt- 
günbung  ber  Seiftenbriifcn,  bie  ^^aufe  ober  ber  53ubo  (f.  ben  2(rt.),  ber 
fljpljititifdie  Slusjdjtag,  ha§,  ^autfljpljiüb;  bie  fijptjlitifdie  übermäßige  35cr= 
grö^erung  ber  §nut=  unb  ©djieimbätge,  ba§  Äonbi^tom  ober  bie  [^cigmor^e 
(j.  ben  5(rt.)  unb  enblid;  ber  iljpljlitifdje  ^lü\mi)al§>-  unb  ^arnb[nfen= 
fntnrrt).  9^immt  man  (jicrgu  nod)  alle  jene,  burd^  unmittelbare  ober 
mittelbare  Uebertragung  be§  fljpljilitifdjcn  ©top  auf  gemiffe  Körperteile 
entfte§enben,  [tet§  mit  einer  ber  2Infang§[ormen  ^ufammenrjängcnben 
©rfc^einungen  bei  ©r)pt)ilitif(^en,  iomic  bie  fljprjititiidjc,  üon  ber  äußern 
mitunter  fic^  bi§  gur  3^cgenbogenf)aut  [teigernben  ^^[ugencntjünbung,  ben 
©djleimftuß  be§  Sfugeg,  bie  fijptjilitifd^en  formen  auf  bcr  @d)(cimt)aut 
außerl)alb  ber  @efd)led)t§fpfjärc  unb  oiefe  anbere  (ärfc^cinungtn,  fo  i[l 
ber  ^reig  ber  mirflidjcn  ©ljpt)in§  abgefc^loffen.  SltleS  anbere  i[t  nur 
golge  be§  Quecffil ber§  ober  anberer  Slr^neigirte  ober  adgcm-eincr 
©äf  teDer  berbniS. 

Unreiner  Seifd^Iaf  ift  naturgemäß  bie  l)äufigfie  S^eranlafiuug  jur 
il)pl)ilitifc^en  Stnftecfung,  bod)  fann  fte  audj  burd)  i^üffe,  Srinf--,  (Sßgc)d)irr, 
pfeifen,  ©igarren,  diirurgifc^e  Snftrumente,  9ia|trmcffer,  93ijic,  Slral^en  u.  f.  m. 
gefd)ef)en,  meldje  9jiögUdjfeiten  alterbingS  oon  mandjcn  Traufen,  um  fid) 
rein  gu  majdien,  ausgebeutet  mcrbcn.  ®aß  Ster^tc,  ^ebammen  u.  ).  m. 
oft  burc^  SBunben  nac^  Unterfudjungen  u.  a.  crfranfen,  bürfte  ebenfo 
befannt  fein,  mie  bie  Xtjatfac^c  ber  Uebertragung  ber  ©ijptjiliS  hanl  bcr 
Impfung.  SKcift  nur  bei  ermadjfenen  bcobadjtct,  finbct  fidj  bic  Üuflfcudje 
me£)r  bei  9Jfännern  a(§  g^raucn.  3)a§  einmalige  Ucbcrftcljcn  bicfeS  ScibcnS 
jdjülit  feinesmegS  gegen  fpätcre  5(nftccfung.  9fatürtid)  i)üt  man  aud;  für 
bie  ©tjptjili§  einen  93a3ill  ncrantmortlid;  madjcn  ^u  müffen  geglaubt, 
obmo()I  bod)  bie  93a5illcn  nie  ^Tranftjeitseräcuger,  fonbcrn  l)öd;[lcnS  nur 
^ranÜjeitScräeugniffe  bc^.  ^öcgkitcrfdjcinungtn  fein  fönncn. 


«Bofflt:   SüBie  luirb  inib  luic  bIciOt  man  fleiuiih  mul)  hm  ®vuiibjnl)cii  Der  naturacmäjjcn  b.  i. 
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2öii§  beu  (Scfjaiifer,  bn§  in  3—5  STngcn  infolßc  ber  (Simmrfimg 
bcö  fijpljilitifdjen  SliiftccfiimjSflüffe^  entfterjciibc,  fljp[)iriti[c§c  ©qc^tuiir  betrifft, 
)"o  3cit3t  c§  bnlb  frei^nmbc,  Balb  oünte,  lueiter  criptijdK  uub  ferner  luiebet 
ntcljr  ober  ^weniger  n)inf(ige  gorm.  ^ier  nm  ®rnnbe  üertieft,  unrein, 
mit  [nfcrigen  2tuijfd;ioil^ungen  üöerfteibet,  unterminiert  unb  gad'ig  gerunbet, 
bort  erl}öt)t  ober  gleitf;,  eitrig  unb  feflSegreuät,  gerftört  meift  ba§  ©efc^luür 
ben  33oben,  auf  \veid)m  e§  fi^t,  unb  geigt  fic^  einmal  al§  einfache 
5(6)d;ürfung,  bn§  nnbere  Ttal  ai§  einf adje§  feid)te§,  ba§  britte  Wlal  aU 
in  bie  Sliefe  freffenbe^  unb  luieber  ein  onber  dJlai  al§  rafd^  an  ben  D^önbern 
umfidjgrcifenbeS  ©efc^irjür.  SSom  jueic^en  unb  garten  ©djan!er  gu  reben, 
ift  ein  Unbing,  benn  oft  wirb  ein  t)arte§  ®ef^n)ür  ireic^  unb  umgele^rt, 
ja  man  l'pridjt  fogar  mebiginifc§erfeit§  üon  einem  gemi|ci§ten.  Ue6rigen§ 
Ijat  ber  I)orte,  mie  ber  toeic^e  @d)anfer  Balb  ^olgeformen,  Balb  ttiteberum 
feine,  Slffgemeinen  l)nt  man  beim  natürlid^en  S^erlaut  brei  Slbfc^nitte 
gu  unterldieiben,  ben  ber  ©ntmicfelung  ober  ii^pCjUtifc^en  3}erfc§märung, 
ben  bc§  ©tillftanbeS  unb  ben  ber  2Sieber[}erfteÜung.  Säuert  ber  erfte 
14 — 21  Xage,  fo  fteljt  ba§  (5)e[d)U)ür  im  gmeiten  nid^t  fetten  ein,  ja 
mef)rere  SSodjen  füll  unb  otjue  jebe  fic|t6are  SSeränberung,  !ann  aber  auc§ 
branbig  luerben,  fic^  abfto^en  unb  üernarben,  mld)  Ie|tere§  aHerbingä 
meifl  erft  im  britten  gefd)ie£)t. 

SBegügti^  ber  g^olgeformen  be§  ©d^anferS  ift  gu  fogen,  ba§  bie 
fl}pt)ititifd;e  Srüfenanfd)tt)eIIung ,  ^aufe  ober  ber  Subo  nur  ha  ent= 
ftet)en  fann,  m  S)rüfen  nolje  an  bem  fi)p^ilitifc§en  ©efd^mür  finb,  hq.  bie 
3ufüfjrung  be.§  fijp^ititifdjen  @toff§  burd;  bie  ßijmpljgefä^e  gu  ben  Prüfen 
inöglid;.  Stm  meiflen,  nid)t  aber  immer,  fommen  t)ier  bie  Seiftenbrüfen 
in  53etrac§t,  bie  nad)  fürgerem  ober  längeren  Seftanb  ■  be§  @efc§tt)ürg 
anfc§tt)eEen,  üertjärten,  unb  ^mx  oljm  @c^tt)ergt)af tigfeit ,  ober  unter 
©c^mergen  bereitem.  @ine  meitere  ^-otge  ift  ba§  Ä'onbljlom  ober  bie 
geigioarge,  eine  SSudjerung  be§  SBargenförperS  ber  ©djleim[)aut  ober  ber 
Oberljout  in  n^argiger,  balb  trodener,  balb  ettoaS  naffer,  fdjmerglofer, 
ertiabener  ©eftatt.  3öie  fie  meift  unmittelbar  an  ober  bei  ber  fljp^ititifdjen 
2(nfang§erfranfung  öorfommt,  fo  audj  in  jeber  Entfernung  üon  i§r, 
immer  aber  )uäl)renb  be§  93eftanb§  berfetben  ober  bodj  nac§  furger  ^eit. 
d)lan  unterfc^eibet  breite  unb  fpil^e  geigiuargen,  bie  gufammen  fid)  Dor== 
finben  funnen,  ujenn  audj  bie  breiten  öorljerrfdjen. 

Sie  ^auptfijprjitiben  enblidj  finb  StuSf^Iäge  ber  ^aut,  meldje 
iDüIjrcnb  ober  batb  nadj  ben  SlnfangSformen  ber  ©ijptjilig  burd)  ^ort= 
füf)rung  beg  fi)pl}ilitifd;en  @toff§,  mittelbar  ober  unmittelbar  bamit 
gufammentiängenb,  entfteljen  unb  giuar  in  ber  3.  bi§  4.  2öod;e,  mandjmal 
auc^  fpäter,  üom  «eftetjen  be§  ©djanferg  geTed)net.  §ier  ciU  runber, 
bort  als  oöaler  gtecf,  ha  aB  ^nötdjen,  m  anberS  luieber  ot§  @d)uppe 
auftretenb,  geigt  ber  5hi§fd)tng  batb  r)ell'-,  balb  fupf errote,  jo  fc^mul}ige 
garbe,  je  nac^  a}?a6gabe  ber  ^aiit.  SOZeift  an  ber  äußeren  ©djamgegcnb, 
inneren  ©djenfelfläc^e,  bem  ßeiftenbug  unb  ber  unteren  53aud3gegenb 
erfd;einenb,  ge^t  er  aud;  auf  bie  iöeine,  ^ßorberarme,  ©tirne,  .^al§=  unb 

!8o{öt:_  3Bic  luirb  mib  luic  Bleibt  moirgciunb  und)  bcii  ®nmb5äl3cii  bcf  iiatui-ocmäfieii  b  i 
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i)iac£ciujeöcub,  i?üpft)niit,  ja  nuf  ben  gangen  Stöxpzx  über,  immer  aber 
oljnc  iei]lict)e  g-ieOcrbciucciung,  (Snipfuibung,  ©climeräen  unb  afleS  Surfen, 
um  wad)  lü  Xagcu  bis  (i,  ja  H  äi^od^en  üüu  jetbft  ab^uEicilen  unb  gwar 
ül;nc  Eiterung  unb  äJcrfdjmärung.  ^ie  |]ujaminenäiel;ung  unb  ^ni(f)iDeüung 
ber  SJortjQUt  üor  ber  @id;et,  \o  ba^  jene  fid)  nid)t  äurürfjie^en  lä^t, 
\o\v\t  ber  fogenannte  [panifd)e  fragen,  b.  [).  bie  ©injc^nürung  ber  ®id;el 
burd)  bic  äurücfge^ogene  Stiorljaut,  enblid;  finb  blo^e  Segleiterfc^einungen 
ber  be[tef)enbcn  (änt^ünbung  am  ©liebe. 

2)a§  i[t  etma  ba§  93ilb  ber  ©ijpljiüs,  wie  fie  fic^  o^ne  Dued[i(ber 
unb  oljue  bie  bicfeS  belämp[enbe  3obbel)anb(ung,  furg  ol)ne  Slrjneien 
entmidelt.    S)a  aber  bie  (Sl)pt}di§,  et)e  fie  in  naturgemäße  Sel)anblung 
fommt,  mei[t  jdjon  in  ailo-,  beg.  f)omöopatt)ifd)er  war,  fp  geben  wir  in 
Slnfdjluß  (jieran  aud)  einen  furjen  S3erid)t  üon  ber  Sel)re  ber  ©i)p^ili§ 
feitenS  ber  9J^ebi§inwijjenjc^aft.    SDanac^  i[t  bie  (öl3pt)i(i§  eine  c^ronii'c^e 
kn[terfung§franf[jeit,  bie  Don  bem  weichen  (Sd)anler  unb  Xripper  öer= 
fdjieben  ift,  obwotjl  auc§  auf  erfleren  jl)p[)ilitifc|e  Stdgemeinerfranfungen 
uorfommen  follen.     Sie  golge  biejer  ße£)re  ift  bie  S(nnat)me  einer 
fouftitutioneüen  ©i)pl)ili§,  b.  ^.  einer  Slutbergiftung  burc^  ba§  jl)p§(itifc^e 
©ift.    (Sbenfo  läU  bie  SO^ebigin  biefe  ^ranlf)eit  meift  meJ)rere  WomU 
unb  Sn^te  wäCjren,  ja  bann  unb  wann  fogar  mit  Mrffällen,  gu  benen 
überhaupt  große  Steigung  üorljanben  fein  fod.    ©leic^wo^I  will  man 
auc^  einige  binnen  lurger  ^dt  üerlaufenbe  unb  unter  Umftänben  fc^neü 
äum  ^obe  füljrenbe  ^älle  gejetjen  ßaben.    9^ac^  ber  Slrgneiwiffenfc^aft  ift 
ber  SSerlauf  etwa  folgenber.    Unmittelbar  nad)  ber  SInfterfung  seigt  fid) 
fürs  erfle  nidjtS,  nac|  burd)fc§nittlic^  3  bi§  4,  bodj  aud)  met;r  ober 
weniger  SBodjen,  ber  1.  SnlubationS-  (S3rut=)  ßeit,  aber  an  ber 
flerfuugSfteae  ber  ^arte  ©djanler  unter  gteidigeitiger  ©ej^wulfl  ber  benac§= 
barten  St)mpl}brüfen.    ®a§  ift  ba§  primäre  (1.)  ©tabium,  bem  nac^ 
burdjjc^nittUd)  6  bi§  7  SSoc^en,  üon  üielen  bie  2.  SnfubationSpenobe 
genannt,  ba§  fefunbäre  (2.)  folgt  burd)  ba§  STuftreten  öon  SluSiüjlägen, 
jogenannten  ©ijpljiliben,  ouf  ber  §aut  (fljpJiilitijc^e  ^ioteln)  unb  @c§Ieim= 
[jaut  (fl)pl}ilitiid)e  bräune),  wobei  angenommen   wirb,   baß  fid)  ba§ 
lipbilitiidje  ©ift  in  ben  atlgemeinen  ©äfteftrom  berteilt  I)at.  S)abur€| 
fäat  ba§  §aar  au§,  e§  fommt  gu  S^ajen^,  ^eCjlfopf^^,  ©e§ör=,  lugenleiben, 
SJlu§feI=,  ©eien^  unb  ^'nodjenjdjmeraen  unb  nerööfeu  (Störungen.  Dft, 
äumal  bei  S5ernad)Iäifigung,  joH  eS  bann  felbft  nac^  30  Saljren  noc^  gu 
einer  tertiären  (3.)  ^eriobe  lommen,  ber  im  ©egenfal^  p  ben  breiten 
^-eiqwarAen  ber  2.  bie  Silbung  üon  ©ummigejd)wülflen  eigen  fem  foU 
unb  gwar  nid;t  nur  auf  §aut  unb  (5d)teim^aut,  a^uSfeln,  ^"norpetn, 
^nodjen,  fonbern  oft  audj  in  inneren  Organen.    ®urc^  ^erfaß  fommt  e§ 
bann  m  fdiwereu  unb  oietfad)  (ebenSgefäljrlidjen  ^erflörungen  unb  ber 
?ditief3lid;e  5Iu§gang  ift  oft  fijpl)i(itifd;er  @d)Wunb  unb  9iad)franf[)eiten 
al§  fpedige  ober  wad)fige  Entartung  ber  berjdjiebenften  Organe,  ^un^en^ 
fd;winbjud)t,    oerfc^teppte   DZierenentgünbung,    ©efäßerweiterungen  unb 
©eifleSfranftjeiten. 

•Boiot:   aßic  luivb  uub  luic  Dlciöt  mau  flcluub  uad)  bcu  ©nmbjäijeu  ber  uaturacmäScu  b.  i. 
aräiicilofcu  ^leiltimbe. 
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®er  um  bie  93elämp[ung  ber  DuecffitaerBeljnnbfunci  ^ojuerbiente 
Dr.  roermann  faßt:  „®ie  ber  ©DpIjiliS  tiStjer  gugcjc^rieBenen  2birfun9en: 
95erftümmelunt3  bc§  ©efic^t^,  S^crluft  ber  9{aje,  ^nod)enbranb  33eintraB, 
freffenbe  §autöeftf)müre ,  ©c^äbitjung   ber  ©mneSorgane ,  grantt)eiten 
innerer  «ft^örperteile,  Uebereröung  an  tinber  unb  ©nlel,  Beugung  jfrop^ulojer 
tinber  finb  nie  unb  uimmer  ^robufte  ber  (5i)p^iti§;  [te  ftnb  unb  öleiben 
epig  gotgen  ber  aJierfurial»  (Duecffitber^)  ^Beeianblung  m  ben  allerm elften 
folgen  anberer  3)ij§fra[ten  (^ÖUitentmifc^ungen)  in  ben  fettenften  gaHen. 
^arnm  a6er  roenbet  man  bann  noc§  Cluecffilöer  an,  gumol,  mie_  HSroieffor 
9Zot&nageI  (SSien)  gefleht:   „%m^^M^^  über  bie  m  ber  (Smmirfung 
be§  DuecfmberS  auf  ben  ftjp^ilitifc^en  ^ro^e^  nic§t  kfannt"  ift  unb  „e§ 
eknio  fic&er,  bafe  nac^  a)JerIuriaI6e£)anbtung  oft  nac^  ialjrelanger  iiatens 
(95erßorgcnfein)  bie  @l)p|iIi§jl)mptome,  unb  banu  btSwetlen  m  rec^t 
fc&timmer  ^orm,  wieber  (jerüortreten."    ^xo\t\\ox  (£id)t)or[t  (BüricT))  be- 
fennt  fogar:  ,ßon  manchen  älteren  5Iutoren  mürbe  gelehrt,  ba^  ©tjp^Uiä 
übert)aupt  feine-  tertiären  ©ijmptome  mac§t,  fonbern  ba|  bie  jogenannten 
3:ertiärerjd)einungen  immer  golge  ber  Slnmenbung  üon  Quecffilberpräparaten 
[inb  unb  ©ijmptome  be§  a«erfuriali§mu§  barftetten."  2)ie§,  al§  5tnt)änger 
be§  £luec![ilöer§  beämeifelnb,  fagt  er  meiter:  „Sübcx  bennocJ)  mufe  man 
äugeöen,  ba^  bie  .Stnmenbung  öon  Clue#I6erpräparaten  großen  ©influ^ 
auf  ba§  ^nod^enfijftem  äußert.    Stucf)'  üon  ^uüerläfftgen  §Iutoren  i[t  be= 
richtet  morben,  baB  man  tjier  unb  ba  in  ben  ^noc^en  oon  (5t)pt)iritifc^en, 
mel^e  mit  Quecffilöerpräparaten  befjanbelt  morben  maren,  Duecfftlöer= 
fügel^en  gefunben  tjat,  unb  jebem  ift  öelannt,  ba.^  unter  bem  (Sinftu^ 
üon  Ouectfiiaerpräparaten  Jongeftiöe  (burc^  93Iutanbrang)  S3eränberungen 
im  ^noi^enmarf  eintreten.    Stutf)  lä^t  fi^  nidjt  in  5l6rebe  fteEen,  ba§ 
lange  ©imirfung  üon  Quec!fil6er  gu  ^iefcrnelrojen  (^'noc^entob)  unb 
auffäüiger  ÄnDi)en6rüc§igIeit  gu  fütjren  im  ©taube  ift."   (33ergL  b.  3trt.: 
9J?erfurialficc§tum.) 

»ffen  mir  fomit  ba§  Duecffitber  mit  Dr.  ©rljSbate  fein  ^eitmittet, 
fonbern  eine  franfmac^enbe  llrjad^e  nennen,  fo  motten  mir  auc|  noc^  ber 
©d^mer^^aftigfeit  be§  ie|t  \o  beliebten  Unterbief)autfpri^en§  unb  ber 
Umftänblic^feit  be§  (ginfdjmierenS  be§  QnecffilberS  gebenfen.  lieber  te|tere§ 
a^erfafireu  urteilt  ^rof.  S^ot^nagel  (2öien)  treffenb:  „©c^on  ba§  einfadjfte 
unb  mertoollfte  ©eje^,  bafe  ber  Slrgt  bei  einem  ftarf  giftig  (!)  mirfenben 
äJiittel  genau  miffen  joll,  meldje  ®emid)t§menge  beSjelben  er  bem  Körper 
einüerleibt,  ift  bei  ber  grauen  ©albe  nic^t  burd)füf)rbar;  mir  fönnen  nie 
beredjnen,  metdje  SKengen  in  ben  Körper  aufgenommen,  mie  üiel  Don 
bem  Slufgenommenen  burd)  Diljbation  (©äuerung)  gu  einer  SSirffamfeit 
gelangt."  ^rof.  ©c^niiebeberg  (©trapurg)  meint  ba3u:  „Db  bieje  Sln= 
menbung  Teilerfolge  aufäumeijen  Ijat,  ift  id;mer  gu  beurteilen,  ba  e§  fid) 
um  3uftänbe  l)anbelt,  bie  auc^  ol)ne  jebe  berartige  93et)anblung  ^^inüch 
gellen  fönnen."  ©er  Icljtern  §liifi(^t  ift  ebenfalls  ^rof.  Siottjuagel  (Söien), 
inbem  er  jagt:  „2Ba§  nun  bie  eigentlidje  @i)pl)ili§,  ben  Ijarten  ©djanfcr 
unb  bie9ieil)e  ber  fogenannten  fefunbären  unb  tertiären  Slffeftionen  anlangt, 


fßoiQt:  Sfflic  luirb  unb  tuic  ölciit  mau  gefuub  iiocl)  bcii  ©ruiibfäöcii  ber  iiaturgemnjscu  b.  i. 
oräiiciloicn  Jöeiltunbc. 
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fo  [icl)t  CS  al§  uiitcflrittcue  Xtjntfac^e  feft,  baf3  bic  frifc^e  unter 
gunftiQen  iücbingiinoen  in  ninncljen  ^-nücn  olmc  jcbc  93c()nnb(ung  ober 
nur  unter  5lniucnbnnt]  eines  gecitjuetcn,  biätetifc^cn  ^crfotircnS  nbtäuit 
nnb  uerröfdjcn  fann."  Unb  ber  befannte  ©ijpljitibofog  ^rof.  Ünno  ne= 
[tcljt:  „3n  ä()nlicfjen  (<B\)pl)\r\§^)  %älkn  [;abe  id)  fctjr  oft  burc^  §crn= 
Ijattung  ber  Uürau!§c]Ci]nn(]en  ®d)nb(id)fcitcn  unb  irrationeden  üe6enS= 
gelüütjnrjettcn  nücin  eine  uuUftänbige  Teilung  eintreten  fct;en,  üf)nc  baf3 
gfeidj^citig  eine  nUgcnicine  ^tnr  (QuecffilOcr)  eingeleitet  luorbcn  njäre." 

2)nS  ©efngte  gufnnimcnfafjcnb,  urteilen  Jüir  iiOer  bie  9^atur  bcr 
©ijptjiliS  bn()in,  baf3  e§  niüglidjermeife  eine  cigcnttidje,  aV]o  ab\olütc 
©ijpIjiliS  gnr  nidjt  giebt.  5)ie  urfprünglidje  "gorm  biefer  burd)  Un= 
reinlic^feiten  mnndjer  Slrt  erzeugten  Deneriidjcn  (ärfranfuug,  unb  bie  jeben= 
falls  nur  eine  rein  örtlid^e  lüor,  ift  bottfltinbig  üerwifc^t  tt)orben,  nad)bem 
bie  53e§nnbrung  bcS  fd)on  bei  bcn  aftcn  a^ömern  befnnnten  üuec![tt6erS 
unb  tocitertjin  beS  ^ob  tjingutrat.  ®cnn  fein  ®ift  ift  fo  teid)t  Übertrag-- 
hax  \vk  biefeS,  unb  eS  giebt  feine  Immunität  (Uneinpfängtic^feit)  bngegen. 
Sn  2öörme  leidet  löslidj,  mrb  eS  nic^t  btoB  burd)  bie  ürt(id)e  SÖärmc 
bei  StuSübung  beS  53eifdjtaTeS  übertragen,  fonbern  aud)  burd)  bie  ßunge, 
infolge  SluSbünftung  fdjtoilicnber  Cuecffilbcrfra.nfer.  Siefe  3:()atfac^e  beS 
ßebenbigiuerbenS  unb  @id)UerfUldjtigenS  beS  öuedfitberS,  oerbnnben  mit 
jener  anberen  2:i;atfQd)e,  bn^  feit  Sabr^unberten  bie  Ouedfitberbe^anbtung 
jeber  üenerifdjen  ©rfranfung  im  ©djmange  mar  unb  fomit  eine  fortgefe^te, 
feftoerfettete  33erfeud)nng  beS  9}?enfdjengefd)led;teS  mit  Dued'filber  [tattfonb 
unb  nod)  [lattfinbet,  gicbt  unS  bie  beuttid)en  g-inger^cige  in  bie  §anb 
für  eine  uoturgemä^c  unb  jugteid)  ftdjeren  ©rfolg  üerfpredjenbe 

S3e[;anbluug  ber  @ljpt)ilis.  Slbfolut  reine  formen  berfelben 
fommen  über[}aupt  nidjt  oor,  eS  mü^te  benn  bie  einfodK  i^oxm  bcS 
S^ripperS  ba^u  geredjnet  merben.  S)ie  relotio  reinen  formen,  alfo  jene 
^äÜe,  mefcfje  oljne  üoraufgctjenbe  QJicbi^inbetjanblung  ber  ar^neilofen  |)eit= 
funbe  Übermiefen  merben,  bebingen  biefclbe  33ei)anbhmg  mie  bie  Quedfifber= 
erfran!ung  übertjaupt.  (SS  erfdjeint  als  eine  üöÜig  unnötige  ^erfplitterung 
naturär^tlidjen  ®enfeuS,  unb  als  eine  nur  beunruljigenbe  Erläuterung 
gegenüber  bem  ^^atienten,  eine  fpc^ielle  „©l)pl)iliSbel)anblung"  einzuleiten. 
Wflüii  tjolte  immer  feft,  ba|  man  eS  mit  einer  flattgefunbenen  £luedfilber= 
Übertragung,  be^ieljentlid)  meitcrcu  Einimpfung  biefeS  ©ifteS  fomie  beS 
SobS  mit  allen  feinen  fpe^ietlen  Sieben^  unb  g^olgemirfungen  ^u  tl)un  |at. 
^lu^erbem  betjalte  man  ftetS  im  ?Iuge,  ba^  Quedfilber  burd;  2öärme 
löSlidj  ift,  unD  bie  Slatur  baS  93cflreben  ^cigt,  biefeS  ©ift  (mie  überl)nupt 
bie  meiften  (5)ifte)  burd;  bie  Prüfen,  fpe^iell  aber  burd)  bie  (Sdjleiml;äute 
beS  Körpers  mieber  auS^ufdjeiben,  mätjrcnb  anbererfeitS  bnS  Sob  burd; 
bie  Bieren  gur  fefdjeibung  gebrad)t  mirb,  meSljalb  bei  [tattgcfunbener 
Sobiiergiftung  gemöl)nlic|  Slutübcrfüttung  unb  fd^mer^ljafte  (Snt^üubung 
ber  9?ieren  fid;  ^eigt.  ES  ergicbt  fid;  alfo  üon  felbft,  baö  man  ben 
an  (5ljp§iliS  erfranften  Körper  guüörberft  mit  marmen  Temperaturen  gu 
bel;anbeln  Ijut,  bafs  man  auf  jebe  SSeife  bie  auSfd)eibenbe  2;[)ätigfeit  ber 


fßoiQt:   SEic  luirb  unb  luic  bkib.i  man  oc(uiib  und)  bcn  ®ninbfä)jcn  bcr  naturacmäöcn  6.  i. 
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«Schleimhäute  untcrftü^en  itnb  brittcnS,  fofern  birette  aWebiäinöefjanbfung 
üorauSgiug,  and)  hm  ^uftnnbc  bcr  9iiercn  bcfonberc  53ead;tunn  f(f)cnfen 
miiB,  iiibein  md)  uoraiiSgcfjniigencr  ^obOehanblung  eine  feicf)te  ©rfrnnfuug 
ber  yiiercn  feine  (Sviranfung  nn  ficf;,  jonbern  §eilmn^nn()me  ber  dlatm 
Behufs  ^Befreiung  üon  bem  genannten  ©ifte  bebeutet.  2öer  @t)pt)ili§  mit 
fntten  2;empernturen  6e()anbeln  mill,  luirb  nid)t§  erreid^en  fönncn;  be§= 
l)ülb  ift  md)  bcr  SBinter  bie  ungünftigfte  unb  ^rütjling  unb  ©ommer 
bie  günftigfte  Qnt  ber  33eljanblung,  lueil  t)ier  bie  Qtmofp|äri)che  Xempe= 
rntur  bie  SBörme  ^eroorrufenbe  ^eitBehonbtung  unter[tü|t. 

'5)ie  pringipiellen  ©runbibeen  einer  naturgemäßen  ^eljanbtung  ber 
@l)pf)ili§  [inb  alfo  überaus  einfarf),  fo[ern  bie  retatiü  einfache  "^^oxm 
berfelben  oorliegt  unb  ein  normaler,  iDiber[tanb§fät)iger  Körper  üon  ber 
förfranfung  befallen  ift.    ©ie  beftetjt  in  biefem  g^aüe  in  ©c£)mil^pacfungen, 
möglicfifl  tägtid)  ^tuei  WM,  hod),  mnn  bie§  ber  53eruf  nidjt  geflattet, 
iDenigftenS  jebe  dlad)t.    2öät)renb  ber  ^adung  fiätte  ber  ^ranfe,  fofern 
er  nicht  fcljläft,  nacf)  ^ebürfnig  SSaffer  ^u  trinfen.    ©rforberlichen  ^-aÜeS 
finb  noch  (Si'trafrompreffen  auf  bie  9^ieren  ^u  legen.    Sie  StuSwidelung 
aü§  ber  Rodung  foÜ  ftattfinben,  fobalb  ein  Dhchlafs  be§  ©d^weißeS  ein= 
tritt.    9hd)  ber  Rodung  fod  eine  milbfeudjte  Slbwofdjung  be§  gangen 
Körpers  unb  forgfältigfte  Dieinigung  ber  benu^ten  Xücher  ftattfinben;  bie 
erfranften  ®efchled;t§teire  foiuie  fonftige  gefchwürige  ©teßen  werben  noch 
ej:tra  mit  meicher,  alter,  feudjter  SeinttJanb  belegt,  tyelche  öflerS  gcmechfelt 
ober  boch  gereinigt  werben  muß,  bamit  ba§  örtlid;  fegefchiebene  immer 
rechtzeitig  entfernt  unb  ba§  2(u§fcheibung§beftreben  ununterbrochen  im 
©ange  erhalten  wirb.    S)er  ^otient  barf  in  feinem  gade  in  ber  ^offung 
troden  werben,  weit  fonft  eine  SBieberauffaugung  be§  bereite  auSgefc^iebeneu 
®ifte§  .burdj^  bie  |)autorgane  ftattfinben  würbe.    5Iußerbem  ftnb  täglich 
—  fofern  auch  am  3:age  eine  etwa  gweiftünbige  Rodung  öorgenommen 
wirb,  nach  berfelben  —  gwei  ©il^bäber  oon  25—27  o  R.  unb  ^r—^lir 
ftünbiger  Sauer  gu  nehmen,  unb  barf  ber  ^atient,  bei  gutem  ©chui^e 
beg  Ober=  unb  UnterförperS,  feinertei  groftempfinbung  in  bemfelben  haben, 
anberenfadS  nod;  warmeS  äöaffer  hi^^ugegoffen  werben  müßte.  33ei 
fdjmer^haftei-'  Erhöhung  ber  örtlidien  (Sntgünöung  gehe  man  mit  ber 
Temperatur  etwas  herab.    2(uch  förperliche  ^Bewegung,  bod)  ohne  lleber= 
anftrengung,  fod  fidj  ber  ^atient  machen,  bei  warmer  Temperatur  im 
i^reien,  bei  fühlcr  am  beften  im  ^immer.    S)ie  ^leibung  fei  worm  unb 
bie  SBäfche  werbe  häufig  gewedjfett,  ba  ein  einmal  gur  5luSfd)eibung 
angeregter  unb  bann  fortgefe|t  unterftüi^ter  Körper  auch  tagSübcr  an  bie 
ihn  umgebenbe  Ä'leibung  burd;  ^luSbünftung  franfhafte  ©toj^e  abgiebt. 
S)ie  piät  fei  üorwiegenb  warm  unb  flüffig,  hc\ht\  ftreng  öegetarifd;,  alfo 
m  jeber  §infid;t  reigloS  unb  ©ärte  neubilbenb.  —  Tiefelbe  93ehanblung 
tele  bie  hier  angegebene  wenbe  man  aud)  bei  93ubonen,  gleidiAeitigem 
Tripper,  ©chanfer  im  §alfe  unb  geigwargen  an. 

Einberg  geftaltet  fid)  bie  93ehanblung§weife  bei  ber  (relatiü)  nidit 
emfochen  gorm  ber  ©ijphiliS,  Wo  alfo  infolge  üon  Slräueibehanblung 
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nii^cr  bcni  biivdj  btc  ^lufterfiuifj  ucrbürbencii  53liitc  nod;  aufecrbcm  fc^juere 
^:ya-i]iftuiu-\  infülflc  Ouccffilbcr-  iiiib  Sübbcljnnbdtiifl  üorlicgt.  SSir  red^nen 
in  bicjcni  g-allc  nidjt  mit  bcr  nllopntljifdj  gcpfloßcneii  eintciduig  iu 
jcfiinbiirc  luib  tertiäre  ©ijpljili«,  Jonbcrii  uielntctir  mit  fc^iüerer  unb 
jdjuicrftcr  ^Ir^nciucrriiftimß  unb  ^(ränciuerjciidjiiiig  bc§  5^örper§.  2Sir  Ijabtn 
über  bie  bieybeäÜQlidj  eiiitvetcnbe  ^ctjaiibhing  fdjon  in  bcin  ^^(rtifei:  Cued- 
jilbcrfiedjtiim  bng  9fötic3[te  gejagt  mib  fügen  nod)  nac^folgenbe  allgemeine 
Söinfe  Ijin^n,  S)icjelben  fönnen  unb  bürfen  nur  allgemein  gcl^aUen  fein, 
ttjeil  bie  nrgneilofe  |)eilfunbe  eine  fc^ablonenmäfsige  93et)anblung  nid)t 
lennt,  unb  weil  anbercrfeitS  bei  fdjjucren  d)rünifd)en  iieiben  jebe  beftimmte, 
oljue  iöeredjuung  be§  inbiüibueüen  ^räfte^uflanbeS  gegebene  S^ierorbnung 
eine  (5d)abtonc,  mitljin  SSerfünbiguiig  an  ber  ^raft  be§  |)eiten!önnen§ 
ber  Shitur  fein  würbe.  —  3n  erfter  Sinie  i[t  beachten,  ba§  gur  Qtit 
nod)  bie  meifteu  ber  betreffenben  Traufen,  e£)e  fie  fid)  ber  Dbturljeilfunbe 
al§>  letztem  9^ettung§anfer  juwenben,  nic^t  nur  in  ben  innerften  Queü- 
punften  iljreg  pl)l)fifc^en  Sebent  burd)feud)t  unb  erfd^öpft  finb,  fonbern 
ba|  aud)  il)r  feelifdje§  £eben  benjenigen  ©rab  bef  Erregung  unb  ^off= 
nungSlofigfeit  erreidjt  l)at,  tt)eld)er  faft  an  SSer^iueiflung  flreift.  2öir 
l)aben  e§  alto  in  biefen  fd)meren  glätten  mit  SDoppeltfranfen  gu  t§un  unb 
mir  müffen  bemgemä^  in  boppetter  SSeife  berfelben  Slrgt  fein,  fomo£)l  für 
i^ren  oergifteten  ßeib  al§  aud)  für  iljre  umfdjattete  ©ecle.  ©in  tröftenber 
^ufprudj,  ein  |)inmei§  auf  bie  nie  ermübenbe  5Illmad)t  ber  9latur,  ein 
Slnfeuern,  burd)  bie  ^raft  be§  eigenen  SBiüenS  fid)  üon  ben,  Ueffeln  ber 
S?ranft)eit  gu  erlöfen  —  biefe  pfijd^ifc^e  Q3eeinfluffung  unb  53e^anblung 
be§  Patienten  mirb  benfelben  nic^t  nur  mit  fefterem  ä^ertrauen  an  feinen 
Slr^t  fetten,  unb  fo  eine  ^auptbebingung  fein  für  bie  genaue  5lu5füj)rung 
ber  üollen  ^ur,  fonbern  mirb  aud)  bie  9hturt}eilfraft  in  i^m,  ben  2öiEen, 
gefunb  gu  merben  bireft  ftärfen  unb  fo  ber  äußeren  ^eljonblung  be§ 
^Irgteg  ein  üon  innen  Ijer  unterftüt^enbeS  ©ntgegenfommen  beigefeüen. 
Slnbererfeit»  mu|  man  fid)  mo^l  l)üten,  bie  bei  ber  getingften  Sefferung 
fid)  einfteüenbe  freubige  unb  be^tjalb  um  fo  t)oc^grabigere  Erregung  be§ 
uorljer  fe^r  fd^mac^en  Traufen  für  eine  mirftid)e  Kräftigung  unb  für 
einen  ^öl)eren  ©rab  üon  ßeiftungsfä^igfeit  ber  Statur  gu  Ijalten,  metc^er 
ein  eingreifenbereS  33erfot)ren  nunmetjr  gegenübergefteüt  merben  müffe. 
^ier  nun  l)üte  man  fid)  alfo  erftenS  cor  gu  fräftigen  ä)?aBnal)men, 
5meitcn§  mad)e  man  aud)  ben  Traufen  auf  ba§  beftet)enbe  @d)ein9efüt)l 
fdionenb  aufmerffam,  meil  fonft  in  fürgefler  ^eit,  bebingt  burd)  ba§  nur 
langfame  Söeiterfc^rciten  ber  Teilung,  üierteid)t  auc^  burd)  neu  auftretcnbe 
@efd)müre  aller  Slrt,  ein  9iücffd)lüg  ber  Stimmung  unfet)tbar  eintreten 
unb  bann  fomoßl  bie  feelifc^e  at§  auc^  !örpertic§e  S8el)anblung  um  fo 
fc^mieriger  mirb.  '  @inb  jebod)  fid)ere  Semeife  üon  tl)atfäd)lid)  üorljanbener 
(£ri)ö§ung  ber  törperfraft  üort)anben,  fo  fann  man  nad)  ber  einleitenben 
milben  ^ur  —  bie  mie  frül)er  angegeben  nur  in  milben  9lbmafd)ungen, 
^atb=  unb  ©i^bäbern  üon  lauen  Temperaturen  ^u  beftel)en  t)atte  —  nun 
mit  ber  eigentlichen  Stm  beginnen,  bie  in  faft  ununterbrod)enem  ®d)mi^en, 


gjoiflt:   28ie  luirb  uiib  luic  BIciDt  man  gciunb  imd)  bcii  Oninbiäöcn  bcr  uotiirgcmöfjcu  b.  i. 
aräucilo(cn  §ciltunbc. 
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mit  uQC^foIgenben  füfilcn  SIBiüofc^uncien  ober  ©egie^ungen  511  6eftc{)en 
^at.  ^eigt  ft^  eine  Ermattung  be§  tranfen,  fo  jelje  man  au§  unb  gebe 
il)m  bei  fortgef elfter,  nur  einfadjcrer  93eljanblung,  wenige  Xage  $Rutjc. 
beginnt  bnnn  enblicf;  ber  (gintritt  ber  manctierlei  fritijc^en  (Srfc^einungen, 
njelc^e  gerabe  6ei  ber  üorliegenben  ^ranft)eit  eine  fo  gro^e  SSieifeitigfeit 
geigen,  meiftenS  jeboc^  aU  Heinere  unb  größere  ©efdjmüre,  2Iu§jc£)lQge, 
g-urunleln,  iSpeicfjelflufj,  entj^ünbüd^e  ^uflänbe  ber  Stugen,  ber  Seber  2c. 
auftreten,  —  fo  änbere  man  bemgemä^  bie  ^ur  a6  unb  ße^anbte  bie 
neuen  3ufäne  mit  ber  größten  51ufmerlfamfeit. 

92iemal§  üerfäume  man  bie  örtlichen  (ginfpri^ungcn  mit  abgefc^recftem 
SBaffer;  im  allgemeinen  »erben  berartige  @infpri|ungen  gu  ^öufig  ge= 
mac^t;  2  —  3  Wial  täglid)  genügt  üoaflönbig.  Sie  rid)tige  Slu§fü^rung 
berfelben  ift  jebod)  midjtig.  ©ine  ©prilje  mit  fcgetförmigcr,  abgeftumpfter 
©pi^e  fitat  man  mit  SBaffer,  fä^t  ben  Stempel,  bamit  er  feft  fc^Iie^t, 
nod)  ettoag  anquellen,  um  fid)er  gu  fein,  ba^  ba§  Sßaffer  nic^t,  ftatt  in 
bie  §arnrö^re,  binter  ben  ©tempet  gebrücft  ruirb.  ©obann  fpril^l  man, 
inbem  man  bie'Sprit^e  nad)  oben  t)äU,  bie  £uft  unb  etmaS  g^tüffigfeit 
aug  berfelben  au§.  9'?unme£)r  mac^t  man  bie  §arnrö£)renöffnung  frei, 
inbem  man  bie  S5orl)aut  über  bie  @id)el  §urücfäicl;t,  uni^  fd)iebt  nun  bie 
ftumpfe  ©pi|e  ber  ©pri^e  berart  £)inein,  ba^  man  mit  ^Daumen  unb 
Zeigefinger  @id)el  nebft  J^or^aut  langfam  barüber  ^ie^t.  ©ang  langfam 
fpri^t  man  nun  ba§  SSaffer  ein  unb  Ijält  faft  eine  ä)^inute  ba§  SSaffer 
in  ber  j^arnröbre  feft;  bann  erft  läfet  man  auslaufen,  Sel}anbelnbe 
iDofc^e  fic^  ftetS  nad)  einer  foldjen  SluSfpri^ung,  ober  audj,  n^enn  er  ba§ 
©lieb,  ober  bie  SSäfdje  an  jener  ©teile  berülirt  £)at,  forgfam  bie  ^^inger 
mit  SBaffer  unb  ©eife  unb  Ijüte  fid)  oor  allem,  fur§  nad)  foldier  5öe= 
rü^rung  bie  5lugen  gu  berühren  ober  2Böfd)e  (^anbtü^er  2c.)  ^u  benu^en, 
U)eld§e  audj  Slnbere  in  ©ebroud^  ^aben. 

gerner  ift  bie  ©rljaltung  cineS  guten  @tu£)lgange§  oon  |ö(i^fter 
iöebeutung  für  ben  forifijreitenben  ©rfolg  ber  Äur.  Wan  oerfo^re  bem=^ 
gemöB  (bergl.  ©tul)lüerftopfung).  —  Slngef^modene  Prüfen  foüen  unter 
feinen  llmftänben  geöffnet,  fonbern  burc|  fortgefe^te  ^ompreffen  gum 
^erteilen  unb  il)r  3n§att  burd)  mitmirfenbe  äJJaffage  ber  Sijmpljbrüfen 
be§  Körpers  gur  natürüdien  SluSfd^eibung  gebradjt  merben.  ©inb  fie 
bereite  offen  unb  in  Eiterung  übergegangen,  ^oben  fid)  giftelgänge  ge= 
bitbet,  fo  menbe  man  auc^  unter  foldjen  Umftönben  nur  auffaugenbe,  bie 
Sfieinlidjfeit  aufred)terl)altenbe,  bie  SluSfc^eibung  förbernbe  feudjttuarme 
Umfdjlöge  an  unb  überlaffe  ba§  ^u§l)eilen  unb  ©c^lie^en  berfelben  rul)ig 
ber  9lotur.  ©benfo  üerfäljrt  man  mit  geigmargen  unb  überliaupt  mit 
aflen  etma  auftrctenben  Stuftreibungen,  Änod^eneiterungen,  meldje  man 
(f.  ben  2lrt.  ent^ünblic^e  Slranlljeiten)  in  ben  geringeren  ©tabien  burc^ 
@intt)icfelungen  benad^barter  2:eile  gu  gerteilen,  in  bereite  l)öl)eren  ©raben 
5ur  Oeffnung  unb  @ntleerung  il^reS  Snt)alte§  nac^  au^en  gu  bringen  üer= 
fudit.  3m  erfteren  gaße  ift  alfo  ein  meljr  füljleS,  im  letzteren  ein  üor= 
toiegenb  wörmereS  örtlidieS  S3erl}atten  angegeigt.    Sm  gmeiten  mäge  man 


iBoigt:   SBie  luirb  iiiib  luic  bleibt  man  gclimb  und)  bcu  (SSruiibfähen  ber  imtuvqcmäficu  b.  i. 
ai-äuetloUn  |)eiltunbc. 
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mi  Ocfüiibcvcr/i^ürficfjt  bic  ©tärfc  bcr  5Ik'()onb[iuu3öH)cifc  iinb  bic  öcir= 
lcif(iiiiO?faI)U]fcU  bc^.  ^4inticiitcn  (]cnniciiiaiibcr  ab.  —  »cftcljen  in  bcr 
yjhnibjoljic  im  ))M)i'n  ober  bcr  9hi[c  offene  ©cfdjiuiirc,  fo  Ocbanbctc 
man  bicfdOcii  mir  mit  Ijaiifißciii  VdiöfpiUcu,  mit  reinem  Sönffer,  bodi 
ocrmcibe  mnii,  bcr  9(ntur  bei^  OuccffilbcrS  entfprect)cnb,  nllc  füt)len 
^nuvcrnliircii;  mnn  fiU)(c  mir,  m  bic  (äntäUtibmig  fiel)  b\§  ^ur  ©d)mcrx= 
^aftujfcit  fteiflcrf,  im  aiibern  galle  fiidjc  man  in  jeber  Si^cife  burdi 
ilbarme,  unb  gmnr  biird)  fcudjtc  Stürme  a iig^ii fdjci ben.  Mier 
mürbe  e»  aud;  em  groBcr  ^cljlev  fein,  bie  ®oud)c  ober  ba§  falte  ^^oübab 
aiiäumenbeu.  Dhir  ^^ifufdjcr  in  9iatur[)eilfiinbe,  meldje  \id)  nod;  menig 
nm^  baö  cujcntlid^e  Ui^cjeu  bcr  @ijp[)i[i§  bcfüiiimcrt  Ijaben,  roerbeii  berart 
ucrfaljrcn.  —  Qft  eine  angcmeiiic  Teilung  crfidjtUc^,  fo  menbe  man  al§ 
iltüdjfur  iiüd)  bay  allgemein  fräftigcnbc  ^crfaljren  unb  eine  milbe  Söaffer^ 
beljanblnng  au  unb  tjöre  bamit  gan^  aflmaljUd)  auf. 

^ur  mög(id)ften  ^^-rljütung  ber  ©i;pl)ili§  beginne  man  fc^on  früt)= 
äcitig,  fomol)!  bnrdj  örtlidjc  ti\[]k  2Sa)d)ungen  bie  ©efdjleditSteitc  aO^u- 
tjärten,  a(§  nndj  burd)  aflgcmeine  unb  regelmäßige  SBafd;ungen  unb  eine 
naturgemäße  ®iät  bie  2öiberftanb§fraft  be§  gangen  Organismus  gn 
fräftigen.  Oertlidje  [trengfte  9^einlid;feit  nad;  einem  ^eifd)la[e,  ber 
fijp£)ilitifc^e  Slnftcclung  oerinuten  läßt,  ift  eine  meitere,  jeboc^  burc§au§ 
ntd)t  fidjcr  mirJenbe  ä)taßnal)me.  ^u  empfe£)len  ift  in  genanntem  ^atte 
tljunlidjft  balb  eine  mel}rftünbige,  gange  @d)mil^pad'ung  norguneljnien.  — 
Slud)  Der  (SeBraud)  fogenannter  (SonbomS  ober  ^:präfen)atio§,  b.  ^.  au§ 
Öämmcrbarm  ober  ©uttaperdja  gefertigte  Uebergüge  be§  männlid)en 
©liebes  bilbet  megen  itjrer  teid)ten  ^errcißlidjfeit  feinen  fidjercn  (Sd)ulj 
gegen  bie  5lnftcdung,  unb  ift  außerbem,  inbem  bie  üofle  Sefriebigung 
beS  ©efdjlcdjtSgenuffeS  auSgcfc^loffeu  bleibt  eine  feinere,  aber  beSljalb  nid)t 
minber  fdjäblidje  ^orm  ber  Dnanie.  S)a§  befte  33cr]^iitung§mittel  gegen 
bic  fi])jl)(itifc^e  Slnftecfung  bleibt  natürlidj  bie  nidjt  auf3eret)elic§e  Siebe. 
2)odj  finb  leibcr  unfcre  jeljigen  üolfSmirtfdjaftlidjcn,  unb,  barauS  ent^ 
fpringcnb,  bie  'gefelIfdjaftlid;=moraliidjcn  ^nftänbe  nod)  berart,  baß  biefeS 
9fiabifalmittcl  gegen  bic  ©ijpljilis  leibcr  nid)t  ^ebcrmann  üerorbnet 
merben  fann. 

tnlgbriifnt,  Ä^ranfl)eiten  bcrfclbcn.  23i§ir)eilen  ift  bie  ?Ibfonbcrung 
bcr  SEalgbrüfcn  eine  über  m  ä  fj  i  g  c  unb  finbet  fidj  3.  bei  flcincn 
SJinbern  als  fogenannte  ©c^imuljfledjtc  auf  beut  behaarten  Steile  bcS 
^~opfcS  in  (Jorm  non  graumeißcn,  fpätcr  bräuntidjen,  feft  anliegenbcn 
©djuppcn;  bei  ©rmadjfenen  Ijäufiger  an  ber  9bfe  unb  ©tirn  mit  mcniger 
feft  anljaftenben  ©djuppcn,  aber  begleitet  non  l)cftigcm  ^ucfen.  2)ic 
betreffenben  Xcile  erfd)einen  alSbann  mie  mit  ^-ctt  ober  Del  beftrid)cn. 

tlnterbrücf te  5lbfonberung  ber  2:algbrüfcn  ober  93erminberung 
berfelben  mad)t  bie  §aut  trocfcn,  fpröbe  unb  riffig,  and)  belegt  fid) 
biefelbc  alSbann  mit  feinen,  mcl)lartigcn  (Sd)n|3pen.  —  ?llS  §irfeförner 
(ÜJiilium)  begeidjuet  man  bie  fleincren,  weißen  ^irfefornern  äl)nlid;en 
i!ni)tc§en,  bic  bcfonberS  l)äufig  an  ben  Stugenlibern  ober  bercn  Umgebung 


aSolßt:   9Bic  luivb  unb  luie  DtciOt  mau  ocfuitb  nad)  bcii  ®ninbiä(jcii  bcr  iiaturgcmfiBcii  b.  i. 
avjnci(o(eii  Jpeilfuubc. 
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üorfommcn  itnb  üOcv  ber  .Spoiit  Ijeriiorrnncii:  (£ö  [iiib  bic§  ucrftopftc 
2:n(i]brü|cu  mit  einem  öreiii]eii,  an§,  ciiuKbicftein  %ala,  bcflcljeiibcii  ^nfjolt- 
®ie"  größeren  Slvteii  bicfcr  Xn(ßbrü)enaf[eftiou  l)e5eicl)nct  mau  mit  bciii 
9tameii  ©nipeutet,  weil  itjr  Sitf)alt  bn§  ^2(u§fct)en  üon  6paibei]rül^e  I}nt. 

—  S)ie  SJiitcffer  [inb  gong  bcr)clkii  9htiir,  nur  bnf^  bei  biefcn  ber 
?(it§füt)nnig§öaiig  ber  Srcilnbrüieii  iiidjt  ucrid}(D[fen,  jonberii  mir  burd) 
einen  gu  einer  braunen  9J?a[)e  uerljärtcten  Xalgpfropf  uerflopft  ift,  \vdd)ct 
ben  S)rüfeninc£  auSbetjut  unb  al§  bnnffer  ^unft  erfdjeint.  SSenn  man 
ben  Sutjalt  eine§  fogennnntcn  9)?itefler§  au»brücft,  jo  formt  [tcf;  ber 
eingebicfte  S^nlg  murflförmit]  nnb  lä^t  nn  feinem  ber  Dbcrffcidje  ber  ^aut 
gugefcljrtem  (Snbe  bic  oBenermäfinte,  burd)  ©taub  buiifd  gefärbte  ©teile 
erfcnnen,  foba^  er  ba§  5(ul)eljen  einer  fteiiien  ilJcabe  erijätt,  U'o{)er  ber 
9kme.  —  S)ie  ^autfinnen  [inb  nid}t§  5[nbere§  als  ciit^ünbete  ä)iit= 
cffer,  baljer  rötlidi  gefärbt,  unb  gel>'n  gcmöljnlid)  in  (äiternng  über. 
2i>enn  [te  bagegen  üert)ärten,  |'o  entftel)en  bie  befannten  Ijarten  ^Tnötdjen. 

—  Unter  ^upferrofe  nerfteljt  man  bie  Dormicgenb  an  ber  yjaie  unb 
ben  SBaugen  üorfommenben  ^pautfinnen,  in  bereu  Umgebung  bie  feiufien 
23(utgeiä|ne^e  crU)eitcrt  unb  baburdj  mit  blofsem  5luge  jidjtbar  finb. 
3n  [lötjeren  ©raben  fliegen  bie  betreffenben  Stellen  gufammen  unb  geben 
größeren  §antpartieen  eine  fupferfarbige  ober  blaurote  g-ärbuiig,  .mobei 
fid)  nidjt  feiten  galjlreidjc  5?noten  unb  ^autoerbicfungen  'bilben.  2lli3 
ilrfac^e  mirft  ber  anbauerube  reidjlid)e  ©enuj^  uon  fdjmerem  Söein  ober 
©djnapS  (batjer  53urgnnber=,  ©cljnapinafe);  ober  ouclj  l)oI)e  ^itje=  unb 
It'ältegrabe  unb  bei  grauen  ©törnugen  ber  iDcenftruation  fönnen  bie 
Urfaclje  bilben. 

Sie  53el)anblung  ift,  aufgenommen  bei,  mic  oben  ermäljnt,  fpegietl 
üorliegenben  Urfadjen,  in  meldjem  Jalle  ^ucrft  biefe  gu  befeitigeu  mären, 
biefelbe  mie  bei  ipautfranft)citen  übcrljaupt.  [)))hn  uergl.  bie  "betr.  ?lrt.) 
©.  audj  ben  Strt.  ©elb [tbef lecfung. 

tauliljcit.  ®ie  ^etjanblung  berfelben  erforbert  bie  uolle  Ä'ur  unb 
inSbefonbere  ba§  bei  ©d)me rlj ör igf eit  (f.  b.)  angegebene  95erfaf)ren. 
53eifpiele  Don  glücflidjer  Teilung  ber  Xaubljcit  burdj  ba§  9^aturtjeil^ 
oerfaljren  finb  burcfjauS  nicyt  feiten,  (äinen  intereffanteu  gnE  ber  Teilung 
üon  rtjeumatifdjer  ^aubljeit  bot  ber  Sieutnant  non  9i,  melcljer  feit^abren 
baran  litt.  Süle  mittd  Ijnljen  nichts  unb  er  fal)  fidj  auf  bem  fünfte 
fetnen  2ibfd)ieb  gu  nehmen,  al§  enblidj  ber  9iuf  ber  neuen  dJhtljoht  be^ 
5ffiafferl}eilüeifal)ren§  gu  feinen  Oqren  ober  üielmctjr  gu  feinen  Slugen 
gelangte.  (£r  braudjte  bie  ^ur  mit  äu^erfter  ^Beljarrlidjfeit  unb  Energie 
naljm  befonberf  ^'opf=:  unb  Ol^ienbäber,  trug  fortmäljrenb  Umfdjlägc  um' 
bic  ober  feuchte  ßäppdien  in  ben  Dl)ren  unb  Ijatte  bie  g-reube,  feine 
neunmonatlidjen  ^nftrengungen  mit  einem  uoUfommenen  (Srfolgc  gefrönt 
gu  fel;cn.  S)a§  Sntereffe,  meldjcf  er  an  ber  9J^etljobe  nal^mi  unb  bie 
Sanfbarfeit  für  biefelbe  üeranla^ten  il)n,  feine  gefammeltcn  (Srfalirungen 
y3eobad)tungen  unb  grüdjte  einest  meljrmonatlidjcn  l)iad)benfen§  in  einem' 
flemeu  ai>erfdjcn  niebergulegen,  meldjeS  unter  bem  Xitel  „'Sie  äöafferfur 
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511  @väfcn6crt3,  ober  bic  ^iinft,  burd^  Hniuenbunc^  bc§  falten  2önfjcr§ 
SKnrme  511  er^cufleii,"  bei  Ö5üntljcr  in  ßiffa  crfdiien.  —  SluBerbem  em= 
pfel)Ien  \v\x  bcn  Beiern  bic  f[eine  53roJd)iire  uon  ®.  9?iemnnn:  g^intgeber 
für  ©c^\i)cr[)ürii]c  nnb  (Srtniibtc,  iicip^ig,  i].  gernau'S  SScrIag. 

(laud)liäbcr  luurbcn  ef)cnin(§  in  9Jcrücrfie6ern  unb  über1)nupt  folc^cn 
fiebcrdnftcn  i'i'rnnfljcitcn,  bei  benen  bie  (ärregung  einer  fräftigen  9?enftion 
fid;  notliienbig  nmdjte,  cmp[ütjlen  nnb  mit  gntem  (£r[otgte  nngeiuenbet. 
SDa§  Sßerfnljren  bcftnnb  borin,  bnji  man  ben  Äranfen  in  ein  Seintud; 
luicfette  nnb  mcl)rmal§  in  eine  SBanne  mit  faltem  SBaffer  tauchte.  S)ie 
58irfung  ift  jebod)  biefelbc  mie  bei  ben  Ucbcrgie^ungen ;  bie  Slntoenbung 
ber  le^tcrcn  jebod;  mit  meniger  llm[tänbcn  üerlnüpft  unb  bei  einzelnen 
^ranlljeiten  fd)on  beStiotb  üorgu^ieben,  well  man  e§  in  ber  §anb  t)at, 
beftimmte  ITorpertcile,  bei  bcnen  man  bie  fräftigfle  S^eaftion  unb  ^uglcid) 
Slbleitung  non  anbercn  Siörpcrtciren  lt>ünjd)t,  guerp  gn  begießen,  fomit 
bie  Q3et)anblung  üiel  inbiüibueHer  gu  geftolten,  al)o  bem  einzelnen  öor* 
tiegenben  gälte  angupaffen. 

ilriri)tucnlu*anhl)cit.  ^iejelbe  tt)irb  erzeugt  burd;  ba§  25ort)anbenfein 
üon  ungefieuren  9J?engen  jener  fteinen,  fpiralförmig  ^ujammen  gerollten 
Sßürmer  in  ben  Tlu^Mw  be§  men)djlid)en  Körpers.  2)iefetben  wanbern 
Dom  ©arme  [)er  in  bie  9J?u§feIn  ein  unb  befü^en  eine  gro^e  ßeben§= 
^äljigfeit,  inbem  [te  fid)  unter  ungünfligcn  $ßer[iättni[jen  einfapfeln,  unb 
aisbann,  non  einer  ^alftiüHe  umgeben,  ber  gäulnis,  bem  ^xo\k,  jetbft 
bem  un^ureidjenben  Sieben  unb  bem  Sfläud^ern  ^iberftanb  leiften.  ©obalb 
^rid)inen  in  ben  menjd)Ud)cn  Körper  eingeführt  luorben  [inb,  entmicfelt 
[ich  eine  (£rfranfung§fürm,  bic  mit  S8rcc^burc§fatl  gro^e  Sle^ntidifeit  I^at. 
2öeiter[)in  tritt  ©tutjlüerftopfung  foiüic  ^iefien  unb  ©c^mergen  in  ben 
Firmen  unb  33einen  ein.  ©a§  ©efidjt,  bejonberS  bic  Slugenliber  erfc^einen 
aufgebunfen  burd;  toäfjerige  2(n[ammlungen  im  ^eUgen^ebe  ber  |)aut 
(infolge  geftörter  Dlierenfunftion);  bie  93Zu§teIn  [tnb  äuBerft  fd^merg^aft 
unb  ber  tranfe  ift  nic^t  im  ©tanbe,  fidj  auf,^urid)tcn  unb  feine  @Iieb= 
ma^en  otjne  (Sd)mergen  gu  bemegen.  2)a  au^  bie  3)lu§fetn  bes  ^e!^!^ 
fopfeS,  ber  ©peifcrö^re  unb  bie  5tteminu§fern  non  ^ric^inen  burc^boljrt 
unb  bes^alb  entgünbet  ftnb,  fo  finb  auc^  ^eiferfeit,  ©i^Iingbefditoerben 
unb  Sltemnot  üorlianben.  befteljt  ^eftigeS  giebcr,  unb  toenn  nic^t 
bie  ©etenfe  frei  üon  ©dimergcn  mären,  mürbe  mau  bie  ^ran!£)cit  für 
Iji^igen  @elenfrl)eumati§mu§  [jalten  müffen. 

5Se[)anbhing.  3n  bem  ^ßerraufc  ber  ^ranffjeit,  mldjcx  guerfi 
in  ©urdjfäaen,  fobann  (nad)  attmä^Hdier  Untcrbrütfung  ber  9laturt)eil= 
fraft  burd)  ba§  ßeiben)  in  ©tuljlüerftopfung  unb  Slffeftion  ber  9^ieren 
geigt,  fönncn  mir  beutlid)  bie  ?Irt  unb  2Beife  crfenuen,  auf  meiere  bie 
^atm  \id)  gegen  bie  frembcn  (Sinbringlinge  gu  metiren  fud)t.  ®a  |)eilungen 
ber  Xrid)inenfranlf)eit  auf  [trcng  aräueitofe  2Seife  noc^  nidjt  befannt 
gemorben  ftnb,  ,moI)(  aber  bicfe  ^raiift)cit  in  ben  metfien  gäßen  gu  einem 
qualuoden  (Snbe  fül)rt,  inbcm  begrciflidjcrmcife  mit  @infü[}vung  ber  ÜJJebigm 
ber  geinb  im  Körper  üerboppelte  ©tärle  crt}ätt,  fo  erfd^emt  c§  oon 

«Bolöt:   ,2Bie  luivb  inib  loie  fileitt  mau  gcjunb  imd)  beii  Sirunbinticn  ber  imtitrQcmä6en  b.  i. 
avsueilojeu  4)eilfuiibe. 
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unfcrem  ©tanbpnnfte  nuc^  t)ier  nlS  bn§  ©infndjflc  unb  ©idjcvfie,  bcm 
üon  bem  iinfcr^Iönren  SciDar^tc  be§  ?[«cnfd)cii,  beut  9laturf)ei(£)cftre6en, 
gegebnen  SBiiile  gu  folgen,  mib  bie  \omf)i  burdj  ben  SRafibarm  niS 
burd)  bie  liieren  unb  ^niitporcn  nnguflrebenbe  cnttecrenbe  9}ict[)obc 
nn^uwenben,  bie  Oieaftionsfäljigfeit  beS  OrgnniSmu»  niif  bn3  t)öd}[te  9JinB 
anzuregen  —  unb  banu  nllcS  Ucßrige  ber  9lntur  ^u  überfaffcn.  liegt 
ja  nud)  uafie,  bn^  ein,  lucnn  nodj  nidjt  nor[)Qnbene§,  fo  eben  au^uregenbeS 
^ieöer,  ein  93rutfeuet[troni,  ber  burc^  alle  SOinSfehi  be§  ^övper^  getrießen 
lüirb,  bie  ftd)  (elbft  üon  üücrflüjfigeu  (Siemen ten  befreienbe  Xtjätigfeit 
berfelben  anfpannen  unb  unterftüljen  m\\%  unb  bafe  bann,  iDcnn  ofle 
SSerbnuung§n)ege  forgfnnift  offen  ge[]nlten  luerben,  ein  §innu§ßeförbern 
ber  geinbe  bie  »eitere  gofge  be§  fiegreidjen  ^nmpfeS  fein  muf^.  —  Sie 
93etjnnblung  mirb  niittjin  wie  bei  nur  locnigen  ßranffjeitcn  (5.  S.  Sljolera) 
eine  burc^föeg  erregenbe  fein:  fafte,  erregenbe  ^ompreffen  auf  bie 
9f?ieren,  falte  ^Iljfliere,  erregenbe  ^albbäber,  falte  Ueßergic^nngen,  erregenbe 
(Sd^wi^padungen  unb  ©enufe  falten  5!Baffer§  —  werben  bie  §auptfäd)(ic|ften 
9Jia^nat)men  ßilben.  ©ßenfo  mit§  in  ber  ®iät,  bei  welcher  i)auptfäd}tid) 
©etränfc  in  ^'^age  fomnien,  ocrfnljren  werben  unb  ncrgleidje  man  ba§ 
Kapitel  ®icitf)eitt)erfal^ren  (erregenbe  ®iät). 

S)a§  SSidjtigfte  aud)  bei  biefem  :öeiben  ift  natüitid)  bie  3]erC}ütung 
beSfelßen.  @§  tann  botjer  nic^t  bringenb  genug  cor  bem  ©enuffe  be§ 
rof)en  ©d^meinefleifdjeS  gewarnt  werben,  wie  er  ßei  manchen  (i^ewerßen 
(^teifc^ern  unb  ^ödiinnen)  teiber  üßlidj  ift.  Um  gang  fidler  gu  getjen, 
mufe  ba§  i^Ieifd^  weniger  in  größeren  ©tüden  at§  oielmetjr  in  Sdjeißen 
meljrere  ©tunbeij  ber  ©iebel)i^e  auSgefeljt  werben.  Sa»  ein^adje  (5in= 
pöfeln  ober  9?äud)ern,  namentlidj  bie  feljt  fo  ßetießte  fün[tlic§e  ©d)neÜ= 
räuc^erung,  fdjüljen  in  feiner  SScife.  Obgtcid)  eine  attgemeinc,  ^wangS^^ 
weife  gfeifc^fdjau  fc^on  oielfad)  ßeftetjt,  fo  ift  biefetße  uod)  lange  nic^t 
üßeraÜ  eingeführt  unb  aud)  nidjt  burc^fübrßar;  anwerben!  ift  bie  Unter== 
fuc^ung  ber  SBürfte,  bie  au»  oerfd^iebencn  S^teifdjfortcn  ßeftef)en  nie  üo(I= 
ftänbig  mafegeßenb;  man  follte  bat)cr,  fofern  man  üßerfiaupt  ben  @enuB  be§ 
©diweinefleifc^el  nid)t  mifgeßen  ntag,  ba§  einzig  fidjerc  ©c^u^mittel,  baS 
anlialtenbe  Sieben  ober  53raten  in  fteinen  ©tücfen,  anwenben.  5IUe  al§ 
©c|ut^mitte[  angcpriefenen  ßiföre,  Söeine  ober  Sinfturen,  fie  mögen 
f)ei|en,  wie  fie  wollen,  berufen  auf  ©pefutation  unb  finb  gewiffeniofc 
Xäufc^ungen  beä  ^ußlifum». 

^Hjräunitiftd.  Siefelße  wiib,  wie  bie  anberen  gifteln  (f.  b.)  ße- 
t)anbelt.  §at)n  cx^äijlt  Ijieruon  einen  intereffanten  gad:  „33ei  einem 
a)?anue  Pon  40  Satiren  äußerte  fic^  Pon  fd^arfen  ©öften  eine  St)ränen= 
fiftel,  bie  fc^on  giemüc^  weit  gefommen  war;  auf  5lnraten  ßebiente  er  fidj 
fteijjig  beg  falten  SSaffer^,  womit  er  feine  Slugen  öfters  wufd),  ^og  foldjeä 
auch  in  i^ie  9tafe,  woburd)  er  ben  fd)on  üerftopften  nnb  angegriffenen 
9iafengang  reinigte  unb  eröffnete,  foba^  er  l)ierburd)  Pon  feinem,  ßeibm 
befreit  würbe."  9J?an  bead;te  ober  aud;,  ba^  bie  Xt)ränenfiftel  meiftenS 
feine  Äranft)eit  an  fid;,  fonbern  bereits  ein  53eftreßen  ber  Dhtur  ift,  fid) 
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üon  irqciib  wddjm  im  Organismus  6cfinblic()en  ©c^nblid)feitcn  311  6c= 
freien,  unt)  bemtjemäfj  eine  5llli]emein^  nnb  m^dd)  nöteitcnbe  Öcfjinbtunn 
neben  ^■^•eflftellung  bcv  mößlidjcn  Urfncfje  geboten  erfdieint. 

(licfruiii,  \.  dJUlandjoUc. 

(lL0b)ud)t,  \.  Sfaferei. 

(lollCud)t,  f.  y{arrt)eit  unb  Diofcrci. 

(lranfl)ä^ln^  \.  9ie(]cnbnber. 

(Iriiikcii,  f.  SBnfjertrinfen. 

(Inulilndjt,  i.  unter  Xrunf enl^eit. 

(ErinlüiialTci-,  f.  2ön|jer=  unb  9laturl)eirt)erfnt) ren. 

(Eriv^)ci-(^lennovrt)agie,5ö(ennDr.-,®onorr()oe,§arnröl)ren*(£ntäünbung, 
S?ntarrl)).  2öir  ücrfteljen  barunter  mit  Di'.  i)ermann  jene  ©ljpl)iii§= 
anfangSform,  bereu  auSfd}Iie^lid)er  <B\i}  bie  (Sc^teimfiaut  ift.  (Sine  (gnt= 
jünbung  ber  ©djleimf)aut  mit  93ilbung  einer  fdjleimigeitrigen  StOfonberung, 
bie  anfiecft,  Ijnt  ber  Xripper  au§er  ben  bei  ber  ©i^p^ilis  (f.  b.  5t,)  an= 
gegebenen,  nod)  onbere  ^olgeformen.  53ei  beiben  ©efc^Iedjtern  tritt  er 
mit  ©djiDcdung  unb  D^ötung  ber  §arnrö^renjc§Ieimt)nut  au[.  ©aSfetbe 
gilt  üDu  ber  @d)eibenjd;[eimt)aut,  bie  überbieg  noc^  §erüorragenbc  Q3älgd)en 
af§  bierfeforngro^e,  üerein^elte,  rote  ^'örperdjen  ^eigt.  3)abei  entleert  fidj 
ber  ^arn  mit  einem  mcljr  ober  meniger  fted^enben  ©djmergc  unb  ein  in 
ber  ©egenb  ber  fd^iffförmigen  ©rube  ber  männlidjen  ^ornrö^re  üon  aufeen 
ausgeübter  S)rucf  unb  ein  gleicher  an  ber  meiblidicn,  foioie  an  ber 
ange)d)molIenen  ©c§eibenfcf)Ieimi)aut  burd)  ben  ganger  ober  ben  eingeführten 
©piegel  erzeugt  biejelbe  jd)meräJ)afte  ©mpfinbung,  ja  bie  ^arnans'fdjeibung 
über  bie  5Iufricf)tungen  beS  männtid)en  ©liebeS  [inb  jogar  cigentümtidj 
fi^mer^cnb.  greilidj  fönnen  aud)  alle  cnt^ünbtic^en  (Sridjeinungen  feljlen, 
^umat  menn  bie  ©djlcimtioute  abgeftumpft  finb. 

Dlidjt  gu  i)ern:)ecf)feln  mit  bcm  maljren,  anftedenbcn  ^^ripper  ift  ber 
fdjeinbare,  nidjt  anftedenbc.  Sjkx^ii  red)net  mon  ben  geioöljnlic^en  ©djeiben^^ 
flu^  beS  meiblidien  ©efdjtcdjtS,  ber  alS  Derme^rtc  normale  Slbfonbcrung 
oft  nur  einige  Xage  üor  unb  und)  ber  Siegel  erfdjeint,  nidjt  feiten  als 
53egleiterfdjeinung  allgemeiner  (SäjteüerberbniS,  ©frop^utoje,  93hitarmut  u.  a. 
Söeiter  ift/ gu  nennen  ber  ©ebärmutterflu^  mit  galjeni,  gcfc^moläenen  ©laS 
ciljnlidien,  burd)fid)tigcn,  nidjt  eitrigen  ©djleim  auS  @ebärmutterl}D[)(e  unb 
=5ffianbung;  ber  ©ebärmuttcr^  ober  {Sc^eibenneubilbungen  eigentümliche 
©djeibenauSflu^;  ber  SluSflu^  bei  (äitergcfchiuürbilbung  in  ber  männlid;en 
mie  meiblidjen  ipnrnröljre  be^.  beim  SBcib  bei  ber  eitrigen  ©nt^ünbung 
ber  $8art(}oIinifd)en  Prüfen;  ber  iatfdje  Xripper  bei  33Iafen=,  bc^.  nur 
SlafenhalSentgünbung  33.  bei  ©teinbilbung;  ber  Slbgang  eines  bcden, 
burdjfidjtigen  ober  gräulidjen  ©djIeimS  bei  ©liebaufridjtungen  (auS  ber 
SSorftetjerbrüfe)  hq.  fdjlüercm  etuljlgang  (auS  ben  eoiuperfdjen  Xrüfen) 
infolge  il}rer  @djlafft)eit  unb  üermel)rten  ^ilbfonbcrüng;  unb  enblidj  ber 
g[u|  einer  mcljr  ober  meniger  eiteräljn(icf)en  SIbfonberung  auS  ber  §arn-- 
rii^re  burd)  fatarrl)ali)d)e  ober  audj  medjanifdje  Dieiäung  ber  ©d;leim[)aut 
ber  ©efd)ledjlSleiIe  infolge  frember,  eingeführter  ©toffc  ober  burd)  ein= 


föoiQt:   m^  mirb  uiib  wie  bleibt  mau  ßciiiub  imd)  ben  ©runbiäöeii  ber  naturBemägeu  b.  i. 
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roirfung  fcfiarfen,  tnelleidjt  burcf;  ©enu^  geifliger  he^.  gärenber  ©toffe 
erzeugten  ^nrn». 

Ueßcrtragung  ift  iiatüilicfj  nitcJ)  I)ier  bie  (löufigfte  Urfadje  ber  STripper- 
ent[tcl}iing,  wo^ii  allerbiiig§  eine  uorljoubcne  Stnlage  bn§  ifjrige  beiträgt. 
S)ic  lueiOIicfien  ®efc[jlcd)t»teile  finb  üor  allem  ber  §erb  ber  ©ntJuicflung 
be§  SErippcrftoffy,  ber  fid)  üicfleidjt  au§  ber  ?Infanimtung  ber  imtütlidjen 
5lbfonberung  unter  S^crmengung  mit  anberen  ©toffeii,  ober  burd)  bie 
entgiinbtidje  9^ei5ung  ber  ©djIeimljQiite  infolge  tion  Unreinlid;feit  ober 
burd)  bie  33i(bung  eine»  eitrigen  ©toffg,  im  allgemeinen  infolge  öon  ©ärung 
entiDicfelt.  ©elbftrebenb  Ijat  aud)  I]ier  bie  Sßiffenfc^aft  einen  Söa^itt 
gefunben,  nömlidj  ben  ©onofoffuS,  auf  bcn  al§  3;rippercrgeuger  mit  einem, 
einer  kfferen  ©adje  mürbigen  (Sifer  gefatjnbet  mirb.  betreffs ,  beg  93er' 
lauf»  unterfdjeibet  man  afuten  uiib  djronifdjen  Xripper,  in  Se^ug  auf 
ben  @il3  ber  (Srfranfung  6eim  9)?anne  ^arnröljren^  unb  (£ic^el=, 
beim  2SeiBe  §  arnröljren  =  ,  ©dj ei beu=,  Gebärmutter^  unb  ^itj[er= 
tripper. 

SSa§  cnblid)  bie  gol geformen  be§  'SripperS  anlangt,  fo  [inb  e§ 
eincrfeit§  bie  mit  bem  ©d)anfer  (f.  b.  gemeinfamen  unb  anbererfeit§ 
ßefonbere.  Sludj  ber  S3u6o  (f.  b.  al§  entgünblidje  ober  fdimer^lofe 
Seiflcnbnifengefdjmulfl  ift  bei  Xripper  ieltener;  ba§  ^onbljlom  ober  bie 
geigmar^e  (f.  b.  I.)  unb  gluar  beim  9J?anue  in  meift  fpitjer.  Beim  SBeibe 
in  iotootjl  fpil^er  mie  breiter  ©eflalt,  ferner  alle  Slrten  be§  fljplnlitifc^en 
|)autau§fd)(ag§,  beim  meiblidjen  @efd)Ied)t  meljr  al§  beim  männlichen, 
finbcn  fic^  bngegen  ^äufig  unb  oft  gugleid;  bor.  Ser  Xripper  ^eitigt 
aber  aud)  befonbere,  unmittelbare  ober  in  menigen  S^agen  nad)  feinem 
nad)  9}(cbi3inbel)anbluug  fdjeinbaren  ©rlöfc^en  auftretenbe  ©rfranfungen, 
bie  iljm  einen  niel  ftärferen,  fd)mer5l)aftercn,  ja  fogar  bie  allgemeine  @e= 
funbljeit  meljr  angreifenben  (Sljarafter  aufbrücfen.  Seim  9}?onne  fiub  bie§ 
bie  §oben=  unb  9Ubenljoben=,  SSorftetjerbrüfenent^ünbung 
unb  bie  ^arnröl^renoerengerung,  melc^  le|tere  meiftenS  bog  @r>- 
5eugni§  ber  ©infpri^ungen  unb  Sle^ungen  feiteng  ber  SKebi^in  ift,  gerabe 
mie  bie  §autau§fd)läge  nad)  ßubeben  unb  ^opaiübolfam.  Seim  3öeibe 
gel)ört  ^ieljer  bie  (Sntaünbung  ber  S  ar tljo linif  d) en  2)rüfeu  unb 
bei  beiben  @efd)ledjtern  ber  Slofen=  begm.  StafenljalSf atarr^, 
fofflie  bie  bird;  Ilebertragung  üon  Xrippereiter  bcmirfte  Slugenent= 
günbung. 

3)ie  93  e  tj  a  u  b  l  u  n  g  beg  einfadjen  2;ripper§  ifl  überaus  einfadj 
unb  crfolgfidjer.  9J^eift  genügt  eine  ftreuge  Siät  (oegetavifd)e  ®iät),  reic^^ 
lid)e§  aSaffertrinfen  unb  örtlidje  Umfdjläge  (T-Sinben).  dJlan  öerfäl^rt 
am  bcfien  folgenbermaBen:  ber  ^ranfe  meibet  alle  rei^enben,  ertjil^enben, 
fetten  unb  bläl)enbcn,  über()aupt  erregenben  ©peifen  unb  ©etränfe,  ent- 
£)ält  fid)  ooüftänbig  be§  ^leifdjgenuffeg  unb  atter  aHoljolifdjen  ©etränfe 
jomie  atter  berjenigen  ©peifen,  jueldje  irgenbmie  erregenb  auf  ba§  @e= 
fdjlcd)t§fi)ftem  gu  mirfen  geeignet  finb,  mie  93.  ^eterfilie,  ^miebel,  2C. 
(Sr  genu'^e  gan^  leid)t  oerbnulidje  ©peifen,  ©Uppen,  ©emüfe,  üiel  9Baffer= 

oräncil?reif$emiinbf"''  ^'^""^  naturaemägen  b.  i. 
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inib  S)J(cr}lfii|}pcii,  Diel  €)b%  ühcxljaupt  eine  ent^ietjeiibe,  niÖQlidjft  juciiig 
eiJüci^.rjaaiöe  SDint.  Um  bie  .Stoben  unb  bog  ©lieb,  unter  Uniftänben 
b.  l).  uicnn  bic  ©djnier^cn  [id;  in'§  m\ttd^k\\d)  unb  bie  Seiflengegenb 
au§bct)neu,  ober  luenn  Slnjcfjiucüuug  ber  ßciftenbrüjen  6efte[)t,  auS)  um 
biefe  ^eile,  finb  ununterbrod^en  erregcnbe,  Ijäufig  gu  iued)fe(nbe  llmf^Cäge 
5U  tragen.  9tad;  93efinbcn,  b.  Ij.  iuenn  ftarfere  kbfonberungen  [td)  geigen, 
mnjd)e  mnn  bie  bctreffenbcn  Xeile  mit  tnuem  Söaffer;  ober,  wenn  ber 
ent^ünbtidie  ^uftnnb,  befjen  §er6eifül)rung  ja  burd)  bie  erregenben  Um= 
fdjiäge  be^mecft  lüirb  —  eine  ^u  grofjc,  unb  unangenetjme  ^öl)t  erreicht, 
fo  neljme  mnn  tjniblaue  ©ipäber  bon  15—30  DJ^inuten.  öeben  5tbenb 
mac^e  man  eine  Rodung  um  Untertei6  unb  ^reu^  unb  mac^e  ftc|  $öe- 
megung  ot)ne  Ueberanfirengung.  2:ritt  aümälid)  bie  93efferung  ein,  fo 
gct)e  mnn  nou  ben  milben,  fdjonenben  9}2a&nnt)men  über  ^u  fälteren,  nb^ 
i)ärtcnben,  bamit  in  ben  betreffenben  2:eilen  feine  bauernbc  ©d^möc^e  gu= 
rüdbteibt:  man  menbe  alfo  fütjlere  ©it^böber,  2(breibungen  be§  gongen 
Körpers  2C.  an. 

53ci  grauen  leiften  bie  tägti^  met)rmal§  gu  gebrnuc^enben  @i|6äber 
bie  t)ortreff(id)ften  ©icnfte.  S(u|erbcm  fönnen  erfterc  ein  ©tücf  meid;e  naffc 
ßeintüaub,  [)äufig  friji^  au§gemafd;en,  in  bie-  ©djeibe  einführen.  SSergl. 
SBeibertripper. 

2Sie  bei  allen  örtlich  entgünblid^en  ^'ranftjeiten,  fo  ift  nud)  beim 
^Iripper  eine  rein  örtlid)e  58e[)nnbhing  mit  fnitem  SBnjfer  burii^nuS  üer= 
Mjrt;  meit  burd^  ben  [tnifen  ^ältereig  ber  örtlid^e  ^eitproge^  geflört  unb 
?Inbrong  be§  unreinen  ^luteS  nnd)  ebleren  Xeiten  (g.  ^.  ben  Slugen) 
l^ertiorgerufen  mirb.  ^a§  ©prüfen  bilbet  einen  ^nuptteif  ber  (öergl. 
iSt)pt)iIi§)  unb  bnif  in  feinem  ^nlle  unterbleiben.  SeJonberS  bei  foge- 
nnnntem  nerfetjten  2;ripper  ift  e§  |)aupt[ac§e  ber  33et)anblung;  boc|  müffen 
hierbei  bie  franfen  ^^eite  nod§  [tet§  be[onber§  mit  Umfdjiägen  bebed't 
bleiben.  SSergl.  b.  Slrt.  (SljptjiliS.  2ll§  fritifd)  bei  ber  naturgemäßen 
Sel^nnbUing  be§  2;ripper§  geigt  ftd)  t)äuf{g  an  ber  ^rone  ber  (£id;el  unb 
S8orf)aut  ein  SIu§fd)tag,  meldjer  nu§  fleinen  runblic^en  mciBen  iöläSc^en 
beftetjt,  meiere,  nadjbem  fie  aufgeplatzt  finb,  eine  bunfle  eiternbe,  üon 
bem  prücftretenben  |)äutd;en  be§  Slä§d)en§  ringförmig  eingefaßte  ©teüe 
geigen,  ^er  SluSfc^lag  tritt  jebod)  erft  auf,  nnc^bem  ba§  entgünblic^e 
©tnbium  uorüber  ift,  Derurfnc§t  nur  geringe  ©efdjmerben,  unb  üer= 
fd)minbet  mit  ben  übrigen  ©i^mptomen  be§  Trippers.  —  2)ie  infolge 
falfdier  Set}anblung  etma  nuftretenbe  Slugencntgünöung  ttirb  burd; 
ablcitenbe,^  milbe  ©i^bäber  unb  üegetnrifd^e  Mt  mieber  gehoben  unb 
berfdjminbet  überl)nupt  nnc^  bem  Sluftreten  be§  oben  ermähnten  fritifc^en 
5lu§fd}lnge§.  —  §äufig  tritt  nuc^  mätjrenb  ber  ®el}anblung  eine  ber^ 
artige  Slnfc^iueüung  ber  S^orljnut  ein,  bn|  biefelbe  über  bie  (gid)et  lucber 
öor^  nod)  gurüdgejc^oben  merben  fnnn,  iroburd)  bie  befleljenbe  (Sntgünbung 
feljr  gcfteigert  merben  fann.  Sind;  biefe§  liebet  luirb  burd;  bie  nuge= 
führten  2Bafjer^  unb  3)iätmnf3nnr}mcn  balb  gcljoben.  ^u  beachten  ift 
febodj,  baß  bei  Verabreichung  ber  ©ipäber  bie  ^eugungsteile  burd) 


»olflt:   aSie  luirb  unb  loie  UdU  man  Qclwnt  mct)  beu  ©runbläfeen  ber  imturgemäßm  b.  i. 
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bicf)tc  Snp)3en,  eine  Söfafe  ober  bergf.  Dor  ber  birefteu  (Sintoirfung  be§ 
2Bnffer§  (foOalb  bie[e§  füttere  Xemperntiireii  t)at)  gefcf^ü^t  luerben,  bamit 
eine  3n  ftnvfe  öxtMjc  dtcaU'wn  (D'iücfiuirfung  bey  ent^ünblidjen  93Iut3U= 
fluffoy)  üerniieben  iDivb.  —  -^Äitfig  fommt  bei  ber  2(nU)enbung  ber  Slfl= 
gentcin^53et)anbliing  ein  alter,  üor  Sauren  „geseilter"  Tripper  wieber  gum 
'  3)uvdj6rnd).  dJlan  gebraudje  [)ierbei  bie  ^nr  rutjig  weiter,  milbere  jebod^ 
bie  9j?n^nal)nten  berart,  bn^  feinerlei  fütjle  SInwenbungSformen  gebraud)t 
werben.  5[t  ber  2.rip|}er  nodj  mit  anberen  [i)pE)ititifc^en  (Sljmptomen 
uerbunben,  fo  wenbe  man  bie  unter  @ljpt)ili§  (f.  auc§  9Jier£uriaI[ied)tum) 
angegebene  21dgemein-'53eljanblung  an.  SSergl.  auc^  §obenge  = 
)  d)  \v  n  l  ft  unb  ^  o  b  e  n  e  n  t  g  ü  n  b  n  n  g.  —  lieber  ben  d)ronifc§en 
Xripper  f.     a    t  r  i  p  p  e  r  unb  @  i  dj  e  1 1  r  i  p  p  e  r. 

Ölrt)mmclfud)t  nennt  man  bie  tjötjeren  (feid^t  töblic^en)  @rabe  ber 
burdj  ?^n^amm^ung  üon  3öinben  in  bem  S)armfanole  ober  in  ber  Saucl§= 
Ijötjfe  §ert)orgerufenen  ^Jtnfc^wedung  be§  Unterleibes,  häufig  ift  [ie  bfo§ 
ein  ©ijmptom  anbermeitiger,  namentlich  tljp[}öfer  ^'ranf|eiten,  Sßer£)ärtun=^ 
gen  ber  Unterlci6§cingeweib(\  k.  2)ie  Seljanblung  mu^  fic^  ]^Qupt)äd)Iic§ 
nad)  ber  üeranlaffenben  lirfadje  rid^ten.  ^in  fangen  wirb  [te  jeboc^  bie^^ 
felbe  wie  unter  ^oli!  unb  33Iöt)ungen  angegeben,  fein  müffen. 

topfbiibcr  [inb  eine  5trt  öon  S)oud)e,  bei  weld^er  burc§  eine  6e= 
fonbere  93orridjtnng  ba§  SBaffer  in  einzelnen  2;;ropfen  auf  ben  leibenben 
^tjeit  faden.  (g§  ift  bie«,  wie  begreiflich,  eine  ^oc^grabig  erregenbe  9J?a^^ 
naljme,  unb  wirb  nur  in  einzelnen  ©tabien  neroöj'er  2ä[}mungen  (g.  SS. 
©efidjtSfchmer^)  bei  Ol)nmad)ten,  ©djeintob  (befonberg  bei  neugeborenen 
tinbern),  bei  ®efd)wul[ten  unb  Söerl)ärtungen,  bei  Slblagerungen  in  ben 
©eleiifen,  ?|jiwenbung  fiiibcn  fönnen. 

toukculjctt  unb  ÖLrmik)'iid)t.  ©owol  ber  D^nufch  n[§  bie  ©rwecfung 
au§  ber  burd)  i^n  [jeroorgerufenen  ^:8etänbung  fann  burc^  ba§  fatte  SSaffer 
in  ^orm  uon  falten  Segie^nngen,  53öafchnngen  unb  2;rinfen  bon  fattem 
Sßaffer  wieber  behoben  werben,  ebenfo  bie  S^ac^we^en  beffetben,  inbem 
man  fu()[e  Umfd)(äge  um  ben  5?opf  mad)t,  reic^lid)  Söaffer  trinft  unb 
ein  fühlet  Sab  nimmt.  erfc^eint  aber  für  ben  .33etreffenben  immer 
naturgemäßer,  i[)n,  folange  ba§  53ebürfni§  be§  ©d^Iafens  oorüegt,  e[;er 
an§id;Iafen  gu  laffen,  mit  ©ewatt  wieber  gum  53ewu§tfein  gu  bringen. 
3)enn  in  bem  tiefen  ©djiafe  liegt  ^ugleid)  eine  ©elbfl^ilfe  ber  matux,  bie 
öeleibtgten  D^eroen  au§^urul)en.  —  Sie  Xrunffudjt  felbft  mit  il;ren  folgen 
wirb  bnrch  bie  cnergifd)e  ©urd)füf)rung  beS  für  ©äufer^ittern  (f.  b.)  an= 
gegebenen  S]erfatjren§  behoben. 

f.  9?  e  r  b  en  fi  e  b  er. 

Urbclkfit.  ©iefelbe  fann  bon  galjltofen  anberen  ^ranfl)eiten  §er= 
rül)reii  unb  mu^  fidj  bie  Öebanblung  nach  biefen  ridjten.  3n  ben  meiften 
gälten  rüljrt  fie  jebodj  bon  SO^agcnleiben  aller  Slrt  her  unb  man  bergleiche 
baljer  bal  unter  @  r  b  r  e  d;  e  n  unb   g  a  fl  r  i  f  d;  e  r  3  u  ft  a  n  b  ©efagte. 

ilcbcirifdjnikr  :Kim  f.  21 1  e  m  ,  ü  b  e  l  r  i  e  ch  e  n  b  e  r. 

Ql•Sllei(?^en^&eSlinb"'''''  ""^        ^^''^^  """^^  naturgemäßen  b.  i. 
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Kflun-linu.  ^offcree  cntftetjt  und)  BenciBung  eiiicS  SijmpljgeföBeg 
burc^  ©rguö  unb  ^crljärtuiu]  ber  £i)mp^c.  2Öenn  e§  nid^t  fd)on  je^r 
üer{)ärtct  ift,  in  \vdd)m  ^aüc  c§  auf  diirurgifd^e  SBeije  entfernt  werben 
müfete  —  fo  cni)eid)e  man  e§  burd;  Ijei^e  Sönfjerbämpfe  unb  brürfe  unb 
fnete  c§  fo  oft  als  möglid);  trage  auc^  in  ber  freien  ^eit  einen  fe[tge= 
t-iunbenen,  in  ein  fcud;te§  ^appdjen  gcioicEelten  ©egenftonb  auf  bemfelben,  " 
baniit  ber  ®rucf  ununterBrodjen  fortbefteljt.  —  DJ^an  forge  aber  aud^ 
auBerbeni  burc§  fleißige  ^^emegung,  |)autpfrege  unb  einige  Jnarme  93äber 
für  einen  im  ganzen  ^'öxpn  ongcregten,  befdjleunigten  unb  l)inberni§freieii 
(Stoffn)edjfeI,  bamit  bic  Stuffaugung  ber  örtlid;  gerttjeitten  Sljmp^niaffe 
um  fo  cljer  üon  [tatten  gel^t. 

llclicrgiffiniifini  finb  in  einzelnen  gäaen,  wo  eine  plöi^tic^e  unb 
fräftige  ?(nrcgung  be§  Orgonigmu^  angezeigt  ift,  befonberS  be^ügtic^  be§ 
9Ierüenfi)ftent§,  üon  üortrefftidjcr  SSirfung.  S)a§  ä^erfaljren  ifl  fe^r  ein=^ 
fad)  unb  bei  ben  einzelnen  Ä'ranttjeiten  angegeben  luorben.  @ie  tt)erben 
guweilen  bei  ent^ünblic^en  fiebern,  @pilep[ie,  ^Irämpfen,  Safimungen  2c. 
angeluenbct,  unb  gmar  in  Sßerbinbung  mit  §alb=  unb  ©i^bäbern, 
einf djfa  gen  in  naffen  Xüdjern  jc.  '  S)ie  3:enipevatur  be§  SßafferS 
ridjtet  ftd;  nidjt  nac§  bem  üorliegenben  5lrnnf()eit6faae,  fonbern  audj 
md)  ber  2Siberftonb0fäIjigfeit  unb  bem  9^aturI)eilDermögen  be§  je^ 
tueilig  in  Setrodjt  lommenben  Organismus.  Snt  Slllgemeinen  n^irb  man 
ßäljmungen  mit  fütjleren,  anbere  nerüöfe  ßuftänbe  mit  luärmeren  %m' 
peraturcn  be£)anbeln;  bei  TjoEiem  gieber  üon  §autfranft)eiten  wirb  man  — 
meil  eben  bie  llebergie^ungen  in  itjrer  Okdjmirfung  eine  crt;öl}tc  %i)ät\Q- 
feit  aller  f^unltionen  be§  Organismus  gur  '^o{o,t  tiaben,  meniger  fü^I 
üerfat)rcn  als  bei  geringem  ^ieber,  tDO  ert)ii[}te  2Il}ätigfeit  geU)ünfd)t  mirb. 

ilnifdjläigr.  S)ie  in  ber  2öaffert)eilfunbe  gur  Slnmenbung  fommenben 
Umfdjläge  verfallen  in  f  ü  I  e  n  b  e  (naPatte,  ent^ünbungSmibrige)  unb 
ernjörmenbe  (auSgerungene,  entmeber  beruljigcnbe  ober  erregenbe). 
©obann  merben  fic  entmeber  um  ben  ganzen  Körper  (f.  unter  @d)mil^en) 
ober  auf  einzelne  Xeite  gelegt.  Sie  "tlmfd^Iäge  fpieten  beim  2ßafferl)eil^ 
üerfatjrcn  eine  gro^e  Ü^oHe.  M)ere§  bergleid^e  man  in  ben  einzelnen 
Kapiteln  beS  feaffert)eiIüerfol)renS  unter:  9Z  a  t  u  r  l)  e  i  I  ü  e  r  f  a  J)  r  e  n. 

Kiinrljtf  ^lod^cn,  f.  unter  ^ocfen,  unäc^te. 

l(nfniri)tl)nrkcit  (Sterilität).  9J?utter,  b.  l).  befrudjtet  gu  werben 
unb  ^inber  ^u  gebären,  bagu  warb  baS  SBeib  üon  ben  S^aturgefe^en 
üorbeftimmt.  5^arum  £)ot  jebe  grau,  bie  unfrudjtbar,  finberloS  bleibt, 
getoifferm äffen  if)ren  ©eruT  nerfel)lt,  unb  baS  ift  nac^  ftatiflifd)en  SIuf= 
ftellungcn  bei  120/o  ber  gefd)loffenen  (ätien  unfrer  ^age  ber  ^all.  Se^ 
treffS  btr  UrfadKii,  foiueit  fie  im  9}cänne  begrünbet  finb,  ift  bereits  unter 
3mpoteu5  (f.  b.  9lrt.)  baS  nötige  gefagt  Horben,  unb  ifi  I}ier  nur  ber= 
jenigen  gebenfen,  bie  in  ber  grau  felbft  liegen.  2öir  müffen  babei 
äußere,  förperlic^e  unb  innere,  feelifd^e  ^inberniffe  unterfc^ei- 
ben.  SBaS  bie  Ictjteren  anlangt,  fo  founen  fie,  eine  SegnttungS^  unb  93e= 
fru^tungSfäljigleit  feitcnS  bcS  SSeibcS  üorauSgefetjt,  in  2lbneigung  gegen 


SBoIßt:   SBic  Wirb  iiiib  luic  tilci6t  man  ge[iiiib  imcö  ben  ®i:unb(äijcii  ber  naturgemäßen  b.  i. 
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bell  95?niin  uiib  ben  ©efcf^fecf^t^genuB  ü6erf)nupt,  in  ©leic^gittigfeit,  ^räg= 
[jeit,  geringem  ©nttungstrieö  u.  f.  m.  kftcljen,  unb  ha§  um  fo  mef)r,  al§ 
ba§  Söeib  nn  unb  für  [id)  jc^on  md)x  leibenb  qI§  ttjätig  6eim  ©eic^Ied^tg- 
atte  ift.  2öeiterl)in  fpielen  Ijier  auc^  Ö^^o^e  9lerüofität  unb  frampfiiufte 
Erregung  ber  g-rnu,  Of^nmad^ten  wä^renb  be§  93cifc^Iaf§,  ncrüöfe,  örtUc^e, 
frnmpfartige  ©dimer^en  in  ber  @d)eibe  unb  ben  13ennd§6arten  9LRu§feln 
(55agini§mu§)  übertriebener  franfljafter  @efc§led;t0trieb  (9li}inpl)omanie, 
9)fut"teru)ut)  u.  S(.  m.  mit.  33e5ügtid)  ber  erfteren  ober  ift  5U  bemerfen, 
ba^  [ie  einerfeitS  fidj  Quf  Drganifdjen  ober  funftioneHen  ^emninifjen  ^ur 
Slu§[ü£)rung  einer  regelrechten  Begattung  grünben  ober  anberfeitS,  bei 
9lid)tüor§nnbenfein  biefer,  in  bauernben  ober  ^eitweifen  organi[d)en  ober 
funftionellen  ^^f^ö^'^^it  ^er  inneren  @ef(^Ied)t§teite  liegen,  bic  felbft  bei 
normnlem  33eifd^lafe  eine  ^efru(^tung  üertjinbern.  S(u§  oH  bie[em  nber 
wirb  fd^on  tiax,  bn^  bie  »eibtid^e  Unfrui^tbarfeit  nidjt  [omo^l  ein  befon- 
b  eres  Sei  ben,  qI§  oietniet)r  eine  g^olgeerjd^einung  nnberer  frnnf- 
tjofter  ober  regelluibriger  ^"fi^n'^c  ift;  ^Ciljn  üJerben  toir  bie  Urfad^en 
^ier  in  ben  ©efc^Iedfitgteilen,  bort  in  ber  allgemeinen  ^örperbefdjoffentjeit 
unb  bn  im  gefamten  ©eelenleben  ^u  fu($en  l)aben.  @in  ^auptmoment  bilbet 
haljtx  bie  Unfä£)igfeit  äum  JöegattungSafte,  »eldje  in  mangelhafter  SluS= 
bilbung  ber  äußern  ©efc^IechtSteile,  ber  ©dieibe,  öoüflänbigein  geilen 
ober  SSerfc^IuB  berfelben  burc^  angeborene  S^erwadjfung,  §u  feften  ^ungfern^ 
häuteten,  in  ©efd^mülften,  ^eubilbungen  unb  5l'rampf=  unb  fc^merghaftem 
^ufammen)c§nüren  ber  ©d^eibe  beim  SegattungSanfang  u.  f.  tt.  begrünbet 
fein  fann.  9)?anchmar|eboch  finb  bie  Organe  mljl  begattunqS^  ober 
nidjt  empfängniS-  unb  befruchtungSfäljig.  2)ie§  beruht  auf 
organifc^en,  anatomifc^en  unb  bl)namifd;en  ^inberniffen  unb  ebenfo  in  ber 
©ebärmutter  (göngtichem  9JJanget,  gu  geringer  @ntn?icf(ung,  ©dimunb, 
Schrumpfung),  ujie  ben  Eileitern  (2)?uttertrompeten)  unb  (äierftöcfen. 
ä)Zeift  aber  I)anbett  e§  fich  um  53ehinberungen  in  ben  SSegen  gur  ©ebär-- 
mutter  hq.  gu  ben  Eileitern  felbfl,  bie,  im  normalen  ^uftanb  für  ben 
mönnlichen  ©amen  bq.  ba§  weibliche  ©i  burd;gängig,  bann  uumegfam 
finb.  hierbei  fommt  3Ser|chlu^  be§  @ebärmuttermunb§,  (Siige  bc§  9JJutter- 
haBfanalS,  Sluflocferung  ber  Schleimhaut  unb  SSerflopfung  mit  gähem 
gtafigen  Schleim  bei  chronifdjen  tatarrhen,  5lnfchoppungen  unb  meinem 
glu^  in  Betracht,  unb  oor  allem  ^nicfung  b.  h-  bogenförmige  Sld)fen= 
biegung  ber  ©ebörmutter  noch  öorn  ober  hinten.  ®o^  ©emödjfe  ober 
©efchiuülfte  berfelben  unb  ihrer  Dfiochborfd^oft  ba§  gleidje  thun,  ift  fidjer, 
anrb  boch  boburdj  jene  gebrückt  beg.  in  ber  ßoge  üerönbert.  2öenn  toir 
bann  noch  bie  Stettung  ber  ©djeibe  gur  Stchfe  be§  ©cbärmutterholfeä 
nennen,  fo  braud;en  mir  nur  nod)  bie  Ironfhofteu  33erönbcrungcn  beg  @e= 
bormuttergewebeä  ol§  bie  gerobe^u  häufigfte  Urfod;e  ber  Unfrudjtborfeit 
äu  gebenlen.  3)a§  gilt  befonberS  oon  bem  djronifd^en  Katarrh  beffelben, 
bem  weisen  gluB  (f.  b.  2lrt.),  bei  bem  bie  ©djleimhout  onfdjmillt,  fidi 
mit  Schleim  übersieht,  fo  ben  ©ebörmuttercingong  unb  bie  beiben  ei= 
leitermunbungen  oerlegenb,  jo  weiterhin  felbft  bie  Sd^leimbout  ber  Eileiter 

arjuei uff  ipeilSe!"''^  ""^  iwieJIciBt  man  gcfuub  mä)  beu  ®nmbldt)eu  bcv  luUuvflcmäßen  b.  i. 
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ftfjlueacnb.  (S§  föiiiicn  aber  aud)  nod)  cnt^ünblidie,  cntartenbe,  it)n[fer= 
füdjtige  (gievftücf^-',  nflgenicine  93Iuttvtin«)eitcn  (©d^ärfe  be§  «(ut(ckn§ 
a3rutnrniut,  iölcic^fudjt,  33fiitcntinijd)iiiu3cn  nller  §(rt),  jn  öereitg  ein,  iiic^t 
feiten  Oei  iölntnrmen  mit  nnnoUfonimcner  9J?cii[tmntion  eintretenber  53tiit- 
nnbraufl  bem  fonfi  ßan^  gefunben  (Sicrftocf  eine  eireifung  nid)t 
[tcinbe  fommen  In[|en.  ®ie  gotge  baüon  ift,  ba^  fic^  fein  (Sid;en  toStöft 
be^.  äur  ©ebärmutter  toanbert,  alfo  feine  33efrud)tnng  niögtic^  ifl.  gett^- 
Ditbnng  fnnn  ebenfallg  bnrauf  tjinn^irfcn,  bcnn  lueit  nt^bnnn  aud)  bic 
(Sierftöcfe  [tarf  mit  gett  überwogen  finb,  fo  mirb  ein  normaler,  meaftrucaer 
^-ötutanbrang  baburd;  Derl^inbert. 

|)ielt  man  [rüt)er  ba§  SSerfjoIten  ber  9J?enftruation  für  urfäd;tic^ 
Bebeutfcim  bei  obigem  ßeiben,  fo  gilt  e§  je^t,  wie  auc^  richtig,  nur  al§> 
93egleit=  hq.  ^iebenerf c^einung.  ^nrum  wirb  bie  nic^tnormate 
SJienftruation  nur  9lebenerfd)einung  öon  9f?egetn)ibrigfeiten  innerer,  toefent^ 
lid)  Weibtidjer  @e)c^led3t§tl)ätigfeiten  fein,  unb  barauS  aud)  ift  e§  ju  er= 
ftören,  warum  fo  oft  9)Zenflruation§mängel  mit  Unfrud)tbarfeit  gufammen^ 
treffen.  Slidjt  jebergeit  aber  fann  fetbft  ba§  fonft  gan^  gefunbe,  gefdjte(^t§= 
reife  Sßeib  empfangen.  Slud)  £)ier  ^at  bie  DIatur  beftimmte  ©renken  fcft= 
gefegt,  inbem  geitmeife  93efrud)tung§fäl}igfeit,  unb  infolge  beffen  getegent= 
lid^e  5Befrud)tung,  nur  bei  ßoStrennung  eine§  reifen  (Sie§  üom  ©ierftod 
be^.  bei  unter  ber  9lebenerfc§einung  ber  iD?enftruation  gefd^eJienber  (£in= 
manberung  in  ben  Eileiter  feiner  Seite  unb  Weiter  nac^  ber  Gebärmutter 
möglid^  ift.  4  SSoc^en  genügen  alfo  gur  (Sireifung  unb  bie  9)?enftruation 
befunbet  äu^erlic^,  ba^  bie  93efrud)tung  gefd;el)en  fann,  bereu  nad)  Slb- 
lauf  jener  bas  reife  ®i  meift  in  ber  ©ebörmutter,  wenn  bieg  ni^t  bereite 
auf  bem  SBege  ba^in  gefd)e£)en,  burd^  ben  männlichen  reifen  ^^i^SUttgS- 
ftoff,  bie  (Samenfäben,  fälfdjlid^  Samen t i er d^en  genannt,  i^arrt.  33 e  = 
fru^tungSmöglic^feit  liegt  bal)er  oor,  wenn  bie  @amentier(^en  üon 
einem  einige  S^age  üor  ber  SJienftruation  gefc^elienen  ^eifdjlafe  bereits 
bor  Eintritt  ber  fie  fonft  wegfd;wemmenben,  ja  totenben  @ebärmuttpr= 
blutung  gu  ben  ©ileitern  gelangt  finb,  bo  fic^  fräftige  Samentierchen  nod^ 
längere  Qdt  im  gefunben  weiblichen  Körper  beweglich  unb  fomit  lebenbig 
erhalten.  Wit  ziemlicher  Sicherheit  jebod)  finbet  eine  Befruchtung,  —  regel= 
redete  3<-'ugung§'-  unb  Äörperzuftänbe  üorau§gefe|t,  —  batb  nad;  aufgehorter 
aJJenflruation  ftatt,  gumal  ba§  nichtbefruchtete  ©i  in  ber  ©ebärmutterhöhle 
erft  binnen  8—14  Ziagen  abftirbt  unb  üerfdjwinbef.  @nbet  bamit  bie 
gru^tbarfeit  beg  28eibe§  für  biefe  ^eriobe,  fo  hebt  fie  üon  neuem  nadj 
Wieberholter  3)?enftruation  an,  um  etwa  2  Sßod^en  gu  bauern. 

©rgiebt  fich  fchon  barauS  ein  ginger,^eig  betreffs  ber  angeblichen  Un^ 
fruchtbarfeit  mancher  ©h^,  inbem  gum  Seifd;laf  nicht  Me  geeignete  ^eit 
benu|t  würbe,  fo  au§  ber  Betonung  ber  D^eife  ber  Samenf äben  ein 
weiterer.  Steifer  männlicher  Samen  nämlich  fonn  attein  eine  Q3efruch= 
tung  herbeiführen,  unb  be§halb  ift  oor  bem  jet^t  fo  beliebten  Illäuoiel  beS 
BeifchlafS  (abgefehen  Oon  ben  barauS  entftehenben  @efunbheit§fd)äbignngen) 
nad^brücflid^ft  gu  warnen,  weil  bann  nur  tote,  unreife  Samenfäben 


•Boiflt:   aCBic  luirb  unb  Wie  Bleiöt  mau  gciunb  und)  bcu  Oruubfäöcn  ber  naturgemäßen  b.  i. 
arjueilojen  ^eilfunbe. 


483 


entteert   werben,    nlfo    eine  Befruchtung   nic^t  einmat  mögtic^  ift. 
S)n|  e^  natiirticf)  fein  befonbereS  W\ttd  gegen  bie  Unfruc^tbarfeit  giebt, 
ift  fkir,  5umnl  bic  Urfac^en  fo  üerfcfjiebene  finb  unb  meift  nur,  )vk  bie 
pr;i)fifd;en  unb  niecf>iiiifcf)en,  burc^  eine  örtliche  Unterfuc^ung  feftge= 
fteUt  werben  föiine.    33eflerjt  meiner  gInB  (f.  b.  21.),  fo  t^nnbte  man 
bemgemo^.    @6cnfo  ift  Onanie,  (f.  b.  21.)  biefe  jur  ^eit  fo  ungemein 
DerBreitete  @efc^ted)t§lierirrung,  ift  weiter  ebenfo  für  bie  fort  unb  fort  gu^ 
ne()menbe  Unfrud;tbarfeit  üerantwortlic^  ^u  machen,  ha  bie  ®efcf)tec^tä= 
Organe  burc^  bie  faft  ftetige  Ueberreigung  erfd)Iaffen  unb  e§  gu  @ebär= 
mutterfnicfungen   u.   a.    m.    fomml ,    gegen   welche   ftd)   bie  2;^ure 
SranbtS  2lrt  ber  $0?affage  fe^r  bewährt  ^at.    9^erööfe  unb  feetifc^e 
greube  finb  in  entfpre^enber  Söeife  gu  Ijcben,  nie  ober,  wie  ba§  teiber 
fo  oft  gefc^iefjt,  fünftüc^e  ^ilfSmittel  ber  Erregung  in  Stnwenbung  gu 
bringen/  ha  fie  f)öd)ft  nad)teilig  finb,  ja  bie  ©efunb^eit  be§  SBeibeS  fo- 
wo^t,  aiö  aud)  be§  3j?annc§  gerabegu  untergraben.         ©leic^e  gitt  öon 
bem  fogenannten   unterbro(^enen  93eifd)lafe,    b.  ^.  einem  93eif(^lafe, 
bei  bem  bie  2Iu§werfung  be§  mönnlic^en  @amen§  au|erl}n(b  be§  meib= 
ticken  @ef(^Itc§t§teit§  gefd;ie;^t,  alfo  ber  Holle  @enu§  unb  bie  uoCle  Se= 
friebigung  ausbleibt. 

llntcrlfiböbcl'djiüfröctt,  f.  UnterleibSlranf^eiten.  9J?an  öergleid^e  auc^ 
|)ämürrJ)oiben,  @i(^t,  ^t)poc§onberie  unb  §  ij  ft  e  r  i  e 

llntfi'lctlJöörüfen  (Unterteibstuberfulofe)  kr  £tnJicr. 

3)iefetben  finben  fic^  Jläufig  bei  ^inbern,  bie  infolge  falfdjer  unb 
beSfjalb  gefunbljeitsmibriger  (Srnä^rung  an  d^ronifdjen  S)urd^fäf[en  leiben, 
bei  weld^en  fe^r  übelried;enbe  ^otmaffen  entteert  werben,  bie  burc§  iljre 
@c§ärfe  bie  Umgebung  be§  Slfterg  entgünbliti^  röten.  S)ie  §aut  ber 
^inber  ift  weif  unb  fattig,  ber  Unterleib  trommelartig  aufgetrieben,  bie 
pai^==  unb  Seiftenbrüfen  finb  gefdjwollen.  —  ®ie  Sefanblung  fann  nur 
in  93ermeibung  ber  Urfoc^en  unb  9Iufbefferung  ber  ^'onfiitution  befteficn; 
fie  ift  im  Uebrigen  biefelbe  wie  bei  @fro|3l)eIn. 

ilntci-lnböcutjiiuöutt0.  ©iefelbe  tritt  am  meiften  al§  Begleite 
erfdjeinung  einer  anberen  ^'ranffieit  auf.  3n  biefem  galle  finb  gieber  unb 
Ijeftige  ©^mergen  im  Unterleibe  nebft  (£rbred)cn  öor§anben.  Sie  Stut= 
temperatur  berträgt  32  o  R.,  ber  ^nlS  ift  befc^teunigt  unb  flein,  bie  §aut 
trocfen  unb  t)ei§,  bie  Söangen  glüt)en,  unb  e§  ift  brennenber  Surft  üor^ 
Rauben.  @g  entftetjen  heftige,  fc^neibenbe  ©d^mergen  im  Unterleibe,  ber 
beStialb  nic^t  bie  geringfte  ^erütirung  erlaubt.  .  Ser  Sltem  ift  furg  unb 
e§  befteljt  meift  @tut)Ioerftopfung.  ©obalb  ber  ^atient  ba§  ©eringfte 
an  ©peife  ober  Sranf  gu  fid)  nimmt,  tritt  (Srbrec^en  üon  galligen  (grünen) 
SJiaffen  ein.  Sa§  93ewuBtfein  bleibt  ertjalten.  —  Se^nnbUuig  f.  Saud;- 
fellent^ünbung,  befonberS  Sarmentgünbung;  ferner  ßeberentgünbung,  9)iagen= 
entgünbung  unb  ^Jiierenentgünbung. 

Untcrlciliöbriidje  (öeibeSfdiäben).  Unter  93rüd)en  üerftetjt  man  ba§ 
SluStreten  cine§  (gingeweibeS  au5  feiner  §ö(}te  (g.  5Ö.  ber  33auc§t}ö^Ie) 
unter  bie  äußere  ^aut  ober  in  eine  anbere  |)öf)Ie.    @d  fonnen  brei 


öolflt.-   SBie  luirb  unb  luie  ölcibt  man  oefunb  nad)  bfu  ©nmWöUen  ocu  iioturgemäRcu  b.  i. 
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Strten  üon  «rucken  entfler)eii,  inbcm  g.  93.  bn§  ®et)irn  üon  ®e6urt  qu§ 
nu§  ber  ©d)abca)üt)k',  imigcben  üoii  einem  ()äuti9en  <Büd,  krnu§ae= 
trieOni  ift,  ober  baS  ^eva  au§  ber  93nifll)ö()[e.  ©cf)(ed)t[jin  bnndmd-imn 
Ql§  iöritdj  minier  nur  ein  Orgnu  ober  ein  Orgonteil  be§  Unter[ei6e§  boS 
ans  ber  ^and)l)öl)k  t)ernu§oetretcn  ift.  ?(m  tjäufigflen  fommen  93rüc6e 
bn  lior,  IDO  berettg  Oeffnnngen  in  ber  93aud3n)Qnb  gum  ^^urc^gange  üon 
©efa^en  mib  ^lerücn  üorl;nnben  finb.  ^aä)  ber  ©egenb,  n)o  unb 
nndj  ben  Oeftnungen,  burd)  vueldie  bic  93rüd3e  auftreten,  luerben  fic  Oennnnt 
-  Unter  93rud)pfürte  üerfteljt  man  bie  Oeffnung,  burc^  tueldie  ba§  @in= 
geU'eibe  tjerauStritt;  ha  baffelbc  ba§  bie  ^auc^ljötire  ausfreibenbe  Sauc6= 
fen  üor  ftd;  tierbrongt,  fo  ift  e§  üon  biefcr  inneren  lugftürpung  be§  53auc^= 
feiles,  bcm  fogenannten  öruc^facf,  um*ge6en.  2)en  Snljalt  beffelBen 
birbet  ba§  öorgelagerte  (Singemeibe.  .  man  unterfd)eibet  ßeiftenbrüdie, 
©c^enfel^,  ^J?a6el=,  §oben^  unb  SQud}6rüc^e. 

Sei  bem  @c§enfetbruc|e  treten  bie  ©ingeweibe  ober  auc^  ba§  ??e^ 
burc^  ben  fogenannten  ©djenfelring  nac^  ber  inneren  ©c^enfelflä^e 
^ernu§.  ©iefelben  finb  BefonberS  bei  grauen  fet)r  ^äufig.  2)ie  burd)  ben 
93auc§=  ober  ßeiftenring  im  oberen  äußeren  9ieinbe  ber  behaarten  @pann= 
gegenb  auStretenben  S  e  i  ft  e  n  b  r  ü  e  fommen  am  meiften  beim  männ= 
Iic|en  ©efd^tec^te  öor  unb  fenfen  fic|  bei  mangetnber  ^ilfe  unb  ^sflege 
in  ben  ^obenfacf  ^erab  bx§  gu  einer  ©rö^e,  ba|  fie  bi§tt)eiten  bis  gum 
tnie  tjerunterreic^en.  ®er  9^  ab  elbrucl  wirb  burd^  tetritt  eines 
(SingetoeibeS  erzeugt  unb  befaßt  tiorgugStteife  baS  ©äuglingSatter;  beim 
©  d)  e  i  b  e  n  b  r  u  c§  fenfen  fidj  (Singetoeibeteile  bis  in  bie  ©c§eibe  t^erab, 
inbem  fie  bie  giDifc^en  §arnblafe  unb  (gdjeibe  unb  Gebärmutter  ober  bie 
älüifc^en  Gebärmutter  unb  ^aü^]zü\aUt  befinblid;en  ©ingemeibe  oor  fic§ 
lerbrängen.  Ser  93  a  u  c|  b  r  u  d)  entfte^t  baburd),  ba^  fic§  bei  bünnen 
unb  fditoac^en  ©auc^mänben,  93.  infolge  üon  ©c§tt)angerfd;aft  ober  über= 
mäßigen  2Bel;en,  bie  SKuSfelfafern  auSeinanberbrängen  unb  fiierburc^  eine 
üjibernatürli^e  Oeffnung  entfielt,  in  meiere  (gingeiueibeteite  Ijineinfinfen.  — 

StiS  @efegent)eitSurfad§en  für  bie  (Sntftetjung  bon  93rüc^en  finb  gu 
begeic^nen:  Sebe  übermäßig  Ijeftige  Stnftrengung,  burd)  mld)t  bei  üer= 
^altenem  Sttem  bie  ©ingemeibe  guiommengeprefjt  unb  gemaUfam  nadj 
unten  gebrücft  werben,  alfo  beim  fragen  unb  §eben  fc^merer  Saften,  bei 
ftarfem  Strängen  unb  ©rüden  beS  ©tutjlgangeS,  beim  ©ebäraft,  infolge 
üon  heftigem  ©rbrec^en,  burc|  t)eftigeS,  anl)ottenbeS  ©freien  (befonberS 
bei  (Säuglingen),  —  9^iefen  unb  Ruften.  5Im  gefä()rlic§ften  finb  bie  9bbel= 
hxixd)c  bei  ^inbern,  bie  aber  leidet  ^urücfgebrodjt  nierben  fönnen  unb  balb 
üertjeilen.  93ei  t)öf)erem  SHter  Ijaben  biefelben  fdjlimmere  Sebeutung 
töegen  oft  fetjr  fi^ncE  auftretenber  branbiger  ©ntgünbung  beS  ©armeS 
ober  beS  93oud)feIIeS,  bie  rafdj  unb  oft  töhlid)  üerläuft.  Siefe  ^ufäUe 
entfielen  babur(^,  ba^  ein  ausgetretener  ©ingemeibeteil  (93ru(j^)  üon  ber 
93ru^pforte  feft  einge[d§nürt,  „eingeftemmt"  lüirb,  foba^  ber  93futüerfcf)r 
glüifi^en  bem  £)erauSgetretenen  Xeile  unb  bem  übrigen  $ßcrbauungS= 
apparate  unterbrochen  ift,   inoburdj  93ranb   ober  ©emebstob  eintritt. 


SJoigt:  SCBie  tuirb  unb  wie  ßletfit  mau  gefiiiib  imd)  ben  ©niiibfnöc"  ber  natiiracmä&cii  b.  i. 
aräueitoien  ^eilfuiibe. 
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Unter  [ordnen  Umftnnben  irirb  bie  ^u^ücEBringung  bc.§,  ou§getrctenen 
STeileS  äufeerft  fdjiuierig  ober  gnn^  iinmöglid),  unb  e§  tritt,  mnn  eine 
üperotioe  §itfe  ni^t  nieljr  möglict)  ift,  branbige  ©nt^ünbung  unb  %ob 
ein..  Unter  Untftänben  treten  bie  Ä'otinaffen  infolge  eine§  @itcrung§= 
progcffeS  burd^  bie  .^autbecEen  nac^  nu^en,  unb  e§  6itbet  eine  |oge= 
nannte  ^'otfiftet.  ^ie  58ilbung  einc§  93ruc^e§  fann  langjam  unb  atl= 
mät)tig,  ober  plöi^Iicf)  üor  [ic^  gel)en. 

^J)ie  ^rnnft)eit§er[c[)einungen  hd  einem  eingeftemmtem  Sru(i)e  [inb 
©tfinterg  im  Unterteiöe,  JiefonberS  an  ber  SaudjfteHe,  bie  ficf}  Beim  Sliefen 
unb  Ruften  öermeljren.  (ä§  befteljt  unter  Umftänben  Äolif,  auf  jeben 
goH  tinrte  S}erftopfung  neBft  Uebelfeit  unb  @r6re(^en  bon  ©peifereften, 
enblicf)  ßot6red)en.  2)er  ßeib  ift  aufgetrieben,  e§  befielet  Stngft,  Unrutje, 
g^ieber,  bie  Seine  finb  falt  unb  bei  fd^timmeren  ©raben  bricht  falter 
(Sc£)iüei^  au§. 

S  e  [j  a  n  b  I  u  n  g  f.  unter  58  r  ü  e. 

Uittfrlcibökrttiikljritcn.  2)ie  ^ranl^eiten  ber  3}erbauung  unb  5ru§= 
fonberung,  b.  ij.  ber  ab=  unb  auSfonbernben  Organe  be§  Unterleiber  er^ 
forbern  forgfamfte  S3cac^tung;  benn  erftenS  bilben  fie  bie  Urfac^e  gu  ^a^)U 
reichen  anberen  liebeln  unb  gitieitenS  finb  fie  in  unferer  überfeinerten  ^eit 
fo  auBerorbentlidj  Verbreitet,  ba^  faft  gtoei  ©ritteile  üon  ben  d^rouifd^ 
^ranfen  gu  ben  UnterleibSfranlen  gef)ören.  gehören  £)ierl]er:  ber 

g  aft  r  i  f  (|  e  ^  u  ft  a  n  b  unb  ba§  g  a  ft  r  i  f  e  i  e  b  e  r,  bie  ©djmer^ 
öerboulic^feit,  ber  SJ^agenframpf  unb  bag  9D?agen  = 
brücfen,  ber  9}?agenfdjmerä,  ©obbrennen,  ßotif, 
SBinbfotif,  @fel,  (£rbrec§en,  S^olerine,  ®urd;fatl, 
9JJagenruI;r,  9Jnic^rut)r,  ßeberflu^,'9^u^r,  '«er- 
ft  o  p  f  u  n  g  unb  bie  ^  r  a  n  f  ^  e  i  1  e  n  ber  §  a  r  n  o  r  g  a  n  e.  5^erner 
finb  [jier^u  audj  gu  redjnen :  bie  §  i)  p  o  d)  o  n  b  r  i  e ,  §  t)  ft  e'r  i  e , 
^ömorrtjoibeu,  ^  o  n  g  e  ft  i  o  n  e  n  ,  Qaljn^,  ^opf^  unb 
0  t)  r  e  n  f  c§  m  e  r  3 ,  33  e  r  f  d)  I  e  i  m  u  n  g  ,  ©  n  g  t  i  f  di  e  ^  r  a  u  f  f»  e  i  t, 
@  f  r  0  p  Ij  e  I  n  ,  @  i  t ,  5t  u  g  e  n  I  r  a  n  f  £)  e  i  t  e  n ,  m  e  i  ^  e  r  g  t  u 
^  0  n  u  t  i  0  n  e  n  unb  ©  a  m  e  n  f  t  ü§  ,  ungeregelte  ä)^  o  n  a  t  §  = 
reinigung,  ^alSeu  tgünbung,  9Zen)enfd)U)äc^e,  ge^ 
ftbrter  @d)Iaf,  Söofferfuc^t  (f.  b.  31.)  unb  noc^  ^a\)ixe\d)t 
anbere  Äranftjetten,  iuelc^e  teils  ©ijmptome,  teils  golgejuirfungen  einer 
geftorten  33erbauung  finb  unb  infolge  berfelben  fortbefte^en  unb  fidj  oer= 
fd)timmern. 

WItan  erfte^t  barauS,  bn^  e§  fomol  für  bie  (SJefunbujerbung  aU  auc§ 
für  bie  ©efunberfjattung  be§  ß'örperS  üon  größter  2öid)tigfeit  ift,  bie 
Organe  be§  Unterleibes  in  ununterbrodjener  unb  ftreng  geregelter  Xljätig= 
feit  äu  erhalten,  ba^  alle  bieSbe^üglidjen  ©törungen  auf  baS  ©efamtbe- 
befinben  ebenfo  nachteilig  toirlen,  toie  eine  unterbrücfte  §auttl)ätigfeit 
unb  ba^  man  baljer  Unregelmä^igfeiten  ^u  meiben,  unb  beftebenbe  mög^ 
lic^ft  balb  tmebef  gu  ^cben  Ijat.  @ine  geeignete,  nid)t  gu  trod'en  ge= 
^altene  S)iöt  (bei  toeldjer  man  Ijauptfäc^Iidj  bem  gefunbcn  Snftinfte 
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folgen  iinb  ficß  nid)t  aU^n  niiQfllic^  on  ßeftininite  SSorfc^riften  garten  fott) 
acnüöt  t3eiuü()nlicfj  —  mit  tä(\[ki>QX  lörperlidKr  93en)C9ung  — ,  um  nüe 
bieje  Orgaiic  gefuiib  inib  fräftig  311  crt)n(tcii.  ®ng?geii  trägt  eine  üer= 
lucidjlidjte,  üppige  üebeniSiueife,  ber  ©enufs  a"  lunrmer,  gemür^ter  ober 
fonfüüie  rci^enber  nnb  bauernb  erregenber  ©peifcn  nnb  ©etrcinfe,  in  crfter 
ßinie  ober  ber  reirfjlic^e  ©ebrnud)  Hon  ajJebi^in  unb  nüer  ?Irtcn  oon 
9}Jngen=  nnb  fünftigen  Sßnffcrn  unb  ^iftc-n  bagu  bei,  biefe  tjod^iuic^tigen 
Organe  ^u  fdjmädjen  nnb  bie  ^eilbarleit  ntler  ^mnftjciten  5U  erfdjroeren. 

Sn  mandjen  gäden  ber  Unterlei6§erfranfungen  genügt  eine  geregelte, 
ftrenge  ®iät,  einige  mäßige  ^hnuenbungSformen  be»  SSafferS,  foune  enb= 
lidj  etmn§  9}?affnge,  um  uor()anbene  (Störungen  luieber  ^u  befeitigen. 
§Qufig  jebod),  unb  befonberg  luenn  bie  obengenannten,  lange  ^eit  ^in= 
burdj  beftanbenen  S^erfünbigungen  gegen  bie  ®efunbl)eit  bereite  eine  grofee 
@djU)äc^e  ber  Organe  tjerbeigefütjrt  ^aben,  —  mac|t  ftc^  ein  meljr  ein= 
greifenbe§  unb  längere  ^dt  nnbauernbe§  93erfa{)ren  nötig.  2(tte  genannten 
^ranfC)eiten  geigen  bann  bie  ^rifi§  (Sßenbung  ^um  33effern)  an  burc§ 
©c^inei^e,  ^DurdjfäHe,  ©rbrec^en,  ^ilu§fc^Iäge,  ©efc^würe  unb  fonftige  ?Iu§== 
•    fc^eibungen,  meldje  oft  einen  flürmifdjen  Sßerfanf  netjmen. 

ifl  gu  bead)ten,  ba^  bei  oUen  ©rfranfungen  ber  llnterleibSorgane 
bie  SBofferfur  allein  niemals  ben  geiüünfd)ten  enbgittigen  (Srfolg  J)er-= 
beifüljren  fann;  e§  mu^  bic§  [)auptfäd)Iid)  burd^  eine  regelmäßige,  einfache, 
ftrenge,  ber  Sigenart  unb  bem  i^räfte^uftanbe  be§  Traufen  genau  ange= 
paßte  ®iät  erftrebt  werben,  (gpe^ieüe  Sßorfdjriften  finb  bei  ben  einzelnen 
^ranffjeiten  angefüljrt;  and)  nergleidje  man  ben  Slbfdjnitt:  ©iätbeilüer^ 
fal)ren.  §ier  feien  jebod)  nod)  folgenbe  allgemeine  9^egetn  gegeben: 
5lllgemeinen  foHen  alle  reigenben,  blöf)enben,  fauren,  ^u  fetten,  fd)U)eroer= 
baulichen  unb  erfc^Iaffenben  2)inge  üermieben  iuerben;  aud;  ift  e§  üor== 
teiU;aft,  bie  @peifen  meJ)r  füt)I  al§  marm  gu  genießen;  e§  fommt  ftho^ 
gan^  barauf  an,  mit  inaS  für  einem  ß'örper,  unb  gu  toeld^er  Snij^e^ä^it 
man  e§  mit  biefem  äöxpa  gu  ttjun  l)at.  @iner  blutarmen  ^erfon,  welche 
beftänbig  friert,  werben  wir  im  SBinter  nidit  gumuten,  falte  ©peifen  gu 
genießen;  anbererfeitg  aber  werben  wir  einem  oollblütigen  Traufen  e§  im 
«Sommer  ^ur  5)3flid)t  madien,  S^age  unb  Söoc^en  lang  nid)t§  2öarme§  ju 
effen,  fonbern  feinen  S3erbauung§apparat  mit  falten  ©peifen  nnb  (3t'=^ 
tränfen  (Obft,  äRilc§,  §onig  ic.)  wieber  gu  repariren.  2)a§  t)eiße 
©ffen  ober  Xrinfen  werben  wir  felbftrebenb  fofort  jebem  Äranfen  unter= 
fagen.  S)er  ©enuß  ber  aj^ild)  ridjtet  fic^  nad)  ben  perfönlic^en  @ewo^n= 
Reiten  (f.  b.  Slrt.  9)^agenleiben).  —  ^öegüglic^  ber  9J?enge  ber  aufäuiiel)men= 
ben  (gpeifen  befolge  ber  UnterleibSleibenbe  folgenbe  9?egeln:  ®r  möge  nie 
fo  üiel  effen,  baß  er  fid)  nadj  einer  Mjl^eit  irgenbwie  beläftigt  rül;tt, 
mag  bie§  @efül)l  nun  in  ^ollljeit  unb  S)rücfen  i  n  Unterleibe,  ober  in 
^ongeftionen  ober  aber  in  geiftiger  ajJiSftimmung  fic^  ^eiqm.  ®r  effe 
immer  weniger,  Big  er  jenen  ®rab  ber  ©peifemenge  erreid)t  l)nt,  bei  unb 
nac^  weldjem  er  fid)  frei  unb  wol  füljlt;  bafür  effe  er  bann  öfter  am  2:age 
al§  bisher,  trage  überljaupt  immer  etwa§  gebacfeneg  Dbft,  93igquit  unb 

•Bolflt:   SBie  tuirb  unb  lutc  Bleibt  man  G^Iunb  mäi  ben  ®ninb?oljeu  bcv  noturGcmägcu  b.  i. 
arju  eil  Ofen  ^jeiltuube. 
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bergl.  mit  [id;  Ijcruin,  um,  etlun§  Appetit  ficf)  geigt,  benjcI6eii 

nleitf;  befriebicjen  löimen.  —  3)iefer  9?at  gilt  iebodj  miebec  nur  für 
^ieienigcn,  tvddje  infolge  itjrer  ^öevbnuungSfdjiuädie  mit  ben  gefnmten 
Äörperfräften  arg  Ijeruntergcfommen  fiub;  onbcre  ^erfonen  mögen  c§  an 
[tc|  felbft  erfenuen,  tvd^  eine  n)D()(t[)ätige  naturgemäße  33erorbnung  ba§ 
^ungern  ift.  ^nt  bnnn  ^cmanb  einmal  ha§  ridjtige  9}?a§  bcffen,  iraS 
er  nertraacn  fann,  erreidjt,  fo  ridite  er  fid}  flreng  barnad;  unb  üermetire 
baffelbe  erft  bann  in  oorfiditiger  Sßeife,  lüenn  fein  ^iifianb  toieber  ein 
Befferer  wirb. 

(Sine  bcr  i)äufig[len  llrfac^en  üon  antjaltenben  S^erbauumjgflörungen 
unb  anbauernben  (Srfranfungfn  bc§  Unterleil3e§  ift  bie  immer  allgemeiner 
ujerbenbe  ©eujofjn^eit,  bem  9}?agen  bie  ^flid)t  ber  ^ö^ne  angumeifen  unb 
baburd;  bie  erforberlic^e  (£infpeid)elung  ber  ©peifen  unmögli^  gu  machen 
ober  aber  ©peidjel  unb  9J?agenfaft  burc^  übermäßigem  S^rinfen  mä{)reub 
beg  (Sffen^  in  einem  dJta'^t  gu  üetbünnen,  luelc^eS  eine  rafc^e  unb  ge= 
funbe  3Serbauung  unmöglic^t  mad)t.  ®ie  großen  ^ienfle,  meld)c  ber 
2)^unbfpeid)e[  im  tierifd)en  ^ou§t)aIte  unfereS  Körper»  uerrii^tet,  finb 
üieten  nidjt  genügenb  befannt  ober  werben  bc§I}al6  unterfd)ä^t. 

®ie  t)auptfäc^Iid§fle  Urfadje  febod)  üon  ©törungcn  bcr  SSerbauungg^ 
tf)ätigfeit  ift  ber  bei  un§  bräu(|lid)e  ©enuß  geiftiger  ©etränfe.  5Die  über= 
mäßige  ©inüerleibung  berfelben  bringt  deinem;  ben  5lrgt  aufgenommen, 
irgenb  lueld^en  9lu^en.  S)ie  9^abbiner  fdjeiuen  Sftec^t  gu  tjaben,  menn  fie 
berichten,  baß  bie  erfte  angepflanzte  D^ebe  mit  bem  ^tute  eineS  Samme§, 
eine§  ßömen  unb  eines  ©d^ilueineS  gebüngt  tuurbc,  tt)0§er  e§  fommen  foü, 
baß  ber,  iueld)er  einen  ^edjer  trinft,  frol)  unb  unfc^ulbig  ift  wie  ein 
Samm;  ber,  mldja  gm  ei  trinft,  fic|  mutig  unb  ftarf  fü^It  wie  ein  ßöme; 
unb  ber,  welcher  brei  ober  üier  trinft,  fid)  im  ©d)Iamme  wälgt  wie  ein 
©c^Wein.  2öol  giebt  e§  taufenberlei  fogiale  Slnläffe,  welche  gum  ©cnuffe 
biefel  ober  jeneS  @enußmittel§  unb  infonber^eit  gum  ©euuffe  geiftiger 
©eträiife  aufforbern,  ober  bei  ben  @ewo^nf)eit§trinfern  fönneu  alle  äußeren 
Slntäffe  fetjlen,  ba  bei  it)m  ber  ©enuß  geiftiger  ©etränfe  bereite  gum 
pl)9fiorogifc^en  iöebürfniffe  wirb,  inbem  feine  9latur  fid)  in  üöllige  Un^- 
natur  oerfeljrt  unb  er  ben  ©enuß  non  SSaffer  förmlich  üerabfcpeut.  Unb 
e§  ift  eine  bittere  Ironie,  baß  ber  übermäßige  ®enuß  üon  geiftigen  ®e= 
tränfen  unb  ber  bamit  üerbunbene,  big  gur  förmlichen  ©c^eu  üor  2öaffer 
fic^  fteigernbe  SSiberwitte  gegen  ben  ®enuß  üon  Sßaffer,  fd;ließlid;  in 
ffiafferfud)t  umfdjlägt.  y^Jeigung  gum  ©c^tagfluß,  @ic§t,  O:pobagra),  6^erg=, 
£eber=  unb  9ZierenIeiben  finb  bie  fc§weren  (Störungen  in  ber  Organijation 
be§  menfdjlidjen  Körpers,  gu  benen  in  ber  bei  Weitem  großen  9}Ze[)rga§I 
üon  gällen  bie  Q^öIIerei  im  Xrinfen  fütjrt. 

Sletjutid;  ftcljt  e§  mit  bem  ©enuffe  üon  ?Irgneien,  unb  feien  biefelben  aud) 
aU  nod)  fo  unfd;ulbig  gepricfen.  ©owol  bie  au§  bem  äJJineralreid^e  ftam- 
menben,  pflanglidjen  unb  tierifc^en  @ifte  fönnen,  wenn  fie  täugere  ^eit 
gebroudjt  werben,  burd)  iljren  llebertritt  in  -bog  'Mut  biefel  auf  tauge 
^eit  t)inau§  berart  umänbern,  baß  bie  @rnäljrung  beS  gefammten  Dr= 

„ri„oir?(''*^*k  rPl  '"'"^^         "^'^<''"6t  mau  Gcfui'b  "ocf)  bcu  ®vuubfäl3eu  bcv  natiirgemäfjcn  b.  i. 
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flani§imi§  untergrnDen,  ber  Körper  olfo  d)ronifc^  uerQiftet  wirb.  2)iefe 
SöirfimQen  bcr  ®i[tc  fiiib  tci(§  unmittelbnr,  tei(§  ftiib  [ie  crft  bic  ^^oloe 
ber  burd)  bie  einiiurfuiin  bc§  ©iftcg  ucränbcrtcn  9iarjrung  be§  mxptx^. 
Scne  SBirfiinfleu  fiiib  tci(g  ancienieiner  9intiir,  nieift  geljen"  fie  bei  föiii- 
toirlung  djronifd)  luirtcnber  ©ifte  nömälifl  in  93(utaruiut  ober  in  njoffer^ 
jüd^tige  ©ntartunci  über.  3n  unjcrcm  ^öfle  (übermäfeit^er  ©cnu^  fleifliger 
©etrönfc)  ^eigt  fid)  eine  evbfnljle  §aut[nr6c,  unb  biefe  1d)mu^ig=grnugei[b- 
lid;  gefärbte  ^nnt  ift  fettig,  iDcid)  unb  gebuiifen  ober  aber  rQu(;  unb 
fpröbe  IC.  (f.  b.  Slrt.  Q3ergiftungen).  — 

Ttan  ücrmeibe  nber  and)  S3erbauinig§ftörungen  aüer  Strt,  (Sj^effe  im 
©enuffe  be§  2Baffer§;  man  trinfe  nid)t  gu  üiel  unb  fclbft  gegen  ben  Slp= 
petit,  unb  fud)c  nic^t  mit  ©emntt  Sredjneigung  burd)  SBoffertrinfen  l)er= 
beigufü^ren.  djlan  mac^e  fid)  au§erbcm  üiel  Körperbewegung  unb  fuc^e 
Iieitere  ©efenjc^aft.  Tlan  üermeibe  geiftige  ^nftrengungen;  unb  ber  ®c= 
nuB  ber  p^t}fifd)en  Siebe  ift  benen  berboten,  welche  it)n  bisher  über  i^re 
Gräfte  ausübten,  ober  benen  empfotilen,  weld)c  biStjer  gu  entfinttjam  [ic§ 
hielten.    d)lan  gebe  ba§  ^iandjen  auf  ober  rauche  boc^  meniger. 

58ei  ber  großen  ^[^erfd^iebentjeit  ber  einzelnen  Seiben  laffen  fid)  weitere 
genauere  9Sorfd)riften  nidjt  geben;  man  fdjiage  bie  eingctnen  Slrtifet  noc^. 
t)ie  Set)anblung  mu^  eine  fräftigenbe,  allgemeine  umftimmenbe  (f.  Qktur- 
i)eilöerfa£)ren)  fein  unb  bürfte  bei  UnterleibSbcfdiwerben,  meiere  fid)  nic^t 
burd^  eine  befonberc  ^iranl^eit  c^arafterifiren,  ungefähr  ^otgenbcS  nötig 
malten:  S)er  Traufe  trage  anbauernb  einen  auSgerungenen,  mit  einem 
moHenen  Xudie  bebedten  Umfd^Iag  um  ben  Unterleib,  tiefer  llmfd^Iag 
^ätt  bie  UnterteibSorgane  in  einem  ununterbrod^enen  5)ampfbabe,  ermeid)t 
^eftfe|ungen  unb  regt  boburd)  bie  örtlid^en  günftionen  an;  2 — 3  Tlai 
am  Xage  ne^me  man  eine  örtliche  falte  SBafc^ung  üor,  unb  ein  9J?at 
tög(ic!§  eine  füljte  5lbreibung  be§  gangen  ^örpcrg,  weld^er  bei  fonft  btut= 
ormen  ^erfonen  eine  warme  Sefteibung  folgen  mu^.  @§  ift  nad;  53efinben  aud^ 
einen  Slag  um  ben  anbern  ein  @it^bab  gu  nehmen.  Se  fd)Wäd)er  ber 
Traufe  ift,  befto  fdjiuäd^er  mu^  aud;  bie  ^'ur  fein.  ®ie  te^tere  muB 
bann  begüglic^  ber  SJ^enge  bebeutenb  verringert,  begügtid)  be§  9läl)rwerte§ 
auf  ba§  ©i'uauefte  gufammengeftetit  fein.  ©leid)  nac^  Xifc^e  uermeibe 
man  ftarfe  Bewegung;  man  ru^e  liegenb  etwa§  au§,  bod;  oermeibe 
man  ba§  ©d^tafen. 

lintfrlciböfdjuicrjcn  Ijebt  man  burc^  erregenbe  Umfc^Iäge  (f.  b. 
oorigen  5Irt.) 

tocrmögcn,  müitnUd)Cö,  f.  Smpotenj. 

MmuiUiiürlidjcr  fjantftbganiii  (Unvermögen,  ben  §nrn  gü  Tjalten)  f. 
Harnabgang,  unwittfürl id^er. 

DarifcUcn  f.  ^octen,  unäd;te. 

Darirol'c,  f.  S lutaberfnoten, 

i)avtölibcn.  W\t  biefem  9lamen  begeid^uet  man  biejenige  'gorm  ber 
^octen,  welche  bei  einer  ^erfon  auSbridjt,  bie  bereits  bie  Si'ul)poden 
ober  bie  äd^ten  ^ocfen  burd;gema(^t  Ijatte.    2)ie  a^arioliben  tjnben  [aft 


«Boiflt:   9Bic  roirb  unb  lote  bleibt  man  gduiib  imc^  beii  ®runbiäöe"  t»«  iioturocmößcii  b.  i. 
atjueilojeii  ^eilfunbe. 
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bicfclßc  ^oxm  bcr  nnbeven  genannten  ^ocfen,  bod)  ift  ber  95erlauf  ber 
^rniiffjcit  üielfeiti(]  nnberS  ah  bei  jenen.  —  S)q§  g-ieber  ifl  meift  fe[)r 
I;e[Hg;  e§  kfteljt  (Sincjenpnimenfieit  be§  ^'opfeS,  [tarfer  ©djmer^  im  Brenge, 
bie  3'tnge  ift  6elegt.  9?ncf)  1 — 5  SEogen  entfteljt  qu[  ber  gangen  §aut 
eine  flnnimenbe  9?öte  unb  bie  ^ocfen  fommcn  gum  S)urcf)6ruä),  n)a§  [i(^ 
oft  meljrere  ^agc  l}ingiel)t.  ®er  5(u§bruct)  beginnt  nmncfimnl  an  üer=^ 
fcijiebenen  ^Körperteilen  gugteic^,  mantf^mnl  erft  an  ben  ©i-tremitäten, 
burc^anS  nidjt  immer  guerfl  im  ©efic^t.  ^Die  Stattern  geigen,  mie  bie 
ädjteii,  in  ber  9Jcitte  ein  ©uibcljcn,  merben  nadj  einigen  Xagen  trü6, 
trocfnen  nacf)  4  S^agen  unb  fc§uppen  fict;  ab. 

Sie  93et)nnbiung,  fomot  \va§>  ba§  SBaffer-  a[§  ba§  ^iäüjäl'otx^ 
fal)reii  betrifft  ift  genau  biejelbe  mie  bei  ben  ödsten  ^oc!en  (f.  b.)  Wtan 
iaffe  fid;  in  ber  fonfcqueiitcn  2)urd)füt)rung  bcr  ^et)anblung  nicbt  beirren, 
menn  nnc^  ben  erften  Ladungen  nid)t  fofort  (Srleid)terung  eintritt.  Siefe 
innere  ®rteid)tcrung-tt)irb  erft  bann  für  ben  tonfen  eintreten,  Jnenn  bie 
Stottern  noIt  gur  (Sntmidfung  gelangt,  mithin  bie  inneren  Organe  üon 
bem  angcfammetten  ^ranf[)cit§ftoffe  enttaftet  finb,  ma§  gemöl)ntic^  erft 
am  3.  ober  4.  ^age  gefd;iet)t.  Sl^an  fann  oudj  in  ben  erften  Xagen  ftatt 
ber  feudjten  (gtnmidlungen  füt)Ie  Stbmafdjungen  üornct)men  unb  ben  ^a= 
tienten  nac^  SebürfniS  üiet  Söaffer  trinfen  laffen. 

lUntötnil?.  (DIeurofe).  ®er  Seitstang  ift  eine  (ärfranfnng  ber  Se  = 
megungSneruen,  bnrd)  wddje  unmiflfürric^e,  frampitjafte  Semegungen 
in  eingclnen  3J?ugfeIgruppen  entfielen.  ®ie  (gntmidtung  be§  ßeibenS 
finbet  atlmätig  ftatt.  Sprboten  beffetben  befteljen  in:  aWattigfeit,  @e- 
reigtljeit,  unb  ScrbauungSftörungen;  e§  geigen  fid;  unftd;ere  Semegungen 
(bcr  ^ranfe  greift  tjaftig  gu  unb  löfet  teic^t  etma§  faßen);  ferner  ^ucfungen 
in  ben  Rauben  unb  ben  @efidit§mu§feln,  meiterl)in  and)  in  anberen 
ä)hi§fcrgruppcn;  bie  Stugenbrauen  merben  oft  gcrungelt,  bie  ©efi^tSmuSfetn 
(Slugenliber,  Sippen  zc.)  finb  in  fteter  Semegung.  ®er  58eit§tang  ift  beim 
meibticrjen  ®efct)Ied)te  l)äufiger  al§  beim  mönnlic^en.  —  ©eine  Urfad^e 
finb:  gu  fc^nelleS  2Badj§tum,  SBurmreig,  ©emütsbemegungen,  Onanie, 
?frübrcife.  geiftige  Ueberanftrengung,  Ueberreigung  ber  93bantafie  unb 
©rbtic^feit. 

Sie  Set)anblung  mu^  t)auptföc§tic^  eine  üorbeugenbe  fein, 
^auptbebingungen  finb:  Sermeibung  gciftiger  Ueberanftrengungcn,  ge- 
nugenbc  ^orperbemegung  im  freien,  met^obifc^e  2Saffcrbc^anbtung,  2tu§= 
bilbung  ber  9J(U§fdfräfte.  Stufeerbem  mu^,  toenn  al§  Urfa^e  ftct)  Onanie 
ergeben  folltc,  biefe  mit  aHer  (strenge  befömpft  loerben  (f.  b)  ^m 
Uebrigcn  tft  bie  Setjanbtung  biefelbe  mie  bei  DIeroenfranfljeiten  überßaupt 
Ste  9Zaturljedmettjobe  fennt  in  i^rer  Setianbtung  feine  biagnnftifd)en  f^ein= 
l)eiten;  fte  ftärft  unb  belebt  ben  Körper  bort,  mo  ein  groBe§  Sefi^it  in 
^mer  SetriebSfaffe  entflanben  ift,  unb  überlädt  atteS  SSeitere  —  unb  mit 
Stecht!  —  ber  DJatur. 

pnicnknotrn,  llnicnbruri)  f.  Stutabergcf d;U)ütfte. 
ilcnn-ifdjf  IrrtiilUjcU  f.  ©tjp Iritis. 

arjMcil?rc?/beS,b?'^  ""^  '"-'""'^  ©"'"fiäDen  bcr  naturgemäßen  b.  i. 
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lUn-ln-cmiuiiri  Jirr  l)rtut.  §ier6ci  fomnit  öor  aacii  fingen  ber  @rab 
iinb  bie  ^diöbctjiuuu]  in  ^etvnc^t.  dJlnn  iiitteridjeibet  3  ©robe  ber 
58crlircnmniö;  iinb  ü)a§  bie  ^[iiSbc[jnun(\  nnbelnngt,  \o  ijat  bic  Srfaljrung 
gdeljvt,  ba|  lucnii  ^mi  3)rittc[  ber  Äürperoberffäd)e  md)  nur  eine  S]er= 
brennung  erftcn  ©rabcS  erlitten  fiaben,  ber  Xob,  unb  ^mx  in  fet)r  fur^er 
3eit  erfolgt.  —  33cim  erften  ©rnbe  ber  Sßerbrennung  ift  bie  .^aut  ge^ 
rötet  unb  idjmer^Ijaft  gefd^njolten,  unb  e§  folgt  nachträglich,  jebod)  nic^t 
immer  eine  ^6fd)uppung  ber  §nut.  33eim  ^ttjeiten  ®rnbe  ber  3Ser= 
brennung  erl)cBt  [ich  bie  D6erl)cint  in  5ytnfen,  ^neldie  eine  fleine  jeröfe 
g'lüffigfcit  (53Iutmafjer)  entljotten;  und)  Eröffnung  ber  33lQfe  unb  ^mx 
ohne  bn^  nmn  bie  ^aut  ber  53laie  entfernt,  bilbet  fid)  fdjnell  eine  neue 
^ornfd)id}t  ohne  ©iterung.  ^[t  Eiterung  Dorhanben,  fo  tritt  eine  58er= 
fdjorfung  ein  nnb  unter  biefer  eine  9Ieubilbung  ber  Oberhaut.  93eim 
britten  ©rabe  ber  ^ßcrbrennung  ift  nid]t  blo§  bie  ^out,  fonberu  eS  finb 
aud)  bie  tiefer  gelegenen  2Beid)tcile  ^erflört,  unb  e§  l)at  fi(^  ein  biefer 
23rimbfchorf  gebilbet;  nad;  ber  ^Ibftofeung  beffelben  heilt  bie  gefdjnjürige 
3-läd)e  in  ber  getoohiiiich^"  SBeife,  lä^t  jebod)  [tarfe  9brben  ^urücf.  Sllle 
auSgebehnten  Eiterungen  crfdjöpfen  fehr  f(^nell. 

•  93  eh  an  b  hing.  93ei  geringeren  ©raben  einer  ^Verbrennung  forge 
man  bafür,  mogli^ft  fchnell  einen  2lbfchlu§  berfelben  üon  ber  ntmo= 
fphörifchen  Suft  her^uftellcn.  9J?an  errcidjt  bie§  am  beften,  wenn  mon 
(Sinjei^  auf  bie  ©teile  [treicht  unb  bie§  noch  5 — 10  Mal,  fo  oft,  al§  ftdj 
nodj  (Schmerlen  geigen,  juieberholt.  2)a§  @iu3ei§  bilbet,  bo  e§  gleid)  an= 
trocfnet,  einen  feften  ^erbanb,  bie  ©dimergen  lajfcn  in  faum  einer  9J^inutc 
nadi  unb  hören  in  lür^efler  Qdt  üollftänbig  auf.  —  Sei  höheren  ©rnben 
giebt  e§  fein  beffereS  unb  fidjereS  ^ilfömittel  al§  ba§  falte  Sßaffer,  beffen 
^älte  nod)  burdj  ©chnee  unb  @i§  erhöht  luerben  fann.  9Zicht§  linbert 
bie  heftigen  ©djmergen  fo  fehr  unb  beugt  allerlei  golgenn;irfungen  üor 
al§  ununterbrod)ene  ^Inipenbnng  öon  faltem  SBnfferS.  Dbgleid;  biefe  (£r= 
fahrung  fdion  fehr  alt  ift,  nnb  5.  93.  üon  ^ohnemann  heftig  betämpft 
mürbe,  mürbe  fie  bod)  evft  nach  ber  ©chrift  be§  ^rof.  S^onbi  allgemein 
als  allein  riditig  auerfannt. 

Sie  Slnmenbung  be§  2öaffcr§  ift  gan^  einfach.  9}?an  bemegt  ben 
öerbrannten  2;heil,  bei  größerem  Umfange  ber  SSerbrennnng  balbigft  ben 
ganzen  ^'örper  in  faltem  Sßaffer  unb  med)felt  bnffelbe  fo  oft,  al§  e§  mnrm 
mirb  unb  ber  Ä'ranfe  mieber  ©djmer^cn  empfinbet.  ^ux  fiub  leiber 
heutigen  %a^^  bie  93erhältniffe  beg  95olfc§  bcrart,  ba^  23abemannen  nod) 
menig  3U  finbcn  finb,  unb  fobalb  ein  Unglücf  paffirt,  e§  am  ^Jtotmenbigften 
fehlt.  Sn  biefem  galle  lege  man  ben  ^ranfen  fofort  cntfleibet  auf  eine 
©ecfe  auf  bie  ©rbe  unb  thue  triefenb  naffe  ßeintüchcr  auf  bie  üerbrannten 
©teilen;  ober,  menn  bif§  fdjon  nicht  md)r  ücrtragen  mirb,  begie^e  man  ihn 
ununterbrochen,  bi§  irgenb  eine  2öafd)manne  au§  ber  9Zad)barfd)att  hcrbe;= 
gebrad)t  ift,  unb  berfclbe  menigfienS  Xeilbciber  nehmen  nermag.  3e 
nach  ber  i)öhe  be§  @rabe§  mu^  bev  franfe  ^h^it  f'i»  mehreren  @tnn= 
ben  unter  SBaffer  bleiben.  —  Xritt  lieber  ein,  fo  mad)e  man  (Umhüllungen 

SBoiflt:   SBie  reirb  unb  mie  fileibt  man  gei.iub  nad)  beii  (Siuubläöcn  ber  Matuvgcmäßen  b.  i. 
nraiieirofeii  ^»eilluiibe. 
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mit  iinffcit  ßeiiitüdjcrii,  in  wddje  man  bcn  Traufen,  fofern  e§  ber  örtliche 
^^^ro^e^  erlaubt,  uniinterbrLKljcit,  6ei  (läufigem  2Sed)fcl  ber  Xücfjcr  liegen 
lä^t.  S)ie  Ä?oft  mu^  fetbftrebenb  nlte  erregenben,  ober  fonftlcie  rei^enben 
©peii'rn  unb  ©eträiife  QU§fd;Iie^en,  fie  mu^  begetarifci)  unb  burdjiueg 
fül;I  fein. 

Qn  beniciiigcn  gcitlen,  hei  bcncn  burcf;  bic  ^Verbrennung  gon^e  §aut= 
pnrtiecn  jerftört  [inb,  tl^ut  man  gut,  bie  Slnmenbung  be§  SSa[fer§  nictjt 
in  ben  fälteften  ©raben  gu  ge6raud[)en,  lueil  anbernfatl§  bie  S^eaftion 

ber  ^aut  eine  gu  ftarfe  fein  unb  fomit  ba§  53efinben  [icl§  no^  oer= 
fdjiedjtern  niürbc  dntineber  ber  ^ranfe  Bleibt  ununterbrodjen  in  einem 
nrnfeig  Inljkn  93abe  ober  man  mac^e  forttoäljrenb  gemed)fette  Umfd^Iöge, 
wobd  man  bie  fc^mer  oerbrannten  ©teilen  erft  mit  Sljar^^ie  ober  einem 
feinen  üeinenläppd;en  befegen  mag,  um  bie  SBunbe  nid)t  ju  reiben.  Se- 
güglid)  ber  Temperatur  be§  Söaffer;§  mufe  nod)  bemerft  werben,  ba^  bie 
Umfd)Iäge  eine  oiel  fältere  Temperatur  Ejaben  fönncn  aU  bie  ^öber,  ba 
bic  ^öecinfluffung  ja  eine  befd)ränftere  ift  at§  biejenige  be§  93abe§.  —  93e= 
fleljt  bie  SSerbrennung  fc^on  längere  Qcit  unb  oofigie^t  ftdj  bie  Teilung  unb 
langfam,  fo  mcnbe  mon  bon  Qdt  gu  }^t\t  erregenbe  ^ompreffen  auf  be- 
nadjbarte  Teite  an,  um  eine  fräftige  S^eaftion  gu  erzeugen.  (9}ergL  @e= 
fd)iüürc).  SSon  bieSbegügtid^en  ©d)riften  empfeblen  mir  no^:  Dr.  ©gonbi: 
„lieber  ^Verbrennungen  unb  ba§  einzig  fiebere  9J2ittel,  fie  in  jebem  @rabe 
fc^neü  unb  fdjmer^IoS  gu  Ijeiten".  {^aüc.)  gerner:  g-aEer,  bie  2Saffer= 
für  bei  SBunben,  33ranbmunben  unb  .SSerletjungen.    i^eipgig,  ß.  gernau. 

lUTbriil)unf|CU  f.  oor.  Slrt. 

IkrönmnigöCdjuitttljc  unb  anbm  i^rankljfitett  ber  l)ertittnungöorgauf, 

f.  Unterleibgtranf tjeiten  unb  bie  unter  benfelben  aufgeääljlten 
fpegiellen  ^ranft)eiten,  befonbcrS  gaftrifd;er  ^uftanb. 

iJcröifliimiKU  ber  §aut,  f.  SBorgen  unb  ^ütju eräugen. 

liUTbrdjUnfi  f.  ^erftauc^ung. 

iJcrgiftmigni.  Mc  biejenigen  Stoffe,  metc^e  geeignet  finb,  nad) 
it)rer  (Sinfütjrung  in  einen  tierifdjcn  Körper  bie  @efnnb()eit  ober  ba§ 
Seben  biefcS  ^örper§  gu  gefö^rben,  finb  @  i  f  t  e ,  gteid^oiel  ob  fie  burc§ 
ben  ä)^agen,  Tarm,  (Scheibe,  ßunge,  §aut  ober  53Iut  (bei  2öunben)  ein= 
bringen,  metc§  le^tere  Strt  al§  58  t  u  t  b  e  r  g  i  f  t  u  n  g  befannt  ift.  SBenn 
bie  aJJcbiäin  unb  bie  ?Ipotljefermiffenfd)oft  bie  ®ifte  gemö^ntidj  in  l) eftig 
löirfcnbe  unb  ft  a  r  I  mirfenbe  einteilen,  fo  beget)en  fie  bamit  einen  93etrug. 
inbem  fie  bie  nidjt  bat)inge^örigen  ©toffe  a(§  unf^öblid)  für  ben  törper  r;in= 
fteüen,  bie  e§  bod)  nid)t§  tocniger  ül§  bog  finb.  Sa,  e§  giebt  eine  SJJenge 
üon  (Stoffen,  bie  gmar  nic^t  gut  al§  eigentlid)c  @ifte  gelten  fönnen  unb 
boc^  unter  Umftänben,  namentlich,  menn  fie  in  größerer  9Jienge  genoffen 
lüerben,  entfdjicben  giftig,  irenn  nic^t  töblic^  mirfen.  T)ag  gilt  oor  aaem 
oon  ben  21  r  3  n  e  im  i  1 1  e  I  n  ,  oon  benen  fogar  ^rof.  Dr.  ©djmiebeberg 
fügte:  „bie  d^emifc^en  5Igentien  (mirfenben  mtkl),  mit  benen  e§  bie 
^t)armafologie  (Slr^neimittetle^re)  ^u  tt)un  ^at,  fönnen  fd;(edjtmeg  ®ifte 
genannt  merbcn.    T)er  populäre  begriff  biefeg  SöorteS,  ber  bie  ©c^äbli^^ 
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feit  uinfnfet,  luirb  burc^  eine  bcrortigc  emcitening  nic^t  beeinträchtigt,  bn 
c§  U)cnii3c  lüirfinme  ©ubftaiigen  cjiebt,  bie  nid)t  gelesen tlicC)  für  ben  SJZenfc^en 
jc^äblic^  werben."  Snbem  mx  tueiter  auf  bie  §lrtifd  S(  r  j  n  e  i  =  be^. 
Q  u  e  cf  i  i  l  b  e  r  f  i  e  cfj  t  u  m  ücnueijen,  emptel)[en  luir  gur  n^eiteru  Orien- 
tierung  ben  nngenöffncnben  „Ü^egeptfchlüffel",  Scip^ig,  %{).  ©rieben^  SSer= 
Ing  (2. 

Ännn  man  im  allgemeinen  [c^arfe  ä  |j  e  n  b  e ,  b.  t).  burcf)  33erüt)rung 
mit  bem  lebenben  Körper  eine  ^erftörung  be§  orgnnifdjcn  ©toffl  pr 
g'o(ge  J)abenbc,  unb  I  ä  t)  m  e  n  b  e ,  b  e  t  ä  u  b  e  n  b  e ,  b.  l).  bur^  2luf= 
natjme  in§  93tut  bie  ßebenspro^effe  rjcmmenbe  unb  bcgorgauifirenb  wirfenbe 
nnb  bamit  ben  ^^ortbeflanb  be»  ßeben»  unmöglich  macfjenbe  iSiifte  untere 
fd)eiben,  \d  ift  boci)  [tetg  ©rnubbebingung  gum  eintritt  einer  SSergiftung, 
bo^  ber  betr.  ©toff  entmeber  bereits  gelöfl  ober  im  9)?agen  u.  f.  m.  ici§= 
Iii)  wirb.  @cJ)on  i)ierau§  ergiebt  jid}  bie  93  e  ^  a  n  b  l  u  n  g  ,  bie  af§ 
er[te§  bie  Entfernung  be§  ®ifte3,  fofern  fie  nicf)t  üon  fetbft  al§  ^au§= 
red^tSgebrauc^  ber  9latur  burd;  53rec^en  ober  ^J)nrd^fa(l  üor  fid)  gef)t,  on= 
ftreben  mu^,  gilt  e§  bod;  ben  örtlichen  (Sinwirfnngen  auf  bie  5D?agen= 
barmfc^teimbaut  fowo§I,  al§  aud^  ben  erft  nadi  5{ufnat)me  be§  @ifte§  in 
bie  @äftemoffe  cintretenben  allgemeinen  @rfd)einungen  norpbeugen.  ^ur 
Unterftü^ung  be§  93red)cn§  ücrwenbe  man  lauwarmes  2Saffer,  bem  man 
aud)  etwas  Butter  noc^  äufe|en  fann,  in  95erbinbung  mit  ^^ei^en  beS 
©c^runbeS  burd)  g-eber  ober  Ringer.  ®abci  fud)e  man  ©tutjtgang  [)erbei= 
äufüljveu  unb  it)n,  wenn  fd)on  üorJianben,  ebenfalls  gu  unterftü^en,  waS 
om  befteu  burd)  lauwarme  ^lt)[liere  errei(^t  wirb.  Slu(^  berfäume  man 
nid)t  einl)üllenbe,  fdjleimige  ©etränfe  ju  geben,  wie  DJiit^,  ^aferfc^leim, 
um  bie  Steigung  beS  9J?agenS  nnb  3)armfanalS  gu  bcfeitigen.  DefterS 
fleine,  füt)lc  ßUiftiere  üon  reinem  SSaffer  crweifen  fid)  aud)  als  auffangenb 
nül^lid).  ein  balbigeS  Sampfbob  mit  fotgenber  erregenber  20 — 22  ö  R. 
©anjipadung  be^.  93ettbampfbäber  bis  ^um  ©d)Wei^ergu^  nnb  in  ?(nf(^lu^ 
baran  ein  24 — 26  OR.  ^ab  finb  fortgefel^t  auguraten.  2)a^  au^erbem 
ein  erregenber  ßeibumid)lag,  fowie  Iröftige  naffe  unb  trodene  Abreibung 
beS  ^'örperS  in  iCerbinbnng  mit  Saud)maffage,  befonberS  ber  9D?agengcgeiib 
ni^t  äu  unterlaffen,  ift  flar.  @inb  enblic§  bie  ^oliffc^mergeu  arg,  fo 
bürften  ftc^  ^ei^e  Umfdiläge  auf  ben  2eib  alS  fc^meräftillenb  and)  bewähren. 

9J?an  bebicne  fiel)  jeboc^  n  i  e  eines  auS  ber  Slpotl)efe  entnommenen 
93red)=  beg.  §lbfü^rmittelS,  ba  biefelben  ja  aud)  heftige  ©ifte  finb  unb  fo 
bie  93ergiftung  nur  nod)  fteigern,  flatt  mtlbern.  J)aSfelbe  gilt 
üon  ben  fogenanntcn  @  e  g  e  n  g  i  f  t  e  n  ,  bie  mit  ben  ©irten  weniger 
giftige  S3erbinbungen  ciugel)en,  benn  gan^  abgefel)en  baiwn,  baB  eS  für 
oiele  ©ifte  nod)  feine  ©egengitte  giebt,  ift  ja  ber  menfd)lid)e  a)iagen,  wie 
^rof.  ^irdjow  bor  einigen  3al)ren  bei  ©elegen[)eit  einer  borgefommenen 
Sßergiftung  fe^r  treffenb  bemerfte,  fein  d)emifd)eS  Saboratorim!  ^od)  an^ 
genommen,  ber  aj^agen  wäre  eS,  fo  wäre,  wo  eS  5Jättel  giebt,  um  ber-- 
artige  weniger  giftige  ^^ßerbinbungen  Ijer^uflellen,  baS  ©egengift,  wie  eS 
ber  9Jame  jc^on  fagt,  felbft  giftig  unb  eS  bürfte  eben  nur  genau  fobiel 


©Olflt:   Sffiie  Wirb  iiiib  tute  6tet6t  iiiati  gc?utib  iiacf)  ben  (Snmbfäöeit  ber  natur9Ctitä6en  b.  i. 
arjnciloleit  Jöeillunbe. 
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Don  bemfeföen  ^iir  Shiggfeic^ung  in  ben  Körper  gebrad^t  icerben,  al§  fdfion 
barin  üorfinnben  ift.  ©in  d)l  e  l)  r  Don  ©egengift  aber  toürbe  folgerichtig 
^lüar  bie  SBirfung  bc^  fcf)ün  Dorfiaiibeneii  ®iftc§  be()eben,  äugleid)  jeboc^ 
ein  n  e  u  e  )o  ®ift,  nämliif)  ben  Ue6er[d)n^  be§  @egengifte§,  in  ben  Körper 
bringen,  unb  ein  2S  c  n  i  g  e  r  aitbrer)eit§  nur  einen  2^ei(  be§  fc^on  t)or= 
fjanbenen  ©ifteia  unfdjäblid)  madjen,  ben  9^cft  aber  ineiter  tt)irfen  laffen. 
3Ber  aber  faun  jebeSnial  miffen,  luie  üiel  ©ift  im  Körper  unb  bemnac^ 
©egengift  an^umenben  ift? 

®a  mand^e  ©ifte  gan^  üorneljmlid;  21 1  m  u  n  g  unb  §  e  r  5 1  iE)  ä  t  i  g  = 
feit  raf(^  lähmen,  fo  ac^te  man  ja  genau  auf  biefe  beiben  unb  fd^reite 
uicnn  [ie  nadjinffen  bq.  gar  [tocfen,  ja  gan^  ausblei.ben,  ot^ne  93er^ug  gur 
S^ornaljme  ber  f  ü  n  ft  t  i    e  n  ST  t  m  u"n  g.    Skc^b'em  rafd;  ber  Ober:= 
förper  be§  ^Bergiftetcn  entfleibet,  etlua  beengenbe  §al§tüdier  ober  iöinben, 
Öeibriemen  unb  bei  bem  meiblidjen  ©efdjtec^t  Äorfett  unb  ^od-,  ^ofen=  unb 
©trumpfenbänber,  ein  etmaigc^  fatfdjeS  ©cbi^  entfernt  njorben  —  ma§ 
übrigen^  gicicf)  anfangs  jeber  55ergiftung  gefdjeben  mn§  —  läU  man  bie 
3nnge  be§  ^Vergifteten  an  i^rer  ©pit^e  mit  Saunten  unb  Zeigefinger  au§ 
bem  aiiunbe  bcrDor^ietjen  unb  fo  fe[tt;altcn  ober  and)  mittelfl  einel  Xuc§e§ 
auf  bem  mnn  fcftbinben.    Sie  ^unge  ift  nämtidj  bei  53ett)u§ttofen,  bie 
fid)  in  Di'ücfenlage  befinben,  immer  geneigt,  nadj  riicfmärtS  auf  ben  (gin= 
gang  gum  ^c^Ifopf  gu  finfen,   moburdj  fdjon  aCein  ber  Zutritt  ber  ßuft 
au  ben  ßungen  getjemmt  mirb.    9^nn  ergreift  man  nad)  6ijtoefler§ 
ä)?ett)obe,  l}inter  bem  auf  ben  9?üden  liegenben  33'ergifteten  [let)enb,  beibe 
2Irme  in  ber  9}?itte  beS  Unterarm^,  gieljt  biefe  über  ben  ^opf  unb  et= 
n)a§  nad)  unten,  t)ä{t  fie  etma  2  ©cfunben  aufmärtS  geftrecft  unb  brücEt 
fie  bann  mieber  an  bie  ©eitenmänbe  be§  ^^örperS  an.     Sic§  ttjue  man 
ctroa  10  mal  in  ber  9J?mute.    Sie   §  e  r  ?i  t  H  t  i  g  f  e  i  t  unb  ben 
^  I  u  t  u  m  t  a  u  f  rege  man  gtcidjgeitig  burc^  9^eiben  be§  ganzen  Körpers 
unb  befonberS  ber  93eine  unb  be§  3?um|3feg,  namentlich  aber  ber  öerä- 
gegenb,  burd)  53ürften  an,  bie  in  faltet  SBaffer  getaucht  finb.    ©ine  triefenb 
naffe,  fobatb  marm,  5U  medjfetnbe  falte  ^ompreffe  auf  bie  ^er^gegenb 
unb  am  §at§  auf  bie  Sroffelfdjlagabern  ift  auc^  nie  meggulaffen.  9?iät 
etwa  eine  1/2,  fonbern  1,  ja  2—3  ©tunben  fel^e  man  biefe  ä)?a^na&men 
fort,  benn  oft  gelingt  e§  erft  nad)  biefen  Zeiträumen  eine  felbftünbiqe 
^Itinung  unb  beutlidien  ^er^fditag  nus^ulöfen.    ^at  man  bieg  aber  er= 
reicht,  lü  loljnt  fid)  bie  fefjr  aufregenbe  Slrbeit,  bei   ber  oft  nad)  be§ 
^.ic^tcrg  iffiort:  üon  ber  ©tirne  I^ei^,  rinnen  mu§  ber  ©d)U)ei§,  burdi  ficö 

'  f-i;  ^Zll^n'  '^l^S  Rettung  unmöglid),  fo  tröftet  ba§  «emu^tfein  ber 
erfudten  9iac§ftenpflid)t.  ' 

Sa  e§  unmöglich  ift,  alle  bie  ©ifte  mit  i^ren  2öirfungen  aufiumMen 
0  too den  mir  [)ier  megen  Diaummangel  nur  bie  befannteften  unb-  ber= 

9W  i  Hn,  "'l^  ^^t^^ff^         übrigen  auf  bag  allgemein  über 

ä>ergirtungen  ©efagte,  fomie  aur  ben  Slrtifet  U  n  t  e  r  f  e  i  b  §  f  r  a  n  f - 
Reiten  üerineifen.  »nuui- 

arj,>eiI?ef!*.§eSbf     ""^  ''''  ^^''^^         0^""'^  "«d)  b""  ®runbläöeu  oer  uaturßemägen  b.  i, 

32 


494 


:Alkol)olücrijiftuiir|  (5l(fol)üti§init§).  SDicfetbc  fommt  {)auptfn(^nc^ 
biircfj  ben  ®eiiii§  [tnrfcr  gciftigcr  Ö5ctränfc  ©tnnbe.  ^ie  SBirfungen 
be§  9ltfo[)ot§  finb  teit§  ö  r  1 1  i  cf)  e ,  teit§  allgemeine.  ^Durc^  bcn 
©euu^  reidjlic^er  [tnrfcr  nlfüt)üU)aUiger  ©etränfe  nämlicf)  cntfter)en  9^ei^ung§= 
i^uftäubc  bor  ©d)(dml)nute  in  ben  23erbaunng§njcgen;  S3.  9iac^cn=  unb 
9JingenbnrmfatnrrI);  cDenfo  fntarri)ntifd)e  9(ffeftionen  ber  9?ieren,  burd^ 
mid)c  ein  Xcil  bc§  %lM)oU  an§geid)ieben  »irb.  ?Inbererfeit§  geigen  fic^ 
nt§  Slügemeinnjirfungen  anbauernbe  331utüber[üflnngen  im  ®e[)irn,  ben 
lisungen  2C.  nebfl  9]cränbcrungen  ber  ^iebcrfubflang  (gettleBcr,  ßeberber- 
lierl)ärtnng)  ferner  (Sntartnng  ber  33futgcTäf3n)änbe,  ^ergücrfcttung,  58rond^ia[= 
fntarrtje,  unb  ü6er()aupt  jener  ^uftanb  üon  @ntmifcf;uiig  ber  @ä[te,  raelc^e 
man  al§  ©  ä  u  f  e  r  b  ij  §  I  r  a  j  i  e  öegei^net. 

•  ®ie  a  f  u  t  e  ^^oxm  ber  §nfoI)ü(t)ergiftung  ttirb  in  ifiren  niebercn 
©raben  „9iauid^"  genannt,  mid)ex  93enommcnl)eit,  ?t6ftumpfung  ber 
(Smpfinbung,  ©inntofigfeit,  unfid)eren  taumelnben  ©nng,  ©c^njinbet  unb 
©c^Iäfrigfeit  I^erüorruft,  ein  ^iiflaii^  toet^er  burc^  ben  @c£)(af  fc^minbet, 
n6er  Beim  (Srtoad^en  ein  wüftcS  ©efütjl  im  ^opfe  unb  l)äufig  au4  Ue6e{= 
feit  (fog.  ^atjenjammer)  gurücftä^t.  53ei  t)öt)eren  ©raben  be»  9fiaufd)e§ 
id^minbet  ba§  SBeinultfein  üonftönbig.  ®er  58erauid)te  atmet  tangfam 
unb  fd^naT(^enb,  ba§  @efid)t  ift  cnttoeber  [larf  gerötet  ober  gebunden  unb 
Ha^,  ber  ^ut§  üerlangfamt  unb  ftein,  unb  e§  fann  in  biefem  ^uftanbe 
ber  %oh  burd)  ^irnfd)lag  ober  ^^erglätimung  cr'otgcn.  3n  manchen 
^äUen  unterfdjeibet  fid)  ein  fdiroer  $8eraujtf)ter  üon  einem  üom  Schlage 
betroffenen  nur  burd)  ben  ©eruc^  be§  SItemS  nad)  ©pirituofen. 

M§  golge  ber  d)  r  o  n  i  f  e  n  93ergiftung  mit  ^Hfoljol  tritt  6ei  @e= 
mof)n^eit§trinfern  ber  ©  ä  u  f  e  r  m  a  f)  n  f  i  n  n  auf  (delirium  tremens), 
öeftei)enb  in  ©törungen  be§  ©eelen^  unb  9?eroenIeben§  unb  ber  allgemeinen 
©rnä^rung.  ©iefer  ^uftanb  tritt  nid)t  bloS  Di§meiten  nac^  ©i'Seffen  im 
Xrinfen  ober  nac^  t)eftigen  @emüt§6emegungen  ober  nac^  ^ifigen  (£r= 
franfungen,  weld)e  ben  allgemeinen  (Srnö^rungSguftanb  l^erunteröringen, 
auf,  fonbern  auc^  bann,  menn  bem  @eraol)n^eit§trinfer  bie  geiftigen  @e= 
tränfe  ptöpc^  entzogen  merben.  llnrut)iger  ©djlaf,  ©ereigttieit,  get)en  bem 
Slnfaß  gemö^ntid)  oorau§.  ®er  Slnfatl  fetbft  erzeugt  ©c^ma|t)aTtigfeit 
unb  fije  Sbeen.  ®er  tranfe  ift  unrut)ig  unb  fdjIafloS,  unb  fietit  beftänbig 
©efialten  üon  9J?enfd)en  ober  befonberS  aud)  Don  ffeinen  Bieren.  (5r  ift 
ängfllic^  unb  furditfam,  §änbe  unb  pBe  gittern  unb  bie  Unruhe  treibt 
i^n  au§  bem  Sett.  SSenn  biefer  ^uftanb  üorüber  ift,  £)at  ber  5?rflnfe 
feine  Erinnerung  über  ba§  ^Sorgefallene.  Unter  ^^[)antafieren  unb  3ucE= 
ungen  in  bcn  ©eljnen  (©clinenfciüpfen)  fann  febod)  oud)  ber  ^ob  eintreten. 

2)er  an  c^ronifc^cr  5nfo()otüergiftung  Seibenbe  (©äuferbl)§frafie)  l)at 
qemör)nlid}  ein  gebunfene§  ?tu§fel)en,  feine  ^änbe  gittern,  fo  balb  er  nod) 
nicßt  fein  gcmöfmtidjeS  üon  geiftigen  ©etränfen  gu  fidj  genommen 
()at  ®cr  ©djlaf  ift  unruljig  unb  ooller  Mumc.  (£§  tritt  eine  ©c^eu, 
befonberS  üor  gciftigcr  Strbcit,  auf  unb  gro^e  9teigbarfeit.    SIm  9}?orgen 

öoiflt:   SSic  roirb  unb  wie.  hUm  mm  ac\m'D  md)  ben  ®ninb(äöcn  her  naturoemä6cn  b.  i. 
arjueil  oicu  .£)ciltiiiibe. 
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irerben  nid^t  feften  ttäffrige,  jc^teimige  SO^offen  erbrod^en  (@  ö  uf  e  r  f  o  Ii  f). 
Jöisweilcn  [lettt  fid^  ein  Slnfnd  üon  ©äu[eriualjn[inn  ein. 

93  e  l;  a  n  b  I  u  n  g.    ©ie  leichteren  ©robe  ber  93ergi[tung,  bie  @r- 
fc^einungen  bes  geiuol^nlidjen  9?aiifdje§,  E)eilt  öefanntlid;  ber  <Bd)ial  bie 
S^acfjwetjen  in  ©eftaft  ber  Äopffc^meräen  93elüegung  in  frifc^er  Suft, 
luftmangel  unb  bic  übrigen  (5rfd;cinungen  be§  §i^igen  9J?agenbarmfatarrt)§ 
bei  üoflftönbigem  gaften.    SSaffer  ift  bagegen  bei  Sebürfnig,  aber  nur 
fdjUidweife  5U  trinfen.    3[t  bie  Xrunfenljeit  fe§r  [tarf,  fo  ift  für.@nt= 
fernung  be§  5lIfot)o[§  qu§  3)lagen  unb  ^arm  burc^  93red)en  bcg.  ©tu^t^ 
gang  gu  forgen,  um  ben  Äopf  fleißig  gu  wec^fetnbe  falte  Uuifd^Iäge  gu 
madjen,  belgleid;en  fü§Ic  auf  ben  SO^agen,  toeiter  bie  genfter  toeit  gu 
öffnen  unb  bei  bro^enber  ©rta^miing  ber  Sttmung  biefe  burc^  falte  Ueber^^ 
gie^ung  ober  enblicl  fünfttic^e  Sftmung  anzuregen.    Snbem  lüir  bie  53e= 
^anbtung  ber  cf)ronifd)en  95crgiftung,  be§  2afo£)Dli§nui§,  auf  bie  ^Irtifel 
@äufertoat)nfinn,  ©öuferaittern  oenneifen,  fügen  mx  nur 
nod;  an,  bn§  felbft  auf  bie  ©efa^r  h(§  februc^S  beg  2)e(irium§  eine  bönigc, 
ptö^ridK  ©ntgicfiung,  feine  allinäf)lige,  anzuraten.    @ine  fröftig  anrcgenbe 
Hautpflege,  fleißige  93elt)egung  unb  förperlid^e  93efchäftigung  in  fr'if^er 
Suft  »erben  bog  irrige  tt)un.    ^atjn  fngt  barüber:   „S^  erlebte  fo  bie 
Leitung  eineg  ©äuferg,  bei  ben]  in  ber  fritifdjen  ^eriobe  ber  ^ur  reich- 
liche Sluäbunftung  uiib  @cf)tt)ei^e  oon  fo  ausgeprägtem  gufetgeruie  ein= 
traten,  bajg  bic  9}?itfurgäfte  be§  Staufen  au§  gurc^t  oor  beffen  ©cftanfe 
ba§  ^jur£)üu§  o-rliefeen  unb  fid]  nnberüjeitig  fiogis  pr  g-ortfe^ung  ibrer 
^ur  fuchten."    9licf)t  gu  oergeffen  ift  eine  reiglofe  ®iöt.    Snbe^ug  auf 
Ie|tere  teilte  fogar  Dr.  9lapier  im  Sournat  of  ^mbrittl)  1884  mit,  bafi 
äFinffaroni,  «o^nen,  getrocfnete  (Srbfen  unb  ßinfen  ha§  SSerlangen  nadi 
Sllfohol  m  merttidjer  Sßeifc  unterbrüdten  unb  biefe  3^iät  bei  Sebanbtunq 
bon  SltfoIjoriSmuS  jeber  anbern  oorgugiehen  fei. 

,,,i^*''"!i^^"'^^*Ötft«n9.  ©iefetbe  fann  burd;  arfenifhaltige  Xapeten, 
funfthche  93rumen  ober  MeibungSfiücEe  unb  auf  anberioeitige  SBeife  berbei^ 
ge  uhrt  »erben  g.  burd)  5lrfenifbämpfe  unb  burch  m  ftarfe  @abe 
arfenifhaltiger  Slrgneien.  5)en  Slrfenifgcljatt  ber  obengenannten  ©toffe  er= 
tot  man  baran,  baB  ftd)  beim  flarten  grhitjen  ober  ^ßerbrennen  ein  einer 
Xeile  ein  ftarf  fnobloudjartiger  ©eruch  entmicfett. 

eine  d)  r  0  n  i  f  dj  e  S^ergiftung  mit  5{r|enif  ruft  gemötmlicf)  eine  ent= 
aunbung  ber  §  ugeubinbe§aut  f)eroor,  ^u  metdjer  ftch  weiterhin  a5erbauunq§= 
befdj^erben,  Uebctfeit,  @d;meraen  unb  Srucf  im  9J^agen,  «eflemmunq 
unb  Stbmagerung,  StuSfaüeu  ber  |)aare  unb  ^autauSfchlag  g  feflt.  2öeS 
l;m  fommt  e§  gu  ^c§rfieber  unb  ^ßafferfucht.  _ 

c^f^J^^Vu  *^*"9£.".  ""^^  ^'^^"^^  2te£)nlicf)feit  mit  einem 

nnh  S"^".-  ®s  ®^^»i9befd)tt)erben  oor^anben,  ^Ja^en  im  9«unbe 
unb  ©chtunbe  unb  ©d^mergen  in  ber  ^ergqrube.    Sei  größeren  ©aben 

ober  4%en      ""^  «^i»^^'«  "«^ 

ara„eir?,''e'n*^emiinbe"''''  ""^        "^"^^         9^'""''  ©runbia^en  ßer  naturgemäßen  b,  i, 
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93  e  ()  n  u  b  1 11  n  g  :  5(ucf)  l)icr  gilt  c§  bor  nücm  bn§  ®ift  ein^upaeu 
(Od,  jdjlcimiöc  ©ctvnufc),  gu  ucrbünneii  äöaffcr),  fortjuidjaffcn 

(53red)en  unb  (3tul)tßnnQ)  unb  jo  üict  nt§  niücjlid)  unfdjäblidj  gu  mnd)en 
((SilDci^).  2)0  bie  9lcrücu=  unb  .^autti)ätinfeit  leidet  [tufen  bro{)t,  \o 
fiiib  äu  iljrcr  ^e&uiiii  fräftit3c  nafjc  VIDrcifiintöcn  unb  (Sintjüaungen  giir 
©djiüciBcvjicuoitnQ  nn^muenbcn.  ^crgt.  ü6rigcn§  bic  SlHgemein^ 
b  c  I)  n  n  b  I  II  n  g  bcr     c  r  g  i  f  t  u  ii  g  c  ii. 

Jßlciucnntftiini]i  (53Icifad)ci-te,  ^toUf,  ^üttenfal^e).  nJuter 
'^yorm  tomnit  bicfclüc  gciyöl)nli'd)  und;)  bem  ^cnii^  üon  93(eiäucfcr  (2öcin= 
ocrfäIfd)inig),  burd)  5.^Icic|fig  (^iikrdtuiig  faurcr  ©peifen  in  bIeil;Qltigen 
©cfäfien),  burc^  Söofjcr,  lueldjcS  buvc^  neue  93Ieiroljre  geleitet,  burd) 
eonbitomaren,  lucldje  mit  SIcifnrkn  gefärbt,  unb  burdj  9iQ[)rung§^  unb 
©enu^mittet,  bie  in  ©tnnuiol  gepcidt  finb,  üor.  §ierl)cr  get}ört  aud)  bie 
93Ieiüergi[tung  infolge  bc§  @cnuffe§  üon  SSein  au§  ^^lafd^en,  bie  mit 
©c^rot  gereinigt  morben  ober  Don  bereu  ©pülen  f)er  einige  93leifd)rotc  gurücf= 
geblieben  jinb.  ®a§  5ßerfd)lucfen  uon  93lei3uc!er  lü^t  für  lange  ^cit  einen 
füfelidicu  ©efdjmac!  gurücf.  5lu^crbem  tritt  Ucbelfeit  unb  (Srbred)cn  üon 
mild)tr>ei^eu  SJiojfcn  ein;  bobci  befleljen  tjcftigc  SJJagenfdjmergcn,  ba§  @c= 
fid)t  luirb  bleid;,  bie  Sippen  bläulid),  ber  ^ul§  ift  bebcutenb  bertnngfamt, 
bie  (Stimme  üerfagt,  unb  unter  Dt)nmad)t  unb  83etQubung,  2^Qubl)eit  unb 
lolimnngSnniger  ©dnrndie  ber  unteren  Ö5liebmaffen  fonn  ber  ^ob  erfolgen. 
@emöl)nlic^  be[tel)t  (SSir!ung  be§  «leie§)  ©tuljloerflopfung,  feiten  Surdtfoll. 

®ie  ^  r  0  n  i  f  d)  e  SölciDergiftuug  fiubct  fid;  t)auptfäd)lid)  bei  ben= 
jenigcn  ©emerbtreibenben  nor,  bie  luie  bie  SIrbeitcr  in  93leil)ülten,  bic 
5In[treic^er,  bie  mit  93teimei|  unb  9Kennige,  unb  bie  (SdjriftgieBer  unb 
{5d)riftfe|er,  bie  mit  ©djriftgut  gu  tl)un  Ijnben.  ©benfo  bei  Töpfern 
unb  9i)ialern  unb  nad)  bem  ©ebroudje  üon  bleitinltigen  Slrgnei^  unb 
(5d}önf)eit§nütteln  ((Sdjminfc,  ^uber,  Haarfärbemittel).  S)ie  (läufigfte 
^olgemirfung  ift  bic  93 1  e  i !  o  l  i  f ,  mcldjer  gcinöljnlid;  95erbauungl* 
ftörungen  unb  anlialtenbe  ©tuljlüerftopfung  r)Drau§gcl)cn.  93ei  Einfällen 
berfelben  treten  plöt^lidj  äu^erft  Ijcftige,  ^ufammen^ieljenbe  ©djmer^en  in 
ber  9]abelgegenb  ein.  ©nbei  ift  ber  Unterleib  gefponnt,  tjart  unb  einge- 
bogen. S)er  ^ul§  ift  öerlangfamt,  babei  Hein  unb  l}art,  unb  eg  befielet 
üoÜftänbige  @tu£)l=  unb  4)arnnerljaltung.  9tad)  erfolgter  (gtuljlentleerung 
laffen  bic  anfallsmeife  in  furgcn  ^mifdjcnräumen  auftretenben  unb  fid)  oft 
bis  aufs  ^eftigf^te  oerfd)limmernbcn  ©djmergen  nac§.  Sie  6tul)lanl)altung 
bauert  gemöfinlid)  mel)rere  Xage,  biömeilen  fogar  1—2  SSodjen. 

Unter  93 1  e  t  f  a  ^  e  i  e  üerftef)t  man  bcnjenigen  ^uftanb  üon  2Ib= 
magerung  unb  ©ntfräftung,  meldjer  infolge  gong  aanuiliger  ©inmirfung 
üon  93lei,  befonberä  in  g-orm  non  93leibämpfen  entftel}t.  3n  bicfcm  3u= 
ftanbe  magert  ber  braute  ab,  fein  @tftd)t  crfdjeint  erbfaljl,  ba§  gatjn- 
fleifd)  bcfommt  einen  bleifarbigen  ©aum,  unb  aud)  bie  3äl)ne  ncljmen 
biSmeilen  eine  graublaue  g-ärbung  an.  "S^er  ßrnnfe  Ijnt  gemöljulid)  einen 
füBlidjcn,  etmaS  gufammcnaieljcnben  ©cfdjmacf  im  SJhinbe;  bcr  5ltcm  ift 
übclriedjenb  unb  e§  finb  bcftänbigc  93erbauunggftörungen  ncbft  5lppetit- 

JBölgt:   SBie  loivb  iiiib  luic  ßiciöt  mau  ncfimb  »ad)  bcii  (HrmibSäfeen  ber  iiaturflcmäßcn  b.  i. 
aräiieiloieii  Jöciltiiiibc. 
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Toftgfeit  Dorfjonben.  2)ie  Slö^crjrung  tritt  nnd^  imb  nac^  immer  I)Oc§= 
grnbigcr  ein.  3n  gciuiffeti  g-äüen  treten  ©rfc^einungen  feitenS  be§  ®c= 
I)irn§  nnb  Diücfcnmartä  auf.  @§  gefeUen  [id)  ^i'opfftfjmer^en,  unruhiger 
@d;Ia[,  @d;ii)inbe(,  XauOfein  ber  ©lieber,  ftierer  93Iicf  (Sö[)mung§erfc^ein== 
ungen  in  ben  5lugenmu§feln),  mefnnd;oIifd)e§  Sßefen,  3"'i"i^9^'i  ^en 
Th\§tdn  neBft  SjeiDu^tlofigfeit  (nad^  5trt  ber  ©pilepfie)  unb  ^^antofieren 
of)ne  gif^x^i^i't'tt'cgungen  tiin^u.  3m  nnbern  gnfle  fommt  e§  nu^  gu 
ßäljmungen  unb  Krämpfen,  kfonberS  in  ben  ©trecfmuSfcIn,  unb  öi§= 
tt)eilen  auf  eingelne  ä)?u§felgruppen  ßefd^ränf'f,  gu  gittern  ber  Strme  unb 
|)änbe,  ^ucfen  in  ben  OJiunbwinfetn,  Unempfinblidifeit  ber  §aut  unb 
Ijeftige  @elcnf)d;meräen,  6efonber§  aud;  im  §üftgetenfe. 

e  Ij  a  n  b  I  ü  n  g.  ©rregt  ba§  S3teipröparat,  ba§  bie  a  f  u  t  e  95er= 
giftung  erzeugte,  nidjt  fd^on  üon  fetBft  @r6rec§en,  fo  ift  barauf  in  oBen= 
genannter  Sßeife  ^inautoirfen.  ©aSfelöe  ift  mit  ben  @tu£)lentleerungen 
ber  gatt.  UeberbieS  gebe  man  fd;[eimige§  ©etränf,  ©imei^  unb  Wd). 
93ei  ber  d;  r  o  n  i  f  e  n  Sleiüergiftung  ift  bie  33er[)inberung  weiterer  3u= 
ful^r  bc§  @ifte§  unb  bie  Slnregung  be§  @toffmedjfe[§  burc^  marme  93äber 
bie  aidjtigfte  Wa^naljme.  2:äg[id;e  ©angabreihmg  hq.  S3äber  unb  näc^t^ 
lieber  ßeibumfditag  unb  Schlafen  bei  offenem  genfter  finb  meiter  unbe= 
bingt  nötig,  ivie  üBerIjaupt  eine  2t  1 1  g  e  m  ei  nßeljnnblung  einzuleiten  ift 
unb  nur  gegen  bie  ^olifen  örtlich  mit  ermärmenben  2ei6um= 
fditägen  unb  ^It)ftieren.  üoräuge^en  ift. 

iBlutücrgiftmiij.  Sefannterma^en  fann  eine  an  unb  für  fic^  fteine 
SBunbe  eine  oft  jogar  ba§  Seben  be§  S^erlet^ten  bebror^cnbe  93ergiftung 
be§  muk§>  oerurfad;en,  aber  nur  bann,  menn  fd)[edjte  (Säfte,  eine'  franf^ 
^afte  53rutbefc§affenl;eit  überljaupt  üorliegt  unb  bie  Sßunbe  nid)t  fauber 
gehalten  wirb.  aSer  fonft  gefunb  ift,  naturgemäß  in  be^ug  auf  2)iät, 
Hautpflege,  frifc^e  üuft  febt,  »er  oud;  nic^t  fiiiiftlic^  burc§  Smpfung  unb 
Slr^nei  öergiftet  ift,  ber  ift  in  gemiffer  ^infic^t  bagegen  gefc^ul^t.  5lnber§ 
ber,  toelc^er  bie§  nic§t  ift,  benn  iljm  wirb  felbfl  bie  fleinfte  SSerletiung 
Ijefttgc  (Sc^mer^en,  unb  @efc£)mulft  bringen,  gumol  luenn  bie  fo  fc^ön 
tfieoretifc^  fttngenbe,  aber  praftifc§  fo  mörberifd)e  antifeptifd;e  2öunbbe= 
Ijanblung  (f.  b.  S(.  2B  u  n  b  e  n),  mie  fie  bie  mVi^in  itoc§  immer  übt, 
^Intoenbung  finbet.  ®ann  ift  meift  hü§  9J?effer  nur  nodj  ber  tetite  ^ot- 
anfer  be§  nber  oft  aud)  tropem  finfenben  Seben§fdjiffe§,  \d)lt  bod^  banf 
ber  fjtec^ten  @äfte,  be§  unreinen  Q3Iut§,  ber  falfdjen  ©rnätirung,  mangetn= 
Den  ©e^mtljnutpflege  unb  ungenügenben  frifd)en  £uft  bem  Körper  bie 
nötige  Söiberftanbsfätjigfeit,  ben  Äampf  gegen  ©ifte  beg.  5lnftecfung§feime 
(^QulniSerreger),  merc^e  burc§  bie  Söunbe  in§  «tut  bringen,  bier  (Simeift 
gerje^en  unb  fogenannte  ßeic^engifte  (^tomoine)  erzeugen,  Iräftiq  oufm= 
neljmen  unb  ficgreid)  burdjgufüljxen.  ^ 

Se^anblung.  ^nbem  ujir  auf  ben  Slrtifel  SBunben  Oer- 
weifen,  ttoften  mx  bod)  nod)  [jeroortjeben,  baf3,  menn  e§  möglic&  ift,  bie 
aSunben^  tjeite  Sippen  unb  bcggleidien  minhlpljk  üorauSgefelit,  unmittel^ 
bar  nac^  ber  ©iftemfüljrung  auS^ufaugen  finb.    2(udj  ba§  StuSblutenlaffen 
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bcrfctöen  trägt  üiel  ^iir  Entfernung  be§  ®iftftoffe§  bei.  3ft  bie  SBunbe 
kj.  beren  Umgebung  ent^ünbet  unb  fd^merst^aft  unb  toofferfüc^tig  ge- 
fdjwoUen,  \o  nü|jtcn  o[t  fcf^oii  §od)tagerung,  ficficr  aber  ^acfungen  be§ 
betr.  ^eitS  unb  üor  allen,  außer  ben  lauen  örtlid^en  33äbern,  !Dainpf= 
bäber  unb  510 ar  ö  r  1 1  i  e  an  ber  SBunbfteae,  wie  aucf)  q  1 1  g  e  m  e  i  n  e 
bei  fc^on  gefc^e^ener  2(ufna[}me  be§  @ift§  in§  Slut. 

|U)09pl)orufrgiftuug  fommt  burc§  ben  ^43erbrauc^  ber  attgemein  oer^ 
breiteten  @treid)äünb[)öt5er  öfter  üor  wie  anberwcitige  ^Vergiftungen.  ^Der 
p)D§pl)or,  in  ben  Körper  gebracht,  ruft  in  aflen  Organen  eine  fettige 
Entartung  t)erüor.  ®er  ©enuß  biefeS  ®ifte§  erzeugt  fnobtauc^artigeg 
5tuffioßen,  gu  welchem  ftc^  brennenber  ©c^mer^  im  9J?agen  unb  im  §atfe 
gefeilt.  SfuBerbem  ifl  Uebelfeit  unb  Erbrechen  üorEianben.  S)a§  Er^ 
brec^ene  ift  bisweiten  blutig  unb  leuchtet  im  SDunfetn.  ®er  Unterteib 
ift  gegen  '5)rucf  äußerft  empfinbtic^.  ®obei  befielen  ^otiff^mer^en  unb 
^urd^fatt;  auc^  bie  (Stut}tent[eerungen  feuditen  nic^t  feiten  im  ä)unfetn. 
2!er  ^ull  ift  öerlangfamt  unb  fd)Wer  §u  füCjten  (fCein).  §äufig  tritt  eine 
tüjnlic^e  5fii^öii"S  ^^^r  §aut  ein  wie  bei  ber  ©elbfu^t.  9iur  wo  ganj 
geringe  9}^engen  öon  ^[)o§p£)or  in  ben  9}iagen  gelangten,  ift  Hoffnung 
öorl^anben,  ba§  Seben  gu  ertialten.  3n  mand)en  ^eitlen  tritt  eine  fc^ein= 
bare  93efjerung  ein  in  ben  erften  24 — 36  ©tunben.  ^iefelbe  ift  jeboc§ 
nur  gang  öorübergel)enb.  Unter  @e]§irnerfc§einungen  (@c§laftofig!eit, 
5pt)onta[iren,  @cf)Iummerfuc§t)  unb  ^arnüerljaltung  tritt  nad^  8—10 
iagen  ber  %oh  ein. 

Se^anbtung.  ?luc§  l)ier  ift  möglic^ft  rafc§e§  Entfernen  bei 
®ift§  burc^  93re^en  unb  (Stuhlgang  unbebingte  ^flic^t,  ba  bie  ^eit,  wo 
man  ber  Vergiftung  noc^  beifommen  fann,  nur  furg  bemeffen.  Oefter 
wec^felnbe  beru£)igenbe  ßeibumfc^läge  erweifen  fic§  al§  fe^r  nü^lic^.  ^aju 
gebe  man  fc^teimige  ©etränfe,  n  i  e  gelte,  Dele,  ajiilc^,  Eigelb,  bie  aUc 
nur  bie  Einwirfung  unb  Stuffaugung  be§'^^o§p£)or§  beförbern.  3m 
übrigen  gilt  auc^  ^kx  bo§  üon  ber  Slllgemeinbel^anblung  oben  ©efagte. 

^Jerljiil-tungai.  ©inb  Entgünbungen  (f.  b.  St.)  bereits  in  SSer^ 
Härtungen  übergegangen,  fo  wirb  bie  Teilung  baburc^  überaus  erfc^wert. 
3m  allgemeinen  erfc^eint  boS  erregenbe,  entgünblic^e  (atfo  bie  Entgünbung, 
ben  ^ompf  ber  9ktur  wiber  bie  ÄranfljeitSftoffe  wieber  l)erbeifüt)renbe) 
unb  sugleic^  ftärfenbe  3Serfal)ren  angegeigt;  le^tereS,  weil  burd§  ben  ^er= 
beigefülirten  Slufrul^r  ber  ^örperfräfte  gugteic^  ein  größerer  Verbrauch  ber= 
felben  bebingt  ift,  weld;er  wieber  erfel^t  werben  muß.  E§  fönnen  jeboc^ 
3a§re  »ergeben,  e^e  wieber  eine  berartige  Kräftigung  ber  betreffenben 
Orgone  f^tattfinbet,  baß  biefelben  wieber  in  ba§  entgünblic^e  ©tabium 
übergeben,  mitljin  eine  Teilung  als  fieser  erfc^einen  laffen.  SllS  befonbere 
ÜJ^aßna^men  würben  in  iöetrac^t  fommen  in  erfter  ßinie  erregenbe  Unt= 
fc^läge  um  ben  ÜJJagen,  bamit  berfelbe  in  natürlicher  Söeife  gu  erl)öl)ter 
Xl)ätigfeit  beranlaßt  wirb;  fobann  furge,  falte  SSottbäber,  länger  nn= 
bauernbe  (Sitjbäber,  erregenbe  Komprefjen  um  bie  teibenben  Xeite,  ^äufigeS 
gfleiben  unb  ^rücfen  berfelben  mit  nafjen  Rauben  unb  enblic^  bie  er-- 


•Bolflt:   aBie  wirb  unb  Wie  MeiBt  man  gelunb  mä)  beu  (Srunbiäöc"  ber  iioturGcmäßeii  b.  i. 
ar j ncilojcn  ^eilfunbc. 
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rcgcnbe  warme  unb  fnite  ®oiicf;c,  luetd^e  am  6cften  in  ber  9iäf)e  be§  6e= 
trcffciiben  franfeit  Xeile»  nngeweiibet  mirb,  unb  gmnr  bernrt,  bn^  fte  bie 
Sö(utbni)ncn  trifft,  welche  ba§  ölut  an  jene  5U  erregeube  ©teile  t;in=^ 
leiten,  ^ergt.  au^  ^re6§  unb  ©c^iuinbfuc^ten.  fc^luereren 
j^ällen,  b.  t;.  roo  —  wie  ki  ©c^rainbfuc^teu  —  umfangrei^e  ^^er- 
tjärtungen  üortiegen,  m  jeboc^  eine  Umioanblung  in  einen  ent^ünblid^en 
^uftöiib  erwartet  werben  fann,  fteigere  man  erft  allmäfig  bie  erregenben 
iWaßnatjmen,  bamit  nic^t  burc§  bie  pW^ti(^  entftel;enben  umfangreichen 
©nt^ünbuugen  ba§  Seöen  be§  betreffenbeu  Traufen  in  ®efaf)r  fommt. 
•Die§  ift  einer  berjenigen  ^äüt,  in  welchen  bie  Slu§ü6ung  ber  '^(latm^tiU 
funbe  gu  einer  ed;t  wiffenfd^aftlic^eS  ®enfen  erforbernben  är^tlic^en  Äunft 
fid^  ert;e£it. 

Dcrkriimmuugcn.  ^ie  Se^anblung  öeginnenber  ßnoc^enü  erf^iebungen 
f.  unter  @fropl;etu. 

Dcrldjnnrini,  äußere  f.  bie  unter  ©fiirurgifc^e  ^r aufweiten  an= 
gegebenen  2(rtifeL 

DciTcnkuiig.  Sft  bie  ©elenfftäc^e  eine§  beweglichen  ^noc^enS  au§ 
itjrer  natürücfien  ©elenfoerbinbung  (befonber^  beim  @^ulter=  unb  ^üft= 
getenf  üorfommenb)  auggewichen,  fo  nennt  man  bieg  eine  93errenfung  ober 
ßufation.  Sn  einfoc^en  ^^ätten  genügt  ba§  SangauSgiehen  unb  2ä5ieber= 
5urüc£laffen  be§  oerrenften  @tiebe§,  um  bie  natürliche  Sage  beffelbcn 
wieber  herbeizuführen;  in  fchwereren  gälten  mu^  bieg  burch  eine  geübte 
^erfon  (ßhinirg)  gefchehen.  Unterftül^eu  fann  man  bie  ^ehanblung,  ober 
ber  erhöhten  ©chmerghoftigfeit  berfetben  üorbeugen,  wenn  man  big  jur 
Slnfuntt  beg  Str^teg  oft  gewechfette  fühl''feuchte  Umfchläge  auflegt  unb  im 
Uebrigen  fo  wie  bei  ben  33einbrüchen  (f.  b.)  üerfährt.  Sluch  nach  flatt= 
gefunbener  (äinrenfung  fahre  man  mit  ben  fühlen  Umfchtägen  fort,  ober 
bringe  ben  betreffenben  Xeil  in  ein  fühlcg  Sab.  hierbei  verteilt  nmn 
mit  leichter  ©treichmaffage  (abwärtg  üon  ben  ©elenfen)  bie  fich  anhäufenbe 
Slutmaffe  unb  wieberholt  bieg  Sßerfahren  fo  lange  unb  fo  oft,  alg  bie 
©chmer^haftigfeit,  bie  (gntgünbung  unb  ©chweEung  ber  betreffenben  Seile 
bauert,  refp.  fich  wieberholt.  —  ^md)  Slnwehbung  ber  falten  «aber 
wirb  nicht  aUein  bie  (Snt^ünbung  oor  gefahrbrohenbcr  unb  f^mer^licher 
Erhöhung  bewahrt,  fonbern  bie  betreffenben  ©elenfe  mit  itjren  »gfeln 
unb  33änbern  erlangen  üiel  eher  unb  fichrer  bie  üerloren  gegangene  ^raft 
wieber,  alg  bieg  in  feften  Sanbagen  je  ber  gall  fein  fönnte,  in  benen 
bie  ^ilfgbereitfchaft  ber  aagegenwärtigen  Diaturheilfraft  auf  längere  Mt 
faft  öollftänbig  gelähmt  wirb. 

a^eift  genügen  bei  ber  genannten  Sehanblung  gwei  big  brei  Sage  sur 
ooEigen  SBieberherfteClung,  boch  ift  biefelbe  natürlich  burch  fleißige,  aufmerf= 
fame  unb  genau  ben  gorberungen  unb  SBinfen  ber  Dlatur  (©chweaung  :c ) 
entfprechenbe  Sehanblung  bebingt.  (Sntfleht  allgemeineg  gncber,  \o  bc^^ 
hanble  man  baffelbe  burch  ©angpacfungen,  oiel  fühleg  2Saffertrinfen  unb 
fuhfe,  rei^lofe  2)iät.  Ueberhaupt  erf^eint  ein  fowol  förperlid^cg  alg 
leelifcheg  möglichft   ruhigeg  ^ßerhalten   ht^alh    angezeigt,   bamit  bic 
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SRatm  in  itjtcm  §eir0eftre6en  nicf)t  ndgcfcnft  unb  aiibemeit  ftorf  6e* 
fdjäftigt  wirb,  iubcni  jcbc  Xljätigfcit,  jucrbe  biejelbe  mm  mit  bcn  ä}Zu§fetn 
ober  mit  bem  ©cljirne  nii§(]cübt,  S3(ut  für  bic  ktreffenbcn  tl^otigeu  Or- 
gane Bennfprudjt  nnb  c§,  foferu  kin  9ieid)t[)um  an  53[ut  im  Körper  üor- 
t;anben  ift,  and)  bcr  crfranftcn  ©tette  entgiel^t.  ©ud)en  rair  nun  auc^  ba§ 
ent[lel;enbc  g-ieber  in  ©tf)ranfcn  tjalten,  fo  fönnen  wir  anbererfeitS 
ofjne  lieber  bie  [letreffenbe  Teilung  üBerljanpt  nicf)t  erreichen.  2Darau§ 
ergicOt  ficJ),  ba^  ^crjoncn  mit  [tarlem  gicber  [ic^  mc^r,  unb  \old)t  mit 
gu  menig  örtlichem  lieber,  alfo  wenig  [i^  regenbem,  wenig  Gräfte  geigen- 
ben  ober  befiljenben  ^eilbe[tre6en  ftdj  fo  wenig  wie  möglid;  abteitenb  6e= 
ttjätigen  foHen.    95erg(.  33 erftau jungen. 

ilm-iidUljcit,  \.  b.  5kt.:  @ ei[te§franf^eiten,  S^iarrtieit,  9iajerei 
unb  2öat)nfinn. 

i)crfd)lfimintg.  ^ie  einzelnen  SOierfmale  ber  SSeric^teimung  finb  fo 
oflgemein  belannt,  ba^  eine  befonbere  ©d^ilberung  berfelben  fic§  unnötig 
mac^t.  9?auffe  fagt:  „2öer  oiete  oHopntfjifd^e  3}?agen[tärfungen  genoffen, 
ober  oiet  magenberbcrbenbe  anbere  9}?ebifamente,  ber  mag,  wenn  er  bie 
©Ijmptome  be§  9Jiagenbxü.cfen§  unb  ber  wieberfe^renben  ITebelfeit  §at,  feft 
überzeugt  fein,  ba^  fein  Uebel  nic^t  b(o§  in  SJiagenfi^wäd^e,  fonbern  in 
ber  gäfieften  ?5erfci§Ieimung  befteljt."  2)od§  fnnn  bie  SSerfd^Ieimung  aud^ 
otjne  jene  üon  Siauffe  angegebenen  9}ierfmale  beftet)en.  —  Singer  ber  oieI= 
leicht  üor^anbenen  natürti^en  STnlage  ge()ören  gu  ben  Urfadien  be§  be= 
treffenben  ßeibenS:  2)er  ©enuB  Detter,  mehliger,  faber,  reijtofer  @peifen 
unb  warmer,  erfc^Iaffenber  ©etrönle;  be§gleid)en  jebod)  aui^  Uebermal 
im  öffen  unb  Xrinfen,  feudjte  SBo^nungen,  fc§Ied;te§  ^(ima,  @emüt§be= 
brü(fungen  unb  @c^wäii§ungen  mancherlei  5Irt  (gefci^Ieditlid),  Ueberau- 
flrengungen  im  93eruf  ober  bergl.)  Sio§  Uebel  ift  eine  Ijäuftg  auftretenbe 
Segleiterfc^einung  ber  ©Irofeln,  ber  ©ic^t  u.  51.  m.  —  Sefte^t  bie  SSer= 
fc^leimung  fe^r  lange,  fo  fann  fie  allmälic§  ^ur  SluSge^rung  unb  SSaffer- 
fudjt,  alfo  gu  ^Slutentmifd^ungen  fü()ren,  auperbem  gu  Q3erl)ärtungen  unb 
SSerfnoci^erungen  ber  SSerbauungSwerfgeuge  mit  aßen  bie§begüglic§en  3^olge= 
erfc^einungen. 

3)ie  iöe^anblung  richtet  ftc^  nac§  ben  gegebenen  Urfac^en:  0JJan 
oermeibe  alles  ba§,  wa§  in  bem  inbiüibuellen  galle  al§  93eranlaffung 
gelten  fann,  alfo  ben  ®enu^  ber  S^erfdjleimung  erjeugenben  ©peifen,  @e- 
tröufe  unb  befonberen  SebenSgewo^ntieiten;  au^erbem  aber  auc^  finb  gu 
meiben  ^äfe,  S3ier,  SJZilc^,  ^öacfwerf,  beSgleic^en  eine  ftl^enbe,  bie  unge- 
^inberte  SSerbauung  ^inbernbe  Seben§weife.  Säßt  3.  ber  Q3eruf  eine 
berartige  Umgeflaltung  ber  äußeren  ßebenSweife  nic^t  ^u,  fo  fudje  man  bie§ 
burd)  Xurnen  unb  fonftige  SeibeSubungen  wieber  au^äugleidjen  (iUiaffage 
be§  Unterleibes,  §eilgl)mna[tif  :c.).  ©etränfe  unb  ©peifen:  man  trinfe 
Oiel  fü§le§  SBaffer,  befonber§  morgend  unb  abenbS,  unb'  gebraudje  bie 
SSerbauung  bireft  beförbernbe  ©ipäber, .  fowie  ableitenb^anregenbe  Jü^le 
5lbreibungen.  9Jtan  effe  nie  meljr  als  ber  Slppetit  oerlangt,  unb  fetje 
lieber  meljrere  aTtaljläeiten  auS,  el)e  man  \id)  o^ne  auSgefproc^enen  junger 


©oiflt:   SBie  ttJtvb  unb  tüic  bleiBt  man  oeiunb  iioc^  beii  ©ruiibfatjeii  bcr  noturgemäSeit  b.  i. 
otäiicitojeu  §eiltuube. 
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gu  %\\d)z  fe^t.  ^ei  bcr  geuaimteii  33e^anblung  lüirb  halt)  unb  fielet  ber 
gute  ©rrolg  eintreten.  (Sodten  Sßürmcr  üor[)nnben  jein,  \o  gebe  man 
nn^crbem  nod)  mi}[tiere.    23ergl.  niid)  2Burmfrnnf§eiten. 

$öenU]t  bie  ^öerfcfjleinmng  auf  tjocfigvobiger  ©d^wäctiung  fotoof  be§ 
Organismus  im  Siagemeinen  als  ber  (5d)kimt)äute  im  93efonberen,  ift  fie 
erft  infolge  fdjredjt  ober  gar  nid)t  get^eilter  S?ranf§eiten  entftanben,  mit* 
t)in  tief  gewurzelt,  fo  geftaltct  fid)  nntürlid;  bie  Teilung  oiel  langwieriger, 
n^enn  aud)  bie  allgemeinen  ©runbgüge  berfelben  bie  gleidjen  bleiben.  ®ie 

mu^  jeboc^  felbflrebenb  bem  üürl)anbenen  Mfte^uflanbe  beS  ^atien=  < 
ten  angemeffen,  mitEjin,  je  geringer  berfelbe  ift,  um  fo  milber  unb  ge= 
mä^igter  in  i^ren  einzelnen  DJia^natjmen  begonnen,  unb  bementfprec^enb 
nadj  unb  nad)  üerftärft  ftierben,  bis  man  fd)lie^lic^  gur  ^Inwenbung  ber 
üoflen  ^ur  fc^reiten  barf.  Wian  übereile  babei  in  feiner  SSeife  bie  Stn= 
menbung  beS  falten  SßafferS,  fonbern  marte  rul)ig,  bis  ber  Körper  ßraft 
genug  gefammelt  l)at,  um  bie  nötige  unb  toirffamfte  Stntmort  erteilen 
fönnen.  Wlan  üerabfäume  nic^t,  red)t  Ijäufig  ben  üJlunb  mit  füljlem 
Söaffer  auSfpülen  laffen;  benn  baburc^  wirb  befonberS  bie  @c§leimabfon= 
berung  fe£)r  beforbert  unb  eine  bircfte  Mftigung  ber  betreffenben  Organe  an- 
gebaljut.  SBenn  baS  reid)lic^e  Söaffertrinfen  anfangs  mand)mal  Uebelfeit 
ober  Sredjneigung  erzeugt,  fo  beginne  man  erft  mit  fleinen  2}^engen  unb 
fudie  ben  DJ^agen  baran  gu  gemöljuen.  weiteren  SSerlaufe  ber  Uui 
treten  berartige  (£rfd;einungen  üorwiegenb  als  fritifd)e  auf;  man  fud§e  in 
biefem  gälte  burd;  fc^nelleS  unb  reid)lid)eS  S^rinfeu  bie  S3red)neigung  bis 
gum  mirflid^en  ©rbre^en  ^u  fteigern,  frampr^afteS  ©rbrec^en  jeboil  fobann 
burd;  ableitenbe,  fur^c  ©i^bäber  in  abgefc^recftem  SSaffer  ^u.  öerl)üten.  — 
Sft  ber  <Si^  ber  S^erfdjleimung  üormiegenb  in  ben  ^ruftorganen,  fo  fei 
man  um  fo  borftc^tiger  mit  ber  Slnmenbung  beS  falten  SBafferS,  ba  Ijier 
bie  S3erf^leimung  meift  nur  ein  ©t)m.ptom  eines  tiefer  gelegenen  ©runbübelS 
ift,  welches  in  borftdjtigfter  unb  milbefter  SBeife  be^anbelt  werben  mu^, 
um  5IuSbrüc§e  l)eftiger  gieberbewegungen  gu  oerijüten. 

IDnfdjiuärmigmt  f.  @efd)würe. 

i)tr|tttndjimg.  Unter  35erftauc§ung  ober  SiStorfion  ift  eine  SSerle^ung 
gu  Derfteljen,  weldje  —  meift  infolge  eineS  gel)ltritteS  ober  einer  plö|= 
liefen  unb  heftigen  Bewegung  —  ben  Umgebungen  eines  ©elenfeS  äuge== 
fügt  wirb,  unb  eine  entgünblidje  unb  äu^erft  fd^mer^ljafte  ©efc^wulft  ^ur 
golge  £)at.  2)ie  ^el)anblung  ift  biefelbe  wie  bei  Ouetfdjungen  (f.  b.) 
^ergl.  aud)  ißerrenfung. 

Dmuuubuugen,  f.  SBunben. 

DollbäöiT  ober  ganjc  jBiiöcr,  f.  Dfiaturljetlüerfal^ren. 
ÖoUbliitiglint,  f.  ©ongeftionen,  üergl.  Unter leibsfranfljeiten. 
Domitiu  (33rec^mittel)  f.  gaftrifd^ec  ^uftanb. 
iJoiijaut,  ©ntpnbung  ber,  f.  unter  S^ripper. 
ilDrtöcuhramvf  f.  tröm^ife. 

iöaljnrnin.  «egüglidi  beS  SöalmfinnS  bürfte  faft  baffelbe  gelten, 
was  wir  in  ben  3Irtifeln  @eifteSfranf£)eiten,  9iaferei  unb  S^arr^eit  gefagt 
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I  m  :  ^^'^^^'i'^^^?  ^erfonen  ift  e§  öon  Ijerüorragenbcr  öebeutuita 
ben  @efunbl;cit§äu[tniib  bcr  ©ebäruuitter  iinb  ilircr  gunftioncn  tieitnu  m 
prüfen  ba  ba§  öcbcn  berfctben  in  innigfter  SBccfifelbcaieliung  ^um"  gciftiqen 
Seben  ftef)t  nnb  baffelbc  nicfjt  bIo§  üorübergcfienb  beeinflußt,  fonbcrn 
bei  ftarf  nnormalen  ^uftanbcn  üollftänbig  betjertfct)t.  e§  finb  fcfion 
üor5uglic|e  Teilungen  üon  3Sa^nfinn  ober  fii-en  Sbeen  erhielt  loorben  burcfi 
einfoclje  53cljanblung  ber  ujeibtic^en  UnterleibSorgane,  raelcfie  in  irgenb 
einer  2öet[e  Störung  erlitten  t)ntten.  Stuf  jebcn^gaa  ift  bie  genauefte 
bieSbcäuglic^e  Unterfndjung  Ijierbei  geboten,  nnb  taffe  man  fic^  burdi  feine 
gegenteilige  «erftc^erung  ber  Patientin  t)ieröon  abljalten. 

illankntbc  Wimn.  3n  eingetnen  ^öaen  gefc^ie^t  c§,  ba^  (befonberS 
bie  rect)te  9fiiere)  au§  üoEftanbig  unbefonnten  Ur[ac^en  bie  kliere  it)re 
Sage  m  bem  Wa^e  üerönbcrt,  bo^  fie  md)  unten  unb  Dorn  rüdt,  unb 
m  it)rer  bo^nenfönnigen  ©eftalt  beutlic^  burc^  bie  Soucfibecfen  gefuMt 
werben  fann.  3n  fotcfjem  gafle  ift  fie  bemeglict)  unb  irirb  nur  beim 
©te^en  beg  93etreffenben  gefüllt,  m§  nic^t  möglid)  ift,  luenn  fid)  berfelbe 
legt  (wanbernbe  9Ziere).  @en3Öt)nlic^  ift  ba§  @efü§l  üon  Unbel)aglid)feit 
unb  ©c^ttQc^e  im  Unterleib  üort)anben.  9^ierenfd)meräen  unb  ^arn= 
ftörungen  finb  faft  nie  oort)anben,  jebod)  wirb  eine  berartige  Spiere  nic^t 
feiten  für  eine  fronfliafte  ©efdimulft  gehalten.  —  33eäüglic§  ber  53  c= 
^anblung  fommen  in  Setrac^t:  ©orge  für  regelmäßigen  @tu£)lgang, 
fragen  einer  Seibbinbe,  unb  bie  SSermeibung  üon  ftarfen,  ben  Körper 
Eieftig  erfc^ütternben  53ett)egungen  (3.  33.  (Springen  unb  9ieiten).  Stußer^ 
bem  aEgemeine  Kräftigung  be§  Organismus  burd)  Sel;Qnblung  mit  toarmen 
äßoffertemperaturen  (©i^bäber  üon  26—28  ©rob)  mit  noc^folgenber 
fütjler  Slbreibung  unb  gut  näfirenber  nic^t  crregenber  S)iät,  bamit  ber 
Körper  au§  eigener  Kraft  unb  üöüig  unge^inbertem  eigenen  äBiCen  bie 
Teilung  unb  3urücffül)rung  in  ben  normalen  ^uftanb  üoagie^en  fann. 

UDarjcn  unb  fonftige  i^autfdjmidcn.  SDiefelben  entfteljcn  an  ben= 
jcnigeji  ^autftellen,  meldje  einem  anbauernben  2)ruc!  ober  einer  fic^  oft 
tt)iebert)olenben  9ieibung  auSgefe^t  finb;  g.  an  ben  ^erfen  burd;  ba§ 
©c§u§merf,  bei  ^euerarbeitern,  unb  über|aupt  Solchen,  meiere  mit  Jammer 
ober  ^^Ijt  arbeiten,  an  ben  |)änben  :c.  —  §ül)neraugen  (Scic§born). 
SDiefe  eigentümliche  5lrt  üon  §autfc§miete  üon  runber  ober  länglid;er  gorm 
entfielt  infolge  beS  ®rucfe§,  meldten  engeS  ober  fd;led;t  paffenbeS  ©c^ul;- 
werf  ausübt,  an  ober  ämii(^en  ben  S^ijm;  fie  merben  baburd^  befonberS 
fc^mer^ljaft,  baß  fie  bei  il^rer  §ärte  unb  gorm  burd§  baS  ©d^utjtoerf  feil= 
förmig  in  bie  |)aut  Ijineingepreßt  merbcn.  —  2Ö argen,  ©iefelben  ent= 
fielen  burc^  eine  übermäßige  Jföuc^erung  beS  ^apiUarförperS  ber  §aut 
unb  ber  üon  biefem  gebilbeten  barüber  lagcrnben  ^ornljaut.  ©ie  treten 
in  ben  üerfd)iebenartigften  formen  auf,  g.  ^.  fabenförmig  ober  fta^, 
außerbem  l^art  ober  fleifc^ig,  biSlDeilen  fogar  in  gorm  üon  §autt;örnern 
üon  enormer  Sänge  (ß— 8  ©ent.) 

©eljanblung.  Stuc^  bei  biefen  ßeiben  fuc§t  bie  9?atur^eilfunbe 
bie  Ur fachen  auf,  fud)t  biefe  mit  ber  Sßurgel  auszurotten  unb  über^^ 
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lä^t  bn§  aSerfc^tüinben  ber  ^olgeirirfungen  jener  Urfnc^en  öertrauenSüoII 
ber  ^iQtur.  —  §ül)nernugen  itnb  ä[)nlid;e  Sßerprtungen  ber  §nut  finb 
ur)ad;licf)  öebingt  biirc^  oEgemeine  ober  örtlic|e  (ärnäE)rung§flörungen, 
wddfc  zweierlei  dlatm  [ein  fönnen.  @nttt)eber  liegt  eine  Heb  erernät;- 
rung  uor,  alfo  bn|  ber  Körper  bn§  Ueberma^  ber  gugefü^rten  93etrieb§= 
materialien  nid^t  verarbeiten  ijermag  unb  benT^ufolge  ©tocfungcn  [tatt- 
finben;  ober  ober  eS  liegt  eine  gerobe  für  biefen  Siörper,  für  biefe§ 
Snbiüibuum,  al§  (Srgängung  für  bie  an  biefen  Organismus  geftellten 
SInforberungen  ungenügenbe,  mangeU;afte  @rnäf)rung  üor.  —  2Bie  üiele 
9J2enfc^en  tragen  unpaffenbeS  ©dju^werl!  9^un  fann  mandEier  SJJenfc^ 
berartig  unpaffenb  befc§uE)t  fein,  ofine  beStjorb  gteict)  .^ül^neraugen  be= 
fommen.  Siegt  aber  au^erbem  für  ben  fpe^ieüen  gnnjen  Organismus  eine 
(entweber  auS  bem  ju  üiel  ober  bem  unred)t  ®ett)ät)Uen  entftanbene)  fe]^Ier= 
|afte  ©rnö^rung  üor,  fo  ift  §iermit  bie  urfäcfilic^e  S3ebingung  gur 
^ilbung  üon  Hühneraugen  (neben  nocf)  anbertt)eitigen  S3efd§merben)  ge= 
geben  unb  eS  werben  bann  burd^  fragen  üon  fd£)ted)t  fi^enbem  ©c^u^- 
werf  jene  ^orn§aut=S5er]^örtungen  ^ur  il)atfad^e. 

2SaS  bie  allgemeine  (ärnö£)rungStt)eife  betrifft,  fo  bleibt  eS  bem  S^ac^- 
benfen  eineS  Seben  überlaffen,  maS  an  berfelben  gu  oerbeffern  ober  um5U= 
ftimmen  ift.  Slber  eS  wirb  bie  örtÜc^e  Se^anblung  immer  eine  oor= 
wiegenb  erfolglofe  bleiben,  folange  nic^t  ben  angeführten  attgemeinen  Ur= 
fachen  nac^gefpürt  unb  biefe  befeitigt  werben.  S)ie  weitere  uner[ä|(iche 
^orberung  bleibt  felbftrebenb  bie  fofortige  ©efc^affung  einer  guten,  paffen= 
ben  53efd)ut)üng;  bie  h^bropatl)ifche  Se^aubtung  wirb  barin  gu  beftetien 
haben,  ba^  erftenS  für  einen  ungehinberten  ^ölutumlauf  im  gangen 
Körper  ©orge  getragen  unb  zweitens  örtlich  eine  Erweichung  ber  üer= 
härteten  ^autfteüen  fowie  SluSbehnung  ber  noch  funftionSfähigen  ^qüU 
geEen  behufS  Qu-  unb  ©urchftrömen  beS  5ÖIuteS,  alfo  behufs  einer  er= 
neuerten  unb  üerbefferten  örtlichen  Ernährung  erftrebt  wirb.  ®ie  2ln- 
regung  beS  gangen  Körpers  fann  ergielt  werben  burch  öorwiegenb  fühte 
ober,  wenn  förderliche  Schwäche  ober  S3lut=  ober  gettarmut,  mithin  Sßärme^ 
bebürfniS  üorliegt,  burch  »arme  Sßafferbehanblung.  Sm  erfteren  ^aüt 
erfcheinen  leichte  .Pouchen,  Stbreibungen,  93egieBungen  als  geboten,^  im 
le|teren  warme  35olIbäber  (mit  nachträglich  fühler  Slbreibung),  -unterftü^t 
burch  erwärmenbe  Äleibung  unb  dorwiegenb  warme  S)iät.  Enblich  ift  bie 
§ebung  unb  SSerbefferung  beS  organifc^en  Betriebes  burch  ©orge  für  burch= 
aus  regelmäßigen  ©tuhl  unb  ebentueU  tägliche  ©treichmaffage  ber  äußeren 
Äörperglieber,  nahe  am  9iumpfe  beginnenb,  immer  in  ber  9^ichtung  nach 
bem  ^ergcn.  —  Sie  örtliche  Sehanbtung  macht  ftch  in  jebem  ^aEe  nicht 
mit  falten,  alfo  gufammengiehenben,  fonbern  mit  warmen,  alfo  auSbehnen- 
ben,  erweichenben  Temperaturen  notwenbig,  unb  gwar  feuchte  Söärme: 
alfo  3.  93.  bei  Hühneraugen  warme  pßbäber,  gußbnmpfbäber  unb  ©chwit^= 
pacfungen,  bei  welchen  Sampffrufen  anzulegen  finb,  wenn  bie  güße  fchwer 
m  ©chweiß  fommen  foEten.  ©üblich  ift  bie  örtliche  Ernährung  unb  Er= 
Wärmung  noch  baburch  gu  unterflü^en,  baß  ber  betreffenbe  §uß  na^ 
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ben  betreffenbcn  rjijbropattjiftfjcn  SD^iaB^  mit  einem  mi[ben,  reinen 
%dtc  (reines  Oimml  über  nm  bcften  9Jd[cf)rnI)m)  \o  mi  bie  öant  Qn= 
nel)mcn  jyill,  eingerieben  juirb. 

Sei  Sönr^en  an  ben  §änben  fommen  ^anbpQcfungen  2C.  in  53etradit 
9lu|erbem  fnnn  mnn  oer[ncf)§n)eife  bie  miö\\m(\  berfe(6en  nocfi  burcfi 
leidste,  taglidj  fefter  an^n^icJicnbe  Umfdjnürnng  unterfingen. 

ll1o)d)uniKii.  3)ie|elben  lönnen  auf  mondjerrei  9(rt  Vorgenommen 
tt)erben.  ©ntiueber  [tefft  mnn  fid)  in  ein  lueitereg  unb  lüenig  tiefet 
bn§  äur  ^älfte  mit  2öa[fer  gcfiiat  i[t,  tnudjt  fleißig  bie  <pänbe  ein  unb 
reibt  fid)  mit  ber  fndt^nnffen  ^anh  oon  oben  bi§  unten  (ober  lüenn  ^on= 
geftionen  nac§  ben  oberen  Organen  beftel)en,  üon  unten  nac^  oben)  fröftig 
ab.  Sabei  fann  man  aud;  äugteidi  «egie^ungen  ftnttfinben  laffen,  um 
burc^  mogtidift  gleichzeitige  «ene^ung  aUer  Körperteile  ©rfältung  gu  oer= 
meiben.  S)er  gum  Zeil  ttm§  unangenehmen  SSirfung  ber  plö^lid)en  Slb- 
fütjlung  auf  bie  93auchbecfen  toirb  am  beften  bnburd)  begegnet,  ba^  mnn 
erft  bie  3^ücfen=  unb  treu^gegenb,  bann  erft  bie  93ouchbecfen  :c.  benetzt. 
—  Ober  aber  man  [te^t  einfad)  auf  einer  njörmeren  UnterInge  {%tpp\^, 
Matte  :c.),  unb  taucht  ein  §anbtud),  @d;iuamm  ober  grottirlianbfchul) 
in  ein  baneben  fleljenbeS,  mit  Söaffer  gefüdteS  @efö|  unb  ood^ie^t  ^ier^ 
auf  bie  Slblüafd)ung.  —  Sie  fräftigfte,  idmeUfte  aber  aud)  erregenb 
mirfenbe  Sibujafdjung  finbet  berart  ftatt,  ba^  man  ein  Seintuch  in  SSaffer 
taucht,  unauSgettiunben  um  ben  ganzen  Körper  fdjlägt,  fid;  nun  bon  einen 
Slubern  mit  fühlem  SBaffer  tüchtig  (mit  (£infchlu|  be§  KopfcS)  übergießen 
unb  enbgiltig,  öermittelft  be§  Seintud;e§  tüd^tig  frottiren  läßt,  ^ur 
größeren  35erftörfung  ber  SSirfung  fann  bie  ermähnte  Uebcrgießung  nod) 
njieberholt  mxhen.  S)iefe  le^tere  2lrt  ber  SSafdjung  hnt  aUerbingS  ben 
58orteiI,  burch  Slbfchlie^ung  ber  öu|eren  Snft  eine  ©rfäüung  gu  öerhüten, 
fie  ifl  aber  im  StUgemeinen  fo  angreifenb,  baß  fie  nur  bei  fehleren  fieber= 
haften  ^uftönben,  bei  benen  eine  burchgreifenbe  ©efamtabfühUing  be§ 
Körpers  fich  nötig  macht  unb  fühle  ^oUbäber  nicht  gu  erlangen  finb,  an= 
Jüenbbar  erfcheinen.  ©anglich  oermerfen  ift  eine  berartige  oon  gefun= 
ben  9kturen  täglich  O'^ci^  regelmäßig  angewenbete  „©rquidungS- 
Söafchung",  meil  fie  burd)  bie  lleberreigung  ber  |)autnerüen  (befonberS 
bei  an  fich  'i^on  SIeroöfen)  bie  (Sd)U)äd)ung  berfelben  herbeiführen,  be= 
äiehentlidh  erhöhen,  Kranfe  ujirfen  fie  immerhin  noch  milber  al§  bie 
falten  ^^ollbäber,  meld;e  bie  fombinirte  Slaturheilfunbe  (alfo  SluSfdhluß 
beS  2öafferfanatiSmu§)  faft  gang  oeriüirft. 

Sie  2Sofd)ungen  in  milberen  Xempernturen  werben  in  Kranfheit§= 
fällen  meift  ha  oerorbnet,  mo  Biiy  unb  |)albbäber  juegen  übergroßer 
töchmä^e  be§  Patienten  nid)t  auSführbor  erfcheinen.  ©ie  mxhen  in 
biefem  gaUe  bem  Kranfen  unter  ber  53ettbede,  mit  forgfamfteni  ©chu^e 
öor  ©rfältung  berabreidjt,  inbem  nur  gliebmeife  oorgegangen  unb  fofort 
nadh  ber  S3ene|ung  mit  einem  gemärmten,  iDoIIenen  Xu(^e  getrodnet  unb 
nachgettiärmt  mirb.  3)ie  2:emperatur  beS  2Baffer§  foll  hierbei  lau,  inatt= 
»orm  fein.    3)erartige  Söafchungen  entfernen  alle  etwa  oorhanbenen  ^u§= 
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f(f)ir)i|juii(]cn  nu[  ber  §niit,  öffnen  bic  ^oren,  leiten  ba§  93{nt  a6  oon 
ebicren,  inneren  Drßanen  unb  geben  fo  eine  ben  ganzen  Slörper  beein- 
fluBenbc  lüolilttjnenbe  Slnregung  niib  ©rfrifdjung,  ebne  im  SJiinbeften 
beffen  Gräfte  gu  üerbraucJ)en.  93eionber§  bei  ©ptraften  (®lutentmi)d)ungen) 
nfier  Hrt,  mldjc  eine  bocfjflrnbige  ^ernbfel^nng  ber  Körperwärme  bebingcn 
(5.  iB.  9ticrencrfrfln!nngen,  @c[)n)inbfud§ten  2c.)  ftnb  fie  enbgiltig  fnft  bn§ 
einzige,  bn§  !5]eben  iiorf)  erljnltenbe,  bem  tonfen  (5r(eicf)terung  fc^offenbe 
DJätteL  DJJnn  ()nt  e§  i)ierbci  oöllig  in  ber  |)anb,  burc^  ^erabfeljnng  ber 
Siemperntur,  bcn  norljanbcnen  Kräften  entfpred;cnb  nnregenber  ober  be= 
rnl)igenber  311  mirlen. 

93ei  ©efnnben  genügt  e§  ooflfiänbig,  berartige  SBafc^ungen  mefjr 
feucht  nt§  tropfno^  auSjufüIjren,  bamit  fie  bem  Körper  nidjt  gu  md 
2Bärme  entgicfjen  unb  fomit  gu  erregenb  irirfen.  ®n§  iiad§  einer  nnffen 
2öafd)nng  auftretenbe  flarte  §ungergefüt)f,  melc|e»  gemöljntid)  grofse  g-reube 
bei  ben  93ctreffenben  ()eriiorruft,  ifl  l)äufig  genug  weiter  nid)t§,  nl§  ber 
^ilferuf  bc§  übermäßig  in  feinen  SBärmenqueUen  gcfdjröpften  Organismus, 
ber  nun  burd)  mnrnie  unb  fitte  ©peifen  bnS  2)efi5it  mieber  ^u  erie|5en 
[ud)t.  @§  genügt,  mie  ge)agt,  eine  einfadje  f eud^ t^fütife  ?lbreibung  mit 
nadjfolgenber  mit  ber  S^rocEeiifrottirung;  unb  ^war  im  ©ommer  tägtid) 
be»  9i)?orgcn§,  ncidj  ©ptigiergöngcn  zc,  bie  eine  flQubig=|djmei^ige  S^erän- 
berung  ber  §aut  onncljuten  loffen,  audj  uod;  öfter.  Sin  SBinter  foLIten 
bie  SIbreibungen  nur  im  innrmen  ^imnter  unb,  fofern  uidjt  ber  Seruf  be= 
fonbere  53efc^mu^ung  erzeugt,  nid)t  öfter  aU  2—3  d)M  möc^entlid),  äu  = 
bem  mit  abgeidjrcd'tem  SBoffer  flottfinben.  —  06  man  öon  unten  nnc^ 
oben  ober  umgefe^rt  bie  SIbreibung  üorneljmcn  )oII,  [jängt  gnn^  üon  ben  ie= 
meiligcn  ^uf^önben  im  Körper  ober  üon  ben  ^Inforberuugen  ab,  bie  nn 
benfelbeu  geftellt  werben  foüen.  ©in  Kopfarbeiter  3.  wirb  ftd)  im 
(Sommer  nidjt  berart  abreiben,  bafe  er  früt)  oor  53eginn  feiner  2;ijätigfeit 
baS  23Iut  nadj  ben  ^^üfeen  Tjinteitet,  woburdj  er  weniger  benffä£)ig  ftd) 
mad)en  würbe;  anbererfeit»  wirb  ein  Kopforbeiter,  fofern  er  fidj  abenbS 
fcudjt^üEjt  überreibt,  guerft  bie  ^^ntfee  beuchen,  bamit  ber  Kopf  tbunüdjft 
blutleer  unb  ein  ruljiger,  traumlofer  ©djlnf  üorbereitet  wirb.  Tlu^teU 
arbeiter  wieberum  unb  alle  5)iejenigen,  weldjc  bei  oorfianbener  genügenber 
S3lutmoffe  an  Kätte  ber  %tremitäten  leiben,  werben  ^uerft  biefe  beuchen; 
Slnbern  enbtidj,  weldje  beifpielswcifc  über  fd)Wad)em  DJ^agen  ober  ungc= 
nügenber  2:t)ätigfeit  ber  UnterleibSorgane  gu  ftagen  tjaben,  werben  gu^ 
üörberft  biefe  ^eile  erfrifdjenb  unb  anregenb  becinfluffen,  elje  fie  ben 
übrigen  Körper  reinigenb  benetzen.  @o  laffen  ftc^  alfo  beftimmte  Diegeln 
über  2lbwofd)ungen  unb  Stbreibungen  gar  nid^t  geben.  '(B§  mu§  aud)  £)ier 
entWeber  ber  Slrgt  ober  ber  einzelne,  fid;  felbft  53erjanbernbe  genau  übeiv 
legen,  wa§  für  feinen  Körper,  feine  ßebcnSgewotjntjeiten  hai  befte  unb 
erfpneBüd)fte  fein  bürfte.  DJötigenfaas  probire  man  ba§  33efle  au§,  benn 
aud;  Ijier  getjt  probiren  über  ftubiren. 

\XHf(tx.  Sie  beinat)e  uniocrfeden  Söirfnngen  be§  SBafferS  gegenüber 
unferem  Organismus  lernten  wir  bereits  in  bcn  Slrtifel  „^iüturbeilocr* 
faljren"  im  Sefonberen  fennen. 
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23ci  tiefer  ©eregeiitKit  ternteii  irir  ba§  2öaffer  nt§  einen  icefentricfien 
5öe[tnnbteit  unfereS  DrcinniämuS  fennen.  2öir  loiffen  bafi  (ehterer 
öeinajie  ou§  Sßnffer  6eftet)t  unb  bn^  tüir  mitEiin  bnrcf)  bie  taalicfie 

^ufu^r  üon  SBnffer  in  bev  gorm  üon  ©etränf  ober  ü[§  9Jät6eftanbtei[ 
jcimtlic^er  feflev  9Jnt)rnnG§mittet  unferen  ^^örper  in  feinen  SBoffcrbeftanb^ 
tetfen  öcftänbig  tyieber  erneuern.  Snbem  wir  aber  bie  fernenueiten  groften 
unb  üielfeitigen  SlufgoOcn  muflerten,  lyeldje  ba§  SBaffer  nadi  feiner  (äin= 
üerleiBung  in  unferen  törper  gu  erfüaen  hat,  gelangten  wir  ^u  ber  Ue6er^ 
^^cugung,  baB  biefe§  (Stement  beinat;e  ein  mil^clhmttd  für  unferen  Körper 
äu  fem  uerfpric^t.  ^enn  ba  baffelbe  für  fämtUcfje  93orgänge  be§  ©toff= 
wed)fer§  gerabe^u  unentkJ)r[ic^  i[i,  inbem  e§  fowot)!  für  bie  Zubereitung 
ber  einverleibten  9?at;rung§mittcl  be§uf§  Slufna^me  in  ^feifc^  unb  Stut 
alfo  für  bie  Sßerbauung  unb  a3erät)nlic^ung  (SIffimiration),  oI§  anc^  für 
bie  Srneignung  unb  t^atföc^t ic^e  einüerteibung  ber  9{äf)rftoffe  unb  für 
bie  cl)eniifc^e  Umtuanbtung  unb  2öiebcrau§fc^eibung  ber  abgenu^ten  Sau= 
unb  SetriebSmaterialien  unfercS  ^'örperS  gang  unentbef)rtic^  ift,  fo  erJeunen 
wir,  weM)en  öielfeitigen  9?u^en  ba§  SBaffer  bei  allen  benjeniqen  franf^ 
[)aften  (Störungen  be§  gefunben  @leic^gewic^t§,  welche  burd)  eine  uii^u-- 
reic^enbe,  mangelhafte,  ober  aber  gerabegu  feliler^afte  ©et^ötigung  jener 
ptj^fiotogifc^en  ^ro^effe,  bei  beuen  ba§  SBaffer  eine  ^auptrolte  fpielt,  atfo 
öor  allen  fingen  bei  äffen  ^ro^effen  ber  Stuffaugung,  be§  (Stoffwed)feIg 
unb  ber  ?tbfonberung  entftanben  ftnb,  gu  ftiften  im  (Staube  ift.  2(ber 
nid)t  genug,  ba§  ba§  2Saffer  ein  äu§erft  widjtigeS  ÜJJebium  für  unfern 
»per  ift,  ba  o^ne  feine  33ei£)ilfe  nic^t  ba§  fleinfte  (Stoffteild^en  au§ 
ben  Sßerbauung§wegeu  in  bie  ©äftemaffe  aufgenommen  werben  lann,  ba 
ba§  SBaffer  t)ierbei  af§  2{uftöfung§-  unb  SßerflüffigungSmittet  für  bie  in 
ben  ^an§l)ah  unfereS  Körpers  aufäune^menben  9?a[)rung§ftüffe  bient,  fo 
bient  baffelbe  auc^  äugleic^  at§  Transportmittel,  um  bie  in  bie  (Säftemaffe 
aufgenommenen,  neuen  33etrieb§ftoffe  in  alle  9?egion''n  unfereS  Körper«  ^u 
üerteilen.  Ober  ift  c§  nic^t  ba§  SSaffer,  wel(|e§  bie  ^al^tlofen  Kanäle 
unb  SBafferftra^eu  bilbet,  bie  ben  gefamten  wirtfd^aftlic^en  unb  füm= 
mer^iellen  SSerIeJ)r  im  menfc^Iidjeu  Körper  ermögtic^en?  SBürben  bie 
Slbern,  bie  Sl)t)tu§=  unb  bie  S^mpbgefä^e,  bicfeS  großartige  unb  wunber== 
öolle  (Sljftem  oon  (Scf)[eu§en  unb  SSerfet)r§ftra§en,  würben  afle  biefe  ^ai)U 
lofen  ^i'ommunifationgwege  im  (Staube  fein,  bem  Körper  ^Berfe^rS- 
mittel  gu  bienen  unb  ben  großen  Taufc^mnrft  bc§  £cben§,  ben  fogrnann^ 
ten  (Stoffwed)fel,  gu  Oermitteln,  wenn  nid§t  in  ben  balb  langgeftrecften, 
baih  lab^rint^ifd)  uerfc^Iungenen  Sorriboren  ber  53Iutgefä§bot)nen  jenes 
flüffige  ©(ement  [jin-  unb  ^erftutete? 

2Bie  wäre  e§  oline  2Baffer  möglid;,  aEe§  neu  Erworbene,  alle  jene 
in  ben  Slnftalten  ber  Sßerbanung  fabri^irten  (Stoffe,  ben  S[)t)lu§,  unb  bie 
inbuftriellen  ©rgeugniffe  ber  oerfd;iebencn  SDrüfen,  furg  fftmtlidjc,  neue 
93au=^  unb  ^öetriebSmaterialien,  in  äße,  auc^  in  bie  entlegenften  ^roüin^en 
5U  fd^affen  unb  in  bie  oerfteeftefteu  Dertlid)feiten  gu  verteilen ?  ©iebt  e§ 
in  ber  gefamten  ^latüx  einen  äf)nlic§en  (Stoff  ober  giebt  e§  irgenb  ein 


fOoiet:   SCBie  wirb  uiib  Wie  bleibt  moii  gefunb  noc^  ben  (Srunbfäfeen  ber  naturgemägeii  b.  i. 
orjn eilojen  ^leilfunbe. 


507 


inbiiftrielle§  (Sr^cußniS,  irgenb  eine  ®roge,  irgenb  ein  ci§emifd)e§  ^röparat 
aller  ilaOorntorien  ber  SBelt,  iyeld)e§  erwiejener  ÜJiaa^en  eüenfo  ncu=^ 
trat  iinb  imparteii|cf),  eben  fo  fe{Dft(o§  unb  inbiffereiit  roie  ba§  2öa[fer  ift  unb 
in  flciuiibcit,  tüie  in  fronten  fingen  in  ben  äJ^agen  eingeführt  toerben  fann, 
um  Don  Ijier  qu§  unkcinfht^t  unb  unüeränbert  in  bie  93Iut6at}nen  ein3u= 
treten  unb  [)ier  bic  flüffigcn,  ntfo  fomol  bie  ungeformten,  mie  bie  ge= 
formten  58nufteine  (^lutgeöen)  unb  93etric6§[toffe  nad)  nüen  S^iditungen 
5U  tranSpLirtiren  unb  ajeiterfjin  |ebe§,  auc^  ba§  unfd)ein6arfte  ©ebitbe, 
jebe  ^ü\iix,  jebe  ^eüe,  jebeS  Sltom  uufereS  ^'örperS  ju  bur^bringen  unb 
5U  burd}tränfcn?  S?ann  ber  5IräneiföI)Iergtau6e  oud)  nur  ein  einziges 
fogennnntcS  „^dV^Tlittd  auftoeifen  ober  au§finbig  machen,  irelc^eg  nid)t 
ko§  bn§  S(uflöfung§=  unb  Xrangportmittet  für  aße  neueinüerfei6ten  23qu-= 
unb  53etrie6§mnteriatien  ift,  fonber  au^er  ber  3ufuf)t  nUer  nü|Iid)en  unb 
erforbcriidjen  ©toffe,  and)  bie  Stbfutjr  nller  oerbrnud)ten,  abgenützten  unb 
fd^öblidjen  5lusmurf§ftoffe  ermöglii^t,  mie  e§  ba§  SBaffer  t^ut,  inbem  e§ 
aud)  in  biefem  ^aEe  qI§  §ruftöfung8:=,  al§  3[^erftüffigung§=  unb  at§  ^ran§= 
portmittel  bient?  ©ibt  e§  irgenb  eine  ^roge,  irgenb  ein  c^emifc^eS 
gnbrifat,  meld^cS  nur  im  entfernteften  ö§nlicl^e  „Dlutreinigtnbe"  Sßirfungen 
5U  entfalten  üermöc^te? 

©d)on  allein  biefr  tfieorctifc^en  Srmdgungen,  mel(^e  fid^  au§  ber 
^enntnig  ber  gefamten  ticrifc^en  Dcfonomie  unb  nu§  ber  tontniS 
ber  au^erorbentlid)  ipidjtigen  9^otIe  Ijerteiten,  meiere  ha§  SSaffer  im  §aug= 
tjntte  unfereg  ^?örper§  fpielt,  taffeu  bie  ^aubert^aften .  SBirfungen  biefer 
urfprünglic^ften  unb  naturgemä§eften  ä)?ebi^in  ermarten,  aber  auc§  felbft 
ber  geringfte  Qmiid  an  ben  t^atfäd/lid^en  ©rfolgen  einer  ar^neitofen 
Ä?rnnfenbfl}anb[ung  mirb  burc^  bie  prödjtige  ©enefungSftatiftif  ber  dlatux- 
l)eitfunbe  miberlegt.  ®iefe  ftauneuSmertcn  ©rfotge  einer  natutgemö^en 
^^ranfenbeljanblung,  bie  ftdj  berfefben  SU^ittet  unb  SBege  Bebient,  meiere 
bie  9ktur  bei  ber  fogcnannten  91atur=  ober  @eI6fi[)ei(ung  anmenbet, 
machen  bie  gegenmärtige  reformatorifdjc  ©egenftrömung  gegen  ben  ^'ö£)Ier= 
grauben  an  bie  SSunbermirfung  ber  Str^neimittet  erftärli^.  2Ser  foüte 
aber  nid)t  auc^  fdjon  nad)  ben  furzen  Slnbeutungen  über  bie  Slr^neien 
unb  ^eitmittet  ber  9f?atur^ei(tunbe,  mie  mir  fie  in  bem  Kapitel  9?atur- 
t)eirüerfahren  über  2uft,  ßic^t,  2Särmc,,  ^ätte,  SSotmung,  9ial}rung  unb 
bie  übrigen  aj?cbifamente  ber  92aturl)citfunbe  gegeben,  gu  ber  Uebergeugnug 
gelangen,  ba^  bie  Xage  ber  aüopattiifdjen  |)eilfunbe  unb  ber  Slpotßefen 
ge^ätjtt  finb?  —  — 

eitlen  ent^ünblidien  tranf^eitcn  unb  einer  großen  Slnga^I  ber  übri:= 
gen  franftiaften  ^:pro3cffe,  ift  eine  ©rfc^einung  gemeinfam,  nämlid)  bie 
Störung  tn  ben  eirfutationSber^öItniffen  be§  Stute»  unb  bie  infolge 
I)ien)on  meiter^in  gegebene  (Störung  in  ber  ernö^rung.  3n  biefen  ^ätren 
ift  ba§  SBaffcr  gan^  bcfonberS  baju  berufen,  unDergteid)Iid§e  ©ienfte  m 
leiften,  atfo  m  un^äl^Iig  bieten  ^rantl}eit§rQlIen;  benn,  menn  mon  be^^ 
benft,  mic  gatitreic^  gerabe  bie  entgünblidjen  ^^anf^eiten  finb  unb  menn 
man  fic^  ücrgegenmörtigt,  baB  aüe  btutfül^renben  ©emebe  —  unb  btut- 
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ilcfäBt^nUin  finb  [ie  bi§  auf  bie  ^woxpd  c\lk  —  eine  ©törunn  in  ber 
^ölut^irtiilalioii,  niitl)in  nud)  einer  ©töruiu]  in  ber  ernät)ruiig,  nlfo  ©nt- 
,^üiibuiin§fvnnfljeiten  iinteriuorfen  [tnb,  \o  werben  luir  bie  Xrogireite  ber 
^eilfraft  be§  SBaffcrS  anntil)crnb  crnieffen  föniien. 

Wng  bie  ©törnng  im  5^(utücrfel)r  entmebcr  in  gorni  einer  ^hitr- 
xml\iu\(\  über  in  gorm  üon  23Intanbrang  (^onßefiion)  auftreten,  ober  [id^ 
in  ©efiatt  einer  53(utftanunß  ober  5^{utftocfung  3.  33.  im  ^fortaberge- 
biete  (93(utanf(i)oppungen  in  ber  2e6er,  |)ämorrl)oibaI[eiben  unb  bergf.) 
etabliren,  ober  mag  biefetbe  in  gorm  eine§  fiebertjoften,  ent^üiibfic^cn 
^rogeffeS  auftreten,  meldjer  faft  au§nat)m§lD§  üon  Slu§ftf)mil^ungcn  au§ 
ben  Sörutgefafeen  ((Si-fubationen,  ©ntgünbungeprobufte,  Sitcrbilbung  2c.) 
begleitet  ift,  in  ollen  biefen  gätten  Jüirb  ba§  bem  leibenben  ober  frnnfen 
Organismus  gnm  gmd  ber  Sefferung  ober  ber  üoaftnnbigcn  Reifung 
einüerleibte  2öaffer  üortrefflidie  ©ienfte  ^u  Iciften  ücrmogen. 

SIber  and)  alle  jene  ücrfdjiebcnartigcn  Ä'ranf()eiten,  bereu  Urfad^e 
barin  ^u  fudjen  ift,  ba|  jene  Organe,  tcelc^e  bie  §(u§fd)eibung  ber  aJiaufe* 
rungSfloffe  ober  ©ewebSfc^Iaden  btmerfftelligen,  toegen  be§  Uebermafee» 
berfelben  ober  toegen  9J?angeI  an  bem  gu  il}rer  Stuftöfung  unb  5ßer- 
flüfftgung  erforberlidjen  9J?enge  2Baffer  ni^t  ^u  bciüättigen  im  ©taube 
finb,  merben  buri^  eine  reid)Iid}e  3"f"^)^  SBaffer  unb  babu^d),  ba^ 
bie  auSfdieib en be  X[)ätigfeit  ber  ßnngen,  ber  §aut  unb  ber  i)lieren 
erljöl^t  toirb,  betjobcn  merbcn  fönnen. 

^ur^  ba§  Söaffer  bilbet  ein»  ber  tior^üglidjften  §ei(niitte(  ber 
ar^neilofen  |)eilfunbe,  ein  9)(ittel,  beffcn  §ei(mir!ungen  oon  feinem  einzigen 
anberen  ^eitmittel  erreidjt,  gefditocige  benn  iibcrtroffen  toerben. 

gür  biefe  unfere  ^etrad)tung  möge  eS  genügen,  bie  Ijauptfädjlidjflcn 
S^orgüge  be§  25?affcr§,  al§  eineg  beinalje  uniöerfalen  |)ei(mitte(§  nur 
fur^  ausbeuten.  ®a§  SBaffer  ift  nid)t  bloS  ber  üerbreitetfte  ©toff, 
tDeid)cr  foiDoI  bcn  größten  2;eil  ber  (ärboberflädie  einnimmt,  alS  aud)  ber 
aj?affe  nac^  ben  ^auptfäc§I.id)ften  Sefianbteit  .aller  organifdjen  SScfen 
bilbet,  fonbern  e§  i)ot  bnffelbe  aud)  nod)  gang  befonbere  ©igenfdjaften 
d)emifd)er  9^atur.  ©d]on  allein  bie  2:l)atfadjc,  ba^  ber  menfd)Iid;e 
Organismus  ju  brei  33iertehi  auS  SBaffcr  beftel)t,  mufe  bcn  93trfud),  biefe 
unfern  Körper  bilben  ^elfenbe  gro^e  Söaffermenge  burc^  anbere  neue 
mäffrige  Seftanbteile  gu  crfel^en ,  baburd)  aber  mebr  atS  bie  §älfte 
unfereS  ^'örperS*  gu  erneuern,  feljr  beifaHSmert  erfdjeincn  laffcn  unb 
um  fo  me[)r  gur  9^ac^a^mung  -aufforbern,  bn  ein  berartiger  5öcrfud)  oljnc 
alle  unb  jebe  ©efa^r  ift.  Sluf  feine  anbere  SBeife  ift  r§  mögtid),  ben 
größten  Xeil  unfereS  Körpers  in  fo  furger  ßeit  gu  regeneriren  unb  gu 
erneuern,  nlS  auf  biefe  5Beife.  SSie  fid)  fdjon  t^eoretifc^  ermartcn  lä^t 
unb  irie  bie  Srfa^rung  tEiatfädjIid)  bcmeift,  werben  nbcr  oudj  gugleid; 
mit  bem  auSgefdjicbcnen,  biSfjcrigcn  iröffrigen  93eftanbtcitcn  bcS  ^orperS 
eine  9D?enge  üon  untaugtid)en  unb  bebingungSmeife  fdjäblidjcn  Stoffen  au§ 
bem  Körper  gemafd)en  unb  ^erauS  gcfd)memmt.  gerner  ift  baS  SSaffer 
bo§  allgemeinfte  ßöfungSmittel,  n)eld)eS  üon  aCcn  ©aSarten  etmaS  in 
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]td^  aiifäinieljmen  unb  [oft  aCfe  mit  ©auerftoff  berbuiibenen  (oiljbirten) 
iinb  lüeitertjin  fnl^artiQen  (in  cf)emi[d;em  Sinne)  SßerMnbungen  t)er= 
einigten  ©toffe  nnf^^ulöfen  oermog.  |)ierbnrd)  ift  e§  al\o  gan^  6efonber§ 
geeignet,  ben  in  bcm  Organismus  üj;l)birten  (üerörannten)  ©toffen  aU 
3(nf(ö|'nng§mittel  ^n  bienen.  2l6er  ntc§t  genug,  ba^  ba§  SBofier  tnie 
fein  anbercS  SJZittct  geeignet  ift,  üerbrauc^te  unb  nögenu^tc  ©toffe  be§ 
Drgnni§mu§,  mldjt  6ei  iljrem  tängeren  SSenreilen,  ober  burc^  itjre  all^u 
gro|e  9)?enge,  erttiefener  9>?n^en  materieCfe  Urfac^en  gu  fdjmeren  (Sr^ 
franfungSformen  nßgeßen  fönnen,  auf^ulöfen  unb  nu§  bem  Körper  Ijexau^- 
jufdjtiffen,  ift  bn§  SBaffer  auc^  6efä[}igt,  bieg  in  aUen  Xeilen  be§ 
'.Körpers  p  ttiun,  ntfo  in  uniöerfeüfter  2öeife  eingutoirfen ;  benn  mit 
,!pil[e  be§  2Bn[)er§  qI§  ipeitmittel  fann  man  bie  entfernteften  ^roüingen 
beS  Organismus  öceinfluffen  unb  bie  ge[)eimften  SBinfel  beffel6en  fäubern. 
@S  ej-iftirt  fein  einziges  aJJebifament,  üon  metd^em  irir  mit  Ö3eftimmt[)eit 
iDiffen,  ba§  eS  öoUftänbig  unüeränbert  in  boS  33tut  aufgenommen  mirb, 
mitljin  geeignet  märe,  eine  Sefannte  unb  üon  unS  ^um  ^mecf  ber  Teilung 
gewün[c^te  Söirfung  Ijcnior^ubringen. 

^on  bem  2öaffer  miffen  mir,  ba^  eS  megen  feines  neutralen, 
c^emifc§en  MjnltenS  fetbft  in  großen  aj^engen  unüeränbert  in  baS  «tut 
aufgenommen  mirb  unb  ba^  tüix  baffelbe  ebenbeS^atß  in  bie  ferngelegenen, 
erfranften  Organe  unb  in  bie  üerborgenften  unb  üerfc^mu^teften  SSinfel 
beS  Organismus  gu  birigiren  üermögen,  bamit  eS  bafelbft  feine  auflöfenbe, 
üerflüfftgenbe,  ben  S3erfetjr  erteid)ternbe,  auSmafc^enbe  unb  fortjc^memmenbe 
^eifmirfung  entfalte.  @d;on  megen  ber  äu^erfl  mtd)tigen  unb  üielfeitigen 
9ioae,  meiere  bnS  SKaffer  in  unferem  Organismus  fpieÜ,  erfdjeint  eS  üor 
atten  anberen  Stoffen  berufen,  bann,  menn  jene  öfonomifc^en  ^ro^effe 
ins  ©tocfen  unb  in  ^ermirrung  geraten  ftnb,  atS  üielüermögenbe,  ^ei(= 
fräftige  Slr^nei  gu  bienen.  @S  mürbe  bereits  ermähnt,  baf  meir  baS 
2öaffer,  einer  ber  mic^tigften,  ^ufammenfe^enben  Söeftanbteite  beS  menfc§:= 
liefen  Organismus  ift  unb  unferen  Körper  beinahe  gu  brei  SSierteln  nu 
[ammenfe^t,  eS  natje  liege,  bem  SBaffer  fc^on  in  ber  S^eorie,  fotool  für 
gefunbe,  mie  für  frante  3:age  einen  großen,  tiefgetjenben  ©influ^  auf  bie 
üeridnebenen  bie  (grnätjrung,  unb  bie  gunftion  unfereS  Organismus  be= 
treffenben  ^ro^effe,  gu^utrauen,  mag  baffelbe  nun  f)ierbei  btoS  eine 
p^QftfaliJc^e,  ober  aud)  eine  d;emifc^e  D^oüe  fpielcn,  obfi^on  mir  miffen 
Da^  baffelbe  m  beiberlei  Ü^ic^tung  mächtigen  ©influB  übt 
■  ^^^J^  ebenfaris  boS  SSaffer,  meldieS  fd)on  in  gefunben  Xogen 

m  lamtlidjen  ^ßroom^en  unb  9iegionen  beS  menfc^tic^en  Körpers  baS 
Transportmittel  für  ben  gefamten  3}erfe^r  unb  ©toffmedifeL  für  atte 
unb  jebe  ^ufu^r  unb  Stbfu^r  üon  Stoffen  bitbet.  ®enn  mie  mir  meiter 
oben  fal)en  burd)fe|t  ein  munberbareS,  großartiges  9lelj  üon  Kanälen  bie 
rVs"  s®  clil'.-  '^[^m^^n  Körpers  unb  biefe  ungezählten  Stbern 
bitben  bie  ajJithonen  unb  Slbermiaionen^üon  35erfel)rSftraBen,  üon  $8erfet)rS= 
unb  3;ranSportmitteln.  bereu  ber  Organismus  bebarf,  um  feinen  üiel^ 
faltigen  ofonomifc^cn  Stufgaben  gerecht  gu  merben;   benn  ber  tierifd;e 
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^niiSljnlt  erforbert,  bn  fein  g-ürtlicftaub  Don  einem  ununtcrörotfjenen  (Stoff- 
luedjfel  abljängii]  ift,  cincrfcitg  eine  Beftänbige  3nTul)r  üon  53nu^,  33e= 
trieb§=  nnb  .Heizmaterialien  nnb  anbcrerfeitS  eine  immcriuntjrenbe 
ful)r  Don  ©d;ntt,  Don  (Sdilacfen  nnb  Don  Stfdjenöeftanbteitcn.  biefem 
Söcljnfe  ift  jebe§  Drgnn  Don  giuei  nnb  einzelne  Organe,  loie  S.  bie 
SeOer,  fogar  Don  brei  Dcrfd;icbcnen  Ü{üt)rennet^en  bnrdi^ogen  unb  e§  werben 
biefe  Kanäle  in§gefnmt  6lo^  lücgen  ber  d^aralteriftifdien  garOe  ber  93au= 
nnb  S3etriet)§niaterialien,  toeldje  fie  fütjren,  Derfdjieben  Benannt.  S(6er 
in  aden  biefen  ^b'erfeljrSflra^en,  mögen  fie  ber  ^nfntjr  ober  ber  ?i6fn[}r 
bienen,  ift  ba§  SBaffer  ba§  Bei  ujeitcm  Dortjerrfdjenbe  gUiffigJeitSetement, 
iDeldjeg  foiDoI  baburd;  qI§  2:ran§portmittel  bient,  bafj  e§  gewiffe  ©toffe 
in  anfgelöfter  gorm  (©imeiB  =  93tutpra§ma)  mit  fid)  fortbenjegt,  at§ 
and;  babnrdj,  bo§  e§  geformte  Baumaterialien  (mei^e  93tutförperc^en) 
Dor  fid)  Ijerrodt  unb  mit  fic^  fortreißt,  irät^renb  lojicber  anbere  9)?ateriatien 
(rote  93Iutförpcr(^en)  inmitten  be§  g-lüffigfeitSfiromeS  fc^iuimmenb,  in 
Beftänbigem  S?'rei§raufe  burc^  ben  Organismus  gefü£)rt  merben.  ^deS 
toa§> '  an  BtutBcflanbteilen  au§  bem  grojäen  Äraftreferooir,  njetd^eS  tuir 
93IutgefüBfl)ftcm  nennen,  im  UeOerfdjuB  in  bie  Sinnenrönme  ber  ©erneBe 
tritt,  nämlidj  ha§  üBer  ba§  erforberlid^e  Tla^  Don  Benötigten  5Bou==  unb 
53etrieB§ftoffen  I)inau,§ge[)enbe  9}?ef)r,  mirb  neBft  ben  DerBrannten  unb 
Derfc^Iacften  93eftanbteilen  ber  ©emeBe  (©eweBSfdiIaden)  in'  ben  foge= 
nannten  Sljmptjränmen  ((SelueBstiicfen)  unb  ben  in  il^nen  Beginnenben 
ßi)mp[jgefö|en  mieber  gleid)  einem  aufmärtSfteigenben  ©aftftrome  na^  bem 
§au]ptftrange  biefeS  ©djIeufenfljftemS,  bem  fogenannten  i  t  d)  B  r  u  [t  = 
gange  gurüdBeförbert  unb  bem  BIutgefäBfljftem  babnrd^  toieber  üBer== 
mittelt  unb  §nrüdgegeBen,  ba^  ber  9}?il($Bruftgang  in  bie  gro^e  3)rof=^ 
fei  Den  e,  (atfo  eine  bunfleS  SÖIut  fidirenbe  Slber)  am  §alfe  münbet.  SSir 
fcljen  alfo,  mie  jebeS  Organ  nidjt  nur  Don  ben  reidjmafdjigen  9tet^en  ber 
SUitgefä^e  burdjfeljt  mirb,  fonbern  and)  Don  einem  au|erorbentlid)  Ieiftung§= 
fähigen  ^rainagefljftcm  burdjgogen  ift,  in  metdjem  bn§  in  nnferen  Körper 
aufgenommene  Söaffer,  fonjol  in  gefunben,  \ok  in  franlen  Ziagen  eine 
gang  Befonbere  9ioIIe  gu  fpielen  Berufen  ift.  Stile  jene  ©toffe  nändid), 
mel^e  in  franlen  Xagen  in  franftjaftem  lleBerma^e  au§  ben  33Iutge= 
fä^en  in  bie  Sinnenränme  ber  ©emeBe  au§gefc§ieben  iDurben  (SIuS- 
fd)iüi|ungen  =  ©ffubate)  unb  atsbann  cntgünblic^e  Slnfdiwedungcn,  95er= 
[järtungen  u  f.  id.  eingciner  Organe  ober  ©ettebSpartieen  Bilben,  lönnen 
nur  mit  ^ilfe  biefer  tec^nifd)  anwerft  Dodfommen  Derantagten  ©rainage, 
£t)mpt)gefäBft}ftcm  genannt,  Beglid;en  unb  BetjoBen  mcrben;  benn  nad)bcm 
berartige  franftjafte  SIBlagerungen  burtf)  reidjtidjere  ^uful)r  Don  ©anerftoff 
im  93tute  unb  eine  t)ierburd;  ermöglidjte  5ßermet)rung  be»  ©toffmcdjfelS 
unb  burd)  SBärme  in  anbere,  djemifdje  ^robufte  gerlegt  (oyijbirt  ober 
DcrBrannt)  unb  baburd)  gur  Sßerflüffignng,  Stuftöfung  unb  Sluffangung 
gcfd)idt  gcmadjt  morben  finb,  ift  e§  mieberum  ba§  SSJaffer,  wetd;e§  aU 
^erflüffigung§=  unb  XrnnSportmit^  bient,  um  jene  Derflüffigtcn  ^ranf- 
IjeitSprobuftc  in  ben  Sljmptjgefä^en  iDeitergufdjaffen,  ein  Sllt  ber  SBiebcr- 

fSoiQt:   SBic  luirb  imb  lütc  blcifit  iitnn  ocfimb  "iJ)  bt'"  ©ninbfiiöcn  ber  natuvflcmnficn  b.  i. 
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rjerftelhnifi,  tye(djen  luir  al§>  9^c^orption§=  ober  Shiffqufiunglpro^cfj  gu 
bc^eitfjiien  pflegen  imb  luoburcl}  bic  ©riueidjiing  iinb  ^crtcihiiic]  noii  ^cr= 
i)nvt)ingcn,  51nfct)Uu'[hin9cn  unb  feUift  fcftercn  @c)d)»jü[ftcn  311  «Stanbc 
fommt.  <Bo  i[t  .e§  alfo  in  gefunbcn,  tuie  in  frniifeii  SEngeii  bie  gro^e 
tüivtfcljafttüfje  9ütfgnbc  be§  3ön[fcr§,  in  ©cftnit  bon  nn^aljügen  2Bofjcr= 
[trogen  eine  i8erj3inbnng  gJDifdjen  ben  ßentralljcrben  be§  iiebeits,  \o\üol 
jenen  ber  @rnäl)rung  (lier^),  nne  nudj  icnen  ber  S^criünltiing  nnb 
Slbminiflnüion  (ipitn  unb  Dierüen)  unb  ben  entfernteflen  ^iiuiingen  be§ 
menfc^licljen  ^TörperS  [jer,^uflefien,  al§  andj  burdj  bie  S^erfeljtöftro^cn,  bie 
ba»  SBaffer  nor  ollen  Singen  ba^u  befaljigt,  entftanbene  (EirculationS- 
[törungen,  unb  Die  [ic^  IjiernuS  crgeBenbcn  55erfel)r§l)cmn-;ungen,  Xük  [ie 
\{d)  jn  Bei  jebem  ent5ünblic(}en  ^roge^  gu  etaßliren  pflegen,  ^^u  6egfeitf;en 
unb  bie  [ic§  au§  jenen  ßirculationSflörungen  Ijerleitenben  @tnät)tung§= 
ftörungen,  njoburdj  oÖe  £e6en§t§ätigfeiten  (gunftionen)  ber  Drgnne  dtot 
leiben,  lieber  baburcf)  in  hü§>  ©leic^getoidjt  bringen,  ba^  etwaige, 
aBgelngerte  (Stoffe  nac§  jenen  Organen  tran^portirt  werben,  bereu  auS-- 
fdjlieBlidje  ober  tjouptfädjlidje  gunftion  e§  \\t,  jene  ©toffe  au§  bem  Körper 
■au§äufc^eiben. 

gerner  ift  ba§  Sßaffer  ein  gang  uuüergleidjlidjeS  9J?ittel,  ja  Beinalie 
einzig  in  feiner  2lrt,  um  fotool  an  einzelnen  ©teilen  be§  Organismus 
Ijö^ere  ober  niebere  Temperaturen  Ijer^uftcllen  unb  baburd)  jene  djemifc^en 
^ro^effe,  auf.  meieren  ber  gortBeflanb  be§  ßeöeng  beruljt,  gu  üerlangfamen 
ober  gu  kfc^leunigen,  ober,  toenn  biefelben  in  ba§  ©toden  geraten  finb, 
lüieber  in  @ang  gu  bringen,  anberfeitS  burd)  füljlc,  niebrige  Temperaturen 
ben  im  Slute  tobenben  Tumult  gu  fänftigen  unb  gu  bämpfen.  2öic 
bie§  ortlid;  burc|  tnarme  unb  falte  Umfdjlöge,  93äber  unb  bergleid^en 
gcfdjiel)t,  fo  nermögcn  mir  aber  auc§  burd)  ©innerleibung  marmer 
über  falter  ©etrönfe  bie  SebcnSprogeffc  unfereS  Körpers  befdjleunigen 
ober  gu  üerlangfamen  unb  ^u  üer^ogern  ober  aber  ein  franff)afte§  11eber= 
ma§  unb  bie  gefa^rbroXjenbe  ©nergie,  mit  meldjer  fie  fidj  Oollgieljen,  m 
befc^ränfen. 

SBa§  biefe  bielfeitige,  beinal)e  uniüerfeae  5Sirfung  be§  2öaffer§  als 
Heilmittel  befonber§  in  biefer  9^ic^tung  gu  leiflen  im  ®ta\\he  ift,  mirb  un§ 
erfl  bann  im  ooaften  Umfange  nor  bie  Singen  treten,  menn  mir  bie 
fpegielle  53et)anblung§meife  entäünblid)cr  ^ranfljeiten  in  ben  ^rei§  unferer 
Betrachtung  gielien  merben. 

Ö5erabe  in  biefem  letzten  Umftanbe  liegt  ein  9??oment  üon  liöc^flcr 
«ebeutung  für  ba§  9taturl)eiloerfaljren,  ein  9)?oment,  meld)e§  bemfetbcn 
eine  gro^e  ^ufunft  fiebert,  infofern  ba§  SSaffer  in  ber  5^anb  eine§  jeben 
üa\en  ein  auBerorbentlidj  mirffameS  unb  ^eilfräftig^eS  ^^eilmittet  m 
merben  oerfpric^t,  otjne  ba^  ber  Saie  fürchten  mu^,  meber  burd;  bie 
innere,  noch  äußere  Slnmenbung  bcffelben  irgenb  meieren  ©djaben  ansu^ 
ridjten;  benn  e§  giebt  nur  einige  fel)r  feltenc  Slugnahmen,  (gemiffe  ddlaam-^ 
unb  yäerenleiben)  bei  benen  eine  ba§  gcmöt)nliche  Q3ebürfni»  be§  Organis- 
mus überfc^reitenbe   ©inüerleibung  oon  Söaffer  nid;t  ratfam  erfdjeint. 

aräueilfflf  kciSinb™''^  ""^  f"'""''  ""^f'       ®'^""MäÖen  ocr  naturgemäßen  b.  i. 
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nOer  jebcr  3eit,  fo  iuirb  aucT)  in  biefciu  ^nöc  eine  äuficrft  fc&arfe 
uOerjundjenbc  ^ontrole  feiten^  be§  OrgoniSmuS  auSgefütjtt,  fo  boft  in 
jenen  galten,  6ei  juelc^en  eine  nnfefjnlitf)  üermetjrte  ^ufu&r  uon  SSafier 
fnr  ben  tövper  nid)t  ^lueclbientid)  crfd)cint,  fonbern  im  ©eqenteil 
fc^äbiGcnb  eunuirfen  luürbe,  Bei  ninnaelnbcm  93cbür[ni§  be§  ßörüer§  an 
SBaffer  autfj  ba§  Verlangen  barnacf)  ntongelt,  ober  6ei  fortgeietuen  S^er* 
fncfjen  [ic^  ein  inftinftiber  SBibendae  geltenb  niac^t. 

§Uier  felDft  in  §tnl3etrad)t  einer  mifabräud^lic^en  5(inüenbung  uon 
2öaf[er  r)a6en  njir  e§  boc^  immer  mit  einem  fo  milben,  unb  bnrc|  bie 
Srf)ätigleit  ber  uuSfdjeibenben  Organe  (^nnt,  9iicren,  ßunge)  nu§  bem 
Drgani§mn§  luieber  leidjt  entfcrnöaren  ©toffe  gu  tljun,  fo  ba^  bei  ber 
©eltentjeit  einer  ©egenanseige,  ba§  Söaffer  innerlich  anäutoenben,  unb 
bei  ber  ^elanglofigfeit  ber  folgen  einer  felbft  ungeljörigen  Slnmenbung 
be§  SöafferS  (Sinmänbc  gegen  eine  gan^  attgemeine  Stntoenbung  beffelBen 
üollflänbig  nnbegrünbet  erfc^einen.  dagegen  Serben  diejenigen,  mi^t 
bei  äu^erlicler  toenbung  be§  SBafferg  burc§  fel)r  Ijolje  ober  fe^r 
niebere  S:emperaturen,  burc§  ein  Hebermaa^  in  ber  innerlichen  Slntoen- 
bung  beffelben  ober  burd)  beffen  Slnmenbung  in  ungeeigneten  ßranf^eits^ 
föHen  fünbigen,  olfo  bie  SSofferfanatifer,  aud)  nur  bann  tronfen  unb 
felbft  ©efunben  ©c^aben  gufugen  fönnen,  n^enn  fie  in  i§rem  ganati§mu§ 
bei  ber  Setjonblung  itjrer  eignen  ^erfon  ober  SInberer  bie  ungloei» 
beutigen,  inftinftiüen  Set^ätigungen  beg  Organismus  be^ufi  ber  Stb== 
lrel)r  nic^t  uerfteljen,  ober  nic^t  oerfteljen  motten. 

®a  aber  im  Mgemeinen  ba§  Söaffer  eines  ber  unfc|ulbigften,  meil 
gaug  ungefäl}rlic|en  SIrgneimittet  ift,  fo  ergiebt  fic^  l)ierauS  ber  weitere 
^or^^ug  bei  ber  STnmenbung  be§  SBafferS  als  Heilmittel,  ba^  man  baffetbe 
berfuc^Stoeife  unb  ^robtrenb  anmenben  fann,  ol)ne  befürd^ten  gu 
muffen,  baburc§  Bäjahm  anzurichten.  (Sine  berartige  berfud^Smeife  2tn= 
menbung  bon  d^emifc^  mirfenben  Heilmitteln,  alfo  bon  9J?ebifamenten 
ober  Slr^neimitteln  im  gemö^nlii^en  (Sinne  beS  2BortS,  ©eiten  beS  Soien 
ift  bagegen  nie  ratfam,  toeil  in  bieten  götten  gefä^rtid;,  ha  jebeS 
c|emifd^  mirfenbe  Slr^neimittel  (äJ?ebifament,  DJ^ebigin)  in  ber  ^anh  beS 
Saien  me^r  ober  meniger  ein  gmeifchneibigeS  ©c^aert  ift.  ©erartige  probe= 
meife  SSorberfu^e  mit  ber  äu^erlidjen  ober  innerlidjen  ?Xnmenbung  bon 
SSaffer  finb  bei  anbauernben,  c^ronifd^en  ßeiben  auc§  bann  gan^  bortrefftic^, 
menn  fie  bom  2aien  otjue  atten  ärztlichen  Seirat  borgenommen  merben, 
ba  fie  oft  fe^r  biet  nü|en,  niemals  aber  ettt)aS  fdjaben  unb 
bon  3cötTmrtnu  unb  icöcrjrit  unb  iilirrall  unb  fofoxl  unb  oljitc  nUc 
llukortfii  angemenbet  merben  fönnen. 

SöetdjeS  fegenSreid)e  gelb  örgtlicher  ^hötigfeit  eröffnet  fich  nicht  bor 
aEen  Singen  gegenüber  ben  (Srfranfungen  im  garten  ^inbeSntter,  bei 
benen  jebeS  chemifch  einmirfenbe  9}?ebifament  fetbft  in  ber  ^anb  beS 
©ad^berftönbigen,  fobalb  eS  eine  ftär!ere,  attgemeine  (Sin-- 
mirlung  auf  ben  finblicj^en  Organismus  ausüben  fott,  gu 
einem  anwerft  gefä[)rlichen,  meit  fchiuer  in  feinen  2Sirfungen  berechenbaren 
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Wlittd  toii-b,  wäf;renb  ba§  5£3nffer  nn  m  fc^on,  ober  al§>  STräger  bon 
üerfcf;icbenen  3:cinperaturen  eine  tiefge[)enbe  unb  allgemeine  (Siniuirfung 
[;erüürbringt,  cljue  ben  gortöeftanb  be§  Organismus  in  irgenb  einer 
SBeife  gu  bebroljen.  SKeldje  93erul)igung  unb  iDetc^e  Hoffnung  ift  nic^t 
aüein  fdjon  burcf;  baS  iBewu^tfein  gegeben,  ba^  man  einS  ber  öcr^üg^ 
riclften  ^eilmittei  überall,  5U  jeber  ^ett,  unentgeltlich 
unb  g  t  e  i  g u  r  §  a  n  b  Ijat  unb  baffelbe  mit  ijntcm  0)fU)t|]"cu  probiren 
borf,  gumal  in  jenen  göllen,  m  ^Rat  unb  §ilfe  ^Slnberer  gar  nic^t  ober 
boc^  nic^t  gleirf)  5U  Bef(^affen  ift,  ober,  mo  DoUftänbige  ajJittellofigfeit 
©c^eu  üor  ber  ^oftfpieligfeit  beS  är3tU(^en  SeiftanbeS  unb  ber  dJlttita- 
mente  erzeugt. 

Söelc^er  ©egen  mu^  fic^  berbreiten,  U^enn  baburc^,  ba^  tteit  meJ)r 
als  bie  §älfte  aDler  Traufen  fid^  felbft  unb  §tt)ar  erfotgreid;  ^u  be^anbeln 
im  <Btanhz  \mh  ober  [ic^  bon  Slnberen,  gumat  bon  Senen,  bie  ipnen 
al§  näd)fte  STngel^örige  unintereffirt  unb  auS  Siebe,  nid§t 
aber  beS  |)onorar§  Jnegen  gugetJjan  finb,  be^anbeln 
laffen  fönnen;  metc^  eine  @rrungenfd)aft,  tt)enn  bon  get^n  ^inbern  in  neun 
gäHen  bie  ©ttern  ober  anbere  Angehörige  bie  franI£)ofte  Störung  burd; 
biefe  ober  jene  SIrt  ber  Slnttenbung  bon  SBafjer  erfolgreid;  gu  be|anbetn 
im  ©taube  fein  ttierben! 

®ie  mißbräuchliche  SInmenbung  beS  SSafferS  feitenS  ber 
SBafferfanatifer  fann  aber  niemals  als  triftiger  (Sintoanb  gegen  bie  att- 
gemeinfte  Slntoenbung  beS  SßafferS  atS  Heilmittel  gelten,  ha  ber  mit  einer 
Sache  getriebene  9J?iprauch  rool  ber  allgemeinen  Slnerfennung  beS  inneren 
SöerteS  einer  ©ache  hin^^e^ich  f^^"  ^Qi^"^  niemals  aber  ben  eigentlid)en 
äßert  berfelben  §u  berringern  im  ^tanht  ift. 

Sener  ä)Ziprauch  aber,  toelcher  notorifch  hinftchtlich  ber  Stnwenbung 
beS  SBafferS  olS  |)eilmittel  getrieben  toirb,  liegt  houptiächlich,  ja  auS= 
fchließUch  in  ber  fritiflo[en  Slnmenbung  bon  Söaffer  mit  ben  b  e  r  = 
fd)iebenften  Slemperaturgraben,  gerabe  hierin  liegt  bie 
eigentlich  tounbe  ©teile  beS  gegentt)örtigen  9laturheilberfahrenS,  fotoeit 
baffelbe  in  ber  93ehanblung  bon  ^ranfheiten  m  i  t  SBaffer  befteht;  benn 
bei  feiner  anbertteitigen  ^nn^enbung  bon  Söaffcr  fann  fobiel  gefünbigt 
werben  unb  toirb  fobiel  gefünbigt,  als  eS  burd)  bie  Seeinfluffung  beS 
f  raufen  unb  beS  ge)unben  Organismus  mit  SBaffer  bon  ej:lremen 
2;emperaturgraben  gefdjieht.  §ierauS  aber  mirb  ber  DJ^i^rebit  erflärlid;, 
in  njelchen  bie  53ehanblung  bon  5lranfheiten  mit  SBaffer  bei  einem  großen 
Xeile  beS  ^ublifumS  gefommen  ift!  

iHäffn-icic  (r)c|*d)iüiilftf,  f.  SS  a  f  f  e  r  f  u  cht. 

iDiiiin-koUli;  biefelbe  toirb  in  leidjtexen  gäKen  ujie  g  a  fl  r  i  f  ch  e  r 
3  u  ft  a  n  b  ,  in  fdjtoeren  wie     0  l  i  f  (f.  b.)  behonbelt. 
iDalTciiiopf  f.  unter  §  i  r  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g. 
tDftlicr|)oriicu,  f.  unter  ^  0  cf  e  n  ,  u  u  ci  ch  t  e. 
iX)a)TiTnilp)cn  f.  2S  a  f  f  e  rf  0  l  i  f. 
Il)rt|]"ci-fd)cu  f.  §unbsn)ut. 

•r^P'ö^k  .^'(^  '"''-■ö  "»i»  lü'c  6(ciöt  man  gc(uiib  nadf  ben  ®vimbfäfaeii  bcf  iintuvocmöfjcu  b.  i, 
orjiicilo  cu  Jöetltmibc.  j     p  v 
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HUnfTcrfvcifu  f.  2ö  n  f  [  e  r  f  o  t  i  f. 

llla|rcr|ml)tni.  Jie  Sönffcrfuc^t  ift  einreiben,  bei  mld)mi  ha§  k= 
beutfo.iiftc  ©oniptoiii  bnr^    befktjt,  bafe  eine  glüffiqfeit  in  üer= 

fcf)iebcne  .^ül)ren  unb  ^cUcn  bc§  törperS  fiel;  ergießt  unb  in  ©tocfunq 
aerat,  m  bcnen  [le  im  ivlnuben  ?]u[tanbe  bei  Körpers  nicfit  mhx^ 
öenommen  luerben  fann.  ©ammetn  fici)  berartige  ^lülfigfeiten  im  Reflen^^ 
öetocbe  an,  fo  nennt  man  bie§  §  n  u  t  u^  a  j  f  e  r  f  u  cf)  t.  ^iefe  fami  ent^ 
lyebev  ukr  bie  gan^e  §aut  üerbreitet  fein  (in  lüelc^em  gaüe  man  fte  üü^ 
gemeine  äkiffeufucfjt  nennt)  ober  [tcf;  auf  einzelne  Xeife,  U.  93.  qefdnüoaene 
^u]5c)  befef^vänfen.  Qft  biefe  SIrt  be§  2eiben§  fet;r  fc^macf;,  fo  nennt  man 
ben  5?ran  en  gcmötjntic^  „aufgcbunfen".  93ei  ber  |)autrüafferfudit  ift  bie 
©ejdjiüul  t  lueid)  unb  teigig,  giebt  bem  S)rucfe  be§  gingerS  nocfi  unb  läfit 

'!f,  ^'"^t3"!ä^^V        ^^""^  Sefpannt  unb  bfeidj,  unb  e§ 

fuljlt  fid;  bie  ©efdjlüulft  entiueber  fii^l  ober  l)ei§  an.  2)er  ^ranfe  fübtt 
ftdj  matt,  fd;Iö[rig  unb  otjne  oEen  5Ippetit.  @eü3öt)nlic§  beginnt  bie  @e= 
fdjluulft  am  5?nödjel  (m  fte  fic^  audj  bauernb  am  ftärfften  aeigt)  unb 
fteigt  bann  aufwärts;  bo§  @eftc§t  ift  oft  aufgebunfen  unb  bie  Slugentiber 
fdjlüeacn  an.  äRand^mal  entfteljen  auc|  an  ben  (Sd)enfeln  )d)merÄ&afte 
eiternbe  ©efc^müre.  —  SlnbererfeitS  fann  aber  auc§  bei  im  Uebrigen  ge= 
funben  ^erfonen  öorübergeljenb  ^outmafferfuc^t  auftreten  5.  93.  bei  Unter= 
brüdung  öon  §autau§bünftung,  '©nrc^nöffen  ber  ^leibunggftüde;  ferner 
fönnen  fefte  ÄleibungSftüde,  enge  ©trumpfbänber,  friac^twac^en  unb  ät)n= 
Iic^e  ungewohnte  Slnftrengungen  toöfferige  ©efc^tüülfte  erzeugen;  ebenfo  ift 
fie  t)äufig  eine  Segfeiterfdjeinung  bon  (Sd;arladi  unb  anberen  ^ranf^eiten 
ober  aud)  ein  ©tjmptom  oon  SSafferfuc^t  innerer  Organe,  üon  9^ierenent= 
artung  ic. 

(Sammelt  fic§  ba§  SBaffer  in  ber  «ruft£)ö£)fe,  jo  bezeichnet  man  biefen 
i^uftanb  mit  $8  r  u  ft  )d  a  f  f  e  r  f  u  t.  S)ie  ©rfennung  berfelben  ift  fd^mer 
unb  fann  nur  burcf)  bie  genaue  Unterfuc|ung  feftgefteüt  merben.  9J?an 
fann  auf  biefeS  Seiben  mit  einiger  Sicherheit  fchlie^en,  menn  jtch  bei 
einem  a)?enfchen  bei  übrigen^  guter  ©efunbheit  unb  ohne  aubere  borherge== 
gongene  ^ranfheiten  fd^merer  STtem  unb  ^üfteln,  gunehmenbe  (£ngbrüftig= 
feit  fich  geigt,  menn  ba§  @pred;en  oft  boin  Ruften  unterbrochen  mirb  unb 
ber  J^tanfe  nid)t  tief  5ltem  holen  fann  unb  menn  enblich  gieber,  plö^= 
M)z§  (grtüadjen  au§  bem  ©djlafe  unb  ©rfticfungSonfäfle  noch  hinzutreten, 
©er  §uftcn  ift  geivöhnlich  noch  gefolgt  oon  einem  fchöumenben, '  blutge= 
ftreiften  5tu§lr)urfe;  unb  e§  finbet  eine  ^unahi^e  ber  Sefd^werben  bei  2;ief= 
läge  be§  DberförperS,  eine  (Srleidjterung  bei  SlufredjtfÜjen  ftatt.  —  S8ei 
ber  S  a  u  ch  a  f  f  e  r  f  u  ch  t  fammelt  fich  bie  gtüfftgfeit  frei  in  ber  93audj= 
höhle.  (S§  finbet  Ijkx  in  ber  9^egel  eine  g.feid)mö^ige,  anfangt  gefpannte, 
n)eiterhin  nachgiebige  5Iuftreibung  be§  Unterleiber  ftatt,  \vdd)t  ftet§  ber 
ftd)  üeränberten  Sage  be§  Äranfen  folgt.  Segt  man  bie  fladje  §anb  auf 
bie  eine  ©eite  be§  ^auchcS  unb  fdjtägt  mit  ber  anbern  leicht  an  bie  ent- 
gegengefeljte  ©eite,  fo  fann  man  beuttid)  bie  93emegung  be§  2Bof)er§  unb 
ben  (:^egenfd;lag  ber  SBefle  fühlen.    SDer  Traufe  flagt  über  93öEe  in  ber 
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g^Zagentjegenb  uub  fonftige  9Serbauungl6efc§ti3erben;  ber  @tuJ)I  ift  unreget^ 
iiiä&ig  iinb  fefl,  bcr  §ani  buufelfarbig  unb  fpnrfnm.  @§  treten  Batb 
lueitere  5(nfcrjwcnungcn  Ijingu,  ber  ?(tcm  tuirb  fcfjmer,  ber  ©c^tnf  bleibt 
aii§,  bie  §aut  luirb  fpröbe  unb  ber  ^ranfe  ftagt  über  großen  ®ur[t. 
Öäiiftg  gefeilt  [tcf;  aiid)  nod)  |)auttüa[ferjnc^t  uub  enbtict)  ein  getjrenbeg 
lieber  liingu.  —  S)ie  llrfn^en  bicfer  Sßafferfudjt  finb  getoö^nrid)  .fdjtoere 
Störungen  in  ber  3:fjätigfeit  ber  Unterleib^orgnne  mit  ben  bnrau§  ent= 
[tel;enben  weiteren  Reiben;  [erner  ®el6fuc|t,  unregermäBige  ©ic^t,  häufige 
©rfältungen,  ber  ©enuB  fd^inerer  SBeine,  üBertjaupt  jpirituöfer  @e= 

tränfe;  enbtitf)  birefte  ^ßerle^ungen  be§  Unterleiber  burcfj  @to^,  gatl  u.  tu. 
®ie  9laturt}citung  ber  Saudjmafferfuc^t  gefc^ieljt  gett)ör}nlic§  burc^  Eintritt 
ber  monatlichen  33Iutung,  ber  §ämorr[}oibQlbIutung,  burc^  (ärbrec^en  ober 
2)urd;faa;  bod;  lann  man  nidjt  efjer  üon  einer  ooffigen  ©ejunbung  eine§ 
Traufen  fpred;en,  al§  bi§  bie  §aut  nic^t  me^r  troden,  fpröbe  unb  perga= 
mentartig  ift,  fonbern  [ic^  tt)ieber  meic^  unb  auSbünftenb  geigt  unb  feinerl'ei 
^erbauungSbefdjmerben  met)r  oortjanben  [inb.  —  S)ie  ^ranffjeit  ift  gu 
Ütüd'fäHen  )e§r  geneigt,  »eil  eben  urfädjiid;  eine  ^oc^grabige  ©c^mödjung 
ber  Unterfeib§=^erbQUung§organe  üorauSging,  unb  bie[e  Organe  megen 
ber  täglich  notmenbigen  ilnftrcngung  5U  einem  ^tuSrnljen  in  itjrer  Itjätig^ 
feit  felbfi  bei  milbefler  unb  üorftdjtigfter  SDiät  menig  fommen  fönnen. 
Oft  auch  -  ift  bie  ^aud)tt)af|er[ud)t  entgünblidjen  6E)ö^«^ter§.  (Sie  tritt 
bann  auf  nach  entgünblichen  ^ranfheiten  ober  infolge  unterbrüdter  93Iut= 
ftüffe  unb  hat  alle  Slngeidjen  einer  UnterleibSentgünbung. 

^Infammfungen  üon  glüffigfeit  in  anberen  teilen  be§  Körpers  nennt 
man  \a  nach  '^^^  oerfd^iebenen  Orten  §  i  r  n  tt)  a  f  f  e  r  f  u  c§  t  (f.  b.  unter 
^irnent^ünbung),  ^ergbeutelmafferfud^t,  @ebärmutter=, 
SierftocEsmafferfucht  2c.  äJian  Dergl.  aud)  ben  2lrt.  ^arnruhr. 
—  S  e  b  e  3ßnfferfu(^t  fennjeichnet  fich  baburd),  ba^  ber  §arn  fpärlich, 
bie  §aut  trocfcn  unb  ber  ©tuhl  träge  ift. 

lieber  bie  Urfa(^en  otler  SSafferfud^ten  ift  ^u  bemerfen:  3n  allen 
Höhlungen  be§  ^örper§,  beSgleichen  in  ben  SJiiHionen  öon  fetten  beg 
ßellengemebeS  finb  goh^^ofe  SJJengcn  üon  Haargefäßen  wddjt  ohne  Untere 
Io§  eine  mäfferige  gUiffigfeit  in  bunftförmiger  ©eftatt  üon  fid)  geben, 
bur(^  toelche  S^hätigfeit  alle  Serrichtungen  ber  einzelnen  Xeite  leidster  üon 
Statten  gehen,  inbem  ein  Stneinanberbrücfen  berfelben  üerhütet  irirb. 
daneben  bcfiuben  fid)  ©efäße,  meldje  eine  einfaugenbe  ^h^^igfeit  entfalten, 
inbem  fie  jenen  Sunft  in  fidj  aufnehmen  unb  in  bie  aflgemeine  93lutmaf)e 
überführen.  S3efinben  fich  "ii"  '^^'^  genannten  Gefäße  in  einem  irgenbmie 
gereiften,  uberanftrengten,  überhaupt  gefdjmädjten  3"flQ»^e,  fo  finbet  bei 
ben  erftercn  eine  §u  reidjliche  Slu§handjung,  bei  ben  le^teren  eine  §u  fpar= 
fame  Sluffaugung  ftatt;  ber  ®unft  ücrbid)tet  fid)  gu  SSaffcr,  unb  ben  fich 
barauS  ergcbenben  3"ft<^"^  "ennt  man  bann  3öaffer[udjt.  —  S^aS  biefer 
S(rt  eintretenbe  9J?ißüerhäUni§  ber  au§hn"djenben  unb  einjaugenbcn  @e^ 
fäße  nimmt  gemöhnUd)  in  einer  (Störung  ber  (grnährnnggmerfgeuge  feinen 
Urfprung.    SDirefte  S^eranlaffung  baju  bilben:  unterbrücfte  ^autauSfchläge, 
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m  onbcrungen  öon  faut  unb  9lieren,  fotoie  ^uxdfmk;  ferner  qic&tifcJie 
DwlSr/'"^'"..""?..^'^^'«'  erfä(tungen;  ferner  mandKrtei'orqan  fdje^ffi^ 
^cftopfung,  |err)artnng  unb  Vereiterung  ber  Prüfen,  ber  ßeBer  TO,:/^ 

ä^tn'T r;  ^^s"^'"^"^^^'  3urücfgeMie6ene  ddjmd)^  na^'  aüen  mit 

@aft  u  rtuflen  Derbunbeneu  5tranftjeiten;  enbtic^  ber  9^i§6rQudi  oe  ft  a 
©etranfe;  ber  fortbouernbe  ©enu^  Derborbener,  fc^lec^ter  Ipeifen-  feffi 

nnt;artenber  Slrt  ©me  geunf  e  SJ^or^Segünftigung  be§  Seibens  ift  aeaeb  n 
bur^  pl^Iegmattfcfje,  träge  ^-örperbefd)affenr)eit  mit  befonberer  UntS  eit 
ftlaffri^Jer'  «"^Sebunfener,  bicfteibiger,  babei  in  ben  &Sn 

«  e  fi  a  n  b  t  u  n  g.    SDie  3öafferfuc£)t  geprt  e6enfaa§  m  bem  aroften 
§eere  jener  ^ranf^eiten,  bie  mel  leichter'  üer()ütet  al/  Vi  ^  mb  n 
onnen^  |Jic§t  mit  Unrecht  fngt  Dertel:  „2öer  L  Sgoffer  fu#,  Befommt 
eine  pafferfuc^t!"   alfo  l.er  immer  bafür  forgt,  ba^  '  o Jof  burc^  fSi 
^Inl  ll  i'er  §autporen       hmd)  «erbünnung  be§  @äfleflrome§  ber 
toper  [tet§  no^  Sebarf  onSfc^eiben  fann  unb  bie  Sljmpl]fn[teme  in  un:= 
unterbro^ener  XJätigfeit  Bleiben  -  ber  mirb  lieber  fernere  c§ronifc^e, 
2ßQfferfuc§t  im  ©efolge  ^nbenbe  Seiben,  noc^  öorübergefjenbe  Söofferfirit 
BeJommen.  OSeraftete  formen  biefeS  SeibenS  finben,  fotoeit  bie  ©rfotrunoen 
reicJien,  nur  feJ)r  feiten  Teilung  unb  e§  liegt  ja  ouc^  auf  ber  öanb,  bnfi 
m  eine  öö^ge  3erfe|ung  unb  bemgemä^e  ©ntartung  ber  ©ettjebe  üoran= 
gegangen  ift,  auc§  bie  nraneilofe  ^eilfunbe  nichts  me§r  m  thm  öermoq 
ülß  ^oc^ftenS  bie  ©c^nelligfeit  be§  (£ntn)itflung§pro^effe§  etiuaS  einm= 
bommen  unb  bie  Sefc^tterben  be§  S^ranfen  gu  linbern.    Smmer  I)Qlte 
man  feft,  toelc^e  Urfa(|en  in  bem  gegebenen  gaße  bie  SBofferfucfit  be^ 
^irlten  unb  Ijalte  [ic§  an  bie  Se£)anblung  berfelben.    Siegen  heftige 
erfoltungen  bor  —  nun,  fo  toirb  man  mit  ben  befannten  ©|tti|=9«ai- 
nahmen  ber  2Baffer§eitfnnbe  bie  9^ücffül)rung  ber  Slutbetoegung  in  bie 
geü)ol)nte  Drbnung  fieraufletten  fuc^en.    llnterbrücfte  ^autausfc^läge  (5.  iö. 
@c§arlac§)  fuc^e  man  fofort  tt)ieber  lierbeiäufüEiren;  bei  ^ierenerfranfungen 
be^anble  man  biefe  Organe  mit  ^ompreffen  unb  fuc^e  fte  im  Uebrigen 
nic^t  burc§  üiele§  unb  erfc^laffenbeS  ©etränf  noc^  meljr  gu  reiben.  5Iu§= 
genommen  bleibt  baoon  ftet§  ba§  fiitjle  Dueamaffer,  benn  al§  ©eträn! 
erfrifc^t  e§  bie  franfen  Organe  unb  [)ebt  bie  gäl)igfeit  be§  ^öröerS,  neue 
tefte  gu  treiben,    ^ileu^ertic^  bagegen  n^enbe  man  ba§  SBaffer  mit  S8or= 
ftc^t,  b.  ^.  mit  genauer  58erecf)nung  ber  2ßiber[tanb§^  unb  Sei[tung§fö§ig= 
feit  ber  öetreffenben  9^atur  an.    3)enn  gu  [tarfe  Steige  ber  franfen  ©teEen 
ttiie  [ie  3.  5Ö.  burc^  Ijo^e  ^ältegrabe  ober  gu  oft  tt)ieberl)olte  Seljanblung 
gegeben  finb,  fönnten  bort  ©efc^tüüre  erzeugen,  toeldje  bann  leicfjt  einen 
branbigen  ßCiarafter  anneljmen  —  fobalb  oöüige  ©äfteentmifc^ung  Bereits 
öoraufgegangen  ift.    Mt  äußeren  falten  Tla^mf^imn  erfc^einen 
fomit  Bei  ber  Seljanblung  be§  oortiegenben  SeibenS  alg  üertt)erflic§. 
SKilbe  ©unffungen  mit  noc^folgenben  fütjlen  SlbreiBungen  »erben  nic^t 
nur  im  aEgemeinen  ben  ©toffwec^fel  anregen,  fonbern  auc^  birett  bie  üuf= 
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gefammelten  g^füfftgfeiten  auf  natürliche  SBeife  gut  SliiSfc^eibung  Bringen, 
iföirb  bamit  ein  ftreng  biatetifcf;e§  S^erfaljren  unb  eine  bic  ^(uSfdjeibuiig  ber 
Sijmpi)brü[en  anregeiibe  9J?affage  be§  gangen  ^örper§  üerljunben  (ügf. 
9Jinfiagc),  fo  barf  man  tjoffen,  in  fd^weren  ^düen  gum  minbeften  ßinbe- 
vung  gu  erliefen.  3}Jan  üergl.  auc§  ben  5lrt.  (Siroei^ljarnrutir,  Segügfidj 
ber  2)iät  ift  noc^  Iiead)ten,  ba|  biefelBe  üorwiegenb  Xrocfenbiät  fein, 
unb  nu§  biefem  ©runbe  aucf;  aUe  jene  @pei[en  unb  ©etränfe  auSf^üe^en 
mu^,  mi(i}t  nur  irgenbtoie  ba§  S5ertongen  nac§  r  e  i  c§  I  i  e  m  Xrinfen 
erzeugen,  kgiefjentlid)  ftörfen.  9Inbererfeit§  follen  ©pargel  unb  ^eterfilie 
in  niöglid)ft  reicfilic^en  9J?engen  genofjen  merben,  toeit  [ie  in  einfacfifter, 
milbefter  SBeife  bie  2:t)ätigEeit  ber  Spieren,  at[o  be§  hauptfäcf)[ich  in  58e= 
Irac^t  fommenben  Organs,  anregen,  ^ie  ä)?af|age  leiftet  ki  ber  2öafjer= 
fuc^t  gang  üorgüglid^e  3)ien[te,  foboib  ber  9}?n|jeur  ©ebulb  unb  ^raft 
genug  befi^t,  bie  ^e^anbtung  [tunbenrang  auszuüben.  @o  ^atte  ber 
J)erau§ge6er  üor  einiger  Qdt  einen  gaH  in  Setjanblung,  6ei  bem  er  einen 
t)OC§grabig  irafferfüditig  angefd^WoHenen  53auch  (Umfang  2  m;  ber  §oben 
Ijatte  a}Jannsfopf=@rö|e  erlangt)  nac^  4[iünbiger  a)^affage  h\§>  auf  ben 
fünften  ^eil  feinet  Umfanget  gurücfmajfirt  l;atte.  S)er  betreffenbe  ^ranfe, 
meldjer  nac§  ■  Stugfage  breier  Stergte  nur  nod)  2  ©tunben  ßebenSgeit  ijabm 
foflte,  lebte  barnac|  noc^  31/2  Wionat,  unb  ^atte  gmeifeHoS  nod)  eine 
größere  SeknSbauer  gehabt,  menn  nid)t  feine  Stuge^rigen,  um  „redjt 
fc^nea  au  t)elfen",  eine§2age§  bem  ^ranfen  mieber  aaopatfifc^e  äRittelc^en 
eingaben.  Sop^^elt  mt  gut  —  badjten  fie;  ba  ftorb  i^nen  ber  ^ranfe 
binnen  menigen  ©tunben. 

SIfute  pae  ber  SSafferfuc^t  fönnen  burc^  naturgemäße  ^eJ)anbtung 
ftet§  grünblic^  geseilt  merben,  fobalb  ber  ^räfteguftanb  be§  tranlen  nid)t 
3u  tief  gefunfen  ift.  93on  ber  pö^)t  ober  3:iefe  beSfelben  I)ängt  e§  auc§ 
ab,  ob  man  bie  ©e^anblung  mdber  ober  eingreifenber  geftatten  barf. 
adgemeinen  ipirb  biefelbe  erregenb  unb  fräftigenb  fein  müffen,  ba  eine 
er£)ol)te,  gum  Xeil  fetbft  fieberhafte  SebenSthötigfeit  f^on  bon  felbft  für 
bie  miffaugung  ber  burc^  ba§  ©arniebertiegen  berfelben  Xrjötigfeit  ent- 
ftanbenen  glüffigfeiten  forgt.  ^J)ie  Leitung  ber  afuten  SBafferfuc^t,  fann 
01)0  nur  burch  eine  lebhafte,  burc^greifenbe  Umftimmung  ber  gefamteu 
^£äfct)ung§berhättniffe  be§  Organismus  ergielt  »erben  mit  befonberer 
Serudfidjtigung  ber  gunftionen  ber  §aut,  ber  Spieren  unb  ber  «erbauung. 
^5m  (ämgetnen  fommen  in  «etradjt:  ©c^toi^en  ober  bielmetjr  fünften  in 
trocfenen  mottenen,  ober  leichten  leinenen  Süc^ern;  erregenbe  Umf erläge 
""l  ^i*^^  betreff enben  3:eite,  länger  anbauernbe  ©il^bäber  Um  5lnregung 
unb  «eförberung  ber  gunftionen  be§  Unterleibes),  fütite  ^riiftiere,  ^om^ 
"  2^1  Bieren,  ^äufigeS  S^eiben  ber  betreffenbeu  Stetten  mit  feudit== 
fujien  Rauben  unb  enbüc^  eine  ®iät  mie  oben  angegeben.  9Iu&erbem 
oa  ber  tonfe  nach  a«ögtichfeit  an  bie  frifdje  Suft  unb  ficö  in  berfelben 
^rperlich  öetoegen,  bamit  bie  fraftfpenbenben  9JJafchinen  beS  ^^örperS,  bie 
yJMeln,  ebenfaEs  an  ber  attgemeinen  9?egutirung  ber  ^ouShattoerbältniffe 
OOS  Shnge  mitbeitrogeu.  ^  " 
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Qnx  $ßert;ütiini3  ^on  »ffätten  fuc^e  mnn  äffe  jene  Sßer= 
funbifliuiöcn  tjcocu  bic  9htiir  ücrmeiben,  iDelc^e  bie  SBafferfucfit  ur= 
fprüiujlid)  [jerbeifiifji-tcn.  man  kfrcifsi^e  ftdj  einer  nagemein  anrcgenben, 
t  Ij  a  1 1  g  c  n  ,  ^nglcufj  aMjärtcnben  ßcbenSiucifc  unb  fudK  burd)  natur= 
gcniäise,  nidjt  üppige,  nidjt  gn  einfcitige  9htjrung  bog  red)te  9J?ifdiunQ§= 
oerljältniS  bcr  (Säfte  bc§  5!örper§  erl^alten. 

ilila(]'frtriuhrn.  2öie  mir  id^on  weiter  oben  (f.  2Sa[fer)  faljen,  m 
mx  ba§  Söaffcr  in  feiner  ©igenfdjaft  nl§  ^eil^^rtjottungS-  unb  biätetifc^e§ 
iDhttel  lennen  lernten  unb  feine  Dielfeitigen  (gigenfdjnften  bcfprad^en,  ift 
e§  nr§  ©etränf  üon  unfdjäparem  Söerte  unb  gwar  fowoi  für  ^ranfe  al§ 
and)  für  ©efunbe.  @§  giebt  feine  nnbere  ^(üffigteit,  loetcfie  fo  oljne  jebe 
Sebenfen  Dor  irgenb  n)etd)er  @cfa[)r  jebem  Traufen  in  jeber  Äranft)cit 
gereidjt  iüerben  !ann,  al§  SSaffer.  @§  ift  ba§  belebenbe,  anrcgenbe  Clement 
für  fnnitlid;e  (Sijfteme  be§  Körpers  unb  fann  aU  ©etränf  in  üielen  f ranf= 
l)eiten  gang  für  fic^  oüein  bie  Iritifdje  SBenbung  gum  Sefferen  unb  fomit 
bie  enbgittige  Teilung  Ijerbeifüljrcn.  —  «So  einfad;  nun  aaerbingS  bie 
^Cjätigfeit  be§  2öaffertrinfen§  gu  fein  fdjeint,  fo  menig  rid)tig  toirb  fie 
oon  Un^ä^tigen  ausgeübt,  unb  finb  tiiermit  burc^ous  nic^t  bie  2öaffer= 
fd;euen,  fonbern  oietme^r  gerabe  bie  ßiebbober  be§  2önffer§  gemeint.  @g 
n)irb  l^äufig  gu  üicl,  p  füCjI  ober  gu  lau,  noc§  Ijäufiger  gu  unrichtiger 
3eit  getrunfen,  gan§  H)ie  e§  ber  I)ier  befonberS  ftarf  gum  SluSbrud 
fomnienbe  Öiatunuidc  oerlongt.  S)enn  bie  9^otur  ttjei^  gang  genau,  ö)ie= 
üiel  fie  ßraudjt,  unb  ein  fiefiernber  ^atient  fann  fid)  nie,  feI13[t  Beim 
©enuffe  be§  füljlften  2Baffer§  nidjt,  erfälten.  3m  gefunben  ^uftanbe  trinfe 
man  nidjt  bei  erl)i^tem  Körper,  ober  beljalte  [;ierbei  bag  M)U  SBaffer 
bis  gu  etlid;er  (Srmärmung  im  äJJunbe;  man  trinfe  aud)  nid)t  nac^  bem 
@ffen,  eS  fei  benn  frifd;e§,  foIjleniQurereic^eS  Cluetlmaffer.  9i)hn  trinfe 
überhaupt  ni(^t  me[)r,  oI§  ber  Körper  mit  ftarfem  SBiHen  Oertangt,  b.  l;. 
man  gu^inge  itjm  nidjt  mit  bem  S3erflanbe  SBaffer  auf,  mie  e§  bie  2Saffer= 
fanatifer  mit  Sßorliebe  t§un.  ä^an  trinfe  früf)  unb  abenbS  in  ben 
nüchternen  a)?agen  ein  IjalbeS  @ta§  frifd^eS  SBaffer  fd;tudmeife  gur 
(Stärfung  ber  S5erbauungSmege;  tomn  jebod;  im  Uebrigen  bie  9Zatur  ben 
@enu§  beS  füljlen  SBafferS  ablef)nt,  unb  md)x  9Zeigung  gum  temperirten 
geigt,  toie  Beifpietsmeife  Bei  DuecffilBeroergiftung,  fo  folge  man  iljxen 
Sßinfen,  o£)ne  ftd^  buri^  aßerljanb  XEieoretifer  irre  madjen  gu  laffen. 
@d)Iie^lidj  Bebenfe  man,  ba^  ba§  ben  Semo^nern  ber  @ro|ftäbte  allein 
gur  SSerfügung  fte[)enbe  ßeitnngSmaffer  BefonberS  im  ©ommer  Ieid)t  in 
^erfeijung  üBergetjt,  unb  genieße  baffelbe  bann  lieBer  mit  etmal  fäuer= 
lieber  ßimonobe  üermifdjt,  um  3;tjphu§  unb  anbere  ^ranfl)eiten  gu  oerpten. 

IDtdjl'flficBcr.  S)aS  bie  2Bed)feIfieBer=@rfrnnfungen  Ijeroorrufenbe  @ift 
ift  miaSmatifdjer  9tatur,  ha  baffelBe  in  ber  ßuft  entfialten  ift  unb  mit 
biefer  eingeatmet  ift.  S)ie  ba§  SöedjfelfieBer  ergeugenbe  ©umpfliift  (2}?alaria) 
ruft  BefonberS  in  ber  9JciIg  unb  ber  SeBer  S3crg{ftung§erfd;einungen  Ijer= 
üor.  S)ie  ^ranfljeit  fann  jebodj  nid)t  oon  einem  9J?enfd3en  auf  ben  nnbcrn 
üBertragen  merben.    2;[}atfac§e  fc^eint  ba§  (Sine  gu  fein,  ba^  ein  nodj 
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unkfannteS  ^erfe^ungSprobuIt  pflauglic^er  ©toffe  ben  Stnftecfung§ftoff 
iilbct  inib  üU  foldjer  wixtt,  wenn  neben  bicfen  ^erfet^itnggpro^effen  §u= 
gleicf)  and)  eine  reic^tidjc  SBafferüerbiniftuitg  flattfinbet.  ^a^ei  [inb 
fiimpfige  ©egeiiben,  unb  ^mi  i)anpt]äd)li(!t)  in  ber  tpnrmeii  ^aljxc^dt 
ober  im  ^erbfl  bie  eigentlid^en  Srutftätten  ber  bnrnncr)  Benannten  @ump[= 
fieber.  Sebod^  fann  bafjelbe  ouc^  an  ©egenben  auftreten,  tt)dc£)e  an= 
fc^einenb  trocfen  finb,  aber  einen  fumpfigen  Untergrunb  ^aben.  Sn  biefem 
gaüe  tritt  ba§  ©umpffieber  gemöf)nlic^  bann  auf,  lüenn  ber  33oben  um- 
gearfert  ober  anberiueitige  (Srbarbciten  üorgenommen  iDerben.  S)ie  ^U5= 
naljmcn,  ba^  (äinjelne  unempfänglich  gegen  ba§  SD^alariogift  finb,  ift  fe^r 
feiten,  ^in  Uebrigen  werben  jüngere  ^erfonen  unb  ©oti^e,  bie  erfd)öpft 
finb  ober  bei  benen  fonftige  förperlic^e  ©törungen  üor^anben  finb,  ober 
bie  au§  einer  gefunben  in  eine  giebergegenb  einmanbern,  teicCjter  üom 
gieber  befatten  al§  anbere.  Sn  ben  mittleren  ^limaten  tüirb  I)auptfäd§=> 
li^  bie  SJiil^,  in  Ijei^eren  bie  ßeber  franf^aft  üeränbert.  9)^an  unter- 
fcf)eibet  üerfctiiebene  formen,  bie  jebo(^  für  bie  naturgemäße  S^eljanblung 
nic|t  oon  33elang  finb.  Sev  §auptd^ara!ter  be§  gemötjnlid^en  2Bed)feI:= 
fiebert  beftel)t  barin,  baß  einzelne  ©tabien  bei  einem  be^üglicljen  ^ilnfalle 
beuttic^  gu  unterfc^eiben  finb,  inbem  ^uerft  ba§  g^roftftobium,  al§bann  baS 
^i^ftabium  unb  enblic^  ba§  @cE)lreijBftabium  auftritt,  unb  fi(f)  atSbann 
ein  UidgU^  fieberfreie^  SKotjIbefinben  einftetit. 

©inem  erften  Slnfaü  be§  eigentlichen  2BechfeIfieber§  get)en  getttöhntid; 
erft  mebrere  SBod^en  lang  Benommenheit  be§  ^opfe§,  Qiei)en  in  ben 
©liebern  unb  ^Serbauung^befchUJerben  boran,  bi§  fid^  plö^lich  ein  3^roft= 
anfaE  mit  barauffofgenber  §i|e  fowie  ©cßmeiß  einftellt.  2)er  g  r  o  ft  a  n  * 
fad  fteigert  fid^  nic^t  feiten  big  gu  einem  Ijodjgrabigen  ©chüttelfroft,  ber 
felbft  [tunbenlang  bauern  fann,  mobei  fich  bie  33Iuttemperatur  um  2 — 3  o  C. 
erhöht,  unb  bie  ÜD^il^  anfchioillt.  Slußerbem  finb  große  9Jiattigfeit,  Riehen 
in  ben  ©liebern,  ^'opffchmerg  unb  93rechrei3  üorhanben.  —  ®a§  §  i  t^  = 
ft  a  b  i  u  m  bringt  nicht,  mie  man  ernjarten  fönnte,  eine  ^^emperaturer- 
höhung  be§  SluteS  mit  fich,  fonbern  bie  söhittemperatur  fällt  üielmehr 
fehr  oft.  dagegen  i)at  ber'tonfe  ba§  ©efühl  üon  einftrömenber  SSärme 
in  bie  §aut;  bie  §aut  rötet  fich,  ^>er  5ßul§  mirb  üoll,  ber  ^opffchmer^ 
oermehrt  fich  e§  tritt  heftiger  ^J)urft  auf.  ®ie  bi§  bahin  unterbrücfte 
^arnabfonberung  fteüt  fich  »'ieber  ein.  'änd)  ba§  ^ii^ftabium  bauert 
mehrere  ©tunben.  —  ^ierauf  folgt  ba§  ©  ch  n?  e  i  ß  ft  a  b  i  u  m  ,  in 
melchem  ein  überaus  heftiger  Ausbruch  üon  ftrömenbem  ©djmeiße  erfolgt; 
ber  5pul§  mirb  ruhig,  bie  Bluttemperatur  finft  unb  e§  werben  rei(^Iid)e 
9}?engen  oon  flarem,  ober  einen  fiarfen  Bobenfatj  bilbenben  §arn  entleert. 
(£§  ftettt  fidj  ©chlof  ein;  ber  Traufe  fühlt  fid)  matt,  aber  im  Uebrigen 
wohl.  9tunmehr  tritt  eine  ^aufe  be§  gieberanfalleS  mit  mehr  ober 
weniger  oollftänbigem  äöohlbefinbcn  ein,  bie  je  nad)  bem  ^l]pu§  be§ 
gieberS  1—3  5:age  bauert,  worauf  ein  neuer  gieberanfall  folgt.  —  ®iefe 
5Irt  oon  Söechfelfieber,  weldje  atte  48  ©tunben,  alfo  einen  Xag  um  ben 
anbern  auftritt  (Xertianfieber),  finbet  fidj  neben  jener  ^orm,  bie  täglid) 
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nu  tritt,  am  t^aufigften,  feltener  [inb  biejenigen  formen,  hei  Mm  je  2 
fieberfreie  %a^c  äiüifdjcii  ben  gie^erniiTaaeii  liegen  (Duartanfieber)  ^n 
ben  nicif  en  gäUen  treten  bie  Einfälle  in  ben  «orniittngSftunben  auf 
lüa()renb  bei  nnbern  fieücrljaftcn  ^rnnf()eiten  bie  flörfften  ^iebererfdieinunaen 
gegen  IHbenb  (ainifdien  5  unb  7  llfn-)  ftattfinbeu.  ^5)ie  eiiuetnen  mkc 
treten  entmeber  genau  berfe(6en  ©tunbe  ein,  ober  ieber  neue  Waü 
tritt  um  eine  Oeflimmte  ßeiteinljeit  frütjer  ober  fpäter  ein 

5lu&er  bni  gen)üljnnd)en  ä^ed^fetficBer  treten  bisiüeiten  nocfi  anbere 
formen  einer  a)?a(arinuergiftiing  auf,  93.  ba^fog.  larüirte  2öecf)fel= 
fieber^  melcl;e§  tjauptfädjhdj  in  gorm  Oon  ^eiiralgieen  (??eröenfc^merxen) 
be§  ©efic^teS,  be§  9Jiagen§  unb  anbern)eitiger  9?erDengefrec^te  fii  oettenb 
niad)t,  bie  eöenfo  toie  bog  ge)röljnnd;e  SBed;felfie6er,  in  einer  Beftimmten 
©tunbe,  begleitet  Don  Stuffto^cn  ober  (grbrec^en,  eintreten.  m§  bog* 
a  r  1 1  g  e  §  SBed^felfiekr  Begeic^net  man  jene  gorm,  n^eld^e  unter  fo  &ef= 
tigen  S?ranttjeit§erfc§euiungen  auftreten,  ba^  fie  ba§  SeBen  Bebroljen.  ©o 
fann  ^  $ö.  ber  gicBerfrofl  fo  Ijeftig  fein,  baB  Slutflocfungen  in  ben 
inneren  Drgonen  auftreten,  ober  eSfönnenfic^  tompfe,  2)etirieen,  ©c^lummer^ 
fudjt  unb  Säijmungen  rjingugefeaen.  Unter  a  I  a  r  i  a  f  i  e  c§  t  u  m 
(^adjei-ie)  uerfteljt  man  jenen  djronifc^en  ^iiftanb  oon  Siechtum,  <Bi)XOü^t 
unb  5Ibmagerung,  nietete  bie  2Bec^feIfieBererfranfungen,  bie  lang  anbauern, 
nic^t  fetten  prucflaffen,  unb  bie  meiterljin  gu  ^ranf£)eiten  ber  mH^,  ber 
SeBer,  ber  9heren,  be§  ®et}irn§,  ober  atlgemeiner  Sßafferfuc§t  führen. 

53  e  ^  a  n  b  I  u  n  g.  S)iirc^6löttert  man  unfere  ba§  üorliegenbe  Seiben 
Betreffenbe  Literatur,  fo  mufa  man  auc^  Ijier  bie  öielleidjt  nur  %f)tohox 
§a§n'g  2d]xbud)  au^fditiegenbe  2;§atfac^e  annageln,  ba^  öiel  ^u  öiet  üBer 
ba»  SB  efen  ber  ^ranfrjeiten  gefc^rieBen  unb  gebad)t  lüirb.  Unb  boc§ 
ift  biefe§  ^'ranfr^eitgmefen  bie  (Sirunblage  ber  orgneilofen  Se^anblung;  unb 
boc^  üereinfadjt  baffetBe  auf  bie  einfadjfte  unb  ftc^erfle  SBeife  ben  @tanb= 
punft,  meld)en  mir  ber  ©rfranfung  gegenüBer  einzunehmen  ijahm. 

Mad)tn  mir  un§  alfo  gubörberft  ftar,  ma§  ba§  SSecifelfieBer  nacö 
allen  feinen  ^rfc^einungen  eigentlich  ift.  @§  ift  bemfetBen  eine  atlgemeine 
unb  tiefgetjenbe  Slutüergiftung  burd^  gasförmige  Stoffe  üoraufgegangen; 
fomit  jft  bog  9}(atariafieBer  ein  fraftüoH  üon  ber  9btur  aufgenommener 
karnp]  gegen  bie  Befteljenbe  SÖIutüeränberung,  meldje  urfächlidj  in  -ber  bie 
©äfteBitbung  regulirenben  dM^  iljren  SInfang  unb  ^^ortgang  nimmt.  S)ie 
regelmäßige  SSieberfe^r  be§  ^?ampfe§  fdieint  bem  2öefen  be§  ^lutumlaufS 
gu  entf|)redjen  unb'bemgcmäß  Bei  üerfdjiebenen  ^erfonen  üerfd^ieben.  2)ie 
§eftigfeit  be§  ^am|3fe§  ift  Bebingt  burd)  bie  ©tärfe  ber  fdiöblic^en  93e= 
einfluffung  fomie  buri^  ben  in  bem  fömpfenben  Organismus  üorhanbene 
9Zaturi}eiIfraft;  enbli^  bie  SöSartigfeit  beS  Kampfes  unb  bie  oft  ^ai)xe 
bauernben  üBlen  D^^adjmirfungen  beffelBen  bürften  einzig  unb  aöein  ben 
öerberBIidjen,  unfjeiluollen  SBirfungen  beS  SljininS  gugufchreiBen  fein.  — 
Wan  .öergleidje,  um  fic^  '^^^^  ^^^^  ^^^Jt  üerftcinblidj  ^u  mad^en,  ben 
SIrtifel  über  baS  gieBer,  unb  man  mirb  bann  oott  unb  gang  ermeffen 
fönnen,  meI(^eS  $ßerBred;en  gegen  bie  eigene  9iatur  mit  jenem  baS  ^ieBer 
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argnei loten  4)eiltunbc. 


521 


u  u  t  e  r  b  r  ü  d  e  n  b  e  n  ®ifte  Begangen  wixh.    (Stjinin  ift  ein  (jer^Iätjmen--- 
be§  Ö)ift,  nnb  bocfj  m  u  ^  gerabe  Beim  2öed)fe(fie6er  ba§  ^erg  au|er- 
orbcnt(id)e  ßeiftnngen  DoHövingen,  um  bcn  großen  §Iufru^r  bc3  93lute§ 
erzeugen,  ber  notiucnbig  ift,  um  burcfj  @c[)meipi(bung  ba§  eingcbrungenc 
mia^nuüiid^e  ©ift  luiebci*  gu  entfernen.    @o  mirb  burcfj  bn»  Sf)inin  ber 
9tatur  ein  Änittel  Dor  bie  g^ü§e  geworfen,  unb  )uer  barf  fid^  bann  iuun- 
bern,  bn§  fie  barüöer  ftolpert  unb  in  jotjrelangem  ©iedjtum  bem  be= 
treffenben  Snbiüibuum  beu  ^ampf  ciö^Unugt,  meldjer  \l)x  gu  jener  Qtit, 
nl§  er  nm  notmenbigfien  tt)nr,  nid)t  geftnttet  luurbe?    (Somit  erfc^eint  e§ 
aud)  leidet  erftärlic^,  bn^  nlle  diejenigen,  lüeldje  nur  menig  ober  a6er  gar 
fein  ©tjinin  erfjielten,  md)  überftanbencr  i^'ranttjeit  nic^t  hlo§,  Don  biefer, 
fonbern  nod)  monc^en  anbern,  bie  bur^  ©todung  im  53tutumlnuf  ur= 
jäc^Iid^  [jerüorgerufen  morben  mnrcn,  aU  getjeilt  6etrnd)tet  merbcn  founten. 
daljer  mirb  ba§  SlRnlarinfieber  Don  ber  ar3neiIo[en  ^eilfunbe  burdjouS  in 
feiner  fpe^ieKen  SSeife,  fonbern  mie  jebeg  nnbere  ^iekr  beljanbeft  merben, 
b.  i).  unterftüt^en,  fo  lange  e§  nid§t  üoll  gum  S(u§bruc§  gelangen  fann, 
unb  kru^igenb,  mä^igenb,  fofern  e§  bie  ©renken  ber  ^örperfraft  5U  ü6er= 
fc^reiten  broljt.    Tlan  menbe  batjer  alle»  an,  mag  im  ^'apitel  ^laturtjeil^ 
öerfaljren  unter  bem  erregenben  unb  bem  6eruC)igcnben  ^erfa[)ren  gefagt 
toorben  ift,  forge  aber  im  Ueörigen  bafür,  bie  eigentlidje  franlmadjenbe 
Urfac^e  feft^ufteÖen  unb  ben  Traufen  ber  fortlaufenb  einwirfenben,  fici§ 
ftetig  erneuernben  üerberBlic^en  33eeinfluffung  berfetben  gu  ent^iefien,  alfo 
33erönberung  Don  öuft  unb  ^rinfmaffer  tierbei^ufütjren.    9J?an  öffne  alle 
^§Dre  be§  ßörper§,  burc^  meiere  l)inbur(^  eine  2(u§fd)eibung  möglich  ift: 
man  gebe  ©dittii^pacEungen  be§  gangen  ßörper§,  um  bie  §aut  meid)  unb 
eloftif^  unb  auSfdjeibungSfä^ig  5U  madjen;  ^ompreffen  auf  bie  Diieren, 
^U)ftiere  für  ben  ©ormfanat,  unb  üermenbe  ^rinfen  üon  füljrem  reinen 
Sßaffet  ober  Simonaben  für  bie  (gpeiferödre  unb  leidjtefte,  fü[]Ienbe  ©peifen 
für  ben  9JJagen.    ^an  mafftre  bie  Wil^  unb  ßebcr,  bie  t)auptfäd)nd)ft 
betafteten  unb  übermäßig  arbeitenben  Organe,  um  fte  gu  entlaften,  unb 
adjte  überhaupt  auf  atle  Söinfe  ber  9htur,  fjatte  feinen  berfetben  für 
geringfügig,  unb  fütjle  ftd)  nid)t  als  §errn  unb  93ef)errid3er  ber  Ä'ranftjeit, 
fonbern  nur  atS  regulirenben  ^Beamten  für  ben  fid^  üoHgierjenben,  Teilung 
erftrebenben  ^ampf  ber  9latur.    9lod^  fpegieüere  S5orf^riften  mürben  eine 
@djablonen=53e[)anb[ung  bebeuten,  mie  mir  fie  erft  oben  üerurteilten. 

iöcikrtvipcr,  ift  eine  bem  männlidjen  Xripper  (f.  b.)  fel^r  älinlidie, 
boc^  oiel  meniger  befc§merrid)e  (Srfranfung  ber  ^ornrö£)re.  Sie  53el)anb= 
tung  ift  genau  biefelbe  mie  bei  jenem. 

Ulfiblid)c  Mhn  f.  unter  @ebärmutterfranft)eiten,  @c§mangerfc§aft, 
monatliche  Steinigung. 

lüftl)ltd)C  lln-iobc,  f.  m  0  n  a  t  Ii  d;  c  9i  e  i  n  i  g  u  n  g. 

illfidjfcl^opf.  hierunter  oerftel^t  man  eine  befonberS  in  ^u^lonb 
unb  ^poien  öfter  oorfommenbe  ^{ranftjeit,  bei  welcher  fidj  unter  oort)er== 
gefienben  5?'opf)d)mcräen  giebevbemegungen,  altgemeinem  Unmot}t[ein,  unb 
Slugenentgünbung  bie  |)aare  gu  einem  unentmirrbaren  Knäuel  oerfitgen. 


arjueilfff  §ci(£c!"''*'  ""^  '"i^Meifit  mau  (,c(uub  md)  bei.  (Srunblätjcu  ber  naturQemägeu  b. 
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5(ud)  fmbet  eine  üermer^rtc  9(Ofüiibcriino  ber  Xatgbrüfen  ftatt,  fobnfi  bie 
i;)anrc  uerffekii  inib  fctjr  übehicdjeiib  lycvbcn.  ttufjerbem  entiuicfcln  fidi 
niif  bcm  ^ntu-bobcii  .S>iiitau§fdj(ntjc,  ^i(g)uud)criiii9en  uiib  tierifc&e 
©dimnvot^cr  nUer  Slvt.  9Ji\iii  feniit  eine  hoppdte  2lrt  "beS  äßeidifchopfe^ 
iiämlidj  eine  foldje,  luefc^e  oon  I)(ü§cr  Unrcintidjfeit  ent[le[)t,  unb  eine 
anbete,  luo  [id;  ber  2BeidjfcIfü|)f  ßei  ben  rcin(id;[tcii  ^erjoncn  entoideft 


fdjiDinbet  bn§  adocnieine  llniuoljlfein,  lueldjeS  Hürauggcljt  unb  beffen  Ur^ 
fnc^en  unbefnnnt  finb,  unb  e§  Serben  bie  entftnnbenen  |)aanuülfte  jueiter= 
rjin  üon  ben  nadjJDQC^fenben  paaren  aßgcfto^en.  ^nfe  e§  fid;  6ei  biefer 
ec|ten  5lrt  be§  2öeidjietäüpfe§  nic^t  l3Io§  um  äußere  Urfadjen,  al\o  audt) 
mc^t  um  einen  au§  ^pilgfdjmaioi^eru  [id)  Ijetleitenben  Uriprung  r^anbelt 
geljt  bnrau§  fjerüor,  bafe  [idj  ßei  3:ieren,  me(d;e  üon  biefer  tran!()eit  6e' 
fnaen  luerben,  ber  SSeic^feläopf,  wenn  er  obgefdinitten  toirb,  tro^  größter 
9?einlic^feit  immer  mieber  üon  9leuem  bilbet,  folange  jene  franf&oftcu 
^lu^fdireitungen  fortöeftetjen. 

53  e  E)  n  n  b  t  u  n  g.  2Sie  qu§  bem  ©efagten  erftd)tlid),  ift  ber  2öeic^iet= 
äopf,  menn  man  aud)  feine  eigentfidjen  Urfadjen  nod;  nic^t  fennt,  fein 
rein  örtlic^eg,  fonbern  ein  fonftitutioneHe^,  alfo  burc^  bie  §ur  ^eit  üor= 
^Qubenen,  nic^t  regclred)ten,  förderlichen  3SerI)ci(tniffe  kbingteä.  tm- 
gemä§  mirb  nud)  eine  rein  örtlid)e  S^ej^anblung  —  üorausgefei^t,  ba§  in 
bem  gegebenen  ^aüe  bie  attgemeinen  Urfad)en  feljr  tief  liegenbe  ober  er- 
fc^werenbe  [inb  —  wenig  ober  gar  nichts  Ijelfen,  fonbern  fogar,  ba  bod^ 
ein  fefdjeibungSBeflreben  ber  dlatm  borliegt,  biefe  SluSfc^eibung,  fomit 
bag  Seiben,  örtlich  nodj  üerftärfen.  9}?an  luenbe  ba£)er  Slllgemeinöefinnb* 
tung  unb  ^mx  eine  bie  Slusfdjeibung  unreiner  @ä[te  nadj  jeber  @eite 
anregeube  unb  unterftü^enbe,  an.  Unb  ba  bie  ar^neilofe  |)ei(funbe 
©pegififa,  alfo  auf  jebe  einzelne  ^ranf^eit  befonber»  gugefi^nittene  §eit= 
mittel,  uid)t  fennt,  fo  gilt  tyex  baffetbe,  m§  unter  äfinlidjcn  StuSfc^eibungg'- 
franf[)eiten  bereite  öefagt  tourbc.  SSergL  bat)er  ^autfranftjeiten, 
Ä  0  p  f  g  r  i  n  b  ,  unb  @  r  i  n  b. 

iliJciljbUitiökcit  (Seufämie).  SDie  Wl^  gitt  al§  ein  blutbereitenbeS 
Organ,  miemol  ba§  SBefen  ber  53Iut6ereitung  felbft  noi^  fetjr  toenig  auf= 
geflärt  ift.  3öä§renb  unter  normalen  3jerf)ättniffen  bie  Qal^l  ber  roten 
^tutförper(^en  bie  ber  weisen  um  ba§  350fad§e  übertrifft,  fo  geigt  bie 
Stn^af)!  ber  meinen  53Iutförperc§en  im  33er§ältni§  gu  ben  roten  bei  ber 
SBeiptütigfeit  1  :  5  ober  felbft  1  :  2,  foba^  ba§  93tut  md)t  mef)x  rot 
fonbern  mild)ig  au§fie§t.  ©ie  Wii^,  bie  Sl^mpljbriifen  unb  ba§  ^nod)en= 
marf  gelten  ai§  33itbung§[)eerbe  ber  lueijsen  ^(utförperd)en.  58ei  ber  in 
D^ebe  fleljenben,  in  ber  Wil^  \l)xen  Urfprung  £)abenben  ffieiplütigfeit 
(Seufämie)  ift  bie  Wd^  gan^  bebeutenb  oergrö^ert.  33ei  ber  in  ben 
Stjmptjbrüfen  if)ren  @itj  £)a6enben  gorm  fd)\ueücn  bie  Sijmpljbrüfen  ber 
2ld)fet£)ö[jle,  be§  ^atfeS  unb  ber  Seiftengegenb,  fpäter  auc^  bie  im  Innern 


!Boi0t:   SEßie  mirb  unb  h)te  fitciOt  iiian  gcluub  iiad)  bcii  Orunbfäöcii  ber  iiaturflcmäSen  b.  i. 
aväiieilofeu  .§ciftuiibe. 
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geleneneii  6i§  ^iir  ©rö^c  eineg  ©äitfeeic»  an,  in  nocf)  lucit  f}öf)erem  9J?a^e 
bio  "iin  ®cfrö[e  ber  Ilntcvtei6§tj(U)te  liegenben.  Sie  33(eicf;jutfjt  untcr[(f)cibet 
ftd)  Hon  ber  SBeiplütiqfeit,  bnfs  nic^t  bIo§  bie  Slii^nt)!  ber  roten  Q3Iut= 
iörpercfjen,  [oiibern  nucf)  i(]r  &d)ült  an  garöfloff  üerrinc^ert  ift.  —  ®ie 
II  r  f  n  d)  e  n  be§  ßeibenS  [inb  nocf;  luenig  kfannt,  bocf)  jtfjeinen  i(^äbli(i)e 
93eeiufluf[ungen  burcfj  33eruf§tt)ätigfeit,  ükrmä^ige  geiftige  unb  töxpzxM]c 
5(ii[lrengungen,  [erner  (Störungen  in  ben  weiHic^en  @efcf)ted)t§funftionen 
2C.  bnöci  eine  dtoüc  gn  fpicicn.  —  ®ie  (Sntniicftung  hc§>  SeibenS  ift  alU 
mäüä)  unb  f(^leicf;enb;  bie  Stnid^iueffiing  ber  Wil^  unb  ber  Sijmpljbrüfen 
gejcTjieijt  fdjmergloS;  allgemeine  9)?nttigfeit  unb  @d§lafff)eit  ber  93hi§feln 
crfdjluercn  bie  Körperbewegungen.  «Später  treten  n^egen  @c§ü)äd)e  ber 
©efä^ioanbungen  in  ben  üerfd)iebenften  Körperregionen  unifangreid)e 
33Uttungen  auf.  Ser  ^atient  magert  [cJ)r  ab  unb  e§  enttoicfett  [t^  enb= 
gittig  allgemeine  2Bajferfuc§t. 

53  e  I)  n  n  b  I  u  n  g.  S)ie  2öei§6Iütigfeit  gilt  aIIopat§if(^  al§  un^dU 
hax.  Q\d)t  man  jebod§  in  53etrad}t,  ba§  bicfelbe  in  erfler  ßinie  in  einem 
9J?  a  n  g  e  l  be§  SlnteS  an  @rnäl)rung§material,  aI[o  an  ©auerftoff,  unb 
fobann  in  einer  bie  ^ormonie  be§  Organismus  [törenben  2;§ätigfeit  ber 
Wlil^  6e[teljt,  fo  fann  man  in  biefen  kiben  3:[)atfadjen  inic^tige  Ringer* 
5eige  für  eine  naturgemäße  Seöanblung  beS  ßeibenS  finben.  Unb  in  ber 
%^at  erhielten  mir  Bei  einem  Patienten,  ber  an  Bereits  fortgefc^rittener 
ßenfämie.  litt,  burdj  33erorbnung  marmer  Säber,  üBerf)aupt  (auc§  in  ber 
Kteibung  unb  im  (äffen)  mormen  $öer^altenS,  (üegetarifc^er  üor^üglidj  in 
trodenen  ©cmüfen  Befte^enber,  alfo  BIutBilbenber)  2)iät,  ferner  täglich 
mehrmaliger  5Itemgljmnaftif  in  reiner,  fauerftoffreidjer  ßuft  unb  enblic^ 
täglidj  IjarBftüubigcr' 9J?affagc  üon  dMi^  unb  ße&er  bie  Beften  Erfolge. 
(Sigentümlidj  Beim  33erlaufe  ber  Teilung  mar,  baß  Bei  fteigenber  Kräfte^ 
äunaljme  an  ben  üerfdjiebenften  teilen  beS  Körpers  ©eji^m'üre  ouftraten, 
aus  bcnen  alfo  —  üon  uuferem  ©tanbpunfte  auS  Betrad)tet  —  bie  on= 
gcfammeUen  Kranff)eitSftoffe,  froft  ber  gefleigerten  2öiberftanbSfä§igfeit  bcv 
9tatur,  aus  beut  Organismus  anSgefdjieben  mürben. 

llWit  Intcgcfrl)uuil|t  f.  K  n  i  e  f  c§  m  a  m  m. 

IDfiuhrämpfc  f.  unter  §  13  ft  e  r  i  e. 

UlciBcr  i*lul]  (c^Toniidjer  ©eBärmutterfatarrlj).  ©erfelße  Beftet)t  in 
einem  anbauernbcn  ?(uSftuB  meiner  ober  gelBlic^er  ©djlcim--  ober  eiter= 
ä^nridjcr  9J?affen,  unb  Ijat  entmeber  örtlidje  Urfac^en  ober  ift  bie  ^olge 
eines  StagemeinleibcnS.  ©er  SIuSfluB  ift  gemöfmlidj  id)merg(oS,  erzeugt 
aBer  ntc^t  feiten  SSunbt^eiten  ber  Sc^am  unb  ber  Snnenftäc^e  ber  ©djenfeC. 
®nBei  finb  gieljenbe  ©^mer^en  in  ber  Kreu^gegenb  unb  ein  ©efütjt  üon 
©dimere  unb  «ollfein  beS  llnterleiBeS  üorljanben.  SüiBerbem  ift  gemöl)n= 
Iic^  ©tutjlüerftopfung  Beftet)enb  unb  bie  ^2lBfonberung  beS  ^arneS  üer= 
urfac^t  brennen.  ©Benfo  ift  bie  9?Jenftruation  geftört,  oft  unregetmäßig 
unb  üer,5Ögert  ober  nur  als  Blutig  gefärdter  meiner  glnß  auftrctenb.  9Iud) 
baS  StagemeinBcfinben  leibet;  baS  93rut  üerarmt,  bie  Kranfen  fü[)ten  ftdj 
matt  unb  magern  ab,  bie  §aut  ift  troden  unb  bie  Singen  finb  üon  Blauen 
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über  braiiiitidjen  Diuigen  unlieben.    2)a§  2(u§fe()en  ber  ^rnnfcn  ift  bfafi 
luib  c§  beftetjt  manaelnbc  (gfsfufl.    Sllleg  in  Siaem  ift  nlio  bie  Urfncße 
be^  äbeiöcn  ^-luffeS  (nii§  irocnb  lueldjen  ©rünbcn  Ijerbcioefülirte)  lieber- 
rci5iint3  unb  bcmsufolgc  ©c^mädjunG  ber  befaUenen  %dk.  2)ementfdiredienb 
miiB  nun  nud)  bie  ^ 

93et)nnbhint3  beg  £eibcn§  ftattfinben,  lueldje  alfo  üorwieqenb 
er[ten§  m  einer  ©d^ouuiuj  unb  fobann  in  einer  bircften  ©törfunq  ber^ 
fetben  ^u  beftetjen.  ©nS  erfte  (grförberniS  wirb  nm  bcften  erreicht  burcfi 
^evmeibuno  bcrjonigcn  Urfadjen,  iüe(d)e  bie  UeberreiMinQ  urfprünalicb  ber' 
bei[ul)rtcn:  ?([)ü  burd)  (Sinfdjränfung  be§  üie((eid)t  übermäßig  ausgeübten 
5öei|djtQfc§,  ober  aber  —  faüä  ungenügenbe  ^2(ugübung  beffelben  ftattfanb 
—  burd;  üolle  93e[nebigung  beffelben.  gerner  burd;  ^erbeifübrnnq  einei 
leidjten  unb  regetmäBigeu  @tut}(gange§  (f.  b.  2trt.  QSerftopfung),  ba  bie 
a^eigung  Ijaufig  burdj  ben  geiüaten  unb  bemguforge  Ijärttic^en  DJiaftbarm 
cntweber  erzeugt  ober  aber  üerftärlt  wirb,  ©nbtid)  burc^  «eeinftuffung 
Sturegung  unb  SSerbe[ferung  ber  aügemeinen  ©äfte,  burd;  9JJaffage  ber 
Seber,  a[§  urfäd)Iic^e  Quelle  be§  ben  Unterleib  ber)errfd)enben  ^pforcaber- 
fljftem§.  SBeldje  3Seronraffungen  aber  aud)  üorliegen  mögen,  fo  loerben 
unter  aHen  Umftänben  bie  ©itjbäber  eine  gang  (leroorragenbe  2(nteirnat;me 
an  ber  6perbcifü£)rung  be§  gefunben  ^uftanbeS  ^aben.  S)enn  [ie  mirfen 
foüpol  entäünbung§u;ibrig=fü|tenb  auf  etwaige  befte^enbe  ent^ünblidje  gu- 
ftänbe,  aU  auc^  anregenb  auf  bie  betreffenben  erfd^Iafften  Organe;  fie 
wirlen  beru^igenb  auf  bie  9lerüeu-tegang§punfte  be§  9?ücfenmarf§; 
fie  regen  bie  äl^uSfuIatur  ber  SDarmwanbungen  belebenb  an;  fie  führen 
frifdie  unb  fröftigc  53Iutftröme  an  bie  bie  ©ebärmutter  tjaltenben  9J?utter= 
bänber,  woburd)  fie  biefelben  erftorfen,  unD  it)re  Slufgabe  —  ba§  ü)?utter= 
Organ  in  ber  ridjtigen  2age  gu  ert)aüen  —  üoflwcrtiger  erfütten  laffen; 
fie  ftärfen  bie  ä)?u§feln  ber  Stafenöffnung,  bie  burd)  ben  bcfte()enben  §arn= 
brang  gu  einer  Ueberanftrenguug  gezwungen  waren;  fie  bure^fpü^en  unb 
reinigen  eubtid)  auf  milbefte  unb  einfac^fte  Strt  unb  Söeife  bie  äußeren 
®efd)Iedjt§organe  fowie  ben  Slfter.  —  3Sa§  bie  Temperatur  ber  ©i^bäber 
anbelangt,  fo  finb  biefelben  ber  förperlidjeu  S3erfaffung  angupaffen.  53ei 
großem  SSärmemangel  wirb  man  nict)t  unter  26  o  E,.  geljen  bürfen  bei 
einer  Sauer  üon  15 — 25  ä)Ziuuten.  3  m  m  e  r  i  fl  t)  i  e  r  b  e  i  ba§  2B  o  I  - 
gefüt)l  ber^otientin  wä^renbbeS  Sabeg  entfc^ei  = 
b  e  n  b  !  ^ann  biefetbe  füt)Iere  2:emperatur  ol)ne  ^^roftgefütj!  ertragen, 
unb  t^uen  i[}r  biefelben  gut,  fo  fange  man  mit  25  ^  an  unb  ge^c  aE= 
mälig  nod)  weiter  i^erunter.  Se  füf)ler  bie  Siemperatur,  befto  türger  foll 
bie  Sauer  be§  (5il^babe§  fein,  fann  jeboc^  minbeftcnS  5  SJ^inuten  währen, 
anbernfalB  e§  nur  erregenb  wirfen  würbe,  ^ei  ben  wärmeren  ÖJrnben 
üerfäume  man  nic^t,  uad)  bem  33abe  eine  feudjt-füt)Ie  !räftige  ?(breibnng 
üon  Äreug,  Unterleib  unb  Dberfdjenfel  oorne^men  gu  laffen.  9J?an  laffe 
aber  aud)  mdjt  gu  üiel  (Si^baber  net)men;  bei  innerlid;  beftcfjenber  @nt^ 
günbung  nmdjen  in  ben  erflen  S^agen  tägticö  jwei  fid)  notwenbig;  barnac^ 
nur  jeben  Slbenb  cinS.    ^eftei)t  feine  (äntgünbung,  fonbern  foÜ  eine  ^2tn= 


iQoigt:   SESie  wirb  unb  roie  Oletfit  moii  gejunb  nac^  ben  QJrunbjööeii  bet  natiiraemäfecn  b.  i. 
ordnet  lofen  J&eilfuiibe. 
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reannö  niib  ©tnrfiino  erhielt  luerbeii,  \o  (a[je  iitau  nur  einen  %bmh  um 
ben  iinbeven  ein  ©tpab  nefinien;  nn  ben  bn^iuifdien  ticGeuben  3(6euben, 
refp.  9^nrf)ten  jebod)  einen  ßeibumfdjtao,  bantit  bie  betretfenben  Organe 
in  ber  ©nuftuno  [id)  bellten  unb  biet]famer  nnb  gefdjiiietbiger  etiuaigen 
bireften  5kl)aublnnq  (§.  S3.  inuerlidje  SJ^nffage  bei  ©eufung  ober  .^^nirfung 
ber  (5)ebärmntter)  gemadjt  tyerben;  aufserbem  aber  bie  ßQmpljbriiien  beg 
Unterleibeg  i^ren  uugefunben  Sutjalt  entleeren,  wo^n  \u  bei  büitarnten 
^:ßerjonen  nur  burd) '  fend)te  SBärnie  ober  SJ^affage  oeranlaBt  luerben 
fönneu.  Wu  jebem  aJiorgeu  \oü  jobanu  unter  genügenbem  @d)ut^e  üor 
e-rfältung  eine  fend}t!id)Ie  Sfbreibung  be§  ganzen  törperS  mit  uad)[otgeu=^ 
ber  grottiernng  ofjne  Überanftrengung  (Ubermübung)  ber  Patientin  t)or= 
genommen  tüerben  unb  biefelbe  [id)  baruad)  Uiarm  fteibeu  unb  eine  nic^t 
fi^enbe  33efdjäftigung  ausüben.  Überf)aupt  i[t  bie  förperiic^e  93etüegung 
in  frifdjer  Suft,  fomie  eine  nid)t  reigenbe  ^Diät  (3Sermeibunc|  be§  S3ot)nen= 
faffee§,  ba  berfelbe  birefte  Slutanjdjoppuugen  im  Unterletbe  I)erbeifid)rt) 
meitere,  felbftrebeub  ftd)  nottoenbig  mad)enbe  S3ebingung  ber  ^ur.  ©nblid) 
trage  bie  Patientin  eine  T  53iube,  midn  örttid)  (in  ber  ©djeibe  unb 
ben  äußeren  @efd)Ied)t§organen)  angelegt,  um  feudjte  unb  puftg  gelDedifelte, 
nad)  jebem  22Sed}fel  frifd}  au§gemajd)ene  toipreffen  in  ber  rtdjtigeu  ßage 
gu  ertjalten.  ®ieje  ^ompreffen  fangen  bann  bie  betreffeube  ?Iu§fonberung 
üonftänbtg  in  [id)  auf,  erl}alten  fortbauernb  bie  3f{einlidjfeit,  öermeiben 
büs  äöunbmerben  ber  8c^enfel  unb  machen  eubtid)  innerliche  ^tug= 
fpri^ungen  (bie  nur  bei  inuertidjen  ©efdjiDüren  geboten  erfdjeineu)  über^ 
ftüffig.  53eäüglid)  ber  5lu§fpri|uugen  öergteidje  man  nod)  ba§  im  2lrt. 
^inbbettfieber  bieäbejügtid)  ©efagte. 

Sft  ber  lüei^e  eine  gotge  allgemeiner  ©c^Ieimbilbuug  (f.  Oued^ 
filberfie(^tum)  ober  anberer  ^ranf Reiten,  bie  mit  einer  fel)teri]aften  unb 
gefd)roäd)ten  ©äftebereitung  in  mefentlidjer  Se^iefiung  ftetjen,  \vk  ^. 
53ieid)fud)t,  ©frofeln  2C.,  bie  and)  iljren  @runb  in  meic^Iidjer  Öeben§= 
loeife,  meljr  ft|enber  Sebeu§lt)eife,  gu  langem  ©djtafen,  uugenügenber 
ober  aber  unriiitiger  ^'oft,  in  ^e{)Igeburten  ober  fonftigen  früt)ereu  ä'rauf= 
t)eiten  ber  @efd)(ed)t§organe  I)aben  fann  —  fo  mirb  e§  fid)  in  biefem 
§aöe  t)auptf äd)(id)  um  S3eeinftuffung  unb  Umftimmung  be§  gefamten 
Organismus  unb  nur  nebenfäc^iid)  um  örtlidie  S3el)anbluug  Ijanbeln. 
Se  nad)  ben  frü!)ereu  ßuftänben  leite  man  bann  eutweber  ein  erregenbeS, 
au§fd)eibeube§,  ober  ein  fd)Ouenb=fräftigenbe§  35erfaf)reu  an,  laffe  aber 
in  jebem  gatte  öiel  frifd)e  ßuft  genießen,  forge  für  ridjtige  ^leibung, 
unb  foutrolltere  ben  ©d)Iafraum  fomte  ba§  5öett  ber  Patientin,  üerorbne 
eine  me^r  füljleube,  rei^Iofe  S)iät.  9lie  jebod)  fotl  ber  bel)anbetube  ^Irgt 
fic^  bei  öortiegenbem  Seiben  abfjatten  taffeu,  fid)  genau  mdj  ben  (Siu^et^ 
Reiten  beS  ehel'id)en  Sebeng  ^u  erfunbigen,  fomie  über  bie§be^üglid)e  be= 
fte()eube,  fortgefet^te  35erfünbiguugen  auf,^u!(ären  nnb  belet)renbe  9^at= 
fdjlöge  äu  geben.  ®§  iüirb  f)ier  ungtaublid)  ml,  tdU  au§  Uumiffent)eit, 
teit§  im  guten  ©tauben  an  bie  birefte  9^id)tigfeit  ber  §aubhiug§Vüeife 
gefehlt,  unb  toenn  ber  t^erapeutifdie  §ebet  uic^t  an  biefe  @runburfad)e 

%oii)t:   SBie  loirb  uitb  >uie  DteiDt  mnn  gefunb  und)  ben  63riiubfnheii  ber  natuvciemnfieit  b.  i. 
arjneiloieit  .^icitfunbe. 
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l'u'fliJln'  ^^^'^^'^"^^""^^  immer  imeber  bic  dien  «Serbeu 

Unter  llmftmibcn,  wk  [ie  beni  bei  9J^ännern  üorfommenben  Rnftanbe 
ber  §obeni]id)t  (j.  b.)  oenuanbt  finb,  tritt  aud)  tjänfii^  bei  qicSfranfen 
ein  u.ci)5er  ^Uifi  ein.  (S§  nin[3  in  biejent  ga«e  mit  ©dituil^= 
pcidinuien  ber  Vln  aiiß  oemadjt,  um  eine  möqlidjft  l)of(ftänbifle  W^. 
dn'ibnnt]  ber  oid}tifd)en  ©tüffe  errieten;  bann  erft  menbe  man  [tärfenbe 
toitjbaber  (ober  erft  aud)  fiU)Ie  ^Bafdinußen  ober  9([ireibnuaeu)  ion  atfo 
hiljlerer  Temperatur  unb  jebeSmatio  fnr^er  ®auer  an.  Sn  'ben  Rmifdien= 
selten  fLUiiien  jobann  cbenfaUä  llmfdjlägc  um  ben  Unterleib  qemadit 
U)erbcn.  ®a  überbieg  bie  @id}t  l)auptjäd)Iidj  eine  tranft)eit  ber  «er= 
banunogorgane  i[t,  fo  Uadjtt  man  im  Übriqen  ba§  betreffenben  Orte§ 
nod)  ©efagte..  ' 

rc^  denjenigen  gätlen,  Wo  ber  meifse  ^tufe  at§  ein  ©t)mptom  fiipbi(i= 
ttfcljer  Slnftecfung  \\d)  ^eigt,  iDenbe  man  bal  gteidie  25er[a()ren  an  «on 
befonberer  SiJBiditigfeit  ift  in  biefem  gatle  ba§  nnunterbrod)ene  Tragen 
ber  T  93mbe  unb  ber  angelegten  tomprejfen.  —  Söergl.  ©elbitbe- 
flecfung. 

iDfHrnlJiiJlfr.  ©iefetben  beftefien  tu  einer  5ßorrid)tung ,  öermöge 
meld)er  ber  tranfe  bi§  ^um  ^ahtl  ober  nod)  meiter  in  ber  Strömung 
eineg  gtnffeS  [il^en  fann,  mä^renb  beffen  fein  öeib  janft  gefnetet  unb 
ferne  tm  2Bajjer  befinblidjen  ©lieber  geftr{d)en  tn erben.  Sn  Ermanglung 
eines  ftarf  bemegten  gtuffeS  ober  Sßac^eä  bringt  man  berartige '^ßor^ 
rtd}tnngen  aud)  I^äufig  hinter  Söetjren  ober  9J^üt)tenräbern  an;  at§  öauüt= 
bebingung  gilt  ftets  ber  ftarfe,  eleftrijd)  mirfeube  3Beaenjd)tag.  ^J)ie 
®auer  eine§  berartigen  93abe§  mirb  gemöf)nlic^  ouf  5  - 10  SJänuten  be= 
jd)räuft;  unb  e§  finbet  bagjetbe  bei  Unterleibäleiben  allerSlrt  Slnmenbnng. 
—  D^iad)  meiner  2lnjd)auung  fönnte  e§  I)öc^[ten§  bei  folgen  ^ranf(}eit§= 
äuftänben  üon  9^ul^en  fein,  mo  (mie  S.  bei  @id}t)  eine  Überernährung 
ftattfanb,  unb  fomit  eine  fräftig  anregenbe  25ef}anb(ung  be§  Körpers  QÜe 
bnrd)  "Uberfütternng  gteic^fam  faul  gemadjten  Störperfräfte  mobit  ^u 
mad)eu  finb.  SUtSgefdjloffen  follte  biefe  5trt  93äber  fein:  93ei  alten  Unter= 
leibSleiben  üorrtjiegenb  nerööfer  ^ahiv  unb  überhaupt  bei  äffen  blutarmen 
unb  bemgemöB  luenig  reaftion§^  alfo  natnrljeilfä^igen  ^erfonen.  §ier 
fönnten  unb  mürben  fie  fogar  bireft  fd)äblid)  roirfen. 

iUfspfliftid),  f.  Snfeftenftidj. 

ptfiicrbflcbmig,  f.  unter  @d)  eint  ob. 

PtUflilolifikrtt,  f.  @eifte§fr.ouft)eiten. 

Piubblattmi,  f.  unter  ^^5otfen,  unäd)te. 

Pinilf,  f.  93IäI)ungen. 

iUtu5M)t,  f.  Trommelf nc^t. 

Pöd)fnbftt,  f.  unter  ©d)mangerfd}aft. 

Polf,  frpiTrnbin-,  (g^reffenbe  gred)te).  ®iefe  f)anptfäd)tid)  im  ®efid)t, 
an  ber  9^afe  unb  ben  Sippen  im  ©emebe  ber  §aut  lundiernbe  unb  Qtv^ 


Süotnt:  aiUc  mirb  nub  luic  Ucibt  man  (jefunb  itac^  bcit  ©runbfnfeen  ber  nnturgemöjjeii  b.  i. 
aräiieitofeu  ^leiltiiube. 
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[tönntfleii  bcr  i^aut  (}erbeifü()reiibe  („freffenbe")  ^(ecfjte  derläuft  meift 
d)ronifd)  unb  jd)inei-§Iüö  otjne  [id)t6are  unb  niiffäntge  ©töriing  be§  2in= 
genieiitbefinben§.  93ei  einem  entj;üub(id)eu  ßiiftaiibe  ber  §aut  treten 
f)eerbiüeife  Söndjerungen  ein,  beftefjcnb  in  bunfel  ocroteten,  fladjen  ober 
etma§  ertjnbenen  ^nötdjen  in  ber  |)nnt.  -Diefelben  tragen  an\  if)rer 
OberfIäd)e  iDei^e  ©d)üppd)en  ober  finb  mit  einer  meinen  §ant  bebedt. 
Sm  meitcren  ^erlanfe  ftiefsen  biefelben  einer  gteidjmäfsig  gefärbten, 
blnnHdj^roten  9[r^affe  ^ujammen,  bie  oon  einer  gespannten,  glatten  unb 
glän^^enben  S^ant  bebedt  finb.  Sei  manchen  formen  treten  maffent)afte 
Sibfdjuppungen  ber  £)ber()aut  anf;  in  anberen  gälten  ftarfe  3Sud)erungen 
ober  aber  bösartige  SSerfd^märungSprogeffe,  meldje  bie  furdjtbarften  ^tv 
ftörnngen  anridjten.  ®ie  abf)eitenben  ©efdjlnüre  taffen  gro^e  ©ubftan§= 
öertufte  unb  ftraljtige  S^larben,  f  omie  ^ufammenfdjrumpfungen  ber  §aut  gurüd. 

®ie  S3el}aubtung  ift  biefetbe,  mie  bei  ^autfranf Reiten  überhaupt. 
dJtan  öergteict)e  ba^er  bie  Slrt.  gled^ten,  §ant!ronff)eiten,  au^erbem  aber 
nud)  ba§  unter  (5t)p§iti§  be^ügtid)  Slrgneiüergiftungen  Ö^efagte.  ®ie 
d)irurgifd)e  53et)anblung  be§  öorliegenben  ßeibenS  fann  eine  grünbUd)e 
Teilung  begfelben  nie  ^erbeifüt)ren,  ba  fie  bie  Urfai^en  beSfetben,  näm= 
lid)  bie  beftet)enbe  ©äfteoerberbniS,  nidjt  beriif)rt. 

Pimbfu.  Seiber  mürbe  eö  uu§  gn  meit  führen,  menn  mir  fiter- 
einen  llm=  unb  a^indblid  auf  bie  a[Iopatf)ifd)e  53ef)anb(ung  ber  SBunben 
unb  SSerte^ungen  unb  bte  un§äl)lbaren  ^-öerfünbigungen  merfen  moltten, 
meldjer  fie  fid)  auf  biefem  ©ebiete  gegen  bie  ©efeije  ber  9^aturf)eilfraft 
fd)ulbig  mad}t.  Streifen  müffen  mir  jebod)  £)ier  bie  2(ntifepfi§,  b.  ^. 
bie  fäu(ni§mibrige  Jöefianbtung  ber  SBuuben  burd)  9}iittei,  metdje  bie 
burc^  uiebrigfte  Organismen  bebingten  ^eiielnnggprogeffe  befeitigen  be^. 
üerf)üten  folleu.  SBir  nennen  nur  bie  befanntefteu:  ÄarboI  =  ,  @alict)t= 
unb  Sorfänre,  Quedfilberdilorib  (©nbtimat),  ^pboform  unb  al§  neiteg 
S^reolin.  SSon  allen  biefen  fagte  man  natürlid),  ba§  fie  bem  menfd)lid)eu 
S^orper  unfdjäblid)  feien,  bi§  eublid)  tl^atfäd^lidie  ^'ergiftungS^  ja  ZohtS,-- 
fälle  ba§  ©egenteil  belegten,  obfd^on  bie  eiufad)e  (Srmägung,,  ba^  ®ifte 
mie  bie  obengenannten  ©toffe  and)  giftig  mirfen  müffen,  bie§  ^ätte  leieren 
folleu,  beun  eine  Slufnat)me  in  bie  33lutbaljn  unb  bamit  eine  @efunbl)eit§= 
fd)äbigung  ift  fidier.  ®arum  ^aben  fid)  and]  gemid)tige  ©timmen  im 
eignen  Sager  erf)oben  unb  an  ©teile  ber  5lntifepfi§  bie  2lfepfi§  b.-  t). 
ui^t  fäulniSgulaffeube  ?J^etf)obe  geforbert.  @o  meuben  bie  ^rofefforen  bon 
Sßergmanu  (S3erliu)  unb  öon  iBillrotl)  (3Bien)  unb  il}ueu  folgeub  nod) 
biete  aubere  Stjirurgeu  ftatt  ßöfungen  öon  giftigen  ©toffeu  reiueS,  Dörfer 
gefiebeteg  Söaffer  au  unb  nähern  fid)  fo  m'eljr  unb  mef)r  bem  D'iaturfjeil- 
berfal}ren.  Übrigens  fommt  beun  bie  ganje  SlntifepfiS  fd)lieBlid)  nic^t 
aud)  auf  nid)t§  meiter  l)eranS  als  auf  peiulidjfte  9^einlidjfeit?  Sßebarf 
es  aber  bal)er  uoc^  beS  (S^ifteS?  D^ein  unb  taufenbmal  nein,  beun  SSaffer 
tljutS  freilid^  aud)  £)ier! 

53ei  SSermuubnugen  jeber,  fomo^l  ber  einfad^ften  mie  ber  nermidelften 
2lrt,  ift  unb  bleibt  baS  fü^le  Sßaffer  baS  auSge§eid)netfte  Unterftü^uugS= 

nri«»  f'^t"'*'**r  ^.''^  l"'"-'^  ""^  '"^^  0'^^""^  ""^^^  ^'^'^  ©vunbföt^cn  bcv  iinturgemnjjeii  b.  i. 
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nuttel  bev  9Jatuv,  beim  bieje  nur  i[t  e§,  luefdie  bie  .^eidiuq  bmivkn  faim 

'"1?  Tr  rPrc'^''"'!-^^'.!'.''^  F^^  '^^"-'^^»"Ö  eittnegeiifteaeiiben  $)inber= 
mffc  fDrtjitfct)a[[eu,  bie  äBmtbe  511  rciiiisien,  ber  enUüubnurt  imb  fomit 
bem  ubcriiidBuicii  ©d)mcr^c,  tute  md)  hahmd)  bem  3Biiiibrieber,  ber  (SJe. 
fd)lt)itt[t  uiib  (äiteriiito  gii  bcoeniteit  -  iinb  aUeä  ÜDriqc  rii()ifl  beu  ^atiir 
iiberlnffen.  ber  frniiäöfifdjen  ^Iriiiee  tuenbet  man' bereite  feit 

50  3a()rcu  fa[t  au§fd)(ief5(td)  nur  fiU)te§  äBaffer  ben  35er6äiiben  au 
uub  bie  erfolge  ftub  bie  beufbar  t]iüd(id)fteu.  9Zidit  allein  geben  bie 
•peiUmgeu  otel  fdiuetter  uub  beffer  iuni  ©tatteu  a(ö  bei  bem  fogeuannten 
auttfeptifdjeu  SSerfaf)reu,  jüubern  e§  tritt  and)  bei  fd)iuereu  ^äUeu  lueit 
felteuer  53ranb  uub  Xob  al§  bieg  bei  Slmueubuug  fünftlidier  miüd 
gejd)ief)t. 

3uuäd)ft  ift  alfo  notmeubig,  alle  frembe  Ä'örper  eutferuen,  uub 
auf  milbefte,  jebe  Eei^nug^  au§fditief3enbe  (mit  alter  tueidier  Seiniuaiib 
gau5  meidiem,  fauberen  fed^wamm  unb  abgefdjrecftem  SSaffer)  3Seife 
eine  grünbtidje  9?eintgung  Dor^unefimeu,  uadjbem  ber  tüuube  Xeil  erft 
uod)  in  eine  Sage  gebrad)t  luorben  ift,  in  meldjer  er  rur)ig  liegen  bleiben 
fann  uub  in  luetdier  ba§  93Iut  weniger  nad)  iljm  ^inftrömt.  S3ei  5Ser= 
le^uug  ebler  Xeite  ober  ®urd}fd)ueibuug  öou  ^u(§abern  beuge  man 
einer  bro^enben  SSerblutung  baburd)  üor,  baB  man  bei  empor[)aIten  bee 
öerlelten  @(iebe§  (foba^  fein  33rut  ^u  bemfelbeu  ^inftrömeu  fann)  bie 
Slbern  obertjalb  ber  35erte|uug  mtttetft  eiueä  XudieS  feft  pfammenbinbet. 
(3^gt.  931utflüffe). 

33ei  Ietd)teu  SSerinunbungen  genügt  e§,  uad)bem  man  bie  SSnnbe 
gereinigt,  uub  ber  SluSfln^  be§  33Iute§  uad)gelaffeu  ^at,  bie  D^änber  ber 
Söuube  aufommeu^nbrüden,  bie  (Stelle  mit  einem  Seiuroanböerbanbe  ^u 
bebeden  uub  biefeu  SSerbanb  üon  ^eit  5U  ^eit  mit  frifc^em  SBaffer 
befeud}ten.  9J?an  ^at  auf  biefe  eiufadje  SBeife  nic^t  nötig,  ben  55erbanb 
gu  oft  ab^uue^meu  uub  fomit  bie  SBuube  ber  ßuft  auSgufet^en,  ma§  bie 
rnf)ige  Teilung  berfelbeu  nuterbridjt,  beS^alb  muB  and)  bie  bie  Söunbe 
bebedenbe  Seinertaub,  tuie  bereits  erlraljut,  fef)r  lueid)  fein,  au^eröem 
ober  minbeftenS  6  fad)  ^ufammeugelegt,  bamit  bie  93ebedung  ben  boppelten 
ßtoed  erfüllen  fann,  uämlid)  einmal  jebe  S^iei^^nng  ferngn^alten  unb 
ätt)eiteu§  tro|  i^rer  2Bei(^l)eit  beu  (Sinbrud  nnb  bie  58eeinfluffung  ber 
SSunbe  burd)  bie  ßnft  (^ufüljruug  öou  ©auerftoff,  itieldier  bie  Oiijbation 
ber  SBuube,  alfo  i^re  (Sut^ünbung  förbern  würbe)  unmöglid)  ju  mad)en. 
3ur  SSermeibnug,  be§.  S3efämpfnug  eiueg  eutfteljeubeu  SSunbfieberg 
menbe  mau  an^erbeut  nod)  abletteube,  entjünbungsmibrige  Ladungen  au 
foldjen,  reidjiid)  mit  331ut  .(9J?u§!eln)  öerfeljeuen  Körperteilen  au,  meldie 
ber  berichten  ©teile  eutgegengefe^t  finb.  Sft  bie  SSerWunbnng  nur  gering== 
fügig,  fo  genügen  Kompreffen  auf  beuodjbarte  ^eile;  bei  umfangreidjen 
SSerle^uugen  müffeu  bementfpredjeube  umfaugreidje  ^^adnugen ,  be^. 
Kompreffen  auf  anbere  Körperteile  ftatifinben;  nötigenfalls  finb  audj 
nod)  ent^ünbunggmibrige  ©i|bäber  ober  Übergief^ungen  üorj^meljmen.  — 
(Sine  Hauptrolle  bei  95erleljuugeu  jeber  21rt  fpielt  fdjliefelid)  nod)  bie 


^öoiflt:  SBie  luirb  itnb  luie  brcißt  mnn  gefmtb  mic^  beu  ®i-unbfQ^cn  ber  iiaturßemiifjeii  b.  i. 
aräiieitofen  .^-»eittiinbe. 
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S)iät,  lucldje  nur  milb  enuUjreub,  fülyleiib  iiiib  in  jeber  §inficl)t  reigtog 
unb  leidet  üerbaulidj  fein  joü.  ®e§tjlcid)en  ift  für  rege(mäf3{c]en  unb 
Ieid)ten  ©tut)!  unb  qenünenbe  (Sinatmnng  frifdier  ßuft  ©ortje  ,3u  tragen, 
alfo  bn[3  nad)  jeber  Diidj'tuntj  atlc  gunftionen  be§  Si'örperg  o|ne  ^emmniä 
nnacfieninit  üerrid)tet  werben  fönuen,  unb  fomit  bie  ^fiaturtjeilfroft  in 
nontonimenfter  greitjeit  i^ren  SSiUen,  if)r  SBeftreben,  nad)  eigenem  Sr- 
uieffeu  ben  früljcren  I)armonifd)en  ^uftanb  wieber  (jerbei^ufütiren,  gur 
©eltuncj  bringen  faun.  SBieDiet  namentofeS  Ungtücf  inäre  fd)Dn  erfpart, 
wieviel  ^i^olfluot)!  er[)Qlten  tuorben,  tDenn  bie  Segnungen  ber  arsneilofen 
§eiIniet[jobe  and)  bei  ber  äöunbbe^anbtuiig  fd)on  me[)r  tjätten  gur  (S)el^ 
tung  fomnien  fönnen,  luenu  man  au^  !)ier  getreulid)  unb  uuüerbrüdjlid) 
ber  oljue  Stuft}ören  immer  unter  allen  llmftänben  t)eiteu  raoHenbeu 
Statur  S^ertrauen  gefd)euft  unb  il}ren  äßitleu  nidjt  getrennt  ober  bie  2Iu§= 
Übung  beSfelben  gtin^lidj  unmöglid)  gemad)t  I)ätte.  —  Qim  näl)eren 
©tubium  ber  äöunbbeJ)QnbIung  empfeljlen  luir  bag  t)ortreff(id)e  ©djrift-- 
djen:  ©pot)r,  ^ie  33et}anb(ung  ber  SBunben;  S.  gernau,  Seipgig.  $rei§ 
1  dJlavl    SSergt.  and)  b.  Slrt:  ©Ijirurgifdie  Sl^ranf tjeiten. 

ilhinMiciifU  f.  Aufliegen. 

llUiiibrctii  kr  Mwhex  f.  unter  l^tnber. 

löuuörtrtrrlirampf  f.  ©tarrframpf. 

l^urm  (am  Ringer)  f.  S^lagelgef djiuür. 

UMiniifr,  lliirmjifbfr  f.  SBurmf ranff)eiten. 

)Hlurinkrniikl)cit,  €iugru)nku)nnncr  Xierifdje  ^arafiten.  2)ie- 
felbeu  Uierben  ben  ^-ßerbauunggtvegeu  burd)  bie  D'laJirung  ^ugefüfirt,  balb 
in  ileimform,  balb  in  §albentU)ideItem  ßuftaube,  foba^  fie  itjre  ^ntwiä' 
luug  unb  üolle  3tu§bilbung  erft  im  menfd)lid)en  Ä'örper  finben.  ®ine 
fd)U)ad)e,  menig  fräftige  S^erbauung  unb  eine  öerfe£)rte  ßebeu§^  uub  ®r= 
uäbrunggiueife  teifteu  bem  SBurmleiben  großen  33orfd)ub.  ®ie  betreffen= 
beu  ©d)marot^er  beeinflu^en  ben  Ä'örper  nid)t  btoS  al§  fold^e,  inbem  fie 
it)m  9lat)rung§floffe  entjietjeu,  fonberu  and)  aU  frembe,  rei^enue  Körper, 
lueldje  fatorr^a(ifd)e  uub  neroöfe  3'iföHe  üerurfac^en,  5.  93.  inbem  fie  burdj 
Übermanberung  auf  bie  ®efd)led)t§teile,  befonberä  bei  9Jfübd]eu  bie 
regung  gur  S(u§übung  ber  Onanie  geben,  ober  aber  burd)  Überftrat)Iuug 
ber  gereiften  D^erüeu  auf  ba§  @ef)irn.  51uf  biefe  SBeife  bilbeu  bie  (Siu^ 
gemeibemürmer  teils  bie  Urfad)e  gelDiffer  Seibeu,  teils  finb  fie  erft  bie 
^olge  üou  franffiafteu  ^uflcinben  im  ©armfanole.  ®ie  fiebere  ©rfennuug 
i^re§  95orl)anbenfeiu§  bietet  grof^e  ©d)luierigfeiteu,  fobalb  mau  nur  bie 
tranfl)eit§erfd}einungeu  in  93etrad)t  §iet)t.  9^ur  ber  Slbgang  üou  SBürmeru 
ift  bemeigfrdftig,  jebod)  finb  bie  SSürmer  feiue§lücg§  immer  bie  au§fd)liefe= 
(id)e  Urfad)e  ber  oorgöngigen  traufl)eit§erfd)eiuuugeu. 

®ie  am  l)äufigfteu  uorfoinmeiibeu  finb  ber  ©puhuurm  uub  ber 
a}Jabeu  =  ,  ©pring=  ober  SJ^aftbarmmurm  (5l§foriben).  ©rftere  finb 
befonberS  pufig  im  fiublid)eu  Hilter  bei  93egiun  nou  mel)l[)altiger  9^al)ruug, 
unb  befonberä  leid)t  l)aftenb  bei  gefiörter  ^-Berbannug.  ißerlaufe  be§ 
SeibeuS  geigen  fid)  oft  U)ed)feluber,  balb  üermiuberter,  balb  l-)ermel)rter 

Jöütflt:  Sfflic  tuivb  unb  mie  bUibt  man  ßefniib  iiad)  beu  ®vimbfä^cu  bcv  notitraemnßen  b.  i. 
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?(ppetil,  3lüicfcu  im  UnterleiBe,  tröm^fe  iiub  anbere  9^erüenxufnae 
blaue  9iuuie  um  bie  ^>(iu]cit,  fraiiftjafte  ©efidjtöfnrbe,  Sucfen  an  ber  S^ioie 
itnb  bem  Alfter,  Ocjoiibere  bei  meljl^altiijer  9fhV()riinq.  treten  bie  ©pul* 
luiirmer  bi§  iu  beu  dMc\(\m  i)mau\,  \o  erreaeu  fie  '33red)reis  unb  luerbeu 
erbrodjeu.  5n§  93eiileitfl}niptoine  föuuen  auf3erbeni  wd)  qelten:  ©d)meneu 
im  a)iageu,  [tiufeuber  Sttem,  Bäljnefuirjdjen,  tiarter,  aufgetriebener  Unter- 
leib,  ^myeilen  nejellt  fid)  nod)  ein  trodener  Ruften  'unb  Stbrnagerunq 
be§  mirperö  Ijingu.  —  ®ie  ©priugiuür mer  finb  üor^errfd^enb  im 
®idbarm  unb  3}ia[tbaKm,  erregen  ^eftigeä  3uden  im  STfter  unb  bei  tueib- 
Iidjeu  ^:patienten  aud)  biSiueilen  in  ber  ©djeibe,  ba  biefelben  bisweilen 
bortljin  gelangen  unb  entaünblidje  D^ei^nng  oerurfadjeu  ober  aud)  f)eftigeu 
©ejdytedjt^trieb  erzeugen  unb  baburd)  gur  Onanie  S3eranlaffung  geben. — 
Söät)renb  bie  oben  genannten  Strten  Don  SBürmern  fid)  ooräugimeife  im 
©idbarm  ober  im  9}?aftbarm  auftjalteu,  fommt  ber  33anbiourm  im 
ganzen  ©armfonale  Dor.  ©r  ^eidjnet  fidj  burd)  feine  baubförmige  ©eftalt 
unb  feine  an^erorbenttid)e  ßäuge  au§.  d^Jlan  unterfdjeibet  ben  geroö^n- 
lid)en  ^etten=93anbiuurm ,  ber  fid)  au§  ber  @d)tt3eiuefinne  euttüicfelt  unb 
beffen  ftednabetgroBer  ^opf  öon  runber  gorm  unb  mit  einem  iftrange 
Don  §afen  unb  mit  ©augnöpfeu  beiuaffnet  ift.  ®er  ^afentrang  bient 
{l)m  gum  geftt)alten  an  ber  S)armfd)leim§aut.  ®er  ^ai§>  ift  fabenartig 
bünu  unb  rei^t  beS^alb  fe^r  leid)t  burd),  foba^  ber  topf  im  ©armfonate 
jurüdbleibt,  i-oäl)reub  ber  übrige  oft  oiele  9J^eter  lange  törper  be§ 
SBurmeS,  ber  au§  einer  ganzen  Kolonie  Don  fürbi§fernät)nlid)en  ©liebern 
befteljt,  au§  bem  törper  entfernt  mirb.  ®ie  (Sutftel)ung§urfadie  bilbet 
uugenügenb  gefotteue^  ©d)tüeiuefteifc^  in  ©eftalt  öon  tuadwürften  zc.  — 
®ine  anbere  5Irt  be§  93aubit)urm§  ift  bie  unbemaffnete,  o^ne  i)afen  unb 
Sfiüffel,  bod)  mit  4  fel)r  fräftigen  ©augnäpfen  oerfe^ene.  ^J)iefer  S3anb' 
lt)urm  befi|t  breitere  unb  btdere  ©lieber  unb  lä^t  fid)  fd)U3erer  aU  ber 
obige  befeitigen.  ©eine  g^iune  befinbet  fid)  in  bem  3^leifd)e  unb  in  ben 
©ingeti^eiben  (befonberS  ber  ßeber)  ber  9tinber.  SBenn  traufl)eit§' 
erfd)e{nungen  oort)anben  finb  —  n)o§  nid)t  immer  ber  gall  ift  —  fo 
^eigt  fid)  Ubelfeit,  fd)nürenbe  ®mpfinbuug  in  ber  ä^Jagengegenb,  geftörte 
SSerbauung,  bisweilen  aud)  ®rbred)en. 

S)ie  SBurmfranf^eit  an  fic^  ift  gluar  fein  gefät)rlid)e§  Seiben,  bod) 
ftört  fie  bie  (Sntttiidlung  unb  ba§  fräftige  ©ebei^en  ber  tinber  unb  erzeugt 
inbireft  aud)  eine  bauernbe  ©d)lt)tid)ung  be§  9leröenft)ftem§,  in  nield)em 
ja  bie  (£rf)altung§fraft  be§  £eben§  liegt;  be§f)alb  l)abe  man  ein  aufmerf= 
fame§  Sl'uge  auf  bie  tinber  unb  fudie  bei  auftretenben  ©timptomen 
fofort  mit  Energie  Slnberung  be§  ßuftaubeg  l)erbei5ufüt)ren.  ®ie  SSirfungen 
be§  SSurmreigeS  finb  ntd)t  immer  üort)anben;  e§  fönnen  fid)  mand)e 
9)lenfd)eu  babei  lauge  ^eit  fet)r  mof)!  befinben,  bis  bann  plöl^lid)  J)eftige 
2önrm§uftilte  fic^  geigen.  Se  jünger  ba§  tinb,  um  fo  befd)luerlid)er  finb 
für  baSfelbe  bie  feürmer  unb  um  fo  el)er  finb  Krämpfe  unb  äl)nlid)e 
9^eröenerfd)einuugen  gn  befürd)ten.  93ei  größerem  Sllter  ber  tinber  oer:= 
lieren  fid)  bie  Sßürmer  öon  fetbft,  fobalb  burd)  allgenieine  naturgcmäf3C 


a^oigt:  SBie  luirb  iiiih  loic  Ucibi  imiii  gciuiib  nnrf)  heu  ®niit&fn&cii  berjtcituröamäüeii  t>.  i. 
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93e[)niibliuui  bie  3Siberftaiib§-  uub  9fu§trei6unß§fraft  be§  .^örperS  \o 
Oeftärft  i[t,'mn  o()iie  fLniftit]e§  ^'^^U^^  äii  ^öinieii.  —  S(m  (eid)te[teii 

ia[jeu  [id)  ä)hben=  imb  ©pringunirmer  aOtreiben.  ®a§  ^'ortfdjaffen  be§ 
Slanbiuuriii§  ift  fdjJüieinßcr,  c]efd]iel}t  jebod)  am  ^mdmä^ii]\kn  fetten, 
wo  ©(ieber  nbgcfjeu.  25oii  einem  fidjereii  ©rfolge  ber  itiir  fanit  mau 
jebüd)  er[t  bann  fpred)eu,  wenn  \id)  unter  beu  abgegangenen  ©tiiden 
and)  ber  Slüp[  befinbet. 

93ef)anbhiug.  ®iue  ber  einfad)[ten  unb  äiiöteidj  fid)er  tüirfeubften 
9J?a|na()meu  jur  Vertreibung  nid)t  nur  ber  fleiuereu  SBürmer,  fonbern 
Qud)  be§  53anbtuurm§  ift  folgenbe:  9JJan  gebe  ber  betreffenben  ^erjon 
2 — 4  Xagen  unter  üötligem  Stu§fdilujje  aller  anberen  ©peijen  nur 
|)äring§falat,  me(d)er  mit  gonj  roenig  S?artof[eIn,  jdin^ad)  gerüäfferteu 
Düringen,  üiel  ^^uiebeln  unb  öiel  DI  zuzubereiten  ift.  ßnx  ?Iblüed)§Iung 
fönnen  bie  93etreffenben  förnige  grüdjte,  iDie  ©rbbeeren,  Brombeeren, 
^reifelbeeren,  bejonberS  aber  feigen  genießen.  ®ie  §af)treid)en  f (einen 
Börner  biefer  grüd^te  brängen  fid)  (beim  93anbtnurm)  in  beu  ßeib  be§ 
SEiereä  unb  gunngen  e§  baburd)  §u  frampft)aften  ißeluegungen,  bie,  njenn 
}i)m  im  Übrigen  nod)  bie  geiüö^nte  SieblingSna^rung  (mel)lige  ©ub[tan5en) 
entzogen,  f3inau§teitenben  Selüegungen  lüerben.  2)a§  9f^ad}tgefc^irr, 
njeldje»  man  gu  biefer  Q^it  benutzt,  füüe  man  gur  .^ätfte  mit  in  armem 
SBaffer,  mid)t§i  bie  SSärme  be§  menfdilic^en  53tute§  t)at,  baniit  ber  SBurm 
nid)t,  gurüdgefcbrecft  burd)  bie  etwaige  falte  '31emperatur,  fid)  luieber  in 
beu  S)arm  zurüdgie^t.  äöäl}renb  ber  S^ur  laffe  man,  menn  ftarfe  @tuE)l== 
berftopfung  öorljanben  ift,  etlidie  laue,  tDemi  nötig  and)  Öl^SHtjftiere  mit 
je  einem  nadjfolgenben  fül)len  931eibe=S?lll)ftier  geben. 

§at  man  auf  bie  genannte  SBeife  einen  Stbgang  ber  SBürmer  erhielt 
(fotlte  bie  Äur  gn  onftrengenb  njirfen,  unb  be§l)alb  ein  Dollftänbiger 
©rfolg  noc^  fefjlen,  fo  fe|e  man  ungefät)r  eine  Söodje  au§  unb  mieberljole 
bann  bie  ^iät^SBafferfur),  fo  ift  bamit  bie  93el)anblung  noc^  feine§rt)eg§ 
beenbet.  ®enn  ba  bie  Sßurmfranfljeit  auf  einer  @d)tt)äd)ung  ber  ®arm= 
manbungen  beruljt  unb  überbieS  eine  golge  unridjtiger  9J?ifd)ung§t)erl)ält= 
niffe  be§  Ä'örper§  ift,  fo  müffen  lx)ir,  um  enbgültigen  ©rfolg  §u  erreichen, 
b.  eine  SBieberfe^r  ber  tonfl)eir  p  üerljüteu,  auc^  jene  urfäd)lid)en 
3J?om.ente  aufjuljeben  fudjen.  Unb  tuie  bie  ©ingenjeibemürmer  burc^ 
SBaffertrinfen  unb  überljanpt  naturgemöfseS  Seben  unb  beggleid)en  ^^flege 
be§  törper§  t)erl)ütet  luerben  fi3nnen,  fo  läjst  fidj  and)  au§  beu  oben 
angeführten  Urfadjen,  lueldje  iljre  (gntfleljung  unb  gortbilbung  bemirfen 
unb  begünftigen,  auf  bie  Slrt  unb  SBeife  i^rer  grünblid)en  S3efänipfung 
fchlief3en.  ®enn  bie  2d)mäd)e  unb  SSerfd^leimung  be§  33erbauung§apparate§ 
foroie  bie  Umbilbung  unb  ^eumifd)ung  ber  gefamten  S^örperfäfte  lä^t 
fid)  burd)  nid)t§  fo  grünblid)  unb  fo  fid)er  erreid)en,  al§  burd)  ba§  ®iät^ 
SBafferl)eilüerfal)ren. 

®ie  S^inber  müffen  ziDeimal  tDödjentlid)  mvm  gebabet  unb  jeben 
3JJorgen  ober  ^2Ibenb  feüd)t'-fül)l  abgerieben  werben.  @ie  niüffcn  reid)lid) 
SBaffer  trinfen  unb  eine  9fiad)t  uin  bie  anbere  forgfältig  angelegte  eu= 


üöptßt:  SßJie  luirb  niib  luic  bleibt  man  iic(iinb  nad]  beu  ©nuibfnüeu  bcv  iinturncmäncn  b  i 
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ret]eiibe  Uiufcf)!äoe  luii  ben  Unterleib  trnqen  inib  fid)  fo  m{  o(§  nur 
immer  mö(]lid)  ^Ik'lucßinin  in  frifdjer  ßiift  madjen.  ®ie  S)int  fei  einfadi- 
S^Icifdjfpeifeu  foUen  möoIid)ft  üermieben  luerben,  be§q(eid}en  aUe  blaljenben 
fdjUieren,  fetten  nnb  befoiiberä  bie  meljügen  SfJatjruiigSmittel.  Wan  fei 
fünfequent  in  ber  ®nrd}fiif}rnnt]  biefer  ^ttit;  e§  be^engt  tueniq  edjte 
Siebe  für  bie  Stinber,  tnenii  man  fid)  bnrd)  it)re  93itten  jn  ailertjanb 
^ntjcftänbniffen  uerteiten  (tifät.  @inb  ©frofeln  nnb  anbere  S^xanU^dkn 
^nnteid)  oorlianben,  fo  beobodjte  man  nod)  auf3crbem  bie  bei  jenen  Reiben 
anoct]ebenen  SSerorbnnngen.  Oft  tljnn  and)  etlidje  ©d^ttii^padnngen  in 
fendjten  üeintüdiern  ober  aber  nnr  in  trodenen  Men  gute  ^ienfte,  inbem 
fie  ben  S^lntnmlanf  nnb  fomit  ben  ©toffmed)fet  beförbern.  —  ^ü'r  altere 
^^erfonen  finbet  biefelbe  i^r.em  Hilter  nnb  il)rem  ^Träften  nad)  oerftörfte 
Sel)anbtnni3  ftatt;  befonber§  gut  inirfen  bei  il)nen  ©ipciber  üon  girfa 
V2ftünbiger  ®aner.  ©efellt  fid)  bei  ber  ^^el)anb(nng  SBurmfranfer  nod) 
ba§  fogenannte  SSurmfteber  tiin^n,  fo  fndje  nmn  baSfelbe  bnrd)  füf)(e 
Umfd)läge  anf  bo§  rid)tige  nnb  erfprief3lid)e  Wa^  einänfd)ränfen. 

Put  f.  §nnb§n3ut  nnb  O^aferei. 

Ittliimuöfdjlfti]  f.  9iöteln. 

JnljuMätftik  f.  ^a^npflege. 

}(i\)im\.  ®oB  ba§  3(^I)«en,  tüie  alle  @ntmidlung§franff)eiten  ber 
^inber  gnt  nnb  leid)t  üon  ftatten  nnb  üouüber  ge[)t,  menn  man  biefetben 
oon  if)rer  erften  Sngenb  an,  on  eine  fröftigenbe  nnb  ab£)ärtenbe  2Baffer= 
betjanbinng  gelnöfint,  beuteten  tük  fd)on  bei  üerfd){ebeueu  @elegenl)eiten 
(33ergl.  @id)t,  Sl'inber,  SSaffer  unb  SSoffertrtnfen)  an.  @inb  jene  SSor= 
bebingungen  nid)t  gegeben  nnb  treten  bie  befannten  mannid)fad)en  Se= 
fdinjerben  beim  |^al)nen  auf,  jo  begegnet  man  benfelben  am  beften  bnrd) 
ba§  ableitenbe  nnb  atlgemein  ftärfenbe  SSerfatjren.  ®a§  ableitenbe  25er= 
fahren  (fü^Ie  Umfd)Iöge  um  bie  untere  Ä'örperJjoIfte,  tüi)k  ©ipöber) 
erfd)eint  bei  üoüblütigen  ^'tubern,  roeld)e  ()efttge§  gneber  nnb  S3Iutaubrang 
nad)  bem  ß'opfe  ermatten,  angezeigt;  ba§  ftärfenbe  S5erfat)ren  (öftere 
marme  S3äber,  mübfend)te  Slbreibnngen  bei  marmer  Äleibung)  menbe 
man  bei  fd)n)äd)Iid)en,  bnrd)  ben  '5)nrc^brud)  ber  ßat^nt  fe^r  angeftrengten 
^inbern  an.  Slu^erbem  gebe  man  ben  kleinen  alle  ©peifen  me^r  tii^t 
al§  marm  unb  gebe  il)nen  and)  fefte  ©nbftan^en  (Stpfel,  93rotrinben, 
gebacfeue§  Dbft)  gu  fauen,  um  ben  ©urc^brud)  gu  beförbern.  3n  erfter 
iiiuie  ober  forge  man  für  guten,  meid)en  unb  regelmäßigen  @tnf)I,  inbem 
SSerftopfung  gang  befonberS  geeignet  ift,  33tutanbrang  unb  fomit  @nt= 
jünbung  nad)  bem  ^opfe  gu  bemirfeu. 

|ttl)ufiftfri),  fdjumimniöea,  f.  ©forbut. 

^al)ngefd)U)itl|'tf.  ©iefelben  finb  ebenfo  oft  rein  örtlid)er  DIatnr  al§ 
aud)  mit  Slügemeinleiben  iiergefettfd)aftet  (üergl.  ^iKi^^"^)'^'''"^*"^)^"  ""^ 
©forbut).  Sm  te|tereu  gälte  oergteic^e  man  bie  genannten  Kapitel,  im 
erfteren  finb  fie  mie  ©nt^ünbungen  überijanpt  gu  be()anbeln.  ©ie  er- 
forbern  eine  ftrenge,  fül)leube  eut5ief)enbe  ©iät,  ©d)mit^en  be§  ganzen 


Süotfltt  Sßäie  luirb  luib  luic  lUeidt  mnn  flcfniib  mict)  boit  ©rmibfiUH-it  ber  iiatuvgemiißeii  b.  i. 
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Körpers,  ?(u§fpülcn  be§  9}Zuitbc§  mit  abgefdjredfteiu  SBaffer  imb  ableitenbe 
l.lmjd)lat-ie  iini  bie  i)Jhi§fe(u  ober  bie  anbere,  nicf)t  erfranfte  ®e[id)tSf)äifte. 

Jaliiipllriir.  ©.  hierüber  ba§  unter  ^iiäjpiUen  be§  aJhiube§ 
(Siejagte. 

laliiiCdjmrrjcu.  SBeiin  bie  S^ierüen  eingetuer  2a{}\K  ober  ber  gan-^en 
3al)nre{f)e  in  einen  franft)a[ten  9^eiä=  nnb  ©rregungä^uftanb  ocrfe^t  merbeu 
unb  infotgebeffen  ßafjnjdjuieräen  entftel)eu,  jo  i[t  ^uerft  bie  g^rage  ent= 
fdjeiben,  ob  bieje  üon  ortlid)eu  ober  aügenieinen  (fonjtitutionenen)  Ur- 
jad)en  ftdj  E)crleiten.  Örtlidje  Urfadien  bilben  mei[t  bie  93lo§(egung  ber 
Sterben  burd}  3iif)»ffiiif"t§.  @§  ift  Ijier  nid)t  ber  Ort,  jpe^ielt  auf  bie 
3a{)nfranfl3eiten  nnb  bereu  Xlrfadjeu  eiugugeiien,  aber  ba§  Sine  barf  nid)t 
unerluä^ut  bleiben,  bajä  e§  feine  fdjluerere  SInftage  gegen  bie  ä)^ebt5iut)eit= 
funbe  nnb  i§re  „glän^euben  gortjdjritte"  giebt  a(§  beu  ^^tft'^^^'^^ 
U)eld)em  [id}  heutigen  "^^ogeä  bie  Qaijm  ber  meiften  SJfenjc^en  befiuben. 
®in  oofiftäubig  gejunbe§  ©ebi^  ift  eine  aufeerorbentIid)e  @elteut)eit,  in 
allen  ©rabeu  ber  ^äutui§  fte^enbe  ,ßä^ne  ober  ein  teilu^eifer  ober  t)of(= 
ftänbiger  3}^angel  berfelben  ift  bie  Siegel,  foba§  fein  ®rU)erb§än)etg  in 
größerer  Stüte  ftef)t  al§>  ber  ber  ^aljufÜder.  2öeld)e  Slufgabe  ^arrt  ber 
^Jiatur^eilfuube  unb  tueit  met)r  ber  ootf§oerftQnbIid)eu  @efunbf)eit§= 
pflege!  SSeld^e  Xrinmplje  luirb  auf  biefem  ^^elbe  bie  üegetarifdje  ßebeu§= 
iDeife  uod)  feiern!  ®enn  ba^  bie  allgemeine  ßaljnoerberbuiö  in  einer 
allgemeinen,  fd)ou  üom  DJhitterleibe  f)erftammeuben  ©äfteoerberbniS,  unb 
biefe  au^er  anberen  Stnläffeu  l)auptfäd}lid)  in  ben  fdimereu  3Serfüubignngen 
il}reu  ©runb  l)at,  mie.  mir  fie  un§  ©auf  ber  falfd)eu  ©rnäf)ruug§le^reu 
unb  ?lfterfultur  tagtäglid)  §u  <B(i:}ü\h^n  fommen  laffeu,i  fte^t  au^er  allem 
^tueifel.  Übermäßig  üerfü^te  9}hittermildi=©urrDgate,  Ijeifee  $ßreie,  fü^ 
ober  fauer  geworbene  £utfd)beutel,  fpäter  ^ucferfadjeu,  tndjeu  unb  ft)eiBe§ 
©ebäd  aller  Slrt  (33rot  nidjt  aufgenommen)  unb  ba§  f^el^leu  öou  9^a^ruug§= 
ftoffen,  meldje  für  bie  ?lu§bilbuug  unb  ©efuuber^altung  ber  tuodjeu  unb 
ber  fuodjenartigeu  ©ebilbe  be§  menfdjlidjen  Körpers  unerläfslid}  notmeubig 
finb;  ferner  mebifameutöfe  (ginflüffe  nnb  uoc^  üiele  anbere  ©diäblid]- 
feiten,  bie  fdjon  au  unb  für  fic^  genügen  Ujürbeu,  bog  in  9^ebe  ftel^enbe 
Uebel  5n  erzeugen  unb  gu  bermei)reu,  fommen  l)ier  äufammen,  um  bie 
SluSbilbung  unb  @rl)altuug  einer  gefunben  ^i^tj^ii^^ffe  berljinberu. 
9luu  ift  e§  aber  leidjter,  ÜJ^idionen  oon  3äl)ue  gefuub  §u  erhalten,  al§ 
einen  einzigen  erfrauften,  burc^  gouluis  angegangenen  mieber  gefuub  gu 
mad)eu,  benn  ein  angegangener  l)o§ler  3al)n  faun  nur  uod^  geftidt  merben 
(b.  l).  plombiert)  ober  auSgeriffeu  merbeu. 

93el)aubluug.  äöie  fdjou  ba§  falte  SBaffer  al§  biätetifdjeg  «mittel 
unb  äugleid)  gur  ^aljnpflege  augemenbet,  burd)au§  bor  ■3al)ufd)mer5eu 
bel)ütet,  fo  leiftet  e§  und)  in  ben  meiften  gäden,  auf  irgeub  einer  Ilrf ad) e 
emtreteubeu  3aljnfd)mersen,  nur  meuige  gäde  ausgenommen,  faft  auüeu= 
blidlid)e  §üfe. 

9ft  ber  ^Bcil)nfd)mer^  entjünblidier  D^atur,  fo  mad)e  man  oft,  bei 
lebem  SBarmtuerbeu  be§  2Baffer§  erneuerte  SUhuibbäber  in  uid)t  gu  füljler 
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(U)til  fünft  bie  ©ntäunbung  bnrd)  ajürfftroinung  beg  ä^lnteg  erliöfienb) 
,  ^^"fK'i-bem  nud)  flleid)äeitifl  oft  (Klucd)felte  leidite  feudit= 
M)Ie  llmfdjlmie  um  bie  nufjerc  gßancje.  9Jlan  luirb  fofort  ober  in  fürxefter 
,>|eit  (Srleujitenuu]  jpüren.  Ijöljeren  ÖJraben  ber  (Sutgünbunq  qeben 
Qbteitcübc  gn^.  ober  ©i^bäber  nod)  ^er[tärfiinq  ber  93et)QnbInnq  unb 
beg  (Sr  olgeg  —  93et  ^afjnfdjuier^en  r()enmatifd)er  ^atnr  qeni'uit  eä 
etlDog  itnieg  äöafjer  in  ben  älhmb  nednien  unb  mit  in  fii^les  Söaffer 
qetnudjten  g-inqern  bie  @d}Infe,  Ä'innbaden  unb  bie  ©teilen  t)inter  ben 
Oljren  jo  Innqe  ju  reiben  bi§  [ie  rot  luerben,  oljo  bie  93Int5irfutation 
uneber  m  ©ang  fommt.  'ilufeerbem  n^irb  baburd)  bie  rtjeumatifdje  @d)ärre 
md)  ber  ^aut  ijm  geleitet  unb  bnrd)  bag  Reiben  gerteitt.  Unterftüt^l 
iDirb  bie  93et)anblung  nodj  bnrdj  Xrinfen  üon  einigen  ©täfern  SBaffer  — 
93e[te^en  gteidjer  ßeit  ©ougeftionen  (93tutanbrang)  und)  bem  .^opfe 
ober  genügt  oben  eriuä^nte  33et)anbfunq  nid]t  jur  93efeit'ignng  ber  ©d)merxen' 
fo  net^me  man  nod)  aufserbem  ein  fütjteg  ©oljtenbab  üon  2—3  ajänuten 
®auer  mit  uac^totgenbem  53ürften  ber  ©o^Ien.  —  Oft  and)  tuerben  bie 
©djmer^en  in  furger  ^eit  fd)on  baburd)  ger)oben,  ba^  man  ba§  ^a^n^^ 
fleifd)  mit  bem  ^inc^a  unb  giuar  bi§  gum  33Iuten,  reibt. 

S'n  allen  meiteren  ^ier  nid)t  ern^äfiuten  Ratten,  mo  alfo  bie  3af)n- 
fd)meräen  üon  @td)t,  (St)pf)tli§  ober  anberen  fouftitutioneUen  Äranf- 
t)eiten  l)errül)ren,  feien  biefelben  nun  nerüöfen  ober  fi)mptomatifc^en 
llrfprungeg,  mi3gen  fie  üon  gaftrifd)en  Ü^ei^en  ober  bei  @d)n)angeren  it. 
entftanben  fein,  tüirb  bie  SSafferbeI)anbInng  ^\üüv  feine  enbgittige,  atfo 
bauernbe  93efretung  errieten,  mot)l  ober  ftet§  Sinberung  rjerbeifü()ren. 
Wan  fd)enfe  in  allen  biefen  gäüen  ben  möglid)en  ©runburfac^en  bie 
nötige  S3ead)tung  unb  bementfpred)enbe  93e^anblung.  95qt.  3at)n= 
gefc^mütfte  unb  bie  genannten  S^ranft)eiten. 

^fljiffbfr,  f.  unter  Ü^üdenbarre  unb  @d)iuinbfuc^ten. 

Beugung.  SBte  fd)on  in  ber  (Einleitung  biefe§  2öerfe§  erlnä^nt 
iDUrbe;  ift  unb  bleibt  ba§  gunbament  oUeä  teiblid)en  unb  geiftigen 
3[öo^Ibefinben§,  bie  ©ruubbebingung  einer  feften  unb  bauerfiaften  ©efnnb* 
£)ett,  mithin  bie  unertä^Iidje  S^orbebingung  für  jebe  2lrt  iDirfIid)er  @Iüd= 
fetigfeit:  eine  gefunbe  ^'onftitution.  (S§  fann  bemgemä^  feine  fd)önere 
unb  fegen§reid)ere  Setptigung  tua^rer  elterlid)er  Siebe  gebad)t  merben, 
af»  ben  S^inbern  in  einer  guten  unb  gefunben  l^onftitution  ben  ^errlidien 
©d)o|  einer  feften  unb  bauer^afteu  @efunbl)eit  §u  üererben.  2)ie  SJ^änner 
müffen  aber  gu  biefem  33e^ufe  üoit  bem  ©tauben  abtaffen,  at§  ob  ba§ 
SSeib  —  bie  SD^utter  be§  a)?enfd)engefd)Ied)te§  —  bIo§  §ur  33eqnemlid)- 
feit  beä  9}fanne§  erfd)offen  fei;  fie  müffen  aufhören,  bas  SSeib  bto§  al§ 
ein  nüt^Iid)e§,  fd^iineg  unb  be§§atb  beget)ren§merte§  ®efd)öpf  ^u  betrad)ten, 
tDeId)e§  alleg,  and)  ben  befd)ränfteften  ©paaren  be§  männiidjen  Sntereffeä 
untergeorbnet  unb  ein  ©piel^eng  feiner  SJJu^eftunben  fei,  in  benen  feine 
©eete  mel)r  bnrd)  £eibenfd)aft  üi§>  burd)  Vernunft  be^errfd)t  mirb.  — 
^ier^u  bebarf  e§,  ba^  ba§  SSeib  nid)t  me()r  mte  bi§|er  allenthalben, 
obiüol)t  gefe^Iid),  ober  nid)t§befto weniger  ungered)ter  SBeife  uieber= 


aSotflt:  SBic  tutvb  unb  luic  MeiDt  man  gcfuiib  nncTj  bcii  @nutb)iU'eit  ber  nntiirgcmnjscn  b.  i. 
aräueilofen  .§eil£uiibc. 
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cie^altejt,  nl§  eine  politifcfie  ^uU,  üI§>  ein  fdjlpadjeä,  allfeitit]  abt)ängige§ 
9Jiinbertt)efen  nnb  al§>  nnfäljig  betradjtet  wiv'ö,  ein  rid^tigeä  Urteil  ^n. 
bilben.  ®o  lange  ba§  Sßeib  für  [eine  äJ^ütjelualtnngen  lueber  el)rltd) 
nodj  geredjt  belohnt  nnb  fo  nnDollfiänbig  erlogen  inirb,  baß  e§  fid)  üon 
allen  einträglid)en  93efd)ä[tignngen,  tneldje  bie  9}?änner  jeit  3af)vt}unberten 
anf  ©rnnb  il)rer  uernteintlidjen  geiftigen  ^^orgiige  [iir  fid)  allein  in 
5Infprnd)  genommen  ^aben,  üon  felbft  fern^ölt  ober  bnrcl)  ben  ®e§poti§nut§ 
ber  öffentlidjen  9[)?einnng  bauon  ferngel)alten  tt)irb,  bleibt  fie  and)  oon 
ben  'ilnftrengnngen  ber  SJ^änner  abljängig,  nnb  ift  gegvonngen,  bie  @l)e 
al§  einen  §afen  betradjten,  ber  if)r  eine  ntetjr  ober  weniger  fidjere 
^nflndjt  uor  (gntbelirnngen  nnb  leiblid)en  nnb  geiftigen  ©rangfalen, 
folüie  üor  ben  ©efa^ren  unb  Unbilben  ber  Elemente  anf  ber  l)o^en 
®ee  be§  Sebent  nnb  ben  it)re  ©ittlid)feit  bebrol}enben  Ä'lippen  nnb 
Untiefen  giebt. 

Sft  e§  nidjt  ein  offentlidjeS  @el)eimm§,  baß  man  in  dielen  göHen 
in  bem  ©egen,  meldje  bie  ^irc^e  einem  (Sl)ebünbni§  fpenbet,  einen  förm= 
lidjen  greibrief  finbet  nnb  gleid)  im  55oran§  5lblaß  für  alle  gufünftigen, 
e^elic^en  ©ünben  erlangt  ^aben  glonbt,  bie  man  on  bem  Körper, 
an  bem  ^enfd)l)eit§=  nnb  @ittlid)feit§gefül)le  nnb  an  ber  (5}efunbl)eit 
feines  red)tlid)  (!)  angetranten  SBeibeä  begefien  nnb  öerüben  tnirb? 
§errfd)t  nnter  ben  ©ingen^eifiten  nid)t  eine  ©timme  borüber,  baß  im 
el)elid)en  S3erfef)r  ungleid)  mel)r  ^erbredjen  am  törper,  an  ber  @efnnb= 
l)eit  unb  ©ittlic^feit  eine§  3Seibe§  begangen  merben,  al§  in  ben  prit>i= 
legierten  |)öf)len  be§  SafterS?  Sn  ben  ©djlnpfminfeln  be§  ßafterS  gilt 
bqSfelbe  ol§  ba§,  tt)a§  e§  ift;  bnrd)  ben  gefe^lidjen,  eingefegneten  33er= 
fe^r  beiber  @efd)led}ter  mirb  bagegen  ein  Ünredit  gnm  ^^d)t,  ein  ßafter 
gu  einer  erlaubten  ^anblung  geftempelt,  Unredjt  nnb  5Cerfünbignngen 
an  ber  ajJenfdjennatnr  populär  unb  od^tnngSlDert  gemadjt  nnb  eine 
förmlid^e  moralifd)e  S3ern)üftung  angeridjtet.  —  SiJieöiele  Xanfenbe  öon 
^^rauen  feufgen  unter  ber  brutalen  Xt)atfad)e,  boß  ber  aJ^ann,  iDenn 
e^elic^  mit  einem  2Beibe  öerbunben,  ftillfdilneigenb  ba§  ^ed)t  empfängt, 
burd)  feine  unmäßigen  S3egierben  nnb  burd)  feine  nidjt  feiten  tterifdje  — 
boc^  nein,  bie  ^iere  finb  and)  l)ierin  natürlich  —  burd)  feine  unuatür= 
lid)en,  raffinierten  belüfte  ben  törper  unb  bie  @efunbl)e{t  feineg  SBeibeg 
jn  öermüften.  SBelc^eS  ift  ber  (Sljarofter  einer  großen  Slngalil  üon  ©fien^ 
(£§  finb  nur  gu  oft  ßeid)tfinn,  blinbe  Seibenfc^aft  unb  (£igennu|,  ineld)e 
eine  große  Sln^aljl  unglüdlid)er  @t)en  ftiften;  unb  bie  große  ä)Zel)r§a^l 
infolge  bon  förperlid)en  ober  moralifd)en  @ebred)en  unglüdlic^er  ©ben 
f)at  i^ren  ©runb  in  unmäßigem,  rein  finnltd)en  @efd)le^t§genuß,  wtldm 
bei  beiben  Parteien  allgemeine  Ermattung,  51bftumpfung  unb  geiftiqe 
S?eröbuug,  bei  bem  lneiblid)en  @efd)led)te  örtlid)e  tranff)eiten  mandierlei 
2lrt  ober  bei  beiben  ^arteten  felbft  ben  ^Jinin  ber  @efunbl)eit  nad)  fid) 
Siet)t.Unäät)lige  ©atten  unb  Gattinnen  toerben  ouf  biefe  äöeife  um  ibre 
^efnnb^eit  unb  i^r  ßebenSglüd  gebrad)t  unb  ein  mit  allem  ©rforber^ 
lid)en  unb  mit  ben  fd)önften  |)offnungen  auf  ein  bauernbeS  SebenSglüd 
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anijeletiteä  g-ainilieiilebeu  Uon  oorn  t)erein  üenüditet,  baburd),  bajs  bie 
.©attiii  3ur  gejdjledjtlidjen  SJ^ogb  eniiebriqt  würbe. 

äBer  luüUte  cumcffen,  luleüiet  ©ejimbljeit  bei  ben  fo  beliebten 
|)od)äeitg. reifen  jdjon  in  einer  eiii,^i(]cn  9iad)l  ^erftürt  luirb?  kaum  luirb 
baran  tjebadit,  nnb  nod)  üiel  Juenitjer  bauon  gejprodjen,  ober  bie  er* 
fd)rodene  3)hitter  ber  Sörout  nnb  bie  §ler^le,  fie  erfahren  eö,  welche 
5'LiIije  ein  joldj  nnnatitrlidjeä  nnb  nner^i3rte§  ®eba()ren  oft  genuij  nad) 
[id)  3iel)t,  nnb  lueldje  S-oItjeiuirfniitjen  jene  i]eiuültjanien  |)od)5eit§reifen 
nnb  bie  nid)t  nä^er  ^n  jd)ilDernben  ^\irt]änge  (luenn  nidjt  \d)on  nnter- 
Wtiß,  luie  e§  nidjt  feiten  öefd}ief)t,  eine  Srfranfnng  eintritt)  bie  ®et)eim* 
niffe  ber  öodj^eitänadjt  fpäterfiin  beni  Slrgte  in  ©eftalt  öon  nnmöBigen 
93(ntüerhiften,  ©djinndjejnftnnben,  ®d)teim{)auterfranfnngen,  ©enfnngen 
nnb  anberen  örtlidjen  förfranfnngen  be§  meibtidjen  ©ijftems  offen^^ 
baren,  inäl^renb  ber  nmnnlid^e  DrganiSmnS  nod)  tiefer  aber  allgemeiner 
beeinfln^t  iDirb.  —  ?H)er  nidjt  nur,  bo^  unter  foldjen  Umftcinben  in 
tuilber  S^egier  bie  ^'eige  be§  jugenblidjen  SBeibe§  förmlid)  üernjüftet 
tuerben  unb  bie  ©efafir  naf)e  liegt,  ba|  fie  anftatt  ©attin  fein, 
einer  9}?agb  männlid)er  53egierben  tjerabfinft,  fo  geigen  fid)  an^er  ben 
i3rtlid^en  Unäuträglidjfeiten  anbauernbe  ©d)äbignngen  be§  allgemeinen 
®efnnbl}eit§5nftanbe§,  toie  Unregehnä^igfeiten  in  ben  n^eiblidjen  Slus* 
fdjeibungen,  U nf rnc^tborf eit,  9lerüenfd)möd)e,  ge^lgebnrten  zc.  unb 
raenn  bie  junge  ©attin  geöngftigt  fic^  bem  Str^te  offenbart,  fo  ftellt  fie 
bemfelben  gewö^nlid)  fragen,  bie  i^n  bie  eigentlid^e  geljeime  Duelle 
jener  Selben  unfc^roer  erfennen  laffen.  Mit  einem  SBorte,  e§  ift  ^tit, 
eine  öffentlid)e  9)ieinung  gegen  bie  unerl)örten  9Serfel)rtl)eiten  unb  9flatnr= 
wibrigfeiten  be§  mobernen,  ef)el{djen  Sebent  gu  erfdjaffeu.  ®eun 
nid)t§  entmannt  ben  9J?anu  mel)r,  nidjt^  ttJÜrbigt  ba§  SBeib  mel)r  f)erab, 
nid}t§  ift  Derberblidjer  für  bie  9^acl)f omnienfd)aft ,  al§  menn  bie  et)elid)e 
^Bereinigung  nur  an§  9JJotiüen  ber  ßonöemeuä  unb  ber  eljelidje  33erfe^r 
nur  au§  rein  p^i}fifdjen,  finnlidjeu  äJ^otiüen  fid)  l)erteitet:  eine  foldje 
@cl)einef)e  ift  eine  @ünbe  gegen  bie  @efellfd)aft,  eine  @(^mad)  für  bas 
333eib  unb  ein  Sßerbredjen  gegen  bie  9^ad)fommenfd)aft! 

Snie  Altern  müßten  fid}  l)inreic^enb  barüber  unterridjten,  ba^  man 
ein  gro^e»  Unredjt  uub  eine  nie  gu  fü^uenbe  SSevfünbigung  an  ber  9iac^- 
fommenfd)aft  begebt  uub  biefer  ein  fied)e§,  fronfe§  unb  elenbe§  S)afein 
aufbürbet,  tüenu  bie  föltern  im  SBefil^e  einer  fraufen  ober  fdjledjten 
^ouftitutiou  finb  unb  ba^  bie  ©rgeugung  üon  ^Huberu  and)  ber 
^euutui§  t)erpflid)tet,  biefelben  öeruunft=gefunb§eit§gemäj3  eruäl)ren  unb 
ergießen  §u  fönueu,  bamit  fie  nidjt  meiter£)in  eine  ^4^lage  für  fid)  felbft 
uub  bie  ©efellfdjaft  werben.  3Bie  oft  wirb  nid)t  gerabe  gegen  bie  erfte 
unb  l)eiligfte  Widjt  ber  ©efellfdjaft  gefünbigt,  inbem  bie  9Jiet}r5al)l  ber 
^inber  ©prö^liuge  be§  ^i\\all§>  finb,  ergengt  im  ^uftaube  ber  (Srmübung 
nad)  Ijarter  XageSarbeit,  im  ^"ft'ii^^^  förperlidjer  unb  geiftiger  (£r= 
fd)i3pfung,  in  ^nnimer,  ©ram  unb  ©orge,  ergengt  im  ^«ftanbe  ber  Slngft 
unb  ber  SSergweiflung  ober,  im  ^uftanbe  leibenfd)üftlid)er  Stufregung,  ja 


QSpigt:  SBie  luirb  uub  lutc  bleibt  man  gcfuub  mi]  bcu  üirunbfäiKU  ber  naturgemäScu  b.  i. 
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fiiSlueilcn  \oQav  im  Qn^ianh^  wkIjv  ober  niiiiber  [tarfer  S3erniifd)iiiu]. 
©olcfjer  ^u-eüel  nn  faeii  cieredHen  aber  ftreiißen  ©ejeien  ber  9^atur  räcf)t 
fid)  ober  biird)  früf},^eitigc  ober  biird)  Dor^eitige  ©eburteu,  biird)  %oU 
t]ebiirtcn  iiitb  biirdj  früfjgcitii^e  ©terblidjfeit,  burd)  l]Xo'^c  £ebeit§)djluäd)e, 
burdj  abger^reitbe  ^raiiffjeiteu,  bitrd)  ^\-äuipfe  itnb  anbere  DIerüeuIeiben 
unb  burd)  @eifte§jd}ioäd}e  in  allen  ©raben  U§>  Ijuiah  gur  geiftigen  9^ad)t 
be§  oollfommenen  58Iöbfinn§. 

i[t  eine  bemerfen§uierte  Slf)atfad)e,  ba^  oiele  (Sttern  unb  (Sr^iefjer 
e§  für  eine  fjeilige  ^ftidjt  l}aüen,  bie  Sugeub  in  Söuffionen  anfmadjfen 
gu  taffen,  ba|  e§  aber  biefelben  Altern  unb  ©r^ie^ier  nidit§be[tomeniger 
für  eine  empi3renbe  ^^""iit^iiHl  f)atten  njürbeu,  ioenn  mau  il^ueu  ben 
^orfdyiag  madjen  tuolTte,  ifjre  ^inber  mit  Xäufd)ungen  unb  falfdien  5Sor* 
fpiegeluugen  gu  er^^jiefien.    Slber  beunod)  nertangt  mau,  bai^  man  ben 
^inbern  ifjre  Sttuffionen  uidit  ueljmen,  alfo  i!)ueu  ben  ©(aubeu  ou  SDinge 
nid]t  rauben  foll,  bie  in  einem  fnlfd)en  Sidjte  ober  bei  füuftlidjer  93eleud)= 
tuug  betrad)tet,  fid)  gar  uidjt  übel  augue^men.    Sllle  ©Iteru  unb  @rgief)er 
müffen  e§  immer  aügemeiuer  al§  i^re  ^flidjt  erfennen,  ber  ^rjnupniil, 
ber  (£viiäl)niiig  unb  ber  Crjifluntg  ber  9[J?eufd)en  loeuigftenS  einen 
2:ei(  jener  Sorgfalt  unb  ®eft)iffeul)aftigfeit,  U)enigften§  einen  Xeil 
jener  Überlegung  unb  ©ac^feuutuis  äu^umenbeu,  tt)eld)e  man  fd)on  feit 
geraumer  Qdt  t)i}d)ft  beeifert  barauf  oertDenbet,  ©d)afmode,  ^ferbe  unb 
^inber  §u  üerebeln,  bereu  ©rgeugung,  ©rnäfjrung  unb  Sluf^udjt  in  burc£)= 
badjter  SBeife  gu  überwachen  unb  üernuuftgemä|,  auSgeftattet  mit  aßer 
einfdjiagenben  @rfal)rung§lt)ei§heit,  ^u  leiten!  —  benn  immer  attgemeiner 
toirb  bie  Kenntnis,  bie  oerborgeneu  ©ünbeu  unb  ßafter,  alfo  bie  35er= 
getjen  gegen  bie  ©ebote  ber  Statur,  uub  bie  leidjtfertigeu,  oerftof)Ienen 
unb  nert)eimlid)ten  Übertretungen  ber  geredjten  unb  unabäuberlic^en  9^atur= 
gefe|e  feiteu§  ber  man  au§>  ber  ©eftalt  unb  au§  bem  Wngefidjt,  au§ 
ber  geiftigen  SSerantagung ,  au§  bem  (Sljarafter  unb  au§  ber  ©emüt§= 
oerfaffung  ber  J?inber  rjerauggulefen;  benn  in  ben  ^inbern  fpiegeln  fid) 
33oräüge  unb  bie  Xugenben,  aber  au^  bie  ©dinjädjen,  bie  Unooa!ommeu= 
freiten  unb  Untugenben  ber  Sttern  iDieber.    ®a§  Ä'inb  ift  in'feiuer  Ieib== 
Iid)en  unb  geiftigen  Drganifation  ein  treuer  ©piegel  feiner  (gr^euger,  uub 
e§  ift  fetbft  bann,  m  un§  biefe§  ©piegelbilb  fet)r  unät)nlid)  ^u  fein 
fc^eint,  unr  fd)einbnr  ber  galt,  toeil  bie  (SItern  felbft  genug  etloa§  anbere§ 
fd)einen,  al§  fie  in  SBirÜid^feit  finb.    Sängere  «efanntf'd)aft  aber,  ober 
ber  tiefer  forfd}enbe  33Iid  be§  ^Irgteg,  ber  bie  mni]d)tn  in  ^ranff)eiteu 
unb  tu  auberen  SebenStagen,  in  toeld^en  fie  fic^  ftieit  ef)er  geigen,  loie 
fte  ftnb,  äu  beobadjten  ©etegentjeit  f)at,  finbet  in  tief  oerftedten  ^tequugen 
unb  in  tief  OertjüCten  inneren  (Sigenfc^aften,  in  zeitweilig  an  bie' Dber= 
ftflcbe  ber  ©eete  unb  ju  ^age  tretenbeu  ©emütSberfaffungen,  in  perio- 
bifcben  mi§fd)reitungen  mauuid)fad)er  Slrt  unb   iu  aeitloeiliqen  franf= 
(jaften  ^ufäüeu,  furg,  in  maudjertei  ebbeuben  unb  ftutenben  9(nmnnblunqeu 
Ieibhd)er,  geiftiger  uub  moralifd^cr  (SdjUmdjeu  unb  ®ebred)en  bie  urfprünq= 
Iid)en  5(n(äffe,  beren  g-otgeioirfungeu  ber  fiublidie  Drqnni§mu§  treu  mtb 
unöert)of)(en  wiberfpiegelt. 
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J5)ie  mntkx  nn%n  üie(  a«iiemcincr,  alö  es  äur  Beit  aefdiielit,  itire 
mnWv  Diu-  ber@eburt  cr,^ief)eii,  imb  mit  attem  ©ifer  unb  allen  erbenf=: 
Itrfjcii  ?(iiftrcHi]inu]cit,  bereu  bie  9Jhitterliet)e  fäl)iq  d\t,  alle  heftigen 
föemüt^Sbelueniuuieii  lun-meibeu  iiiib  bie  uitDeruieibüdjen  uitb  alle  feite 
9^euiinu]cn,  U)eld)e  iiitreiii  inib  iiiuiuiBin  fiiib,  beljeriidjcii,  bamit  md\t 
biirdj  bas  materielle  53aiib  (9iabclfdjnur),  iueld)e§  gii  biefer  Qdt  nod) 
ä)hittcr  itiib  St'mh  oerlniibet,  bie  iiod)  uiiqeborencn  ©efc^ledjter  babiii 
beeiiifluf^t  luerbeu,  baf]  [ie  al§  ^itfiiuftioc  ©flaüen  unreiner  unb  un= 
nuij^uier  33egierbeu  neboreu  luerbeii.  Sene§  materielle  23anb  —  bie 
9iabelfd)nur  —  meld)e§  bie  ^^rudjt  im  ajhitterfd)of3e  mit  ber  gj?utter 
üerfnüpft,  bilbet  ein  ^nücrlnffige^  ©ängelbanb,  an  meldjem  bie  DJ^utter 
bie  leiblidje  nub  cjeiftige  Organisation  fdjon  üor  ber  ©eburt  mit  fidlerer 
|)anb  5u  teufen  unb  ^u  leiten  üermag  al§  nad)  biefem  (greigni§,  meil 
jene^eit  öor  bem  eigenmädjtigen  teufen  unb  ^aubelu  bes  tinbeS  liegt. 
2)ie  ©Itern  müfjen  alfo  öor  ber  ©ebnrt  i^re§  ^inbe§  in  berfelben 
2trt  empfinben,  beuten,  mollen  unb  t)anbeln,  al§  fie  müufc^en,  ba^  i^ce 
nod)  ungeborenen  Ä'iuber  bereinft  empfinben,  beulen  unb  l)anbeln  folten. 
Unb  bie  äJhitter  müjfen  in  ^nfunft  lebt)afte§  mtidh  and)  mit  iljren 
nod)  ungeborenen  tinbern  empfinben,  ha  äa^lreid)e  ^inber  bereite 
tior  il)rer  ©ebnrt  lieblog,  unüerftäubig,  \a  felbft  unbarmherzig  be^anbelt 
merben,  alfo  gn  einer  ^eit,  mo  biefelben  uidjt  imftaube  finb,  burd) 
fdimer^lidjeS  SSeplagen,  ober  burd)  eine  bittenbe  ©eberbe  bie  unber^ 
ftäubige  ober  lieblofe  äJ^utter  -^u  il}rer  '^\lid)t  äurüdäurufen.  Inf  biefe 
SSeife  gefd)iel)t  e§  aber,  baf;  äinber  fdion  oor  i^rer  ©ebnrt  in  unner= 
fc^nlbete  unb  nnöerbiente  9)litleibeufd)aft  mit  i^rer  leid)tftnnigen,  unber= 
ftönbigen  ober  lieblofeu  3JJntter  gebogen  merben  unb  für  bereu  @d)ulb 
bü§en,  unb  ^mar  nidjt  feiten  mit  iljrem  nod)  ungeborenen  Seben  bitten 
müffen,  inbem  infolge  oon  9lu§fd)reituugeu  ber  ä)hitter  bie  unter  il)rem 
^tr^en  rnl)enbe  ßeibe§frud)t  burd)  eutfpredjeube  2luläffe  in  bem  eigenen 
^lute  ber  3Jhitter  erftidt,  ober  burd^  gu  fefteS  ©c^nüren  f^on  im 
3J?utterleibe  erbroffelt,  ober  in  einer  einzigen  53aÜnad)t  tot  getangi 
mirb,  um  aisbann  „tot",  in  Söirflid)feit  aber  getötet  geboren  §u 
werben!  —  — 

®§  ift  an  ber  ^eit,  für  bie  §at)lrei(^eu  angeborenen  Seiben  unb 
@ebred)en  n{d)t  met)r  ben  Gimmel  üerantmortlid)  ju  machen,  fonbern 
bie  Urfad)en  unb  bie  Url)eber  baoon  auf  ber  ©rbe  gu  fud)en.  (S§  giebt 
eine  emige  SSergeltung  unb  einen  emigen  9tid)terftnl)l  auf  (Srben;  beun 
jebe  SSerfünbignng  an.  ben  unöerbrüchlid)eu  @efe|en  ber  D^atur  jiel^t 
unüermeiblid)  bie  entfpred)enben  ?^olgen  uad)  fic^;  unb  ber  mißleitete 
@eift,  meld)er  öou  Sngeub  auf  haljin  belel)rt  mürbe,  für  alle§  Uuglüd 
unb  für  alle§  Ieiblid)e  unb  moralifd)e  ©lenb  ben  Gimmel  üerantmortlid) 
§u  mad)en,  mirb  eiue§  '3^age§  gan^  mjber  (Srmarten  bor  ben  9^id)terftut)l 
ber  Statur  geforbert,  um  für  feine  Übertretungen  ber  9laturgefe^e  ^ur 
gfJec^enfdjaft  unb  ©träfe  gebogen  gu  toerben.  ^eine  ^erteibigung  feiten§ 
be§  ?lräte§  bor  ben  (Serid)t§fd)ranfen  ber  9latur  fann  5ur  (Sül)ne  reben, 


^^otßt:  Söte  lutrb  unb  mic  Blctöt  man  gcfunb  nacf)  ben  ©runbfäl^eii  ber  naturßcmäficn  b.  i. 
aräncitofen  §etl£unbc. 
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über  tjar  giuildicu  bev  c]ered)tcu  9^idjtcl•t^  9^ntnr  iiiib  jciitciii  itfieiitcn 
biirrf)  trßciib  eine  9Je§ept[ormeI  ein  öerflHjnlidjcS  i^lbfonmien  treffen;  \vol)\ 
taun  ber  Slrgt  bie  förperlidje  ßüdjtignng,  rueldje  bie  9?atnr  biefem  ober 
jenem,  ber  i()re  ©efel^e  niifjad^tet  ^nt,  anfer(ei]t,  bnrd)  fdjmergftiHenbe 
9J^itte(  inilbern,  nnb  bnbnrd]  ben  ^}^ntienten  (nid}t  feiten  and)  fid)  fe(bft) 
über  ba§  Söefen  unb  über  bie  ^Irt  be§  ©trafooIl^ngeS  tänfd)en,  ober 
fein  Slrgt,  andi  ber  fenntni§reid}fte  nnb  gefdjidtefte  nidjt,  fann  e§  üer= 
fjinbern,  bn§  bie  Übertretnngen  ber  ^ciraijrapljen  be§  @trnfgefelUnid)eä 
ber  9latnr  ftreng  aber  bod)  immer  gered}t  gefüE)nt  inerben.  [dJlan  t)er= 
tjleidje  nod)  bie  3trt.:  Unfrndjtbarf eit  unb  @d)n)angerfd)aft.] 

3fU!^un!^ökrrtft,  affrijumriitf,  f.  unter  Snipoten^  unb  ^:poIIutioneu, 

3ipp>rlnit,  f.  @id)t. 

Jittmual,  f.  ^tec^ten  unb  &vinh. 

Jittrni  öcr  ^äi\h  u.,  f.  ©äufergitteru. 

Joim,  f.  ©ürtel. 

3oni,  f.  Sir g  er. 

Jufkfrl)rtrnni'l)r  (Diabetes  mellitus).  ^iefe§  ßeiben  tritt  entiueber 
felbftänbig  ober  aU  golgefranftjeit  anberweitiger  Selben  auf.  S)a§felbe 
beföHt  Ijauptfädilid;)  ba§  männliche  @efd}Ied)t  §tü{fd)en  bem  20.  unb 
40.  Satire.  (g§  luirb  geU)ö£)nUd)  erft  bann  al§  Slran!§eit  erfannt,  uienu 
e§  bereits  nac^  geivörinlidien  mebi^iuifdjen  Segriffen  un()eilbar  geluorben 
ift,  benn  bie  ^nderljarnruljr  fommt  getnö^nlid)  erft  in  auggebilbeten 
g-ritlen  jur  örätlidjen  ^öeofaodjtung,  ba  bie  S^ranfen  in  bem  öermetjrteu 
©Urft  unb  in  ber  oermet^rten  9ln§fd)eibung  üon  §aru,  luorin  Qufänglid) 
bie  einzigen  tranffieitSerfc^einungen  befteljen,  in  ben  meiften  ^aüm  ni(^t§ 
^ranff)afte§  erbliden.  ®er  §arn  faun  in  24  ©tunben  baS  doppelte, 
aber  andj  ba§  6fad)e  betragen.  ®urc^  feinen  ^udergetjalt  tüivh  ber 
§arn  fdjiuerer;  bie  töglic^  auggefdjiebene  ^udermenge  betragt  100  bi§ 
500  ©ramm.  ®ie  {)auptfäd)tidifte  Silage  ber  tonfen  bilbet  ein  löftigeg 
©efu^I  Pon  XrodenJ)eit  im  älhmbe,  \vddl^§>  ben  tranfen  beftönbig  ^um 
Xrinfen  nötigt  unb  feine  ©timme  fdjtoad)  unb  Reifer  erfdjeinen  läfet 
SluBerbem  ift  trodene  unb  fpröbe  §aut  unb  Ijarter  oerftopfter  ©tuM* 
geiubt)ntid)  oorljanbeu.  ©er  5Ippet{t  ber  IJranfen  ift  ein  übermäßiger 
unb  fie  üergegren  QmöljMlid)  nnglanbridje  ä)?engen  oon  9^o^rung§niitteIn; 
tropem  magern  fie  ab,  unb  ba§  Übermo^  üon  9^af)rung  Perurfadit 
aKagenbefd!U)erben.  Weiteren  Verlaufe  ber  touf()eit  geigen  fidi 

maunigfadje  gnnftion§=  unb  ernäljrnuggftörungen;  babnrd^  fommt  e§ 
beifpietsu^eife,  boß  Trübungen  ber  üiufe  eintreten  [grauer  ©taarl,  baß 
ft^  ba§  ßaf)nfteifdj  auflodert,  bie  ^ä^ne  £)ol)I  unb  loder  werben.  5Iuc& 
treten  leicht  2ln§fd}räge  auf  ber  ^aut  ber  @efd)(ed}t§tei(e  auf,  infolge 
üoiijöenelnng  mit  bem  äuderfialtigen  §arn.  gerner  fommt  e§  ^iir 
^itbung  pon  gen)ö()nlid)en  nnb  bösartigen  33(utfd)iuäreu  [gnrnnfel  unb 
Äari)unfel]  unb  ber  @efd)(ed)t§trieb  erlifdjt  Poaftänbig.  ^adi  unb  nadi 
tuerben  bie  Wen  immer  frafttofer  unb  fdjmödjer,  bi§  aul^altenbe 
iDiarrljoen  al§  S3egleiterfdjeinung  ber  ßungenfdjiuinbfud)t  ober  branbige 

aräuei         j^eimU?^  ''''''        «^^""^  ""^^       ®nmbfnt,en  ber  natucöemn&c,  b.  i. 
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iiub  bipl)tcritifd)e  ^^rOj^effe,  bciii  ßeibcn  ein  (Siibe  mad}en.  2)a§  üer* 
l)iiteiibe  ^^erfar^rcii  jpielt,  tuie  überf)aitpt  bei  allen  d)ronijd)en  ®rfran= 
fuiuH'u  fo  aiid}  ()ier,  eine  IjeröLirrcii^eiibe  9?oUe.  SBer  ftet§  naturgemäß 
lebt,  faiin  nub  luirb  utemalio  berartige  fdituertuicgeube  (Säfteentmifct)ungen 
erleben  luie  bie  üorliegenbe.  SSont  mebiäinifdjen  ©tanbpnnfte  au§  galt 
nub  gilt  bie  ^^icft^i-'^i'i^n^fieit  nn{)ei(bar  unb  ^luar  mit  9?ed)t;  benn 
ba  [ie  ein  ©ijmptom  ober  eine  g-otgciuirfmig  ber  geftörten  eintjelügfeit 
unb  ^arniüuie  im  mcnfd)(id)en  Drganiäiung  i[t,  fo  mirb  bie  S3era6= 
reid)ung  bou  9J^ebifamenten,  unb  feien  biefctben  uad}  ?Iu[id}t  ber  Slffo= 
Vatt)ie  nod)  fo  „unfdjutbig'V  uiib  fo  luirb  bie  fa(fd)e  ernät)ruug§met^obe, 
luie  fie  bie  SUIovattjie  leljrt,  felbftrebenb  uur  ba§  (£iue  erreid)en  fönnen, 
ba^  bie  felbftäubige  ipeilfraft  ber  DIatur  nur  um  fo  tiefer  £)erabgebrü(it 
iDtrb,  iuitf)iu  eine  33erfd)(immeruug  unb  ba§  @nbe  befdjieunigenbe  ^nU 
tüidluug  be§  ÖeibeuS  ^erbeigefüljrt  luirb.  (S§  fauu  fein  ßweifel  barüber 
oblualten,  unb  jaljireidi  befanut  geluorbene  (Srfolge  Ijaben  bie§  beftätigt, 
baß  bie  3^icl^^*^i"'^ii^t)^jt  burd)  bie  arjueitofe  ipeilfunbe  befjoben  werben 
foun,  inbem  biefelbe  ja  in  jeber  SSeife  ben  r}eilen  luottenben  ^nftinft  im 
DJfenfdjen  anregt  unb  unterftü|en  unb  ^u  ftärfen  fud}t.  Stber  audi 
öon  biefer  (Seite  !ann  otet  gefünbigt  »erben  burd)  nod)  immer  nid)t 
genügenbeS  Slufmerfen  auf  bie  SSinfe  ber  ^^atur,  Sie  geringe  I)ierüber 
bis  ie|t  öorl)aubene  ßitteratur  bemeift,  tüie  erfd^'edenb  unb  tabetnämert 
fdiabtouen!)aft  nod)  natur^eiIfunbüd)=fdiablonenf)aft  gebadjt  wirb.  SBeit 
ijeftimmte  iliäljrftoffe  „^uderbilbenb"  finb,  luerben  ben  Traufen  aöe  biefe 
©peifen  auf  ba§  3tngftUd)fte  berboten  —  unb  e§  mirb  babei  nit^t  bebad)t, 
baß  biefe  burd)  ubermäßige  ©ärung  erzeugte  ß^'^^i-'^'^^'^iii^Q  ^od)  nur 
bann  ftattfinben  fauu,  roenn  bie  'J^^ätigfeit  be§  3Jiagen§  berart  f)erab= 
gefegt  ift,  um  jene  beftimmten  DfiatjrungS mittel  nid)t  me^r  tu  SflaljrungS-' 
ftoffe  umraanbeln  ju  lönuen,  baß  m{tt)in  eine  93erabreid)uiig  jener 
„guderbilbenben"  ©peifen  in  feiner  SBeife  ju  beanftanben  ift,  fofern 
btefetben  erfteng  bom  3Ippetite  be§  Traufen  ^efttg  bertangt,  unb  ^meiteuS 
in  einer  ridjtigen,  üerbauung§m o g Ud) en  2öeife  zubereitet  werben.  Sft 
ber  aJiagen  nidjt  mel)r  im  ©taube,  fie  gu  üerbauen,  fo  loirb  er  fie  fcf)ou 
bon  felbft  gurüdlDeifen.  —  gerner  ^at  man  e§  für  erforbertid)  ge[}a(ten, 
gegenüber  bem  §eißf)unger  ber  Patienten  eine  große  ®nt()attfamfeit  aw 
guorbnen,  unb  bod)  liegt  in  biefem  übermäd]tigeu  SSerlangen  nac^  @peife 
feiteu§  ber  DIatur  bie  einzige  aJJöglidjfeit,  bie  oerloren  gel^enben  Mfte 
iüieber  gu  erfe^en.  Wan  Wiitjk  bod)  and)  ^ier  bie  aJiitte,  laffe  ben 
Staufen  effen,  fo  biet  er  mag,  unb  fontroliere  uur  bie  Ieid)te  SSer-- 
banlidjfeit  ber  betreffenben  ©peifen,  —  ®ritten§  fud)t  man  ben  großen 
®urft  ber  ^attenten  mögtidjft  irentg  gu  befriebigen,  meit  man  annimmt, 
baß  hühiixd)  bie  §arumenge  uodj  nergrößert  luirb;  unb  bod)  muß  auc^ 
^ier  bie.  DIatur  (£rfa|  f)aben  für  bie  oerloren  gel)enbe  glüffigfeit,  benn 
ber  guderf raufe  ajfeufd)  ift  ja  nid)t  guderfranf,  lueil  er  biel  |)arn  läßt, 
fonbern  er  läßt  biel  §arn,  weil  er  juderleibenb  ift.  (Sine  ^tc^tbefrie= 
bigung  be§  ®urfte§  fauu  nur  bie  eiue  ^olge  l)aben,  baß  um  fo  fd)neller 

*ioiött  Siäie  mirb  iinb  wie  6(citit  man  gefiinb  nnci)  ben  ®runbfö<jen  bei-  nntnvgemäBen  b.  i. 
a  vjnellofcu  .§ci(£nnbe. 
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eine  2lii§trocfining ,  ein  ©pröbetperben  ber  äußeren  §aut,  ein  9Iuf^ören 
in  ber  jcf)Ied)te  ©tof[e  an§fd)eibenben,  @auer==  alfo  S^Jnfirnnggftoff  be§ 
Shite§  anfne^menbcn  Xfjätigfeit  berfelben  eintritt,  mit()in  bog  Stbtöten 
eines  iiberan§  luidjtigen  ®efnnbljeit§=  unb  |)ei(tuäd)terä. 

5Ut§  bem  fjier  nie^r  Stngebenteten  al§  ?.lu§gefüt)rten  ergiebt  fid)  ^ur 
rationellen  ^eljanblnng  ber  ^^^f^erfranfljeit  folgenbeg:  SDiefeg  ßeiben  ift 
nnr  bann  unljeitbar,  Juenn  bie  urfäc^Iidje  unb  fortbeftonbene  (£rnQt)rung§= 
[törnng   einen  fo  f^oljen  ©rab  erreicht  ^)üt,  ba^  bereits  faulige  3er= 
fe|ungen  (Xnberfuloje,  Strebs  2C.)  unb  joniit  @etuebSäer[tijrungen  tüidjtiger 
Organe  ftattfinben.    Sn  aüen  anberen  gänen  er[d}eint  [ie  al§  heilbar, 
fofern  eine  üernun[t=  unb  noturgemä^e  33e|onbtuug  bie  ^eilfraft  be§ 
tör^.ier§  luieber  genügeub  anzuregen,  unb  atfo  ben  ©toffraedifel  allmötilid} 
n)ieber  gnr  früheren  |)ormonie  gu  füfireu  tuei^.    ©o  n)enig  alfo  alte 
©tabien  biefe§  SetbenS  burd)  bie  argneilofe  ^eilfunbe       t)dkn  finb, 
fo  lueuig  ift  e§  and)  jeber  traufe  felbft  in  ben  Slnfanggftabien  be§ 
Seibens.    ®eun  felbft  toenu  baSfelbe  fct)ou  gan^  frü^geitig  als  foId)e§ 
erfannt  rt)erben  follte,  fo  pngt  feine  ^eitborfeit  immer  uod)  ab  öon  ber 
urf^rüngtid^en  ^onftitution,  Don  ber  ^ur  |]eit  uod)  befteljenben  9^erüen= 
fraft  bes  betreffenben  Körpers.    ®at)er  fommen  mir  immer  unb  immer 
mieber  barauf  juriicf,  bie  D^Jeröenfraft  beS  eigenen  ^ör^^erS  ats  ein  ^ei(ig= 
tum  gu  betrad)ten,  baS  §mar  gebraud)t  aber  nie  öergeubet  tt^erbeu  foß, 
es  ift  baS  urfäd)Iid)e  DfJabifa (mittet  für  alle  ßeiben,  fomof)!  bepgtic^* 
bereu  Rettung  als  toie  aud)  bereu  SSerljütung. 

®ie  fdjeiubar  eigenartige,  in  langiä^riger  |5raj;iS  oft  beobad)tete  ^^at^ 
fad)e,  baf3  bei  guderfranfen  g-rauen,  bie  'fdjmauger  luurben,  boS  ßeiben 
mäl)renb  ber  ©d)maugerfd)aft  öollftäubig  ausfegte,  giebt  ebenfalls  einen 
3lut}alt  für  bie  Se^aublung,  iubem  fie  bemeift,  ba|  ein  uaturgemöfe  er^ö^ter 
©toffmec^fel  fofort  bie  ^uderbilbuug  uuterbrid)t.   9J?itl)in  erftrebe  man: 
S^iatürlide,  ben  öorljaubeneu  tefteu  beS  SubiüibnumS  augepajste  @rt}öt)ung 
bes  aögemeineu  ©toffmedjfelS;  in  ben  leidjten  ©rabeu  erregenbeS,  in  ben 
^ö^eren  (graben  unb  bei  fetjr  f)erabgefe|ter  gunftion  atter  ßebenSorgane 
fc^onenbeS,  alfo  ermärmenbeS  SSerfafren.   58ei  Silbung  öon  ßjefi^müreu 
Ilnterftüluug  biefeS2ln§fd)eibuugSbeftrebeuS  ber  9Zatur;  bem  befteljenben  üer- 
ftörfteu  ^unger=^  unb  ® urfttrieb  ift  burdiauS  golqe  §u  leiften  unb,  unter  ben 
einfd)räufungeu,  meld)e  bie  gefunb^eitSgemä^e  ©ruäfiruug  öon  felbft  gebietet 
(ä.  33.  ben  @enuB  geiftiger,  ober  foufttoie  neröenerregenber  ©etränfe  unb 
©peifeu)  ift  befonbereu  Slppetiteu  ftets  golge  gu  leiften;  befouberS  finb 
belüfte  nadj  ^nfdiuafirung,  alfo  nadi  p^oSp^or^altigen ,  mitljin  5Reroeu= 
naljrung  gebeuben  ©peifen  gu  beadjten  unb  gu  erfüllen.  —  ^u  üermeiben 
ift  olles,  mas  biefen  (Sruubforberungen  miberfprid)t.    d)lan  öergleidie 
auBerbem  bieSIrtifel:  ©d)miubfud)t,  ©frofelu,  ©imei^ljarurufir  unb 
gang  befonberS  bie  ^btjaublung  über  ^5)iöt  unb  ®iätt)eilt)erfal)ren 
Jungcnfutjüiibinig.    ®as  öeiben  befteljt  nidjt  blos  in  einer  ®nt= 
äiiubung  ber  bie  3unge  überfleibenben  ©d)leiml)aut,  mie     33.  bei  ber 
fatarr^alifc^en  ©ut^ünbung  ber  9J^unbl)öI)leufd)leiml)aut ,  fonbern  ber 
ganzen  ©ubflaug  ber  ^unge.    Snfolgebeffeu  mirb  bie  ^unge  ^ei^  unb 
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bid  uub  tauu  fo  \d)x  anfd)tuencu,  baj3  fie  uid)t  met)r  ^[q^  fiubct  im 
SJhtube.  3u  bell  Ui-fad)en  cjeljüren:  ^2(nbQuernbe  Sieije  lüie  bei  9^Qitd)ei-n 
imb  Xabaffaueni  ober  ki  93t)rt)anbeufeiu  uou  jdjarfeu  33riid)faiiten  ab-- 
get)rod)ener  ^iii)"*^»  \d]kd)t  gearbeiteten  fiuiftlidKn  ßätjiien.  biefen 
^äikn  folgt  meift  mir  eine  fatarrt)nlifd)e  ©nt^^ünbnng,  ti3ät)reub  qued= 
fitbert)QUige  mjneiniittet,  Snfeftenj'tidje,  Quetfdjungen  ober  fonjtige  ^ßer- 
lehmigen  gn  bcu  (£nt[tet)iingänrjadien  einer  (^ntäiinbnng  ber  ^u^gen-' 
fubftanä  getjören.  — -  Sin  SSertanfe  be§  ßeibenä  ^eigt  fid)  Ülotung  unb 
(oft  {)od)grabige)  ©efd^n^nlft  ber  ^unge,  bie  mit  jä^em  ©d)(eime  bebedt 
ift,  unb  I)eftige  ©d)mer§en  bei  I}od)grabigem  lieber  erj^engt.  ®§  tritt 
©petd)elfUi^  unb  @d)(uden  ein  unb  Stauen  mirb  natürli^  unmöglich. 
®ie  Leitung  tritt  ein  infolge  üou  ^^i^teituug  ber  ©efdjmutft  ober  hnvd) 
Öffnung  einer  ?ln§a!)t  ®iterf)eerbe  Olbfceffe),  bie  in  ber  ßungenfubftanj 
fid)  gebitbet  t)atten.  S3i§tt)eiten  bleibt  bie  ßunge  öergrö^ert,  \va§>  fd)mere§ 
©pred)en  unb  @d)luden  gur  ^^olge  J)at.  Q3ei  fd)arfen  unb  fpi^igen,  ab= 
gebrod)enen  ^^^^^^  ^^^^  ^"^^  teitmeife  ©nt^ünbung  ber  |]ungen* 

fubftanj  ftattfinben,  mobei  fid)  oberfIäd)Iid)e  ® efd)müre  mit  frebgartigem  35[u§= 
fef)en  bilben,  oljue  ba^  bie  SJfaff e  ber  ^mcit  \vk  beim  ßungenfrebg  annimmt. 

$Be{)anbtung.  ©iefelbe  befte^t,  fofern  ba§  Reiben  burd)  @pt|en 
üon  abgebrodjenen  3Ät)t^en  entftanben  ift,  naturgemäf3  juöörberft  in  ®nt= 
fernung  ber  Urf ad)eu,  nämüc^  burd)  ^erau§ne!)mcn  jener  Qä^)\K  ober 
burc^  5Ibbred)en  ber  fc^arfen  Tanten  unb  ©den.  ©ie  ©ntgünbung  mirb 
fobann  bnrc^  fleißige  aJJunbböber  unb  ableitenbe  |)at§^  unb  Dberarm^ 
padungen  behoben.  ®ie  ®iät  mu^  fü£)I ,  flüffig  unb  raüb  (fd)teimig) 
fein,  alfo  am  beften  in  9^ei§=  unb  *paferfd)teim  mit  Srud)tfaft  ober  in 
93uttermtfd)  befte^en.  —  ©dimieriger  geftaltet  fid)  bie  S3e^anbUing,  roeun 
3nfe!tenftid)e  bie  Urfac^e  bilben.  §ier  ift  e§  eine  ^auptfadje,"  e§  nic^t 
§u  einer  Eiterung  fommen  laffen.  93ei  beginnenber  @efd)lt)uift  net)me 
mon  ununterbrochen  ^Jiunbbäber  tion  ■  abgefd)redtem  äBaffer  unb 
gleicher  3eit  ftarfe,  in  füf)Ie§  äöaffer  getauchte,  nad)  bem  ©rmörmeu 
fofort  mieber  erneuerte  Stompreffen  auf  SBangen  unb  S^iaden  bel)nf§  5lb- 
leitung  ber  ©ntpubung.  ^ommt  man  erft  bann  in  naturgemäße  S3e= 
tjanblung,  menn  bereite  t)od)grabige  @efd)mulft  beftet)t,  fo  erfc^einen 
SSafdiungen  be§  gangen  ^i)rper§  (bei  ben  pBe«  anö^fangeu),  be§gleid)en 
mehrmalige  Übergießungen  be§felben  mit  fül)lem  äBafjer  at§  erfte  ab= 
leitenbe  9Ö?aßnal)men  angegeigt.  ®e§gleid)en,  ba  5Dhinbbäber  fdjroer  gu 
nehmen  f|nb,  mehrmalige  Übergießungen  be§  feitlich  liegenben  ®efid)te§ 
be§  Ä'ranfen  bei  gefdjloffenen  ?lugen  unb  meit  geöffnetem  ^JJiunbe  be§= 
felben.  hierauf  laffe  man  ein  ©i^bab  nehmen,  forge  für  balbigen  @tuhl 
unb  behanble  bann  meiter  mie  oben  angegeben.  Sind)  bie  ableitenbe 
ajlaffage  Der  §al§=  unb  9fiüdenmu§!eln  unterftü|t  bie  Sehanblung  nod) 
mefentltd).  ®abei  forge  man  uuablöfftg  für  9f{einhaltung  ber 
inbem  man  biefelbe  mit  einem  U3eid)en,  in  fühleS  SBaffer  getaud)ten  2ein= 
manbläppd)en  öorfid)tig  reinigt.  Sft  bereitä  ©iterung  eingetreten,  fo 
bitbet  biefe  ununterbrod)ene  Steinigung  ber  Bunge  bie  §auptforberung 
ber  Sehanblung,  bamit  ba§  §inabfd)luden  be§  (Siterä  üermieben  imrb 

«oigt:  SBJie  mirb  untr  wie  ßlelbt  mau  gefunb  nad)  beit  (Snmbfä^eu  ber  naturgemä&eu  b.  i. 
atäneilofen  ^eillunbe. 
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mit  ben  baraii§  folgeiiben  3?erbauung§t)efd)ti3erben,  mid]t  toieber  rucf= 
wirfenb  ba§  Biuujeuleiben  l)emmenb  beeiuftuffen.  ®te  ®iät  muB  bei  ben 
fdiirereren  ?^ormen  be§  2eiben§,  felbft  tuenu  ein  ©djhicfen  mogltd)  tft 
üu§  eben  genanntem  ©runbe,  nad)  3)?öglid)feit  befd)ränft  werben  nnb 
barf  nnr  in  obenertuäljnten  ©peifen  be[tef)en  ^     ^  , 

Jumunlu-cbö.  5ßon  aüen  Äreb§erfranfnngen  ift  ber  ßungenfrebä 
bie  feltenfte,  nnb  and)  feine  eigentlidien  Urfadien  finb  nod]  nnbefannt 
^iefelben  fönnten  jebod)  bnrd)  [infolge  öon  fd]arfen  B^^^^^crnttn  ent= 
ftebenbel  im  25erlanfe  mit  fc^weren  Slrgneigiften  bet)anbelte  @efd)n)ure 
an  ber  Bnnge  bebtngt  fein.  25ertauf:  anfangt  geigen  ftd)  «eine,  met)r 
ober  meniger  fd^mer^Ijafte  tnoten  in  ber  Bunge,  bie  meitert)in  auf- 
bredien  nnb  jondjenbe  ©efawüre  mit  f)arten,  wntftigen  nnb  äugleic^ 
au§gefreffenen  9^äiibern  entfielen  laffen.  Unter  heftigen,  fted^enben 
©dimergen  fd)tt)illt  aümä^üd)  bie  3unge  unb  bie  am  §alfe  gelegenen 
ßi)mpl)brüfen  an.  ®ie  abgefonberte  ^rebsjandie  oermifc^t  fid)  mit  bem 
©peidiel  nnb  erteilt  i^m  einen  efelt)aften  @erud).  tritt  attgememe 
2(bmagernng  ein,  bie  nad)  1—2  Sof)ren  gum  Xobe  bnrd)  (Srfc^i3pfung 
fü{)rt.  —  ©egüglid)  33ef)anblnng  oergleidie  man  bie  2lrt:  3nngenent= 
günbung,  ^ungenleiben  nnb  ^re-b§.  ®ie  öer^ütenbe  S3e{)anblung  wirb 
and)  t)ier  bie  befte,  meil  fic^erfte  fein. 

Iiiuöfuleibfu,  bie  in  fd)ma^en  ©ntgünbungen,  mnnben  ©teüen  an 
ber  ^nnge  unb  ber  inneren  Sippe  beftef)en,  finb  mel)r  ober  weniger 
nrfäd)Iid)  9J?agenIeiben  unb  werben  burc^  SBeljanblnng  be§  aj?agen§,  burc^ 
reic§Iid)en  ©enuB  oon  frifdiem  Obft  unb  fonftiger  fitf)Ier  ®iät  bef)oben. 
SSer^ütet  werben  fie  bnrd)  ©auberl)alten  be§  äRnnbe§.  3SergI.  ba§  unter 
„§lu§fpülen  be§  9Jiunbe§"  ©efagte. 

jujctuiudjö  f.  ®nglifd)e  ^ranf^eit. 

luicrdjfcUEUtjüubuiig  wirb  genau  fo  be^anbelt  wie  bie  SruftfeH^ 
entgünbung  (f.  b.);  nur  müffen  bie  lTmfd]Iöge  tiefer  gelegt  unb  öfters 
füf)(e  ^Itjftiere  gegeben  werben. 
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.   p  ^"  ^en  SSelrac^tiiiuien  üBer  ba§,        ©efunbljeit  unb  ü6er  bog 

tf  für  bie  ÖOanbInno  uon  ^xanhn;  benn  tüir  erfnnuten  ba^  bal 
betueoenbe  unb  be  ebeiibe,  ba§  lenfeiibe  imb  ieitenbe  ^riiuip  b  §  menfcö= 
hdjen  Körpers  f^^^^^^^^  bafe  eg  för^erlid)  fei  S^lfer  ulflanö 
emecft  Die  Joffnung,  bQ§  lüenn  e§  itn§  gelingen  jollte,  biefen  Xeil 
unferer  SetBlidjfeit,  ajo  bie  @ei[te§=@nB[tanä,  ba§  iieröenfi^ft  m  bk 
burdj  trgenb  tüelc&e  äJ?ebien  (Stoffe  ober  dAtkl)  beeinftuffen  wir 
eine  toett  gro^ei^e  dJcadji  über  ben  gefunben  unb  über  ben  fronfen  rförüer 
rü"^r!"  ^j;^^^"  ^onft  auf  irgenb  eine  onbere  SBeife 

inoglid)  ift.  ®enn  tüenn  e§  ern)iefen  ift,  ba^  e§  bie  9^eröenfubftanii  ift 
mm  ben  gefamten  Crgani§mu§  bnrc^bringt,  {£)n  belüeqt,  belebt  befeelt 
unb  burc^getftigt,  if)n  leitet,  lenft  unb  regiert,  bo^  olfo  ba§  ^Jte  roenfd  tem 
btejeuige  ©ubftanä  ift,  n^eldie  boS  f)armonifd)e  (55Ieid)gett)id)t  in  otten 
teerftliatigen  ^erridjtungeu  (gunftionen)  unb  in  allen  öfomifdjen  ©efdieb^ 
mffen  unb  SSorgnngen  be§  menfd)(id)en  »per§  erijält  —  olfo  bie  @efunb= 
t)eit  beg  gefamten,  üerbrüberteu  ©aue§  geroäf)rleiftet  —  unb  bafe  biefe 
tüunberöone  ©ubftang  mit  aüen  i^ren  S3et{)ätigunggiüeifen  e^  audi  ift 
toelcbe  bog  ^ormonifc^e  ^  @reidjgen)id)t  im  organifd)en  ©etriebe  unfereä 
Äor^erg,  alfo  bie  gefunbe  ©angart  unb  SetJ)ätiguuggtDeife  beg  gefamten 
forperIid)en  aj^afd)inigmug  erhält,  ober,  toenn  fie  (Störungen  erlitl  fie 
toieber  ^ergufteEen,  alfo  tonf^eiteu  ju  feilen  üermag;  tüenu  tüir 'bieg 
Sllleg  ipiffcn,  fagen  toir,  fo  toerben  tviv,  fobalb  eg  ung  gelingt,  biefe 
iDunberbar  mächtige  ©ubftauä  beg  menfd)rid)en  ^'ör^^erg  in  biefer  ober 
jener  S^idjtung  gu  beeinflu^en,  in  gefunben,  vok  in  franfen  Xagen  eine 
gro^e  a^ac^tbonforninen^eit  über  ben  menfd)Iid)en  Körper  erlangen.  ®enn 
tüenn  ung  bieg  gelingt,  fo  toerben  tüir  in  ^atittofen  fällen  imftanbe  fein, 
fotüo^r  bie  tjarmonifc^e,  alfo  bie  gefunbe  (Sjaugart  unb  SBetptignnggmeife 

*  ©tefeä  unb  ba§  fotgeitbe  tapitel  finb  ber  „Bufuitftgmebisin",  einem  öor  m. 
35  ^oliren  erfdjtenenen,  Gvöferen  SBerfe  bc^  glcicljen  SSerfafferg  entnommen.  S'aeiclbc 
btlbete  feinerjeit  infolge  feinet  ngitntorifdjen  reformatonfdjen  ^iiljaltcg  bie  ©rnnbnrfncfjc 
bei-  SSerfoIgnngen  be§  S3erfafferg  feiten^  ber  aIIopntI)Tfd)en  gunft.  ®a  it^m  jebod)  neben 
btefer  Sfjatfadje  bnrd)  ben  bnd^Ijänblerifdjcn  SJertrteb  ieGlid)e§  finansielfc  33efi^red)t 
genommen  n^orben  ift,  fo  berfdjofft  er  !^iermit  (unb  in  Weiteren  nod)  folgcnben  Sßer= 
öffentlidjnngen)  feinem  gciftigcn  (gigentume  wieber  bie  boüen  9?cd)te,  iueld;c  bemfelben 
gebüfjren.  5). 
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unfcre§  (ei6(i(i)en  9JiQfdjtni§imi§,  at§  aiidf)  bie  nid}!  mefjt  einfjelütje  unb 
Ijarmonijdje,  alfo  bie  franfl}nfte  ©angart  ber  9[)iafd)ine  madjtüott  unb 
ertolgreidj  gu  beeinflnffen.  S)a§  fjeipt  alfo:  SSir  luerben  eine  nngeatjnte 
nub  fetjenSreidje  90?ad)tüoIl!Dmmenl)eit  erlangen,  nm  un§  bie  ©efunb^eit 
gu  erl)aiten,  al\o  l?lranf()eiten  beuljüten  nub  joiüeit  bie§  auf^erljalB 
unferer  Wlad)t  liegt,  93.  (Sinflüffen  gegenüber,  bie  nmdjtiger  a(§  nnfere 
gnirforge  nnb  nuidjtiger  at§  bie  @d)nt^=  nnb  S^rnt^norriditungen  nn|ere§ 
äörper§  finb,  etnjaige  eintretenbe  ©törnngen  einer  gefnnben  93etrieb§= 
t^ätigfeit  iniebcr  gn  kgleid^en,  alfo  ^ranf^eiten  gn  feilen. 

SlBir  njerben  aljo,  nm  einen  95ergleid)  p  gebraudien,  un§  olsbonn 
bem  menfd)lid)en  Organi§mu§  gegenüber  in  einer  oI}ulid)en  ßage  be- 
finben,  mie  jebent  anbern  9}lafd)ini§mu§  gegenüber.  93ei  jeber  anberen 
k)?a|d)ine  unterrid^tet  un§  ba§  onatoniifd)e  ©tnbinm  berjelben,  aljo 
ba§  (Stnbium  be§  ä)^afd)inenbaue§  and]  nur  über  bie  ?lrt  be§  ^on* 
ftruftion»material§,  au§  n)eldjeni  bie  ehernen  ©liebma^en:  bie  |)ebel  unb 
Ü^äber,  öom  fleinften  unb  n)in5ig[ten  betriebe  bi§  l)inan[  §u  bem  mäd)tigen 
unb  lt)nd)tigeu  @d)tr)nngrabe  befteljen,  unb  bie  (Srforfdjung  ber  gorm,  ber 
@rö^e  nnb  ber  ©eftalt  aller  biefer  „ßapfen  unb  ^ebel,  biefer  SBellen  nnb 
Xriebräber  befäf)igt  nn§  nur,  bie  äu§erlid)eu  nnb  augenfälligen  9Serf)ült^ 
niffe  unb  (Sigeutümlid)feiten  fennen  §n  lernen.  SSie  mir  alfo  al§  @ac^= 
üerftäubige  be§  9}?afdiiuenbane§  bie  §Irt  be§  tonftruftion§material§  unb 
bie  gorm,  nad)  meldjer  bie  einzelnen  ^eile  mobelliert  unb  geformt  nnb 
bie  2trt  unb  3Beife,  in  jneldjer  fie  unter  fidj  ^ufammengefügt  finb,  um 
einen  arbeitg--  unb  leiftuug§fä£)igen,  eiferneu  Drgani§mu§  gu  bilbeu,  mie 
n^ir  bie§  SlUeS  unb  nodj  öiele§  Slnbere  al§  9[)?afdjinenfd}loffer  ober  al§ 
dJlontenvt  ftnbieren,  fo  erforfdjt  ber  Sfnatom  ben  SO^afdjiniSmnS  be§ 
menfdilidjen  2,eibe§,  inbem  er  bie  au^er  ^Betrieb  geftellte  unb  ^nm  ©tili- 
ftanb  gefommene  ä)?afd)ine  be§  menfd)licf)en  törperS  in  alle  i^re  einzelnen 
^onftruftionsbeftanbteile  ^erlegt,  bie  gorm  unb  ©eftalt  aller  materiellen 
«eftanbteile  muftert  unb  il)re  garbe  unb  ^orm,  t^re  ©eftalt  unb  i^r 
©emidjt,  fürs  if)re  förderlichen,  i|re  v^l^falifdjen  ®igenfd)aften  regiftriert, 
ferner  bie  3(rt  unb  SBeife  unterfud)t,  in  ineldjer  jene  3al)lreid)eu  aJiafd)inen^ 
teile  unter  fid)  äufammengefc£)lt)eiBt  unb  gu  einem  än^edmö^igeu  ©an^en 
planmäßig  berbunben  finb. 

Unb  mie  ber  ä)?afd)inenfchloffer  bie  eiferueu  ginger  unb  |)äube  nub 
bie  oerfdjiebenen  ehernen  ©liebmaßen  einer  9)kfd}ine  funftgeredjt  ou§ 
bem  fnnfttiorieu  Saue  jener  eifernen  Organismen  loöliift  unb  aud)  ben 
gnmvf  ber  äJ^afdiinen  ^erlegt  nub  anatomifd)  gergliebert,  außer  bem 
y^umpfe  unb  ben  ©liebmaßen  aber  and)  bie  ©etjirnmafdjinerie,  alfo  bie 
intelligenten,  felbfttljätigen  9Sorrid)tungen  unb  SSerauftaltungen,  bie  9?egu- 
latoren  nnb  ©elbfteuernngen,  bie  felbfttljätigen  Zubringer  unb  @id)er= 
beit§bentile,  in  bereu  matljematifd)  genau  beredjueter  unb  mit  oollenbetfter 
Hsra^ifion  fid)  betljätigenber  ^Veranlagung  bie  Sutedigeug  be§  (SrfinberS 
fidj  oerbidjtet  nnb  berförpert  Ijat,  mie  er  biefe  eljerueu,  gußeiferneu  ober 
tu  ©taljl  cifelierteu  ©el)irne  ber  aJiafdiinen  funftgeredjt  auSeinanbernimmt 
nnb  fie  mieber  fuuftgered)t  äufammenfcl^t,  genau  ebenfo  madit  e§  ber 
^^natom,  ber  and)  alle  jene  Xriebräber  unb  bereu  Üiegulotoreu  unb  @elbft= 
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[teitennujeii  huiftciercd)t  ^ertiltebcrt  imb  aiiSeiiiaiibeniimmt,  um  fie  im  ©eifte 
lüicber  beul  mipn"nuilid)eii  a)("afdjini5nui§  ^iijQmmeii§iije^en.  SBie  aber 
bnä  ©tiibiitm  ber  ®aiu]Qrt  uiib  33L'trieb§t{)ätiqfett  einer  tedjuifdipn  9J^afd)ine 
(2ud)e  beö  Snociiieurä,  fo  i[t  es  beim  9jia|d)ini§mu§  beS  menfd)(id)en 
Öetbe§  ©ad)e  be§  ^I)  l)fiolü  g  eu,  bn§  rollenbe  üiab  inmitten  feinet 
llnifdjmnngeS  gn  ftnbiercn  unb  bie  ©anrjart  be§  gefamteu  orgonifdjen 
^rieblper!§  ^n  erfürjd)en,  ferner  ergriinben,  iuie'fid)  biefe§  ober  jeneö 
©etriebe  betljntiijt,  auf  meldje  SBeife  bie  93etrieb§frcift  bon  biefer  auf  jene 
SSette  übertragen  iuirb,  hir^^,  lueldjc  niannidjfadjen  nnb  äu|er[t  5a^(reid)en 
S3ett)ätignng§tDeifen  bie  ä^etriebffraft  anf  il)rem  langen  SBege  bom  ^erbe 
iljreä  (Sntftef)eng  bi§  511  iJ)rer  Übertragung  auf  ben'  testen  unb  uufd^ein--^ 
barfteu  §ebet  offenbart.  ®er  ^l)t)fioIog  mu^  alfo  [tet§  ben  9J^afd)ini§^ 
mu§  be§  a}^enfd)enteibe§  inmitten  feiner  ootten  Setriebet^ätigfeit  erforfd}en 
unb  jebeS  9^ab  inmitten  feineg  öoHen  Umfdjinungeä  ftubieren. 

9fiun  ift  e§  fid)er,  ba^  jebe  Strt  eineg  aj?afd}ini§mu§  am  mirffamften 
unb  ganj  allgemein  beeinflußt  werben  fann,  luenn  rtiir  an  jene  bie  gan^e 
9J?afc|ine  birigterenbe  unb  regulierenbe  SSorrid)tung,  alfo  ben  Ü)?afd)iui5= 
mu§  be§  menfd)(id)en  ^ör|)er§  anlangenb,  an  ba§  91er öeuft)ftem  ^)anb 
anlegen. 

®a§  SSerfa^ren  ber  9fJatur^eiIfunbe  unb  infonberljeit  bie  ^e^anb(ung§= 
toeife  ber  ^w^^inft^i^ebigin ,  meiere  bie  $Raturf)eiIfuube  in  i^rer  meitereu 
unb  uniberfellen  Shigbilbung  gu  n^erben  berufen  ift,  ge£)t  bei  atteu  i£)ren 
9}?a^nal)men  unb  SJ^anipuIatiouen  barauf  au§,  jene  mäd^tige,  uuferen 
Körper  bef)errfd)enbe,  lenfeube  unb  (eitenbe  ©ubftong,  alfo  ba§  9^eröen  = 
ft)ftem,  nur  burc^  pf)t)fifalifd)e  ^eitmittel  §u  beeinfluffen  unb  etmaige 
jrauf^afte  ^"f^öube  begfelben  umjuänbern  ober  aufgutjeben,  alfo  ba§ 
9^eröenfi5ftem  umguftimmeu  unb  bie  J)ieröon  abhängigen,  franftjaften 
^olgeguftänbe  gu  befeitigen. 

SSon  einer  ftrengmiffenfd)oftlichen  ^eilfunbe  im  @egenfa|e  gu  ber 
je|igen  burd)au§  untt3iffenfd)aftlid)eu,  aIIopatt)ifd)en  ^eitfuube,  liegen  ^ur 
ßeit  nur  teife  Slnfänge  bor.  ©ie  ©ruublage  einer  ftrengtt)iffenfd)aft(ict)eu 
^eitfunbe  fanu  immer  nur  in  ber  genaueften  Kenntnis  ber  feinften  unb 
bertüideltften,  anatomifd)eu  unb  p{)ljfioIogifd)en  SSer^ältniffe,  mie  fie  fic6 
gauä  befonber§  im  Sf^erbenfriftem  fo  ^äufig  ftnben,  gefuc^t  ujerben.  SSon 
biefer  burdiau§  boüfommenen  Kenntnis  ber  anatomifd()eu  unb  pt}t)fio= 
Iogifd}en  S^er^ättniffe  be§  meufd^Iic^en  ^örper§  fiub  iDir  aber  noc^  fe()r 
meit  entfernt,  ©elbft  bann  aber,  tüenn  tüir  biefe  ^enutniffe  in  ermiinfc^^ 
teftem  dJhi^t  befä^en,  tüürbe  un§  in  berfetben  feine§tt)eg§  eine  ftdtjere 
Garantie  gegeben  fein,  am  leben  ben  9JJenfd)en  ben  @i|  biefer  ober  jener 
(grtranfungSform  mit  @id)erl)eit  nadjlueifen  p  föunen,  benn  bie  am  toten 
kövpzv  ertoorbeue  ^enntuig  ber  regelredjten,  (normalen)  anatomifdjen 
Sefdjaffen^eit  unb  ber  burd]  Straufl)eiteu  beränberten,  regelmibrigeu 
(abnormen)  SJ^efdjaffen^eit  ber  ga^Ireic^en  ©emebe  unb  Organe  unfere§ 
Körpers  befähigt  un§  feinesroegä,  bie  Sir t  unbben@i|  ber  berfdiiebeueu 
©rfranfunggformen  mit  miffenfd)aftlid)er  ©idjerljeit  au  bem  ßebenben 
gu  erfenueu.  Hub  gefetzt  ben  gn:lt,  mir  befü^eu  im  bollften  Umfange 
oEe  tüiffeufd)aftlid)en  9Jietl)oben  unb  atte  tedjnifdjcn  Hilfsmittel,  um  jebe 
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^raiiflieit  iljrcr  dlatnv  nad)  luib  bcn  ©i^  berfelbeii  511  erfeimen,  fo  fd)Iie^t 
budj  bie  äBiffeiifdiaft  uiib  fünft  ber  2)ia(jiiüfe,  aljo  beg  ©rfenneuS 
uoii  Äraiiffjeiten  feiueSiue.qg  bie  d)lad)t  in  fid),  S^raiiffieiten  and)  ijciitn 
511  fijniien.  ®enn  gelänge  e§  5.  23.  bn§  SBejen  ber  (äptiepfie,  alfo  bie 
Urfad)e  berfelben  unb  i^ren  ©i|  im  ©eljirn  nnf^nfinben,  jo  mürbe  ()ier= 
burd)  nod)  feine§tt)eg§  ein  9J?ittel  gegeben  fein,  jene  Urfadje  ber  (Spilepfie 
am  lebenben  aj^enfdjen  befeitigen,  benn  eg  luürbe  bnrd)  jene  Sl'mnt^ 
ni§  ber  9latur  nnb  beg  Sffiefeng  ber  @pi(ep[te  nid)t  einmal  angebeutet 
fein,  anf  meldte  2(rt  nnb  äikife  unb  ouf  meldjem  SBege  mir  big  in  jene 
öerborgenften  @d)lupfminfel  im  ®e£)irn,  m  biefelbe  iljren  ©itj  ^at,  f)eran= 
reidjen  unb  mit  meldjen  9J?itteIn  mir  bie  llrfad)en  biejer  erfranfunggform 
eil  ja  nt  beeinflitffen  fö  nuten. 

Äurä,  mit  bem  ©rfennen  üon  tranftjeiten  an  [id;  ift'g  nic^t  ge= 
tt)an,  benn  einmal  fann  biejeg  (SrEeuueu  nid)t  meit  genug  ge^en,  anberer^ 
feitg,  aber  geljt  eg  unnötig  meit  unb  reidjt  in  Gebiete '£)inein,  mo  eg 
nid}t  btoB  anfängt  unfid)er  ^n  merben,  fonberu  aud)  auftjört,  beftimmte 
Fingerzeige  unb  Slnr^altgpunfte  für  bie  |)ei(ung  gn  geben. 

©g  ift  aur  3eit  unmöglich,  bie  ^a^I  unb  bie  9^atur  ber  bog 
menfdjltc^e  ©ijftem  aufammenfe|enben  öJrnnbbeftanbteile  anzugeben,  mit- 
f)tn  and)  unmöglid),  bie  Sir t  unb  ben  @rab  unb  bie  unenbltd)  mannii= 
faltigen  Slbftufungen  in  ber  S3etl)ätigunggmeife  biefer  fleinften  Elementar- 
beftanbteile  gu  meffen  ober  ^u  bered}nen.    @d}on  bie  Unfumme  biefer 
ftetnften  Seftanbteile  unb  meiter^in  ber  Umftanb,  ba^  bie  djemifdje  S^latur 
berfelben  nic^t  einerlei  2lrt  ift,  bebtngt  eine  unenblid)e  2ln§al)l  öon  er= 
fc^emunggmöglic^feiten  in  ber  menfdjlidjen  Drganifation  unb  fo  erflärt 
eg  fid},  baB  mir  nie  gmei  menfd)lidje  einselmefen  aufsufinben  bermöqen 
meld)e  TU  tfirer  anatomifd)eu  unb  plil^fiologifdjen  S5eranlagung,  olfo  in 
ttirer  Orgamfation  unb  ber  f)ierüon  ob^ängigen  ©eftalt  unb' erjdjetnuuqg^ 
form,  tu  itirer  tonftttution,  in  il)ren  Temperamenten  unb  in  allen  ibren 
Slufsernngen  unb  Setl)ätigunggmeifen  üollftänbig  gleidi  fiub  Unb 
ein  eiuäigeg  ä^ittel,  fein  dM\iah  ift  oorljanben,  um  mit  miffeufdiaft^ 
ic|er  ©idierljeit  biefe  S3efonberl)eiten,  btefen  Snbiüibualigmug  ber  oer= 
fdjtebenen  emaelnen  DJ^enfc^eu  gu  ergrünben.    Unb  bod)  mürbe  bie  genaue 
fenntnig  ber  m^a^)^■  unb  ber  diemifc^en  ^atur  jeuer  fleinften  fon. 
ftruftiongbeftanbteile  unb  bie  Slrt  ber  Slnorbnnng  unb  ©rupinerunq  ber- 
jelben  unerläBlid}  fein,  fomofil  menn  eg  gälte,  bie  fiarmonifdie  unb  regele 
red) te    alio  bie  gefunbe  ©angart  biefeg  üermidelten  Hub  funftüollen 
äJiafdiinigmug  gu  erforfd^en,  alg  aud)  bie  in  il)rem  l)armonifd)en  ®leidi= 
gemid)t  geftorte  fel)lerl)afte  nnb1ranfl)afte  S3etf)ätigunggmeife  biejeg  munber^ 
öollen  ©etriebeg  mit  miff enfd)aftlidyer  @id)er^eit  unb  ma^  an 
lebem  ©tuäelnen  gu  ergrünben.    Um  2öieberl)olungen  ni  oermeiben 
tft  eg  notmenbig,  auf  bag  in  bem  Slbfd)nttte  „Über  ®el)eimmittelfdiminbel" 
©ejagte  an  bermeifen.    SBir  ftel)en  liier  mieberum  on  ber  grofteu  unb 
Ä  ^^l^^'  Ä'.^^^^  ^peilfunbe  unb  ber  Lilfuir 

atüifd)en  ber  mhi^m  an  unb  ber  fogenannten  angemaubt  ' 
mebi5im|d)cn  2Biffenfd)aft,  ber  praftifd)en  allo%atl)ifd)enVS  be  b  ,^ 
augubenben,  ärätlid)en  I^uuft  auftljut.    Dbgleid  bie  ^ilfg^^^^^^ 
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fdjaften  ber  9JJebtäin,  bie  ^()i)fif  unb  bie  (£t)eiine,  bie  ?(natomie  unb  bie 
^Ijijfiodioie  Inlbeit,  fiiib  \mi\  tuie  \vk  bereite  früfier  jal)en,  md)t  im 
©taube,  bie  Dri]auijatiou  unb  tonftitution  be§  toten,  menfd)(idKn  Äperg 
biö  in  bie  feinfteu  (^iii^cUjeiten  erforfd)en,  itod)  üiel  tueniger  aber 
biefellien  an  jebem  einzelnen,  tebenben  9}ienfd)en  ^u  erf ernten.  2tu|erbem 
fetjeu  lüir,  bajs  bie  mebi^inifd^e  SBijjenfdjaft  für  fein  eiu^ifieg  Slraneimittel 
baö  Söarum  unb  bie  91  rt  unb  äßet  je,  luarum  unb  luie  ba§feI6e  btefe 
ober  jene  Söirfung  auf  ben  gefunben  ober  fraufen  menfd)tid)en  Körper 
()crt)or6riugt,  uadj^uliDeifen  oermag. 

9.tu§  bem  meC^r  Slugebeuteten  al§  ©efagten  iuirb  erfid)t(id),  bajs  bie 
9}2ebi5in,  al§  ^eitU)iffeufd)aft,  fo  lange  fie  nid)t  ben  gefamten  menfd)= 
Iid)en  Organismus  bis  in  bie  feinfteu  ©ngelfieiteu,  ferner  bie  p^tififaüifc^e 
unb  d)emifd)e  Statur  biefer  fteinften  ^onftruftionSbeftanDteile  beS  menfd)= 
lidjen  Körpers  unb  bereu  ^et^ätigungSmefen  fennt,  aud)  uid)t  im  ©tanbe 
ift,  ben  rt)iffenfc^aftlic£)  erlüiefenen  @runb  anzugeben,  marum  eine  Sßer* 
binbung  üou  äöeinfteinföure  mit  ?[ntimDn  unb  ^^ali,  ober  mit  anberen 
SBorteu,  niarum  SSrec^meinfteiu  (Srbred^en  betüirft  unb  ebenfomenig  gu 
fagen  oermag,  marum  ©toffe,  mie  Soniin,  9Zicotin  u.  f.  m.  u.  f.  m., 
alfo  bie  mirffameu  ©toffe  beS  ©d)ierIingS  unb  beS  %ühaU  fc^on  in 
fleinen  ©aben  bie  0erberblid)ften  SSirfungen  l^eroorbringen  unb  fc^on  in 
ber  9}lenge  eines  XropfenS  —  atfo  bem'  ©eiDidjt  nad)  uugefä£)r  fo  oiet 
otS  ber  3V2  millioneufte  Seil  unfereS  ÄperS  — ^  baS  tebenbige  organifdie 
©e^riebe  beS  menfd)Iid)en  S?!örper§  gum  ©tidfte^en  gu  bringen  üermag. 

®ie  mebi§inifd)e  SSiffeufdiaft  n)irb  oorauSfidjttid)  noc^  lange  auf  fid) 
märten  loffen,  bis  fie  ouf  neugierige  fragen,  tt)ie:  „warum  biefeS  ober 
jenes  äJ^ebifament  biefe  ober  jene  Söirfungen  entfaltet",  ferner,  ttieId)eS 
bie  Statur  ber  öiifte  fei,  ober  mit  anberen  SBorteu,  marum  gen)iffe  ©toffe 
in  unOert)äItuiSmä^ig  fteinen  9J?engen  fd)on  i?u  Oerberbtidjfteu  unb  felbft 
tötlidje  SCSirfungeu  unferem  Organismus  gegenüber  gu  entfalten  Oermögen, 
genügenbe  5IuSEunft  gu  erteilen  im  ©taube  fein  wirb.  9^od)  lange  mirb 
auf  bie  ^^rage  oon  Dotiere'S  „tonfen  in  ber  ©inbilbung":  „SBarum 
Opium  ©d)Iaf  erzeuge?"  bie  einzig  mögliche  5lntn)ort  mie  bort  lauten: 
„Quia  est  in  eo  virtus  dormitiva!"  alfo:  „SBeil  bem  Opium  fd)Iaf= 
er^^eugenbe  ^raft  inuenpo'^nt!" 

S5on  einer  toiffenfdjafttid)  fidleren  (Sinluirfung  auf  bie  ©efdie^uiffe 
unb  bie  S3ett)ötigung  beS  menfc^Iid^en  l^örperS  in  gefunben  unb  in  franfen 
Sagen  fann  alfo  nur  erft  bann  bie  Üiebe  fein,  wenn  ber  ^tr^t  genau 
ineil,  maS  er  in  bem  lebenben  Körper  oor  fid)  ^at  unb  eS  ^at  nod) 
gute  SBeile,  bis  itju  bie  mebijinifd)e  SBiffenfd^aft  in  ben  ©taub  fe^en 
tt)trb,  bie  SnbioibuaUtät  feiner  Patienten  nac^  biefer  ©eite  ^)'m  bis  511 
bem  erujünfditen  Tla^c  gn  erfennen.  SiS  bafiin  aber,  m  ber  mebigi^ 
nif(^en  SBiffenfdjaft  bieS  gelungen  fein  mirb,  mu^  eS  miubeftenS  eine  2lrt 
oon  SnteriniSmebiäin  geben,  tnelc^e  oon  ber  ^aub  ber  praftifdjen 
©rfa^rung  geleitet,  oorinürtS  ftrebt  unb  auS  ben  eigentlid)en,  n)iffenfd)aft= 
lid)en  mteilungen,  alfo  auS  ben  §ilfsn3iffenfd)aften  ber  SJ^ebigin, 
baS  eutlel)nt,  tuaS  üermertbar  ift;  unb  biefe  §  eil  fünft  mufe  fo  lange 
auf  eigenen  pBen  fteljen,  bis  iljr,  bie  S3el)aublung  innerer  ÄYanfl)eiten 
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anlaiigeub,  fieffere  ©tü^en  unb  au§reid)enbere  ^iinbainente  feitenä  ber 
inebi5iniic^eu  Söiffenjdjaft  Qmäf)xt  luerben. 

^eüoerfaljren  ber  äur  ^dt  |errjc[)eiiben,  aIIopatl)ijd)en 
©djule  i}nmbet  fidj  bemafie  au§fdiIieBIicf)  oitf  bie  9Innal)me,  bafe  e§ 
mögttdi  "  fei,  bie  lüirtfd)aft(idien  ^rogeffe  unb  über£)aupt  bie  gefamte 
Sebenät^ätigfeit  be§  meiijdjiidjen  Organismus  in  franfen  ^agen  burd) 
eine  Srn^a^I  öon  Sträueiftoffen  in  d}eniifd)er  Sföeife  ,J)eilfanV'  gu  Beein= 
fluffen.  SSie  jeljr  ober  einem  foldjcn  93emüt)en  ber  ßljarafter  ber  SBiffen^ 
{c^aftlic^feit  obgcrjt,  n)irb  nnetn  |d)on  baronS  erftd)tad3,  ba^  eine  ftreng- 
njifienf4aftlid)e  aJlet^obe,  Slrsneimittel  ^xiuf  i(}re  ipeilfraft  p  prüfen,  gar 
ntcf)t  e^iftiert,  ba  eben  nie  ^\vd  üoüftänbig  g{eid)e  S8erfud)Sobjefte,  nämlic^: 
gmei  in  il)rer  gefamten  Organifation  unb  ^onftitution  öollftänbig  gleid? 
artige  unb  gleiditoertige  9i)?enfd}en,  ebenfo  tt^ie  überhaupt  ^njei  in  i^rer 
anatomifdjen  23auart  unb  i()rer  djemifdjeu  ^onftitution  fic|  öonftänbig 
gleidjenbe  Organismen  gefunben  tt^erben,  unb  felbft  bann,  wenn  giuei  ber^ 
gteidjen  9}?enfd)en  öor^anben  wären,  bod)  jebe  tt)iffenfd)aftlic^e  3!)iett)obe 
fehlen  würbe,  gwei  berartige,  in  iljrer  Organifation  gleid)artige  unb  gteid)^ 
wertige  Snbiöibuen  als  foldje  ^u  erfennen.  ^ierauS  fotgt,  ba^  bie  ^2ln= 
wenbung  eineS  unb  beSfetben  StrgneimittelS  bei  öerfdjiebenen  9Jienfd)en, 
eben  wegen  ber  öerfd)iebenartigen  ^onftitution  berfelben  !eineSWegS  einen 
ärätlid)en  (Singriff  üon  ein  unb  berfelben  5lrt  unb  oon  ein  unb  berfelben 
SSirfung  unb  Xrogweite  bebeuten  fonn,  mitl)in  and)  entfpred^enbe,  atfo 
t)erfd)iebenortige  äöirfungen  t)eröorbringen  mufe.  Unb  bod)  bef)auptet 
man  in  biefen  beiben  unb  in  ^unbert  onberen,  btoS  bem  9^ amen  nad) 
gleichartigen  tontt)eitsfätten  burd)  jene  ärjtlidien,  mebifamentofen  ®in= 
griffe  ein  unb  baSfelbe  Üiefultat,  .nömlid)  Teilung  §u  errieten,  hieraus 
allein  fdjon  wirb  eS  fonnenflar,  ba^  bie  geitgeleiligte,  Ijerrfdienbe,  atto= 
pat^ifc^e  Se^anblungSweife  ber  tonffjeiten  mit  mebifamentöfen,  alfo 
c^emifcl  einwirfenben  Slr^neiftoffen  ein  burd)aus  unun|]'fufd)ttftltd)eö  §eil^ 
üerfafiren  ift. 

®aS  anopatl)ifd)e  „^eitoerfa^ren"  betl)ätigt  fid)  alfo  gegenüber 
bem  !ranfen  Organismus  burd)  djemifd)  wirfenbe  Slrjneiftoffe.  ®iefeS 
„^eilöerfa^ren"  fud3t  alfo  ein  Objeft,  —  ben  menfd)lid)en  Körper  — 
beffen  djemifd)e  3^tf'^n^"^C"f'^|ii"9  (^onftitution)  nid)t  einmal  im  5ltt= 
gemeinen  begannt  ift,  beffen  inbiöibuetle,  d)emifd)e  (Sigenart  unb  Sefonber= 
|eit  im  gegebenen  SlranfljeitSfalle  bagegen  burd)auS  unbefannt  ift  unb 
beljufS  bereu  (Srgrünbung  biefe  |)eilwiffenfd}aft  fein  einziges  wiffen= 
fc^aftlid)eS  |)ilfSmittel  unb  feine  einzige  wiffenfdjaftlid^e  3)?etf)obe  befi|t, 
mit  djemifc^  wirfenben  Slr^neiftoffeu  „Ijeilfam"  ^ii  beeinfluff en ,  alfo  mit 
©toffen  l}eilfamen  ©influ^  gu  üben,  bereu  enbgiltige,  d)emifd)e  SBirfungen 
gegenüber  ben  öfonomifdjen  ^^rojeffen  beS  menfc^lidien  Körpers  ebenfalls 
öollftänbig  unbefannt  finb. 

®enn  betreffs  ber  (Sinwirfungen  oon  diemifdjen  5lr§neiftoffen  auf 
ben  franfen  Organismus  fennen  wir  nur  eine  Slngalil  bon  bloj^en  ^v- 
fd)einungen  (©ijmptomen)  unb  f^olgewirfungen  beS  ©influffeS;  weld)en 
biefelben  auf  ben  franfen  törper  üben,  unb  "in  einer  grofsen  ^^n^al^l  biefer 
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erfcnne.t  alg  eine  9?eif)e  mi  ^mmunm  nnb  4Smen  bei  kt" 
^vd^v  u.e  d)e  bie  2öoI)(fat)rt.3po(tsei  beö  rnenjd)(id)en  L;^?  ^!^  t  u 
ene  frembartiaen  nnb  mü^Mn  ©toffe  müglidft  rajd/nnb  Do«  änb iq 
mi.  ber  Dfououiie  nnfereä  Ä^örperä  tnieber  ()inan§  p  maftreqehi 
Siibeni  Hl  nun  n  -er  bie  mtnv  neqen  ben  nenen  ^einb  ^nbr  S  ä- 
djr  ennneber  ni  C^ieftalt  [tarftuirfenber  nnb  feinbjeUqer,  ob  i  über  t 
nt  (&e[talt  re,nbart,oer  ©tof  e(3lrä^  anfcjeälmmqen  t.trb,  n  b  ei 

oft  Jed  n  nnb  „brei[ten"  äratUdjen  eingriffen  Der^ineifelten  Sßiberftanb 
entqeqenfe^t,  mn  lene  ©toffe  bnrd)  bie  DielfeitiqftenSlnftrenqnnqen  ti 
bl'  h 'T'?  5]ii§f(^etbnn9en  mit  ^ilfe  ir^rer  bnrd)  bie  ätanf^eit 
fjon  i)alh  oe(af)inten  «orrid)tunqen  für  (Sdjnl^  nnb  ^bmetir  anS  bem 
torper  gn  entfernen  nnb  fd)(ieBltd)  and)  biefen  gti^eiten  ^einb  -  bie 
Slr^neifranffieit  -  gn  beinältiqen,  Serben  trot^bem  alle  biefe  93euut6unqen 
ber  9tatnr  nnb  bQ§  gtorreidje  @rgebni§  iener  ^eilbeftrebnnqen  -  bie 
^lebergenefnng  -  als  f^eilfame"  golgelmrfnngen  ber  öerabreidjten 
?  igneimittel  regiftriert  nnb  festere  in  golge  be§  berüditigten  Xruqfdiluf^^eg- 
„Btii  barnad),  folgtid)  baburd;"  gn  Heilmitteln  geftempett.  ' 

|ieräu  fommt  nod)  ba^  bei  allen  f)i|igen,  alfo  bei  alten  fieberhaften 
^ranf£)eiien  bie  Slr^neiftoffe  bem  5?ranfen  ^n  einer  3eit  einoerteibt  werben 
tno  bie  ^erbannng  fdjiner  bornieberliegt,  inbem  bie  3Serbannnq§föfte  ent= 
toeber  öoEftönbig  fehlen,  ober  aber  fo  mangettjaft  abgefonbert  werben 
m  i"an  nidjt  mef)r  beftimmt  inei^,  ineldier  2lrt  ba§  in  ba§  S3rnt  anf^ 
genommene  ä)?ebifament  ift. 

2Inf  biefe  SBeife  gefd}ief)t  e§,  bo^  man  otfo  nid)t  allein  mit  ber 
d)emifd)en  9^atnr  be§  f raufen  Drgani§mn§,  meldier  bnrd}  djemifd^  mirfenbe 
Slrgneiftoffe  „tjetlfam"  beeinftn^t  werben  foü,  oöltig  unbefannt  ift,  fonbern 
and)  ilber  bie  9^atur  ber  djemifc^en  Sßirfnngen,  wetdje  bag  bargereidite 
yj^ebifament  entfalten  fofl,  üollftänbig  im  Unftaren  ift,  mithin  biefe  allo^ 
potfiifc^e  Irt  be§  ^eilDerfatjrenä  baraiif  t)inau§  läuft,  gwei  unbefannte 
^ßotenäen,  nämlid)  bie  d^emifdje  iRatnr  be§  bargereidjten  ä)?eb{famente§ 
nnb  bie  auf  d)emifd)em  SSege  „t}eitfam"  ^u  beeinflnffenbe  9?atnr  beg 
Stranfen  fidi  folange  gegenfeitig  im  ginftern  befämpfen  gn  laffen,  big  ber 
tranfe  geneft  ober  ftirbt,  ober  aber  bie  Ijeftige  (afnte)  ®rfranfnng§form 
m  eine  anbanernbe  nnb  langwierige  (d)ronifd)e)  @rfranfnng§form  iiber= 
ge^t.   §ieran§  wirb  nnn  aber  erfid)tlid],  ba^  ber  überwiegenbe  2:eil  ber 
aaopatf)ifd)en  ^eilmittelletjre  nid)t§  anbereg  ift  al§  ein  ®ogma,  eine  ort§o- 
boje  ©lanbengfat^nng  inbem  ba§,  wa§  beifpielsweife  ber  SBiebergenefung 
boranging,  algbalb  alg  Urfadje  ber  ©enefnng  betrachtet  nnb  at§  Heil- 
mittel gepriefen  wirb.  (£§  erflärt  fic^  tjieraug'  aber  aud)  bie  fatfdje  nnb 
unglüdtidje  Slnffaffnng  be§  ^nbtifnmg,  ba§  eg  gegen  jebe  ^ranftjeit 
beftimmte  nnb  beinahe  nnfetjtbare  Heilmittel  giebt  nnb  ba§  wenn  ein 
tonfer  ftirbt,  hierfür  weniger  bie  2lrt  unb  bie  Hocfjgrabigfeit  einer 
©rfranfnng  öerantworttidi  gemacht  Werben,  alg  bielmet)r  ber  ©runb  hier= 
Don  haxin  gefud)t  Wirb,  „ba^  ber  Strgt  nidjt  bag  rid;tige  SJüttel  ge- 
troffen hat."  —  — 
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Slber  felüft  bann,  luenn  mir  bie  ©igeitnrt  unb  bie  93efonber!^eiten 
be§  djemifdjen  9JcMfcI)iing§üer(jnltiti[je§  in  bem  ^övptv  eiue§  toii!en, 
alfo  bie  Snbiuibualität  feiner  ^'onftitution  genau  gu  erfemien  öermöd)ten, 
ferner  tt)enn  bie  enbgiltigen  SSirfnngen  ber  öerfd)iebenen  Strgiteimittel 
genau  erforfdjt  tuären  unb  menn  wiv  enblid)  im  ©taube  luäreu,  einen 
Slr^neiftoff  mit  miffenfdjaftlidjcr  @id)ert}eit  unb  ^mar  unüeräubert  an  biefen 
ober  jenen  ^ranff)eit§I)erb  am  menfd)(id)eu  Körper  §u  birigiereu,  n)a§ 
t)ätten  mir  t()atfäd)(id)  erreidjt?  SBie  mürbe  e§  mot)l  gefd)e[)en  fönnen, 
ba^  ein  Sh-gneiftoff  einen  ^uberfet  gum  Xobe  §u  vergiften  öermag,  o()ne 
auf  bie  fUiffige  unb  infouber^eit  Ieid)t  beeinflufsbare  organifdje  ©nBftang, 
—  ba§  S3(ut  —  metd)e§  biefen  ^trgneiftoff  au  ben  Ort  feiner  93eftimmnug 
hvüdjk,  ebenfalls  giftig  unb  gerftörenb  einäumirfen?  3)?ag     ^-ü.  ber  SIrgt 
lout  D^egept  „gegen  ©püepfte"  ober  „gegen  ^4^obagra"  biefen  ober  jenen 
Slrgneiftoff  md^  bem  ®el)irn,  mo  erftere,  ob^r  nad)  ber  großen  S^^)t,  mo 
le^tereä  feinen  @i^  I)at,  abreffieren,  felbft  menn  e§  in  ber  Wad)t  be§ 
aüopattjifdjen  2lr,5te§  läge,  biefen  ober  jenen  Slrgneiförper  mit  miffenfdjaft- 
tidjer  @idiert)eit  unüeränbert  an  feine  5ßerfanbtort§abreffe  §u  birigiereu, 
mürbe  mo{)I  ber  bem  §8tute  einüerteibte  Strgueiförper  bo§  53Iut,  in  unb  mit 
meld)em  er  ben  gefamten  Drgani§mu§  burd)freift,  unb  le|teren  felbft  ooII= 
ftönbig  unbeeinftufät  unb  unbehelligt  laffen  unb  erft  ha,  mo  e§  ber  Slrgt  für 
nijtig  pit,  alfo  in  ben  erfranften  9^egionen  unb  ßofaiitäten  plö|lid)  feine 
d)emifc|en  Söirfungen  entfalten?  53eftet)en  ferner  bie  gatiltofen  Sf^eubil^ 
bungen  unb  grembbilbungen,  mie  5.  iö.  bie  ga^lreidien  gutartigen  unb 
bösartigen  ©efc^mülfte,  bie  5(blagerungen  öon  erbigen,  !atfartigen  ^eftanb= 
teilen  (oerfreibete  Xuberfet,  @id)tfnoteu,  Sfitereufteine,  Slafenfteine  u.  f.  m.), 
bie  jatitlofen  ?Xu§fd)mi^ungen  ((Sjfubate),  mie  fie  aüe  entgünblidie  S!ranf= 
{)eiten  begleiten,  nicf)t  au§  benfelben  organifd)en  33eftanbteilen  mie  unfer 
Körper,  jo  in  Dielen  gölten  fogar  au§  meit  miberftanbSfä^igeren  unb 
fefteren  5IJiaterialien  al§  biefer  felbft  unb  infonberljeit  al§  ba§  33lut? 
treten  oielteid)t  bie  9^oturgefe^e  anfser  Ä'raft,  jolange  jene  Slrgneiftoffe 
bie  ^lutbaljuen  paffieren,  bi§  fie  ben  Ort  iljrer  ^eftimmung  erreid)t  l)aben? 
Ober  nerleugnen  biefe  ©toffe  bieüeic^t  nur  untermegS  tl)re  d)emifd)e  '^atnv 
unb  entfalten  biefelben  erft  in  ben  franfen  Segirfen  il)re  ber  ^ran^tjeit 
feinbfeligen,  d}emifd)en  SSirfnugen?  Unb  menn  e§  in  ber  Xt)at  gelänge, 
einen  SEuberfel  ober  eine  anbere  gorm  einer  franfliaften  5lu§fc^mi|ung 
mit  biefem  ober  jenem  Slrgneiftoffe  gu  Oergiften  unb  unfdjäblic^  gu  niad)en, 
märe  ein  fold)e§  ipeiloerfa^ren  nid)t  immer  mieber  eine  ^ermedjglung 
ber  SSirfung  mit  ber  Urfad)e?    ®enn  menn  eS  un§  in  ber  Sl)at 
gelänge,  einen  Xuberfel,  ober  eine  anberSartige,  franfljafte  3Iblagerung 
gn  befeitigen,  mürben  mir  in  fold)em  galle  nidjt  blo§  'ben  abgelagerten 
.  (Stoff  unb  bie  neugebilbete  ©ubftanj,  olfo  bie  SBirfung  ber'  geftiirten 
Harmonie,  ba§  ^robuft  ber  ^ranft)eit  befeitigen,  anftatt  bie  Urfad}e 
ber  Xuberfelbilbung,  alfo  ben  franf^ aften  3"ftanb  geftörter  i^armonie 
gu  befeitigen  ober  bod)  ju  befämpfen,  meld)er  gu  berarttgen,  regelmibrigen 
llbfonberungen,  Slugfdjeibungen  unb  ?lbtagerungen  5Iulaß  giebt? 

SSer  ift  e§  aber,  ber  bie  gefamte  Öfonomie  be§  menfd)lid)en  Drga= 
ni§mu§  übermadjt,  fie  in  iljrer  Xptigfeit  anregt  unb  reguliert?  ift 
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bie§,  )vk  \mv  Bereits  fnr)en,  jene  nnniberkre  ©ubfiaiu  au§  tüd±ev  hna 
^^erUenfDftem,  bieje  oollfommene  93etriebsreitnn,q  nlfelä' SpSl^^^^^ 
'^l  'v^  ^"^^  «^"^  ""^  abertaufenb  leftrifdien  Ä^(?er  mb 

aiU  le  ;:)Jhttet  unb  SBerfaeuge  gefertigt  finb,  bie  ben  r))^  in  4e^^^^^^ 
oon  ^Jerüeu  nafeitig  burdjbr  ugen  nub  feine  gefamte,  tnirtfd)aftlid)e  SI 

!  ^'  ^  .ienjorielte  Energie",  ober  tnie  immer  rair  bie 
93  t^atignng  jener  ©nbftonj  nennen  mögen,  bie  n^ir  in  iC)rer  ptanmQftiqen 
flj[te»tatifd)en  Stnorbnnng  «nb  «erantagnng,  a(§  ^erbenMtem  m  hl 

'k''  ""i'  eteftromQgnetifd)en 

to  te  bnid]  ineldK  fte  auf  ben  Organi§mu§  inirft,  it)n  teuft,  alte  eine 
93etl)atiguug§n)eifen  regelt  nub  eiut)eaig  mad)t,  alle  inirtjdjafttidjen  ^ro  effe 
m  rjarnton^em  @Ietd)getüid)t  erptt  -  nnb  ba§  i[t  @e  unbVit  -  nub 
biee§ Jarmonifdje  ®teid)getoidit,  inenn^eS  burd)  übertegene  ©inflüffe 
geftort  n^urbe  -  nnb  ba§  ift  ^ranft)eit  -  n^ieber  ^erauftetlen  6e  trebt 
ift  nnb  in  ber  DJ^efirgat}!  ber  gätte  mieber  Iierpftetlen  im  ©taube  ift 
au  bieje  ©nbftana,  in  lüetd^er,  »ie  mv  bereits  meiter  oben  fabeu,  nidit 
s  "^i^l^/l^""^^  93etrieb§Ieitung,  fonbern  and)  bie  f)öd)[te  Stnffic^tsbetjörbe, 
ber  äöot)tfaf)rt§.  nnb  @id)erf|eit§au§fd)uB  unfereg  Körpers  bon  ben  bödiften 
bi§  ben  fnbalternfteu  ^Beamten  berförpert  ift,  an  biefe  Ijöc^fte  lefete 
nub  modjttgfte  Snftanj  müffen  toir  appellieren,  n^enn  n^ir  bei  Rnftöuben 
geftorter  Harmonie,  alfo  bei  trauf^eiten  aöer  ^rt,  ben  benfbar  qrijlsten 
nnb  grüubtic^ften  Teilerfolg  erringen  mUen, 

®ie  g^iatur  (atfo  bie  ben  ^onftruftionSmateriatieu  be§  meufcblidien 
Drgaui§mn§  tnuen^otinenben,  eingeborenen  ^röfte)  erneuert  au§  eigener 
äRad)tooa!ommenl)e{t  atle  bie  jafltreidKn  ^öeftaubteite  be§  funftooKeu 
Mafc^iui§mn§,  toie  x^)n  jebe§  ßebetoefen  barftettt,  burc§  ben  ^ro^e^  ber 
erno()rnng  nnb  be§  @toffined)fet§  unb  fie  oermögen  e§  and^,  etmaige,  in 
ben  @ruä^rung§proaeffen  eintretenbe  ©törnngen  gu  befeitigen  unb  ouf 
btefe  SBeife  bie  urfprüuglid)e  ^ormonie,  alfo  bie  ©efunbbeit  mieber 
tierpfteHen. 

©obatb  Äir  atfo  erfrauft  finb,  fönnen  toir  nn§  entn?eber  mit  bottem 
Sßertranen  ausfdjlie^tic^  ber  ör§tlid)en  Se^anbtnng  ber  D^atur  übertaffen, 
o§ne  atte  anbermeitige  93eit)itfe,  ober  mir  fönnen  an^erbem  bie  S^iatur 
in  tf)ren  ^eitbeftrebnugen  nnterftütjen.  Sn  ber  unenbtic^en  mdnai)i 
ber  gälte  mirb  alSbann  bie  9^atnr,  meun  mir  ifir  bie  ungeftörte  2[n= 
rtjenbung  alter  jener  gafjtreidjen,  mäditigeu  unb  uaturgemaBen  §eitmittet, 
tüelcle  {f)r  für  jeben  9J?Quget  unb  DZotfaE  ^nr  S?erfügnng  fte^en,  uufer 
SSertrauen  gtanjenb  redjtfertigen.  Stuf  biefe  Söeife  mirb  ba§  erfraufte 
©ijftem  allen  ben  ©efat^ren  entrüdt,  beuen  e§  burd)  bie  oft  burd)an§ 
naturmibrige  93ef)anbtung§meife  nnb  burd)  bie  ortljobojen  äliettjoben  ber 
allopot^ifdjen  ©d^nte  an§gefe|t  ift,  tubem  bnrd)  jene  bie  9^atnrt)eitfroft, 
alfo  ber  unS  eingeborene  Seibar^t,  ge^mungen  mirb,  mit  ämet  Übetn 
gn  fämpfen,  näntttd)  mit  ber  ^ranfljeit  unb  mit  bem  Strgu  ei  mittet. 
Se  fettener  _aber  bie  Patienten  einmittigen,  mit  jenem  Ü^üftjeng  ber  atIo= 
patljifdien  tr^te,  mit  ^atomet  ober  mit  Sobfatium,  mit  Stutegetn  ober 
©djröpfföpfen  unb  tanfenb  anbereu  SBaffen  ber  aHopatf)if(^en  9tüftEammer 
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bie  S^icitur  in  iJiren  äratticljen  ^eilbeftrebiiutjen      [tören,  ober  aber  [te 
ermorbeit,  befto  t)äiifiL]er  iinb  allgemeiner  lüirb  man  ba§  banfbare  ®e* 
ftänbni§  ber  SBiebergenejenen  uernel)men,  „ba^  fidj  i^re  9fiatur  oon  felbft 
geljolfen  ^nbe".   n  • 

diejenigen  aber,  benen  ba§  eigene  hieben  nnb  bie  eigene  ©ejunb^eit, 
ober  @ejnnb(]ett  nnb  Seben  iljrer  Slnge^örigen  öiet  §it  fe^r  om  ^er^en 
liegen,  nm  fic£)  nnb  iljre  Slngeljörigen  leidjtfertigen  ober  breiften  Slrpei* 
t)erfnd)en  al§  „35erjud)5materiar'  ^n  überlajjen,  fie  nperben  bemüht 
fein,  bie  ^Jiatur  in  i^ren  |)eilbeftrebnngen  nodi  befonberS  bnrc|  alle  itjnen 
§u  ©ebote  fte^enben  90?ittel  be§  Sogenannten  9flatnr[}eilöerfa()ren§  gn  nnter= 
ftü^en,  jene  |)eilbe[trebungen  ber  D^atnr,  meld)e  barin  befte^en,  bie  geftörte 
Harmonie  mit  benfelben  aRitteln  lieber  tiergnftelten,  mit  benen  bie 
9fiatur  iiberfianpt  and)  in  gejnnben  Xagen  ba§  lebenbige  betriebe  nnjereS 
^ör|)er§  lenft  nnb  regiert. 

S)iefe  Seeinflnffung  aber  be§  fied)en  nnb  franlen  Drgani§mu§  mit 
5ttiij  bnifflbeii  JItttflii  uiib  trüfteu,  mit  §ilfe  berer  bie  oberste  33etrieb§^ 
ieitnng  alle  ®efd)et)niffe  in  bem  großen,  funftöollen  nnb  oerbrüberten  33au 
be§  menfd)Iid)en  törper§  lenft  nnb  regiert,  hkftö  i^nlDerfnljreu  ift  bas 
iiuibameiit  hf  ilatmijnlkuubc!  


Die  Jlifftüii  hts  ^xjkB. 


SBenn  bie  ^Ir^te  Don  ?.lnBegtnn  lueit  met}r  bie  an  ©ele^rfamfeit, 
an  (£rfat)rnng  nnb  an  (Sinfln^  reidje  unb  nie  irrenbe  Stntorität  ber  'Jiatüx 
befragt  I}ätten,  anftatt  bIo§  bie  oberf(äd)Iid)e  (SrfQ()rung  fa(fd)er,  aber  ^eit^ 
gefjetligter  2lutoritäten  unb  bie  blofse  ©djntoei§I)ett  nnb  $8ürgerge(e^r* 
fomfeit  äu  0?ate  gu  giet^en,  fo  luürbe  e§  njoi)!  nm  i§re  „2Biffenjd)aft(ic^* 
feil/-'  etoa§  n^eniger  gut,  aber  befto  beffer  um  iljr  praftifd]e§  Ä'önnen 
beftellt  fein.  ®e§  ^nblifnm  öerlangt  aber  t)or  allen  Singen,  ba^  e§ 
um  ba§  praftifc^e  SBirfen  eine§  Slrgteä  mo^)i  befteflt  fei  "nnb  e§  oer= 
langt  bie§  mit  gug  unb  9ted)t;  benn  ber  ^ranfe  iniK  öor  allen  SDingen 
genefen  unb  grübelt  nidjt  barüber  nac^,  ob  er  „rationeU",  ober  ob  er 
„rol)  empirijd)"  gefnnbet;  er  büftelt  nid)t  barüber,  ob  fic^  bie  är^ttidie 
@d)nre,  gu  treldjer  fid)  derjenige  befennt,  ber  i^n  ^eilt,  mit  einem 
Iateinifd)en  ober  einem  gried)ifd)en  Seimort  fc^müdt  nnb  brüftet,  mit 
anberen  Söorten:  er  fragt  nid)t  barnad)  ob  er  „allo^^at^ifc^"  ober  „f)omöo- 
pati}ifd)"  ober  „{)t)bropatf)ifd/'  gefnnbet,  ober  ob  i^m  „rationeü"  ober 
„rol)  empirifd)"  bnrd)  einfad)e  |)an§mittel  feine  ©efnnbljeit  mieberge= 
geben  mirb. 

SInftatt  aber  au§  bem  ajinnbe  ber  l^Dc^ften,  älteften  unb  gnöcrläfftg^ 
ften  5tntorität,  au§  bem  SO'Junbe  ber  9latur  ^ele^rung  ju  empfongen, 
^ab-n  eg  bie  ort^obojen  Se^ren  f abenfd] einiger  Slntoritöten  bhf)in  gebradjt, 
ba^  f{^  bie  ^raftifc^e  ^eilfunbe  biete  Sai)rliunberte  ^inburdr;  in  benfetben 
ausgefahrenen  ©eteifen  bemegt  |at,  oijm  nennenSmerte  gortfdiritte  gu 
madjen,  nnb  ortljoboje  (grsie^ung,  geteerte  Unmiffenl^eit  unb  beren  %xa= 
banten,  nämlidi  eisgraue  Sßorurteile  nnb  geleierter  9J?einung§bünfeI  l^aben 
fid)  mit  ber  gutrd)t  öor  ber  öffentlidjen  aJieinnng  öerbünbet,  um  jene§ 
3Jiü^ _t)on  gortfd)ritt  p  t)er£)inbern,  metdteä  in  einem  erträgtidjen  SSer- 
l^öttni§  gn  bem  ungeteeueren  Slnfmanbe  an  Qdt,  an  Wlixljt  unb  an 
materietten  §ilf§mitteln,  bie  man  auf  bie  ^ultioirnng  be§  mebiginifd^en 
@ebiete§  üermenbet  t)at,  fte^en  mürbe.  eine  2Irt  üon  ®rfa|  für  bie 
ausgebliebenen,  entfpredjenben  nnb  tl) atfäd)lid)en  gortfd)ritte  unb  S3er= 
beffernngen  |aben  bie  Birgte  unb  ^raftifanten  eine  unerme^Iid)e  DJienge  üon 
Äranf^eitSnamen  unb  ^ranftieitSerfd^einung  en  (©ijmptomen)  regiftrtert 
unb  angehäuft,  unb  bie  empirifdien,  alfo  auf  bie  fogenannte  (Srfatjrung 
geftü|ten  Heilmittel  ^aben  fid)  in  bemfelben  SSer^ältniS  öermetjrt.  iöei 
bicfer  oberfIöd)Iid)en  2Irt,  mebiginifd^e  Slenntniffe  §u  ermerben  ift  aber  ba§ 
^ubüfum  ot)ne  bie  pf)t)fioIogifd}e  unb  patt)oIogifd)e  S3elel)rnng  geblieben, 
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bie  fo  aagemein  not  tl)ut,  uiib  e§  finb  erft  in  imferer  3eit  üorurteit§freie 
unb  inieigeunütjige  träte  inib  rt)ot)Iuntcrrid)tete  unb  menfdienfreunblicf) 
gefilmte  ßaien  aufgetreten,  um  beut  ^ublifuni  p^ljfiologifdje  unb  patl)0= 
Iogifd)e  Selefjrung  §u  bieten. 

®ie  gro^e  üon  S:ng  gu  %aQ  mädjtiger  ttierbenbe  Ü^eformbemegung, 
meiere  fid)  auf  bem  ©ebiete  ber  ^eilfunbe  üoKäietjt  unb  bie  nid)t  öon 
künftigen,  fonbern  öon  Ungünftigen  auSgetjt,  ift  nic^t  bto§  eine 
berebte  Slnftage  gegen  ba§  gur  ßeit  !)errfd)enbe,  allopat^ifdje  §eilfij[tem, 
fonbern  'onc\kid}  eine  n^o^Ibegrünbete  Verurteilung  ber  Unnatur  jene§ 
fogialen  ^uftanbeS,  welcher  ein  Unredjt  populär  unb  od)tuug§ir)ert  ntadit. 
Ober  ift  e§  nidjt  einer  ber  ungefunbeften,  gefetlfdjafttidjen  ßuftänbe,  ba^ 
ber  Slrgt  mit  bem  ©rmerb  feiner  ©ubfiftenjmittet  nidjt  auf  bie  ©r^attung 
ber  ©efnnb^eit,  fonbern  auf  bie  ^ranf£)eit  feiner  3}ätmenfd)en  an-- 
geteiefen  ift,  mitljin  feine  ©Eiften^  fid)  auf  einem  g^unbamente  üon  Unredjt 
unb  Sieblofigfeit  unb  auf  bem  Sntereffe  an  bem  Ungtüd  feiner  Tlit' 
menfd^en  oufbaut?  S)iefer  innere  SSiberfpruc^  in  ber  Seben§Iage  ber 
Strgte  mit  il)rem  eigentliche  S3erufe  mad)t  e§  aud)  erflärtid),  ttiarum 
fd)lie^I{ch  ber  @efunbf)eit§inftinft  be§  SSoIfe§  mit  bem  mirtfd)QftIid)en 
unb  fo^ialen  @etbfterl)altung§triebe  ber  2lr§te  in  ba§  fc^örffte  ^ünb= 
gemenge  geraten  ift.  mürbe  fd)on  meiter  oben  ^erborge^oben,  ba^ 
ÜZiemanbem  ba§  S^edjt  ftreitig  gemad)t  merben  fann,  „fid)  felbft  fennen 
gu  lernen",  ba§  aber  biefe§  S^edjt  be§  mebi,piifd)en  Unterri(^tetfein§  über 
bie  S^iatur  unb  93efdjaffent)eit  be§  eigenen  Slörperä  unb  ein  bemgemöfseS 
^anbeln  nid)t  in  Sebermann»  S3efi^  ift;  benn  mie  mir  fallen,  betrad^ten 
bie  trjte  biefe§  ©ebiet  mit  altem  3"^'cf)ör  unb  atten  fid)  barau§  |er=^ 
leitenben  D^u^nie^ungen  al§  eine  i^nen  au§fd)Iie^lid)  pgeljörige  ©omaine. 
©ie  bematiren  unb  benü^en  biefe§  Söiffen,  meti^eS  al§  ©(^Uiffel  p  einem 
gefunben  unb  be^^atb  gliidtic^en  Seben  gilt,  al§  eine  ?Xrt  ^unftge^eimniS 
unb  it)re  ®efchäft§f(ug|eit  Oerbietet  e§  i:hnen,  berartige  ^enntniffe  ^u 
einem  ©emeingut  ^n  machen,  ©ie  Soien  üertangen  aber  je^t  jene  bi§ 
hü^)'m  getjeimge^alteuen  tenntniffe  gurüd,  inbem  fie  ben  ou§fchIie^(id)en 
S3efi|  berfelben  in  ben  Rauben  ber  3ünftigen  al§  ein  i^nen  oorent^otte^ 
neg  dit<i)t  unb  (Sigentum  betradjten.  ©obalb  nun  aber  ba§  Saientum 
tüieber  in  ben  93efi|  jene§  @d]lüffel§  bem  @e£)eimni§  ber  ©efunbtjeit, 
njelc^er  bislang  at§  ein  3unftget)eimni§  in  ber  angeblich  fid)  für  unfer 
Ieiblid)e§  §eit  intereffierenben  ^riefterfafte  bon  @efd)Ied)t  gu  ©efdjtedjt 
ttjetter  erbte,  gelangt  fein  mirb,  mirb  aud)  alle  mebiginifdje  ^fufd)erei 
unb  Cluadfalberei  eines  natürlid)en  Xobe§  fterben. 

S)ie  %f)üi]ad)^,  ba^  gur  ^eit  fene  pfjljfiologifc^en  ÖJrunbgefe^e,  meld)e 
bie  (Srfdjeinungen  ber  menfd)lid)en  D^latur  be^errfc^en  unb  bie  Seben§= 
ttjcittgfett  unfere§  ^'örper§  teufen,  nid)t  bereite  bon  früt)er  ^ugenb  auf 
burd)  bie  @d)ule  §u  einem  ©emeingute  gemad)t  merben,  fonbern  al§  ein 
unantaftbareS  ^ribateigentum  ber  tr^te  unb  ©elebrten  gelten,  fd)afft 
ben  Straten  if)re  (S£iften§  unb  ©ubfiftenj. 

^nftatt  einen  angemeinen,  planmöBigen  unb  ftjftemotifc^en  ^ompf 
gegen  bie  teilten  Urfad^en  ber  S?ran!t)eiten  gu  fütjren,  füt)ren  bie 
m-gte  gegen  tonK)etten,  ßafter  unb  ©lenb,  alfo  gegen  bie  folgen 
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jener  Untuiffenrjcit  nitb  neuen  bie  ()ieran§  entfprinnenben  ©eiuo^n^eiten 
aller  Slrt  einen  (SneriKafrieo  nnb  begtjalb  fünipfen  fie  and)  iuenig  erfolg= 
reid)  nnb  ^Wax  tljnn  fie  bieö  gegen  ein  p  entridjtenbe§  (Sntgelt. 

@obaIb  bie  Ä'enntniä  be§  nieufdjlid^en  .ft^i)rper§,  ber  ©efe^e,  ttielc^e 
kine  Organifatiun  nnb  feine  S3etfjätignng§lueife  in  gefnnben  nnb  in 
fronfen  lagen  betjerrfdjen,  ferner  bie  ^'enntniö  ber  S3orbebingungen,  um 
E\-anff)eiten  gn  ücrijiiten,  ober  bie  üerlorene  ®efnnbf)eit  toieber  er= 
langen,  ein  ©emeingnt  geU)orben  fein  rtiirb,  tuerben  wir  and)  eine  Sßolf§* 
niebijin,  eine  9latnrl}eilfnnbe  —  bie  9}?ebi5in  ber.  ^nfnnft  —  befi^en. 
3hir  bann  erft  luirb  bie  |)ei(fnnbe  ben  großen  9lnt^en  gu  ftiften  ber= 
mögen,  ben  fie  ^u  ftiften  berufen  ift.  t)ie  fid}erften  unb  rüf)m(id)ften 
©rfotge  tuerben  alSbann  aud)  auf  beni  @ebiete  ber  öffentüc^en  ©efunbl^eitS- 
Pflege  errungen  Serben;  benn  auf  biefem  ©ebiete  fann  befonberS  aud)  bie 
größte  nnb  menfd)enfrennbtid)fte  ?^nfgabe  eines  gemiffenfjaften  unb  un= 
eigcnuü^igen  ^trgteS,  bie  Slufgabe,  ^ranffieiten  jn  öerl)üten,  gelöft 
iuerben.  mel^r  ba§  ^ubtifuni  mit  ben  ®ruubfä|en  unb  ©rfa^rnngen, 
gemö^  bereu  bie  ©efunb^eit  erhalten  merben  fann,  unb  mit  oernunft= 
gemäßen  ^eitmettjoben  tiertraut  mirb,  um  fo  metjr  mu^  fic^  ba§  SSer* 
IjäÜniS  gmifdjeu  ben  traten  unb  ber  ©efellfdjaft  änbern,  um  fo  met)r 
mu§  fid)  bie  fdjöufte,  meit  meufdjenfreuubtidjfte  toft  be§  Birgtes,  bie 
^unft  fid)  nberflüffig  ju  mad)eu,  golbene  grüdjte  tragen.  äiSer  bie 
menfd)Iid)e  Statur  fenut,  mie  fie  fid)  unter  bem  ©tnftuffe  ber  bereite 
metter  oben  ermähnten  Unnatur  ber  ßebenStage  ber  trgte  entmitfetn  mu§, 
ber  mirb  e§  aud), öerftöubltc^  finben,  ba^  jene  goIbeneu^rüd)te  !eine§^ 
tuegS  für  alle  trgte  gletd)  bege^ren§mert  fiub.  SSiete  finb  berufen, 
aber  SBenige  finb  au§ermät)It!  ®er  ^DJe^r^aJ)!  fonn  nid)t  bie  gütle  aUge^ 
meiner  ©efunb^eit,  meiere  fic^  öon  jenem  S^age  -on  über  bie  menfc^lic^e 
gamilie  oerbreiten  toirb,  at§  glängeubeS  |)onoror  gelten,  fonbern  ir)r 
fd)immernbe§  ^iel  ift  eine  einträglid^e  ^rojig,  bie  bei  ber  Slrt,  mie  pr 
3eit  bie  Slräte  für  i^re  93emü^ungen  beIot)nt  merbeu,  i()r  ^unbament 
uid)t  in  einer  allgemeinen  ©efunbt)ett,  fonbern  in  ben  äat)Ireic^en  formen 
üou  ^ranf^eiten  unb  menfd)Iid)en  ©tenb  §at.  Sie  beifpieltofe,  c^ronifc^e 
Unmiffen^eit  ber  SJJenge  in  meb{5inifd)en  ©ingen  tiermod)te  fid)  auf 
feinem  anbereu  ©ebiete,  fetbft  nid)t  auf  bem  ©ebiete  ber  fabelreid)en 
X^eotogie  fo  tauge  ju  erl)alteu,  at§  auf  bem  ©ebiete  ber  §ei(funbe;  ift 
boc^  aud)  je|t  nod)  bie  äJJebi^in  für  eine  beftagenSmert  gro§e  Slnjaf)! 
bon  Saieu  me^r  ein  ©ebiet  be§  ©laubenS  unb  feinet  blöbfinuigen  5öru= 
ber§  be§  StberglaubenS,  at§  ein  ©ebiet  be§  2Siffen§.  Um  fo  erfreulidjer 
ift  e§,  bafs  nun  eubtid)  and)  bie  Stitäre  be§  mebiäinifdjen  5Ibergtauben§ 
5U  manfen  beginnen  nnb  ein  mebi^inifc^eS  ©ö^enbitb  nad)  bem  aubern 
in  ben  ©taub  finft,  um  ber  berbienteu  ^ergeffen^eit  an^etmsufatten.  Se 
äa^Ireid)ere  2lttäre  ber  Uumiffen^eit  unb  be§  mebiginifdjen  StbergtaubenS 
aber  §erfti)rt  merbeu,  befto  t)infättiger  mirb  bie  ®ef)eimni§tt)uerei  ber 
tr^te,  befto  größer  mirb  bie  9^üdfid)tna()me  für  bie  2öof)Ifa^rt  ber  ®e= 
fellfd)aft,  befto  fd)mäcötiger  mirb  oderbingS  aud)  ber  finan^iette  ©rfolg, 
ba,  mie  natürlich,  bie  ©teufte  ber  tr^te  um  fo  meuiger  gefud)t  merbeu, 
je  me^r  fid)  bie  perföuüdje  unb  bie  allgemeine  ©efunbt^eit  l)ebt.   Semeljr  ^ 


man  luiebcr  bie  9^ntur  lualteu  (nfst,  nou  ber  iuir  un§  unter  Einleitung 
ntd)t  bto§  be»  nnftubierteu,  jonberu  aucl)  be§  ftubierteu  Sri'tuuiä  unb 
UnüerftnnbeS  jolueit  entfernt  fjatten,  befto  tneniger  bebarf  e§  ber  ^unft. 

®e§^alt)  {[t  e§  gans  6efonber§  bie  ^flidjt  ber  oom  ©taate  aner= 
fannten  unb  priüitegierten  mebiginifiljen  ©djule,  atfo  ^flid)t  ber  allo  = 
pat^ifd)en  ©d}ule,  ba§  ^^ublifuni  über  bie  Dermeinttid)e  unb  über 
bie  eigentlid)e  toft  ber  HJ^ebigin,  atfo  ber  3(rsneif)ei(funbe  aufguftären 
unb  —  gu  euttäufd)en,  bamit  ba§  Saienpublifum  iirtei(§fö()ig  werbe,  um 
ba§  SBaljre  unb  ©laubwürbige  üon  bem  SSitlfürtic^en,  Unbegrünbeten 
unb  Srrtümlidjen  unterfd)eiben  gu  föunen.  ®ie  ollopat^ifdien  ^Ir^te  fiub 
^ierju  gang  befonberä  üerpftid)tet,  ba  [ie  berjeuigeu  @d)ufe  angehören, 
meld)e  fid)  mit  bem  [totgen  %ittl  ber  „rationellen"  b.  i.  ber  öernunft= 
gemäßen  ^ettfnnbe  fdjmüdt  unb  brüftet. 

^n  bemfelben  9J?a|e  aber,  al§  bie  Slr^te  bie  ßaten  über  biefe  mid)* 
tigeu  ©egenftäube  aufflären,  inerben  fie  an  SSertrauen,  ©elbftadjtnng  unb 
an  är§tlid]em  (Srfolge  gewinnen.  Senn  burd)  bie  fatjd)e  Stellung,  meldie 
bie  fc^te  bem  ^ublifum  gegenüber  baburd)  einnehmen,  ba^  iljr  Sn= 
tereffe  gur  ^ät  auf  bo§  Unglüd,  toeil  auf  bie  ^ranft)eit  iljrer  9}?itmen- 
fc^eu,  anftatt  auf  bie  @efunbfieit  unb  baS  2öol)lbefinben  berfelbeu  geftellt 
ift,  ferner  burd^  bie  @el)einini§tl)uerei  unb  burd)  bie  Sntereffelofigfeit  an 
bem  allgemeinen  SBolbefinben  tt)irb  bie  2lnjal)l  derjenigen  Derme^rt,  meli^e 
in  ber  ^tanfljeit,  alfo  in  bem  Unglüd  ilrer  äJiitmenfdjen  SSefd)äftigung 
unb  9^u|en  fud)en.  ®ie  Etufgabe,  jene  mebi§inifd)en  ^Senntnifje  dolfä- 
tümtic^  unb  §u  einem  Gemeingut  ^u  madjen,  erfdjeint  für  ben  erften 
Slngenblid  gemaltig  unb  beinal)e  unlösbar. 

die  iüirf  lidie  SBiffenfc^aft  barf  aber  populär  tüerben,  o^ne  fürd)ten 
gu  müffen,  baburc^  (Sd)aben  ju  erleiben,  nur  Sene,  njelc^e  bie  SBiffen- 
fd)aft  ol§  eine  milc^gebenbe  ^uf)  betrad)ten,  ober  Sene,  ft)el(^e  bie  Snn'\U 
gele^rfamfeit  mit  ber  2öiffenfd)aft  üertüei^feln,  bürfen  nidjt  populär  iüer= 
ben.  denn  ba§  SSolf§tümlid)lüerben  ber  n)irflid)en  Söiffenfc^aft  öermog 
ber  Wahren  ©rö^e  berfelbeu  niemals  Slbbrnd)  ju  t^un,  tt)äl)renb  bie 
©dieingröBe,  bie  5lfterit)iffenfc^aft  ober  bie  fabenfc^eiutge  Slutorität  be§ 
gelef)rten  §aubmerf§  eine  ^opularifterung  nidjt  öerträgt.  die  n^al^re 
Söiffenfc^aft  beeinflußt  un§  burd}  bie  Statur  ber  ©ac^e  felbft  unb  burd) 
bie  3)^ad)t,  bie  jebem  gefunben,  grünblid)en  unb  praftifd)en  SBiffen  inne= 
tüo^nt.  daljer  tritt  aud)  jene  fd)lic^t  unb  einfad)  auf  uub  imponiert  o^ne 
e§  5U  tuollen,  möl)renb  bie  le^tere  graöitätifc^  auf  ©teilen  eiul)erfd)reitet, 
um  ba§  äu  f^einen,  ma§  fte  nic^t  ift. 

5Rid)t§  ift  bem  gortfd)ritte  unter  ben  SO^itgliebern  einer  ^Korporation 
ober  3unft  fo  Ijinberlic^,  al§  ber  llmftanb,  baß  fämtlid^e  9JcMtglieber 
berfelbeu  bon  Slnbegiun  auf  benfelben  ortl)oboj;en  Söegen  UorttiärtS  fd)reiten 
uub  tDeiterl)in  biefe  t^re  einfeitige  (£r5iet)ung,  iljre  ßeben§ftet[ung  ober 
aus  ©tolä  unb  dünfel,  im  SSorurteil  fid)  mit  ber  gurd)t  üor  ber  i3ffent^ 
lidien  äT^einung  berbüuben,  um  bie  ^ünftler  üon  allem  lt)irflid)en  gort* 
fd)ritt  fernguljalten. 

ein  @d)ein  be§  gortfd)rittS  tüirb  allerbingS  burd)  bie  Slu^äufuug 
einer  unermeff liefen  aj^enge  üon  5luBerlid)feiten,  üou  Slrau!l)eitSuamen 
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iiiib  iJlraiif()eitöfi)iuptomeii  !ieluä[)rt,  ober  in  aöirflid)fett  ift  ein  ^tiU 
t)cr[af)reii  inuuiffeiijd}a[t(id)  uiib  irratioueK,  alfo  nid)t  „üeruunftflemä^" 
(ratiuneU)  luie  eg  bie  n((opat(jifcf)e  ©diii)e  uoii  fid)  be[)aupten  pffcgt, 
tuc(d)e§  ijetHMi  bie  äBivfinißeu  fmiipft,  miftatt  i^ei^eii  bie  Urfad)eu  ber 
uerfdjiebeueii  itrniifljeitgiibel  aiiäufdiiipfeu.  "aber  bie  trQnf()eiten 
iiidjt  Urfadjen,  fonberu  SBirfitngen  [iiib,  \o  folgt  i)ieraii§,  tüie 
i-iciiieiii  fd]nbltd)  ber  allgeiiiciu  oerbreitete  2(berg(aub'e  luirfen  nmf3 ,  bQf3 
bie  '.H^te  ba,yi  be[tiiiimt  feien,  mir  D^e^^epte  511  öerfdireiben. 

®ie  UHÜjre  ÜJ^iffiou  be§  '^.(r^teä  beftetjt  barin,  Sl'ranf  Reiten  öer= 
()üten  b.  l).  iene  Übet,  beren  ^^-o(gen  nnb  SSirfungen  bie  ^ran^^eiten 
finb,  än  befeitigen  ober  unfd}äblid)  ^n  nuidjen,  tuöfirenb  e§  al§  eine  ttjenig 
frnd)tbare  nnb  beina()e  üerfeblte  9J^iffion  ber  tr^te  angefe^en  luerben 
niuj3,  itjren  Ükrnf  barin  gn  finben,  bie  ^ranf()eiten,  alfo  bie  §ofgen 
wirfnngen  jener  nrfäd]lid)en  Übe[  mit  Slr^neioerorbnnnqen  nieberfed)ten 
,^n  anilten.  Unöerbnn(id)feiten  nnb  95erftopfnngen,  äJiagenfatarrl)  nnb 
getticber,  ^^obagra  (i^ipperlein)  nnb  9^erüen(eiben  nnb  ^nnbert  anbere, 
atlg einein  üer breitete  ©ebrefte  nnb  ©ied}tümer,  ftetdje  bie  trgte  be^anbeln 
nnb  lueidje  ^n  fjeiten  fie  fid)  bemühen,  finb  Übet,  tüefdje  fotange  nicf)t 
bewältigt  merben  fönnen,  a(§  man  biefelben  at§  Übe(  an  fic^  betrachtet, 
anftatt  biefetben  al§  gotgerairfnngen  beftimmter  Ietb(id)er,  moraIifd}er 
nnb  fojialer  Urfacf)en  gn  erfennen  nnb  befämpfen.  hieran?  wirb  e§ 
and)  erflärlid),  marnm  bie  Str^te  befonber§  über  ben  nnbengfamen  nnb 
l)at§ftarrigen  ß^arafter  ber  i|ronifd)en  (langwierigen,  anbanernben) 
^ranff)eiten  bittere  ^tage  erf)eben;  bie  S^ranffieiten  nnb  (Siechtümer  al§ 
Jolgewirfnngen  jener  Ürfad)en,  bie  in  leibticben,  moralifchen  nnb  fo^ialen 
Übelftönben  liegen,  müffen  nni  fo  anbanernber  (djronifd)er)  nnb  i^axt' 
nädiger  fein,  je  unöeränbeter  nnb  unangefochtener  jene  Urfad^en  fort= 
beftetjen. 

§(n§  eben  biefem  ©rnnbe  begrüßten  wir  weiter  oben  ben  5RiI}iIi§  = 
mn§  a{§>  eine  ber  erfreulichften  @rfd)einnngen  anf  bem  Gebiete  ber  ©e- 
funbheitspftege;  benn  bie  3tuetfetfiid)t  ber  jünger  ber  allopathifc^en  §eil* 
fnnbe  £)i"fid}ttich  be§  praftifdjen  2öerte§  berfetben  bei  ber  93ehanbluiig 
öon  tonf^eiten,  wie  anch  ber  täglicf)  Wad)fenbe  Ungtanbe  ber  Saien, 
bewirft  e§,  ba^  bie  Str^te  täglich  ^ortfchritte  in  ber  ?[nfrichtigfeit  nnb 
in  ber  SBahrheitSliebe  mad}en  nnb  babnrch  bie  (Srfürtnng  be§  lebhafteften 
nnb  natürlichften  SSnnfd)e§  jebe§  wahrheit§Iiebenbe§  Strgteä,  bie  (Srfüfinng 
be§  SBnnfd}e§:  an§  feiner  falfd)en  (Stellung  heraustreten  ^u 
fönnen,  immer  näher  rüdt. 

®ie  wahre  9J?iffion  be§  ^Ir^teä  ift  e§,  leibliche  (SJefnnbheit  gn  üer= 
breiten  unb  burd)  fie  @Uicf  nnb  ^ufriebenheit  ju  einem  Gemeingut  §n 
nuidjen;  benn  ohne  (Sefnnbheit  ift  Weber  wahre§  @[üd  nod)  öonfomniene 
^nfriebenheit  benfbar. 

SSieWeit  fid)  aber  ber  ärztliche  Seruf  oon  bem  ^fobe  biefer  [jo{)cn 
äJiiffion  entfernt  hat,  geht  au§  ben  nieberbrüdenben  nnb  befdjämenben 
©efühie  heröor,  welches  jeben  aufrid)t{gen  unb  Wahrheitsliebenben  Str^t, 
ber  fein  SSalten  nid)t  bloS  alS  ©efchäft  nnb  fd)nöben  ©elberwerb,  fonbern 
als  33ernf  betrad)tet,  befd)Ieid)t,  wenn  er  fidj  bie  Xhatfadje  oorhäU,  ba§ 
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uui(il  fein  SBiffen  im  93oben  ber  SBa^rtjeit  inuraeft,  baf3  aber  fein  äv^U 
Iid)e§  %[}\\\\  iiitb  ^aubeln  nid)t  auf  luijfeufdjaftUdjeu  ^^obeu  fuf3t,  alfo 
m[)\  feine  S3emü()unqen,  bie  imnff)eiten  §u  erfenneu  (bianuofti^ieren) 
luiffeufd^aftlid),  aber  bie  t^of^e  9Jle[)räa[)(  feiner  tljerapeutifdjeu  (bie 
Teilung  beätuedenbcn)  93emiiI)nnoen  biird)  unb  bnrd)  uniuiffcufdjaf t= 
lid)  finb. 

©elbft  bann  aber,  inenn  eä  in  ber  %l)at  bie  (jödifte  äF^iffiou  be§ 
Slrgteg  raäre,  Sitanff)eiten  feilen,  anftatt  biefelben  burd}  33en)ä(tignng 
ber  ^ranff)eit§urfad)en  jn  nertjüten,  fo  würbe  ber  al (LHiatI)ifd)e  ^trgt 
bodj  immer  ba§  nieberbrücfenbe  Sen)uf3tfein  traben  müffen,  bafe  er  einen 
groBen  nnb  eblen  Qwtd  burd)  falfd)e  unb  nnlüiffeufdjaftlid^e, 
ober  burd)  nusnreidjenbe  unb  äufserft  mangeUjafte  9J?ittet 
anäuftrebeu  gegtünngen  ift. 

S)a  aber,  luie  n^ir  bereits  weiter  oben  fat)en,  ber  f)öd)fte  Seruf 
be§  Slr^teS  feiueSiüegS  barin  beftet)t,  blo^  ^'ranff)eiten  p  tjeilen  unb 
©djmer^en  gu  linbern,  fonbern  bie  ebelfte  Wi\\\on  beä.SlrgteS  bariu  liegt, 
^£ronft)eiten  ^u  üerijüten,  alfo  bie  @efunbt)eit  fo  öiel  immer  juög^ 
lid)  gu  einem  ©emeingut  madjen,  fo  ift  ein  fd)reienber,  fo.^ioter  Wi^' 
ftanb,  baB  ba§  finanzielle  Sntereffe  be§  Str^teg  nic£)t  auf  bie  (55efunb()eit, 
fonbern  auf  bie  ^ranft)eit  unb  bereu  ^Verbreitung  unter  S)enienigen  an= 
gewiefen  ift,  tüddjt  imftanbe  finb,  feine  ärsttic^en  93emüt)ungeu  t)inreid)enb 
gu  betDt)nen.  Stuf  fotd)e  SBeife  ift  gteid)  öon  öorn  l)erein  ba§  materielle 
Sntereffe  be§  Birgtes  in  ben  fd)roffen  ©egeufa^  gu  feiner  S3eruf§pflic^t 
gefegt  unb  ber  Slrgt  ift  in  bie  beflagenämerte,  oerfü^rerifdje  (Stellung 
gebrängt,  fobalb  er  ben  Slntrieben  feiueä  perfönlid)en  Vorteils  folgen  luill, 
um  biefe§  3]orteil§  willen  ba§  t^uu  gu  müffen,  WaS  feiner  ärgt* 
lidjen  ^^5flid)t  unb  feinem  ©trebeu  nad)  2öal)rl)eit  entgegen--^ 
fte^t!  

3Belc^e§  bunfle  ipeer  oon  ^ranf^eiten  unb  ©iec£)tümern  unb  weldje 
9}^enge  üon  bem  au§  il)nen  l)ernorge^enben  Sammer  unb  ®leub  würben 
an§  ber  SBelt  fortgenommen  werben,  wenn  e§  tn  bo§  materielle  Su= 
tereffe  ber  ?(r§te  gelegt  würbe,  pl)i)fiologifd)e  liub  anbere  gefunbl)eit§bieulid)e 
SSaj)rl)eiten  ju  verbreiten  unb  eingufdjärfen  unb  naturgemäße,  mtt£)iu 
üernuuft=  unb  gefuubl)eit§gemüße  ^enntniffe  §u  einem  ©emeiugute  gu 
mad)eu. 

SSenn  alfo  ber  2lr§t  im  SSerl)ältni§  gu  jener  ©urnme  üon  @efunb  = 
^eit  belol)nt  würbe,  weld)e  beftel)t,  unb  bie  §u  erhalten  unb  gu  öer-- 
mehren  fein  ?Jmt  unb  fein  93eruf  ift,  wenn  alfo  ber  Slrgt  ein  @efuub  = 
l)eit§  =  93eamter  ber  ®efellfd)aft  wäre,  bann  würbe  fein  materielle^ 
Sntereffe  mit  bem  iöemüt)en  pfammeuf allen,  alle  feine  Xalente,  alle 
feine  S!unft,  fein  gefamte§  SSiffen  unb  alle  feine  geiftigeu,  förperlid)eu 
unb  moralifdjeu  ^t'räfte  barauäufel^en,  um  ^raufljeit  unb  6ied)tum  unb 
alle  au§  iljuen  entfpringenbeu  leiblid)eu,  geiftigeu  nnb  moralifdjen  Hebel 
gu  oer^üten. 

©egeuwärtig  finbet  fid)  aber  ba§  materieüe  Sutereffe  be§  SlrjteS 
nur  ba  ange^^ogen,  wo  tou!t)eiten  wnd)ern,  ba  fid)  fein  glorreid)er  S3eruf 
in  bie  Unnatur  üerfel)rt  ^at,  fid)  uid)t  für  bie  ®efunbl)eit  unb  ba§ 
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2Bü()(eviicl)en,  fiir^  für  ba§  Iciblidje  itiib  tjeiftii^e  ®ebei()en  ber  m'iifcf}en 
äu  iutcvej[iercit,  lueil  biejeg  it)u  brobloä  lä^t,  fouberu  l^nterefte  für  baä 
5öe[te()eu  ooii  iftranffjciten  unb  Don  Ieibltd)eii  unb  geiftigeii  ©ebreften 
oner  ^i(i-t,  mit()ht  [ür  bcv3  Sutereffe  jit  einpfiiibeit,  'luaä  er  für  feine 
ärätlidjcii  5ücinüt)inu]cii  biefen  gecieiuiber  eiiipfniu^t. 

Unter  foldjcn  !i8er()ältniffcn,  alfo  bei  ber  Unnatur  ber  9efenfd)afttidjen 
©tetlnnt]  be§  m-^teS,  mnjäte  eg  aud)  gefd)et)en,  bafj  ber 'ärstlid)e  Seruf 
in  Dieten  ^ailm  ^nm  blühen  §nnbtx)er!  nnb  ^nm  fdjnöben  ©etbenuerO 
t)erabi]efnnten  nnb  (jerabgebr üdt  tuorbcn  ift.  ^ierburd)  ift  ber  ^rgt 
Oejiunnocn,  feiner  eigentlid^en  otoweidjen  äläffion:  Öiefunbljeit  nnb  Ieib(id)e§ 
SBol}Ierget)cn  in  bem  9JM3e  ^n.  Verbreiten,  bnf3  fie  gn  einem  ©emeingnt 
tuevben  nnb  er  anf  fütd)e  SBeife  fid}  fetbft  überflüffig  madjt,  ben 
9^üden  ^n  feljren,  lueit  e§  in  feinem  finanaieden  Qntereffe  tiegt,  bafs 
ba§  ^^^nbtifnm  fo  franf  nnb  (eibenb  aU  nnr  immer  mögtid)  ift,  mit(]in 
biefer  nnb  jener  Slr^t  burdj  bittere,  nden  gemeinnützigen  imb  t^od^t^er^igen 
^ßeftrebnngen  totfeinblidie,  fogiale  ^lot  baf)in  gebradjt  lüirb,  ba^eim  im 
ftiden  Ätimmertein  ben  |)immet  um  eine  ausgiebige  ©pibemie  an^uftefien. 
®er  ^2(rgt  öerniag  nnr  bann  erft  fid)  jenen  r)od)I)eräigen  nnb  gemeinnü^igen 
33eftrebungen  fiinjugeben  nnb  jene  menfd)enfreunblid}en  2öof)(tt)aten  an 
ber  ©efnnbtjeit  ber  (S5efellfd}aft  um  fid)  f)er  §u  Verbreiten,  bie  §u  t)er= 
breiten  er  bnrd)  feine  gtorreidje  äliiffiüu  infonberfieit  berufen  ift,  wenn 
er  ein  fij;ierter  @efnnbt)eit§beamter  ber  ©efetlfdjaft  ift.  SSof)l  bemerfen 
Wiv  eine  fletne  ©d^ar,  mefd)e  fetbfttog  unb  menfd)enfreunb({d)  gefinnt,  ba§ 
93anner  be§  luatjren  är^tlic^en  9?ernf§  I}od}[}ä(t  unb  unter  beftänbigem  unb 
ebtem  S^ingen  bemül^t  ift,  ba§  §erabfinfen  be§  ärgttidjen  Berufs  gum 
btofsen  gefd)äft§uiä§igen  ©elbern^erb  jn  öertjüten,  ober  fo  mader  and) 
biefe  Eteine  ©aar  fäm^^ft,  fo  ringt  fie  bod)  tiergeblid)  mit  ben  3^oIge= 
mirfungen,  metd)e  bie  Unnatur  ber  fojiaten  ©tellnng  be§  2lrjte§  in  ber 
t)eutigen  (5)efenfd)aft  nad)  allen  «Seiten  \)m  au§ftral)tt,  unb  -Diefer  unb 
Sener  mirb  buri^  jene  §tn§ftral)tnngen  ba^in  überzeugt,  ba^  er  fid)  öor 
ben  brutalen  Stttentaten  fo^iater  9?ot  nur  gu  retten  üermag,  ba§  er  fid) 
in  ben  ©d)u^  üer§ei§enben  §afen  eines  gutrentierenben  ®f)ebünbniffe§ 
flüd)tet. 

S)ie  ©efunb^ettStntereffen  be§  ^nblifumS  unb  ba§  too^)U 
üerftanbene,  materielte  :3ntereffe  be§  ^rjteS  muffen  aufhören, 
fid)  beftänbig  ju  miberftreiten  unb  e§  müffen  @inrid)tungen 
getroffen  merben,  meld)e  bie  beiberfeitigen  Sntereffen  ^ifingen 
miteinanber  §anb  in  ;^anb  §u  get)en. 

SBetd)e  I)errtid)e  5-ernfid)t  eröffnet  fid)  für  ba§  franfe  unb  leibenbe 
3}knfd)engefd)ted)t,  fobalb  ber  Slrgt  für  bie  @efunbt)ett,  lt)eld)e  er  er()ölt 
unb  üerbreitet,  Ijonorirt  mürbe,  anftatt  ba§  man  it)m,  mie  es  gur  S^it 
gefd)iet)t,  erft  bann  feine  ©ubfifteuämittel  bietet,  menn  man  ber  ©efnnb^ 
|eit  öertuftig  ging  unb  bie  (Sjiftenä  nnb  bie  ©ubfifteng  eine§  SlrgteS  um 
fo  gefid)erter  erfdieint,  je  allgemeiner  ^ranff)eiten  unb  @ied)tümer  aller 
2trt  mud)ern.  .ft'ann  mot)l  unter  fold)en  Umftänben  ber  Slr^t  beftänbig 
feiner  l)oI)en  9J?iffion  eingeben!  fein,  mo  fein  mol)lnerftanbene§  Sntereffe 
—  unb  ba§  materielle  ^idereffe  ift  ba«  lenfenbe  ^J^ringip  in  bem  5llltags= 
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qetriebe  ber  tieutigen  ©efeflfdjoft  —  itjii  k'flänbicj  barauf  Ijuilueift,  fid) 
nie()r  [ür  bie  ^raufljeit  alg  für  bie  @efuubf)eit  ber  ©efellldjaft  511 

intereffieren?  _  .  .  c  ^  c  , 

(g§  erfdjetut  faft  luie  ein  unlüäbare§  TOjel,  ba^  ber  ötaat,  iüe(d)er 
^üd)ft  Beeifert  für  baä  @eeleut)ei(  beä  ©insedieu  forot,  bie  ©orge  um 
ba§  Ieiblid)e  §eil  luib  um  bie  perf öulid^e  ©efuub^eit  jebem  (Siu^elueu 
fefOft  überlnf^t.  Qu  allen  ©iftrifteu  finben  wix  äal)lreid3e  ©preugel,  in 
lueldjen  burd)  ©djulen,  ÄHrdjen  unb  äljulidje  Sluftalten  jebem  einzelnen 
üon  frü^efter  Sugenb  auf  bi§  gu  bem  Slugeublide,  m  er  in  bie  ©rube 
finft,  feelenforgerifd)e  9^atfd)^äge  unb  feelenärätlid3er  S3eiftaub  geraäfjrt 
mirb,  unb  ©taat  unb  ©emeinbe  geiueiufdjaftlid)  ba§  Honorar  für  biefe 
feelenforgerifd}en  ^onfultalionen  aufbringen,  mäljreub  anbererfeitä  au§= 
gebreitete  S^e^irfe  öortjüuben  ftnb,  tu  \vdd)tm  wir  ftunbenroeit  üergeblid) 
nad)  einem  leibforgerifdjen  Seiftaube  fudjen  mürben,  med  in  biefen  arm- 
lid)eu  ober  bünn  beuölferten  ©iftrifteu  auSreic^eube  2Jiittel  feljleu,  um 
ben  5lrät  für  feinen  93eiftanb  gn  belof)nen,  mithin  einer  fo(d)en  ©egenb 
alle  unb  jebe  ^lnäiet)ung§fraf t  fe^lt,  meiere  im  ©taube  märe,  einen 
m-jt  ^erbeigugiel^en.  Unb  bod)  fann  mo^t  faum  eine  gemeinnü|igere  unb 
menfd)enfrenubttd)ere  Stufgabe  gebadjt  merben,  al§>  überall,  unb  für  Seber= 
mann  uid)t  hM  Stnftalten,  in  benen  bie  breftl^aften  ©eelen,  bie  ®eifte§== 
§ofpitaliteu,  Teilung  ober  Xroft  unb  Sinberung  für  iljre  geiftigen  ®e= 
brefte  fud)en,  alfo  *i!ird)en,  unb  nic^t  blo§  SInftalten,  in  meldjem  Seber 
fein  ^ed)t  fud)en  fann,  alfo  ®erid)t§ämter,  oorljanben  finb,  fonbern  auc^ 
©tätten  errid3tet  merben,  an  meldten  tiom  ©taate  befolbete  ®efunbf)ett§= 
Beamte  ftationirt  merben,  meldje  ben  mit  leibtidjen  ©ebreften  unb  ©ied)- 
tümern  Sel)afteten,  menn  erforberlid)  unentgeltlid)en  9^at  unb  Seiftanb 
gemätjren;  benn  ba§  SSerlangeu  nad)  unentgeltlid)er  ©eelforge,  nad) 
unentgettlidjem  ©c^uluuterric^t,  nad)  unentgeltlid)er  9fled)t§pftege 
unb  (fügen  mir  £)inäu)  nad)  unentgeltd)er,  nid)t  blo§  allgemeiner,  fou- 
bem  perfönlic^er  ®efunb^eit§pflege  ift  eine  gu  gered)te  gorberung  unb 
unb  mirb  balb  fo  laut  unb  allgemein  erfd)allen,  ba^  fie  nid)t  me^r  für 
lange  ^dt  ungel)ört  unb  unt)erl)i)rt  t)erl)atlen  mirb.  ©d)on  ^at  ba§  Se= 
bürfnis  an  ärätlid)em  93etftanbe  auf  bem  platten  Saube  unb  in  ärmlid)en 
©iftriften  fid)  in  bem  ^^erlangen  nac^  ^eilgel)ilfen  funb  gegeben  unb 
gerec^tbenfenbe  unb  menfd)enfreunblid)e  ^lüeu  ^aben  bie  materiellen  Hilfs- 
mittel ^nt  Sluäbilbung  berfelben  angeftrebt  unb  errungen,  mäl)renb  bie 
in  ber  Sltmofpfiäre  ber  erften  §od)fd)ule  ®eutfd)Ianb§  fe^l)afte,  är§tlid)e 
3uuft  fic^  beeilt  l)atte,  bie  5Bemül)ungen  aöan^ierter  Stopfe  unb  menfd)en= 
freunblid)  gefinnter  SJiänner  bel)uf§  ber  SSermirflid)ung  jener  notmenbigen, 
gered)ten  unb  menfd)enfreunblid)en  ®inrid)tungen  burd)  ein  ablel)nenbe§ 
3nnft=5Cotum  gu  oereiteln  unb  baburd)  3eugni§  abzulegen,  meld)er  ortt)o= 
boje  @eift  biefe  ^örperfd)aft  befeelt  unb  mie  menig  il)r  §ur  ßeit  nod)  oon 
jener  lönmme  menfd)enfreunblid)er  ©elbfttofigfeit  innemot)nt,  bie  erforber- 
li(^  ift,  um  bie  erforberltd)e  9?äffion  eine»  uneigennü|igen  unb  mal)rt)aft 
menfd)enfreunblid)en  Slr^teS,  bie  fc^one  äihffion:  fid)  fclbft  übcvtlü|jt(| 

5U  mnd]cu,  erfüllen  ju  fönnen.  

5lber  bie  ßdt  ift  nül)e,  mo  bie  @efellfd)aft  bie  ©orge  für  il)r  leib-- 
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lid)tH3  Söürjt  m  bie  eu]citcii  Ä)niibe  neljuien  iinb  [iclj  orqanifieren  luirb 
um  bie  XUr^te  für  bcnieiiioen  m\iü\\'o  be(ol)nen,  lueldjen  bicfelbeii  für 
bie  Xat]e,  u.eldjc  luir  in  biefer  ober  jener  trniifl)eit,  bie  bnrdi  är^Iidien 
ilvat,  alfü  bnrdj  vat()i)(LH]ijd}e  nnb  p()i)fiolortijd)e  5i3e(el)rnng  Ijätte  üerliiitet 
luerbcn  fonnen,  i]a\i^  [lerinnfüiiitj  ju  Ijonorieren  ober  fie  DoKflanbio  un= 
l)elü()nt  5u  (ajjen.  ä^oden  bie  ytr^te  i()ren  UuUjren  «ernf,  Äranfbeiten  m 
mn-rjüteu  nnb  ber  ©efeHjdjaft  nid)t  bloä  aU  ^eil(]e()i(fen  in  Äronfüeiten 
fünbern  infonberfjeit  aUi  ben  ÖJefnnbljeitöäuftanb  ber  ©ejellfdjaft  über* 
luadjeube,  erf^alteuDe  nub  beförbernbe  ikmnte  gn  bienen,  nidjt  erfüllen 
nun  \o  ijt  bie  ^eit  gefouunen,  wo  bie  iiienfd)nd)c  ganidie  fid)  gn  einem 
Slrnnfljeiten  üerl)ütenben,  alfo  p  einem  bie  ©efunbljeit  ertjoltenben 
«erbnnbe  nereinii]en  nnb  onjaniiieren  rnirb,  um  bie  unermefjlid^en  finan= 
äiellen  mitkl,  meldje  fie  jet^t  für  bie  93emid)ungen  ber  tr^te  unb  für 
ba§  Sntereffe,  meld)e§  biefelben  für  bie  ^t'ran f ()eiten  beg  ^ubtifumä 
I)aben  unb  Ijaben  müffen,  nidjt  in  Sranf enfaffen,  fonbern  in  mödjtigen, 
fei]enfpenbenben  @efunb()eit§fQffen  niebergulegen  nnb  jene  trgte  aii 
greilDillige  anfäurnfen  unb  gu  ii)ren  (SJefunbfieitgbeamten  mad)en, 
tneldie  Ijinreidjenbe  Siebe  §n  if)rem  maleren  93erufe  befil^en. 

Sluc^  müffen  bie  tr^te  ouftjören,  ber  nnglüdfeHgen  @emor}nf)eit,  ber 
fte  gemä^  iJ)rer  ort^obojen  ®räiel)nng  einige  Xreue  gefdjmoren  5U  Ijaben 
fd)einen,  nadiptiängen,  ba|  (Siner  beinalje  für  Sltle  benft  nnb  bo^  e§ 
be§I)Qlb  gefd)ie[)t,  ba^  ma§  beifpielsmeife  3^ird)om  benft,  faft  atte  übri= 
gen  Slr^te  i^m  nadibenfen  unb  ®a§,  m§>  er  irrt,  beinalje  Sllle  it)m 
nad)irren. 

®ie  tr^te  müffen  öietmeljr  anfangen,  fidj  ein  ©etniffen  barau§  ^u 
madjen,  nic^t  me^r  ber  aberglänbifd)en,  üon  it)nen  felbft  öerfdjulbeten 
Slr^neimittelfudit  ber  ßaien  nadj^ugeben,  il]v  3iec^nnng  gu  tragen  ober 
if)r  fogar  35orfd)ub  gn  leiften,  fonbern  fie  müffen  e§  fid)  äur  erften  ^ftidjt 
madjen,  nidit§  anbere§  al§  ©iätetif  unb  i)i)gieine,  alfo  ßeben§orb= 
nung  unb  @efunb^eit§fnnbe  überl)anpt  gu  Ief)ren  unb  auf  biefe  Söeife 
§eüfunbe  unb  bie  ^eil fünft  in  ©in§,  alfo  in  eine  maljre  ^edmiffen- 
fdjoft  p  oerfd)metäen  nnb  fie  müffen  e§  in  aflen  itjren  S^ereinen  gum 
^ouptparagrapfien  i^rer  ©totuten  Hub  gur  unerläfflidjen  ^orbebingung 
ber  ainfnaljme  in  biefe  i§re  33ereine  bog  S3efenntni§  madjen:  ba§  ber 
©intretenbe  bem  ^rrluafin  be§  Slräueimittelglaubeng  in  feiner  SBeife 
9ied)nung  tragen  mitl 

®§  ift  bie  t)^l)v^  Slufgobe  ber  tr^te,  ba§  ^nblifnm  über  ben  tief= 
ge^enben,  erbtid)en  (Sinftu|  ^u  belehren,  weldien  bie  ©Itern  auf  bie  5u= 
fünftigen  ©enerationen  burd)  bie  3si^9^i«9  ausüben,  unb  flar  ^u  ftellen, 
mldjt  ^errfdjaft  bie  umgebenben  Umftänbe  über  bie  Ieiblid)e,  geiftige  unb 
fittlidie  Statur  nnferer  Drganifation  ausüben  unb  bafs  fie  bereu  ®efnnb= 
^eit  ober  tonftjeit  bebingen  nnb  meld)en  mäd)tigen  (Sinflnfs  ba§  „geiftige 
^ringip",  alfo  bie  S^erOenfubfiang  auf  ba§  gefamte  organifdje  ©etriebe 
be§  menfd}tid)en  Körpers  ou§übt  unb  baffelbe  förbert  ober  fdiäbigt. 

S3ei  jenen  tonffieiten,  benen  ber  Slr^t  gur  ^eit  nid)t  oorgubeugen  . 
bermag,  ift  e§  eine  ebeufo  fd)öue,  at§>  fdjtnierige  unb  fegenSreidje  Sluf- 
gäbe  für  ben  ^Ir^t:  bie  ^Jiaturljeilnng  ^n  unterflü^eu,  inbem  er  [)ier  bie 
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nll^ngroBe  ©iieraie  iljveS  |)e{(6e[tre6eii§  niäf3igt,  bort  bnö  iiiiäureidjenbe 
<peilbeftrebeu  berfeltien  anfadjt  unb  betljntitit,  ()ier  ein  für  biefelbe  uiiüber' 
[teicjttiieg,  ober  nur  mit  großem,  erfdjöpfeitben  ^rnftaufraanbe  511  über* 
luinbeubeS  ^inberniS  au§  beut  SBege  311  räumen,  bort  itjrer  erlaljmenben 
Straft  mit  ©tärfungSmitteln  —  aber  nidjt  mit  Sirene iftarfungSmittetn, 
benn  bie  giebt  e§  nur  für  beu  Slrgneimittelabergtauben  —  gu  §ilfe  gu 
fommen  unb  auf  biefe  SBeije  i^r  bie  für  bie  SSiebergeuefung  erforber* 
lid^en  Sau=  unb  93etrieb§materialieu  in  ber  ridjtigen  33efd)aff en^eit, 
in  ber  erforb erliefen  SJ? enge  unb  gur  gef)örigen  3cit  juäufidjreu-  — 
®ie  eigentliche  unb  ^ödjfte  Slufgabe,  bie  maf)re  9JMffion  be§ 
^frgteS  ober  ift  e§  unb  luirb  e§  bleiben:  <^'vanfl)citcn  511  ücvl)ütcn,  mithin 
fdjon  an  bie  Urfac^en  ber  (eiblid}en,  geiftigen  unb  fitt(i(^en  Übel  ber 
künftigen,  nod^  ungeBorenen  @efd)tediter  bie  üorbeugenbe,  ör^ttidie 
§anb  angniegen,  inbem  ber  2lr§t,  fomeit  er  e§  üermag,  bie  @d)Ieufeu  ber 
Unnatur,  ber  9(u§fd}meifung  unb  ber  fe()(erf)afteu  (Srgeugung,  au§  bereu 
unreinen  Kanälen  bie  Übel  ber  gufünftigen  Generationen  in  ©eftatt  leib* 
lidjer,  geiftiger  unb  fitttidier  ©dimödjen  unb  @ebred)en  |ert)orget)en,  burd) 
9^at  unb  Se(ef)rung  üerfdjlie^t.  


